TRO VE TU COI SANG

Nguyén Phong dich

Nhiéu Tac Gia

|
|

TroyVé Tir Ci Sang

1 I Tr& Vé T CoT Sang — Nguyén Phong dich www.viethamvanhien.net



Trong th&i gian gan day co rat nhiéu sach viét vé hién twong ngudi chét sbng lai" ké chuyén thé gisi bén
kia (Near Death Experiences) nhwng khéng cudn nao gay séi ndi bang cudn "Embraced By The Light"
(tam dich: Tré vé tir cbi sang) clia Betty Eadie.

Xuét ban dau ndm 1992, n6 da tré nén mot "Best Seller" véi sb ban ky luc va dan dau nhivng cudn sach
ban chay nhat Hoa Ky. B4t dau tir thang 2. 1994, né tr& nén cudn sach ban chay nhat thé gi6i véi 18 an
ban bang cac thir tiéng khac nhau. Trong &n ban dau tai Au Chau, nhiéu doc gid da phai mua gia cho
den vi nha xuét ban in khong kip. Tai Nhat Ban nhirng ngwdi khéng muén ché doi, da xép hang dé mua

trwdc ctra nha in, khéng doi sach giao dén tiém niva...

Muc Luc

1 - Bén kia ctra t&r - Gm. Charles Leadeater
2 - Tré V& Tir C6i Sang - Betty Eadie (Puoc Anh Sang Ap U)
3 - Nhitng Ngwdi Chét Séng Lai - Hary Houghton
4 - Ap Lwc Vat Chat B6i V&i Nhivng Nguwei Viva T Tran
5-T& Thw Tay Tang. - Bardo Thodol Chenmo

Tac gia: Nguyén Phong (dich)
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1 - BEN KIA CUA TU

Loi dich gia:

Mét trong nhing bd sach dac biét cua Téy Tang la bd Ty Thw (Tibetan Book of the Death) viét vé doi
séng sau khi chét. Cubn sach ndy da duwoc nhiéu ngudi nghién ctru va phién dich nhung vi né qua ham
stic, khé hiéu nén mét sé hoc gia da rut tia vai doan trong do, khai trién rong ra dé an Gi nhiing nguoi
dang dau khé vi canh ti biét. Phan dudi ddy trich trong cudn "To Those Who Mourn" ctia Gidm muc
Charles Leadbeater, mot nha thén hoc néi tiéng cia thé ky 20.

Ban than mén,

T than vira cwép mét cla ban mot ngudi ma ban yéu quy nhéat doi. Boi véi ban hién nay ddi séng béng
tré nén trong rdng vo vi, va co 18 khong con |y do gi dé sdng nivra. Cudc ddi tir nay chi con 1a nhirng chubi
ngay dai dang dang, day t& nhat chan chwdng. Hanh phuc da mét sé khong bao gid tré lai, nhirng ctv chi
au yém, nhirng cau néi yéu duwong dwdng nhw da chim 18n trong man swong ngan cach hai thé gisi. Co
I& ban dang nghi vé ban, vé sy méat mat khong thé van héi vira xay ra, nhwng cé thé ban con dang nghi
khong biét nguoi ban thwong yéu dang lam vao tinh trang nao? Tuy ban biét ngwdi d6 da di xa roi, di mat
rdi nhwng ban khong biét 1a di dau, sé phan nguwdi d6 nhw thé nao? Ban cau mong ngudi dé sé gap
dwoc nhirng sw binh an, tét dep nhwng réi ban lai thdy van con mét cai gi khong én vi khong ai cé thé
giai thich cho ban mét cach théa dang vé y nghia cta d&i séng ciing nhw cai chét. Giap mat truéc sy
kién ndy, ban dam ra hoang hét, va doi séng dbi véi ban bdng tré nén mét ganh nang khong thé ganh
vac mét minh dwoc niva.

NAy ban, tdm trang ctia ban la mét tam trang tw nhién va thanh that. Téi wéc mong c6 thé chia sé véi ban
vé sy mat mat I&n lao ndy béng sw gilp d& chan thanh cla téi. DT nhién ban nghi rang: Lam sao t6i cd
thé an Gi ban dwoc! Lam sao mot nguwdi nhu téi cé thé hiéu dwoc ndi dau khd vo van cla ban kia chi!
Nhwng ban h&i, sy budn rdu dau khd ctia ban da xay dwng trén moét hidu 1dm. Thwa vang, mét hiéu 1am
tai hai va t6i mong khi hiéu ré dwoc diéu nay thi cé 18 ban sé bét dau khd hon. Téi muén trinh bay cho
ban mét quan diém khac véi quan niém théng thuwdng nhw sau.

Nay ban, sw dau khd cta ban chi la mét &o giac rat I&n do sy thiéu hiéu biét vé nhivng dinh luat thién
nhién, hay néi mét cach khéc, la doi séng bén kia clra tir. Néu ban cé mot sy hiéu biét dung dan vé sy
kién nay thi c6 |18 ban sé& khéng con dau khd nira. Nguoi phwong Dong, nhat 1a nguwdi Tay Tang, da
nghién ctvu vé& nd qua nhiéu thé ky va ngay nay khoa hoc cling bat dau chirng minh duoc rang "cé moét
doi sbng sau khi chét". Clra tt&r khong 1a mét sy bi mat niva vi cai thé gidi bén kia, cai thé gi¢i ddy bi mat
do6 da khong con bi mat niva. Cai thé gidi d6 that sw hién hiru, la mét thé twong tw nhw thé gidi hién nay
clia chuing ta va di nhién ciing chiu sw chi phdi ctia nhirng dinh luat trong vii try, twong tw nhw nhitng
dinh luat ma chang ta da biét. Téi sé& giai thich ré rét mot vai nguyén tac can ban ma di nhién ban cé thé
khao sat thém, néu ban mubn. Trwéc hét, tdi mong ban hay ngung than khéc vi sy dau thuwong clia ban
chi 1am hai cho ngw®i ma ban thwong mén chir khéng gilp dwoc gi cho ngudi dé dau! Mot khi ban hiéu
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ré diéu ma t6i sap trinh bay thi c6 1& ban ciing s& déng y nhw vay.

C6 thé ban cho réng diéu tdi s&p trinh bay chi la nhirng 1&i an Gi hay nhirng dw doan mo hd ma thoi.
Nhwng t6i mudn hdi ban, sy dau khd va suy nghi clia ban hién nay da dwoc xay dwng trén nén tdng nao?
Phai chang ban tin twédng nhw vay vi mét vai ngudi trong gido hdi clia chung ta da day nhw thé, hodc can
ctr trén mot vai quyén sach, hodc 1a sy tin twéng cla da sé nguoi trong thoi dai ndy rang chét la hét, 1a
thién thu cach biét, 1a vinh vién chia tay? Néu ban suy nghi that kj ma khong bi cac thanh kién chi phdi,
thi ban sé thay rdng quan niém dé ciing chi 1a mét dw doan mo hd ma théi.

Néu doc ky Thanh Kinh, ban sé thdy mot sw that réng, theo thoi gian, da cé nhiéu cach giai thich Kinh
Thanh khac nhau. Cai quan niém réng chét 1a hét, Ia chAdm dt vinh vién da can c trén sw hiéu biét nao?
DPuoc xay dwng tir thdi dai nao? Quan niém Thién Dang va Dia Nguc co tir luc nao? Phai chang dé cling
chi 1a nhirng quan niém nhw tr&m ngan quan niém khac? Phai chang vi da dwoc nhiéu nguoi tin twéng
nén ngudi ta danh chap nhan ma khong doi hdi mét sy gidi thich nao? Nhwng sbéng va chét 1a mot van
dé trong dai, lién quan mat thiét dén doi sdng hién nay. Vi 18 d6, ching ta khong thé chap nhan né mot
cach dé dai dwoc. Day |a mot van dé 1on, doi hdi mot sw nghién ctiru hét stre dich dang va phan tich that
can than. T6i khong doi hdi ban tin twédng mét cach mu quang dau. Téi chi mudn trinh bay nhivrng gi ma
chinh t6i biét Ia c6 that, dwa theo kinh nghiém cla t6i va cla nhirng bac thay phuwong Dong ma téi da cé
co héi gap g& va hoc hdéi. Téi mi ban cung quan sat né.

Trwéc hét chiing ta hay tim hiéu vé sw ciu tao con nguwdi. Khoa hoc da cho chung ta biét kha rd vé thé
chét con ngudi cling nhw cac hoat ddng sinh Iy, tdm ly nhwng van con moét yéu té khac ma khoa hoc
chwa thé chirng minh, do & cai ma ngwdi ta goi la linh hdn. Day 1a mét danh tir khong chinh xac 1am
nhwng t6i khéng mudn di vao nhirng dinh nghia. Da tir lau, cac tén gido I&n déu da dé cap mot cach mo
hd rang con ngudi cd mot cai gi trwdng tén goi 1a linh hdn va cai ndy van hién hiru sau khi thé xac chét
di. Toi thdy khéng can thiét phai dan chirng bang kinh sach hay ly thuyét vé sy hién hivu cha linh hén,
ciing nhu khéng can phai dai dong vé cac hién twong nhw dau thai, than ddng, nguwdi chét séng lai ké vé
thé gi&i bén kia, vi da cé nhiéu sach vé dé cap dén né rdi. Téi chi mong ban virng tin rang linh hdn vén
c6 that va dé 1a mot chan ly dung dan. Con nguwdi la mét linh hén va coé thé xac. Thé xac khong phai la
con ngudi. N6 chi la y phuc clia con ngwéi ma théi. Diéu ma ching ta goi la sy chét chi la sw c&i di mot
chiéc 4o cii, d6 khéng phai la mot sw cham dirt. Khi ban thay déi y phuc, ban dau hé thay minh, ban chi
bd di cai 40 ma ban dang méc dé théi. Cai do cé thé dwoc ct vao td, mang di giat Gi hodc vt bd, nhung
ngwdi mat né chac chan van con. Do d6 phai chang khi thwong yéu ngudi 4y chir dau phéi thwong yén
chiéc 4o clia ngudi ay?

Trwéce khi ban c6 thé hiéu dwoc tinh trang clia ngwdi ma ban thwong yéu, ban can phai hiéu ré tinh trang
clia chinh ban da. Ban 1a mét linh hdn bét td, bat t& vi tinh hoa clia ban vén cé tinh chét thiéng liéng, bdi
vi ban la mot phan ctia mét dai thé cao ca hon nhiéu. Ban da tirng séng trong nhiéu thé ky. Truéc khi
mac bd quan 4o nay, bd quan 4o ma hién nay ban goi la xac than, thi ban da tirng mac nhirng bd quan
4o khac, va ban sé con mac nhiéu bd quan do khac niva trong twong lai, khi bd quan 4o hién tai da tan
thanh tro bui. Kinh thanh da néi: "Thuwong Dé sinh ra con ngudi tir hinh &nh bét diét ctia ngai". Day khéng
phai 1a mét gia thuyét hay mot s tin twdng nao ma cé bang chirng han hoi. Diéu ban cho la mot ddi that
ra chi la mot ngay nhé trong mot kiép séng kéo dai vinh vién thién thu va diéu nay ciing xay ra cho nguoi
ban yéu. Tém lai, ngwdi ban yéu thwong khong hé chét, khdng hé mat di, ma chi céi bd bod 4o clia ho ma
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thoi.
Ban dirng twéng ngudi chét chi nhw mét ludng hoi, khéng cé hinh dang chi ca hoac thua kém Itc con
séng vé& mot diém nao d6. Cach day nhiéu thé ky, Thanh Paul da néi: "Cé moét cai thé vat chat va co mot
céi thé tinh than". Nhiéu ngwoi da hiéu 1dm ma cho réng nhivng thé dé néi tiép nhau chi khéng hiéu réng
chung ta d&u c6 ca hai thé do trong cing mét luc. Thwa vang, cai thé vat chat dé chinh 1a cai xac than ma
ban dang thay, va cai thé tinh than kia chinh 1a cai ma ban khéng thay va thwdng dwoc goi bang danh tiy

"linh hdn". Khi ban bd xac thi ban gil lai cai thé tinh than kia.

Néu ban ddng y, hay tam thoi ddng y vé& quan niém nay thi ching ta cé thé di xa hon. Néu ban biét rang
chang phai khi chét ban ma&i c&i bd "bd 40" d6 ma ngay khi ngti ban ciing tam théi ¢éi bd né va di van vo
trong mot c&i gi¢i khac trong cai thé tinh than cla ban. Di nhién khi tinh day thi ban lai méc vao bd ao thé
xac do trong khi nguoi chét thi khdng con méc lai bd 4o dé dwoc niva. Vi sw ciu tao va rung dong
nguyén t& cta hai cdi von khac nhau nén c¢di nao chi cé thé nhin dwoc cdi dé ma théi. Doi khi tinh vay,
ban mo hd nhu minh cé thay mét cai gi do, di nhién né da bi thay ddi rat nhiéu béi sw sap xép lai qua ky
rc va ban goi diéu nay la chiém bao.

Hién nay c6 nhiéu quan niém vé doi séng sau khi chét. Mét sb dwa trén nhivng tin twéng cé tir thdi Trung
C6, nhu sy trirng phat doi doi kiép kiép trong canh dia nguc chang han. DT nhién ngay nay khéng méy ai
con tin nhw vay nira, nhwng trdc day vai thé ky, né 1a cd mét s de doa khing khiép. Nhivng diéu nay
da dwoc mot sé gido si luc do loi dung triét dé. Vi quyén loi riéng, ho da bién cai nhivng gido ly day nhan
tr bac ai clia dirc Jesus thanh mét thir "phap luat" khat khe tan ac dé de doa nhirng nguoi hién lanh dét
nat. Theo d & tién bo clia thé gidi, ngwdi ta hidu rdng cai quan niém dé khong nhirng vé ly, xtic pham dén
danh dv ctia gido hdi, dén gido ly cao dep ctia dadng Ctru Thé, ma con budn cudi niva. Néu ban hiéu rang
mot s tu sT chi vi néng 16ng mubn cling ¢b quyén loi cling nhw quyén lwc da cb tinh gidng gidi mét cach
sai lac khién cac chan ky gian di cao dep tré nén phirc tap, khé hiéu. Ho da dwa vao nhirng tin diéu phi
ly, vé can cir ma ndi rang thé gi¢i ndy dwoc cai tri bdi mot dang than linh khéng muén ai lam trai y minh.
Ho da du nhap nhirng diéu nay tir nén tadng clia dao Do Thai thwong ¢, trong khi dang 18 ra ho phai biét
ré vé sy day bao day minh triét ciia dirc Chua la "Thwong Dé 1a mot dirc Cha giau long thwong mén".
Ngwoi nao hiéu dwoc sy thue cdn ban 1a "Thwong Dé vdn nhan tir va bac &i, vii tru clia ngai dwoc diéu
khién b&i nhirng dinh luat thién nhién, cong binh va bat bién" thi 4t phai hiéu réng thé gi¢i bén kia clra tir
ciing phai tuan theo nhirng dinh luat nhw vay chir khéng thé khac dworc.

Dang tiéc |a mot diéu hién nhién va rd rang nhw vay ma dén nay van dwdng nhu mo hé. Van cé nhirng
nguwdi tiép tuc noi véi ching ta vé mét thién qubc rat xa, vé nhirng ngay phan xét rat ghé gém, vé nhirng
sy trirng phat doi doi kiép kiép, con chuyén xay ra hién nay thi it khi d& cap dén. M6t sé tu si tranh né
khéng dé cap gi dén kinh nghiém that sw ctia ho, dén s tin twéng cia ho, ma chi néi di ndi lai diéu ma
ho nghe ngudi khac néi, nhirng tin twédng mo hd, vo |y xuét phat tir thdi Trung Co. DT nhién téi tin réng
ching ta khéng thé thda man véi nhirng quan niém 16i thei d6 dwoc.

Téi tin rang thoi ky tin twdng mot cach mu quéang doé da qua rdi. Ching ta dang séng & thoi ky khoa hoc
va khoéng chép nhan nhirng y twédng vu vo, hoan toan trai véi ly thuyét khoa hoc ciing nhw trai nguoc voi
nhirng I&i day bao day bac &i, nhan tlr va sang subt ctia dadng Clru Thé. Chung ta la nhitng linh hdn dang
sbng trong cdi vat chat va chi biét dén nhirng sw kién lién quan dén cdi vat chat ndy ma théi. Tt ca moi
su hiéu biét ctia ching ta déu dwa trén nhirng giac quan cla thé xac. Nhwng cac giac quan nay thi bt
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toan. Thi du nhw ching ta cé thé thay dwoc nhirng vat thudc thé 16ng hay thé ran nhwng lai khong thé
thdy duwoc thé hoi mac du ching ta biét rang thé hoi hién hiru. Hién nhién néu cé nhirng thé khac thanh
nhe hon thé hoi thi lam sao chung ta c6 thé thay dwoc? Tém lai, vi gidc quan cla chung ta bat toan ma
chung ta khéng thay duwoc mét sb dir kién, tuy nhién ching ta khéng thé két luan vi khéng thy dwoc ma
chung khéng hién hivu. Ngwdi phwong Dong da y thire dwoc didu ndy tivr 1au qua cac cong phu tu luyén
dac biét ma nhiéu ngwdi cho 13 phi thwong.

That ra nguyén ly ctia né rat gian di. Nguoi ndo biét rén luyén tinh than, biét cach phat trién nhirng kha
nang tinh than, biét cach phat trién nhirng kha néng tinh than, phat trién cac "giac quan" cta tinh than thi
ho sé& c6 cac quyén ndng vé tinh than. Néu ban biét réng thé tinh than ciing giébng nhw thé vat chat (thé
x&c), déu c6 nhirng giac quan riéng biét thi ban sé& hiéu diéu t6i néi. Néu thé xac c6 thi giac thi thé tinh
than ciing c6 mét thi giac twong tw, nhwng day 1a mét thir thi giac dc biét, cé thé nhin thay nhirng cai ma
nhan quan cua thé xac khong nhin thdy dwoc. Nguwoi Tay Tang goi quyén néng nay la Than nhan hay
con mét thir ba (Third eyes). Sach v& huyén mén Tay Tang néi rd rang, thé tin than cé nhirng giac quan
twong &ng v&i nhivng giac quan cla thé xac nhung bao trim mét gidi han bao la, rong rai hon nhiéu.
Cac danh sw Tay Tang goi do la cac nang khiéu ma con ngudi cé thé sir dung dugc néu ho biét cach
chd tri tinh than, khai trién cac giac quan nady. DT nhién nhirng ngwdi da khai mé nhirng quyén nang dé
c6 thé y thirc dwoc nhiéu diéu ma ngudi ta khong thé biét dwoc.

Chinh nhe khai mé& dwoc cac giac quan dac biét ndy ma cac danh sw Tay Tang da nghién clru vé doi
séng & cbi gidi bén kia, cdi gi¢i ma chang ta thwong goi 1a "cdi chét" hay "bén kia ctra t&". Ho xac dinh
rang chét khéng phai 1a sw chdm dit cha kiép séng ma chi 1a mét budce, di tlr giai doan séng ndy qua giai
doan sbéng khac. Xac phuc vu tinh than va 1a mét phwong tién lién lac (communicate) véi cdi tran. Néu
khong c6 xac than thi phan tinh than khong thé lién lac véi cdi tran dwoc va di nhién khong thé anh
hwéng hodc tho I&nh &nh huwéng cla né. Cai tran 1a mét trwong hoc hét sirc quan trong dé linh hén hoc
hai, kinh nghiém, va nhirng diéu hoc héi déu dwoc lwu tri trong ky tre tam linh, mot thi ky (e vo gidi
han. Chi riéng & cdi trAn ngudi ta méi cé thé thwe sw hoc hdi va ap dung hay thwe hanh nhirng diéu da
hoc. O nhitng cdi gidi khac, vi sw ciu tao clia nguyén t&r qua thanh, qua nhe nén viéc hoc héi chi ¢cé tinh
cach ly thuyét ch khong thé thwe hanh duoc.

Diéu chung ta can biét Ia nhirng ngw®i ma ta cho rang da chét thuc ra khong hé chét, khdng hé xa lia
chung ta. Vi mét ly do mo hdé ma ngudi ta tin rdng chét 1a chdm duat, 1a chia ly, sau dé linh hén hodc duoc
lén thién dang hoac xubng dia nguc réi & dé vinh vién. Tac dong ctia Thuwong Dé chac chan vé cung
huyén diéu, nhiéu khi chung ta khéng thé hiéu duwoc nhung khéng bao gid trai ngwoc véi cac dinh luat
thién nhién. Khi mét nguwdi cdi bd do choang ra thi ho van ding & chd cii chr nao c6 thé bién méat duorc.
Hinh dang ctia ho thay d6i phan nao nhwng chac chan ho khéng thé phuc chéc bién ra nguwdi khac duoc.
Vi thé xac da bd lai nén ban khéng con thdy ngudi dé nira ma chi thay cai thé xac bat dong ndm dé thoi.
Nhwng diéu nay khéng cé nghia la ngudi ban yéu thuong da di xa roi.

Khoa hoc da chirng minh rédng méat ctia ching ta chi dap &ng dwoc véi mot sb rung dong tdi thiéu trong
vii tru. Néu st dung cac dung cu tinh vi hon, ngudi ta cé thé nhin thdy nhuw tia hdng ngoai, tia tir
ngoai.v.v..Néu ban tin rdng cac giac quan cla thé xac da giip ban cdm nhan dwoc nhirng vat chat ciu
tao bang nguyén t&r ctia cdi hdng than thi cac giac quan cuta thé tin than ciing sé gitp ban cdm xuc duoc
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cac nguyén tlr cu tao bdi cbi d6. Nhe xtc gidc, ching ta cé thé s& mé cac vat chat clia cdi tran thi mot
th& xtc giac ddc biét ctia thé tinh than cling gilp ching ta s& mé dwoc cac vat chat ciu tao béi nguyén
t&r ¢di ndy. Ban dirng nghi réng cdi tinh than d6 ndm & dau xa x6i, thwc ra nd va cbi tran nay & cung mot
chd, chiém cung mét vi tri trong khéng gian va théi gian, nhwng vi ciu tao bdi cac nguyén ti khac nhau
nén ngudi ta khong cdm thdy nhan dwoc né d6 théi. Quy tac cla diéu ma khoa hoc goi la "chiéu khéng
gian" (dimension) hién nhién da vén I&n mot phan ctia sw bi mat nay. DT nhién ngoai cdi tinh than con
nhiéu cbi gi¢i khac niva nhwng diéu d6 khong quan hé dén ching ta hién nay.

Tém lai, ngwdi ma ban twdng da di xa rdi that ra van & bén canh ban va c6 thé dirng sat ké vai véi ban
niva kia. DT nhién ban con méc mot tAm ao choang day, con ngwdi kia thi da céi bé chiée ao do rdi, do do
ban khéng con nhin thdy ngwdi 4y niva nhung ngwdi 4y van nhin thay ban vi sy rung dong clia cac
nguyén t& ctia cdi kia thanh nhe hon nén cé thé nhin thdy dwoc nhiéu hon.

Trong khi ngt, khi ban tam thdi c&i bd bd 4o vat chat nay ra thi ban va nguoi d6 cé thé tiép xdc véi nhau
dé dang. Vi da s6 moi ngudi thiéu sw chuan bj va cong phu ham duéng tinh than nén van ludn ludn cé
mot khodng cach gitra tri thirc clia thé xac va thé tinh than, do d6 ho khong thé nhé lai dwoc viéc lam cla
thé tinh than trong gidc ngl. Hién nhién néu chang ta cé thé nhé tron ven thi sy chét dau con niva. Mot
sb dao suw phwong Dong da tap luyén dwoc cdng phu gin gitk cai tri nhé lién tuc ndy ma giao tiép véi coi
tinh than trong gidc ngd hodc khi hanh thién. DT nhién déi luc cling c6 ngwdi nhé lai vai chi tiét trong luc
ngl nhwng ho thwdng két luan doé 1a chuyén chiém bao vo gia tri. Mot ngudi biét doan diém gidi mong co
thé néi cho ho biét nhiéu diéu ly tht ma ho khéng ngo.

Déi v&i nhirng ngudi cé than quyén vira lia d&i, néu ho ngll dwoc moét giac thodi mai thi khi tinh day ho
déu c6é cam giac an tinh, phuc lac nhw vira dwoc gan ngudi thwong yéu. Diéu ndy khong la vi hién nhién
ho da tiép xuc dwoc véi ngudi than trong gidc ngd. Néu ban biét rAng cdi trAn cla chung ta la cdi thap,
va cdi bén kia ctra tlr vén cao hon thi hi&én nhién céi cao bao triim cbi thap theo dinh luat thién nhién. &
c6i tinh thAn nguwdi ta c6 thé nhé lai rat rd rang cac chuyén da xay ra trong cdi trAn. Ciing nhw thé, khi
ngl ngudi ta cé thé héi twéng duwoc nhidu chuyén da quén ti 1au rdi, vi khéng con bi can tré béi cac
chwéng ngai thudc thé xac. Khi thire gidce, con ngudi khoac 14y bd o vat chét, ky te bi chi phéi béi cac
anh hudng thé xac, né che khuat cac linh nang cao hon nén it ai nhé dwoc diéu gi ré rang. Cac danh sw
Tay Tang chi dan rdng, néu mudn chuyén dat tin trc cho ngwdi qua cd, ban cé thé gity trong tw twdng
diéu ban mudn ndi thi chuyén do sé xay ra. Tuy nhién ban nén biét ring & cbi tinh than, nguoi ta ¢ thé
doc dwoc tw twdng cla ngudi sébng. Néu ngudi qué cb van con luadn quan gan dé thi ho cé thé doc duoc
tw twéng clia ban dé& dang. O c¢di tinh than, ngwoi ta khdng ranh réi ngdi khéng dau ma cé nhirng viéc
khac dé thi hanh, do d6 néu c6 thé, ban khéng nén lam rén dén ho.

Thanh Kinh d& ghi r&: "Linh hén co ngudi ndm trong tay Thwong Dé va noi day khéng cé sy dau khd nao
c6 thé cham dén ho dwoc". Néu da tin twdng nhw thé thi tai sao ngudi ta khdng lo s¢? Phai chdng ching
ta thdc mac vi quan niém thién dang va dia nguc van chi phdi sw tin twéng ctia chung ta? Néu ban hiéu
biét dinh luat thién nhién nhw vat ly thi lam sao mot ngwdi béat thinh linh nhay vot mét cai lén dén tan troi
hoéc roi tubt xubng dai nguc dwoc! That ra mot Thwong Dé bac i va nhan tir khong thé tao ra moét dia
nguc v&i nhirng y nght ghé tdm cla né dwoc. DU hiéu theo quan niém nao thi ciing khéng thé c6 mot dia
nguc, trtr ra chinh né 1a cai dia nguc ma con nguwdi da tao ra cho con ngudi & cbi tran thé nay.

Toi mong ban hiéu rang sw chét khong dem lai mot thay dbi gi cho con nguwdi that sw ca. Khong thé nao
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mot ngudi vira chét da tré nén moét vi thanh, hay mot dang thién than. Nguoi chét ciing khong thé tré
thanh mot bac vi nhan hiéu biét tAt ca moi sw dwoc, ma chi la mot nguwdi gibng nhuw trwde khi chét mot
ngay hay mét vai gid ma théi. Hién nhién ngudi dé ciing co tinh cadm, kién thire, sy hiéu biét, chi khac &
chd ho da céi bd bd 4o mac trén nguwdi ra, cdi bd cai ganh nang trén vai (bénh tat, mét nhoc clia xac
than) va cé cam giac thanh thoi tw tai. Khi con séng, ai ai cling phai lam viéc dé giai quyét nhirng nhu
cau vat chat nhw thwe phdm, noi chén cw ngu, quan do che than.v.v. Tai cdi tinh than, nhirng thir nay tré
nén vé dung. Thé tinh than khéng can thuwc phdm hay noi chén cw ngu, do d6 nguoi ta dwdng nhw thoat
dwoc cai ap lwc 16n lao vé sw sinh sdng. Day la cd mot sw cdi bd ganh nang rat I6n nén ngudi ta thuwong
thay nhe nhang thoai mai.

Theo cac danh sw Tay Tang, trong cdi tinh than, khdng gian khéng con 1a mét tré ngai niva. Ngwoi ta tw
do di chuyén do6 day theo y muén. Néu thich phong canh tréi bién, ho tha hd ngao du nhirng chd nao dep
dé nhat. Néu thich my thuat, ho c6 thé chiém nguéng nhirng tac phdm nghé thuat clia cac nghé s§ tai ba
ma khoéng phéi ché doi xép hang hay mua vé vao clra. Néu thich am nhac, ho cé thé di chuyén t hi vién
nay dén hi vién khac dé thwong thire cac khic nhac tuyét diéu. B4t ci thich diéu gi, ho cé thé thwéng
thire diéu d6 hét sirc dé dang, mién la nhirng cai d6 thudc vé pham vi tinh than hay xuét phat tir cac tinh
cam cao thuong. Tai sao? Vi nhitng thir ndy khéng can phai st dung dén mot thé xac vat chat. DT nhién
néu didu ho thich la mét thd vui dwa trén cac cdm xic cla thé xac thi van dé& hoan toan khac han vi ho sé
khéng thé thda man dwoc. Mot ngwdi nghién rvou sé khéng udng dwoc rvou vi lam gi con xac than.
Ciing nhuw thé, mot ké thém &n sé& khé sd, ludn ludn c6 cadm giac doi khat vi con thé xac dau niva dé an!
Mot ké tham lam, bén xén tién bac sé khd s& vi khong con gi dé chat chira. K& ham nhuc duc sé dién
cudng gi thém khat ma khéng dwoc thda man. Nguwoi ghen tudng sé bj tinh cdm day vo, nhét 1a khi ho
khdéng con xen vao cong viéc clia ngwdi ma ho ghen tirc dwgc niva.

Tém lai, sw khd s& chi bat ngudn tir nhivng dam mé xay dwng trén can ban xac thit, trén thé vat chat. Néu
biét kiém ché nhirng cdm giac nay thi ho bét dau khd hon vi nguyén nhan ctia dau khé bét ngudn tir ham
mudn. Khi hét ham muédn thi dau khé cting chdm dirt ngay. Ban nén biét réng day khong phai la mot "sw
trirng phat" ma that ra chi 1a két qua tw nhién cia mdt nguyén nhan do chinh tac nhan da hanh dong. D6

2N

chinh 1a cai "qua" bt ngudn tir cai "nhan" 1a s ham mudn. Mot khi manh lwc cla cai "nhan" khéng con
thi "qua" cham dt ngay. N6 1 dinh luat "tac dong va phan xa" cla vat ly chir khéng co gi la.

Hién nhién c6 nhixng ngwdi khdng nhiéu tat xau. Khi con sinh tién ho sdng binh thuwéng, khéng xa hoa
phu phiém gi nhung it nhiéu ciing bi anh hwéng xa hoi cung nhirng tap tuc ctia né. DT nhién ho khéng
dau khé dién cudng nhw nhirng ngudi dam mé vé xac thit nhwng vi thiéu mét doi séng tinh than ma ho
cam théy c6 quanh vi th&i gian sao kéo dai qua. Khi xwa ho thich tu thap ban bé néi chuyén trén tr&i dwoi
bién thi nay nhirng diéu nay khéng c6 y nghia gi ni¥a. Tai cdi tinh than, ai ndy déu cé thé doc duoc tw
twdng cla nhau, nhirng diéu khoac lac, phdng dai d& mua vui khéng con hdp dan dwoc ai niva. Tai day
khong c6 khoe khoang dia vi, y phuc, danh gia hay sw quan trong ca nhan vi nhirng céi h&i hot dé khéng
c6 y nghia gi & cbi nay.

Toi da st dung danh t "cdi ndy", "cdi no" 1am nhw né & xa Idm! That ra né van & gan, rat gan voi coi
tran clia chung ta ch&v khéng hé di dau xa. Néu co khac thi chi khac & mot chiéu khéng gian ma théi.

Cai gidi bén kia clra tr dwoc cAu tao béi cac nguyén tlr hét stec nhanh va nhe nén hop véi nhivng nguoi
sbng vé tam linh. Nhitng nguwdi ndy sé cdm thay thodi mai hon & c¢di trdn vi & ci bén day coé cac rung
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doéng thanh cao, thuan loi cho viéc trao doi kién thirc, phat trién kha nang tinh than. Néu cac nha tri thirc,
nghé s¥, nhitng ngudi co tam hdn hwéng thwong déu cadm thay thodi mai, ung dung tw tai, thi nguoi giau
long bac &i khéng mwu cau hanh phuc ca nhan ma chu tam dén hanh phuc ctia nguwdi khac, con sung
swéng hon niva, vi ho c6 thé lam viéc mét cach dac lwe. Tuy cdi ndy khong cé ai nghéo khd, lanh 8o
nhwng van cé nhirng tm hén budn rau, ddy hoang mang so hai, can dwoc gitip d& an Gi. Do dé cac
danh sw Tay Tang thwdng chd tam nghién ctru cdi vo hinh d& hwdng dan va giup d& cho nhirng ké nay.
Vi da sb moi ngwdi khong biét gi vé thé gidi bén kia ctra t&r nén ho déu thiéu chuan bi. Chinh vi thiéu
chuén bi ma nhiéu nguoi chiu dau khd, mé mudi, clr lang thang so' hai trong mét canh gisi ky la, mo mo
mang mang, hv hu thyc thye, khong siéu thoat dwec. Thwong pé thwdng hanh déng mét cach bi mat,
khéng may ai cé thé hiéu. C6 khi nao ban tw hdi tai sao phan I&n con ngudi khi gia yéu, cac co quan thé
xac dan dan thoai hoa, cac ham mudn nhw &n udng, thém khat cdm xdc xac thit cling theo d6 ma giam
bét di. Khi bénh tat dau 6m, ngwdi ta chi mong sao chéng khée théi chir ai dau con ham muén gi khac.
Phai chang d6 l1a mét cach gian tiép gitp con ngwdi kiém ché bét cac thi vui xac thit, cac ham muén vat
chat dé tranh khai phai dau khé khi tr gia céi doi, khi ham muén ma khéng thé théa man duwoc niva?
Hién nhién néu biét vay, ngudi ta can phai chuan bi, phai tap 1am chi cac giac quan, kiém ché cac ham
mudn vat chét, phat trién doi séng tinh than ngay ti ltc ndy, dé tranh khéng bi khd s& khi bwéc vao thé
gi&i bén kia. That dang tiéc khi da sb ngudi ta c» mai mé lo 1ang cho ddi séng phu du, gia tao, ngén ngui
& c6i ndy ma khong biét gi dén nhirng ddi séng khac. Ho co thé bé ra ca tudn hoach dinh chwong trinh
cho mét chuyén du lich trong khi khéng hé chi y gi d&n mét noi ma truwde sau ai ciing phai dén.

C6 18 ban tw hdi nguoi chét tré khi long ham mudn vat chat con manh liét thi sé ra sao? Di nhién ho gap
nhiéu khoé khan hon nguoi chét gia hay chét bénh. Ho dé bi 16i kéo, thu hut vao nhirng canh gi¢i thap
thdi, ngdt ngat, bi chim dam trong cac rung déng xau xa, séng trong tinh trang hoang mang dau khd, day
thém khat cho dén khi biét kiém ché long ham mudn thi mai siéu thoat dwoc. Vi da may ai biét trude gioy
chét, tir than cé bao gi® bao trwdc nén con nguwdi can chuan bi mot doi séng thanh khiét, hwéng thuwong
ngay tr bay gi®. Bidu chinh yéu la nén gidm bét cac ham mudn vat chat dé tranh khéi lam vao tinh trang
nhw déi khéng dwoc &n, khat khong dwoc udng, thém mudn khong dwoc thda man, toan than néng ruc
nhw than héng vi ham muédn hanh ha.

Nay ban, diéu ndy khéng phai la sw trivng phat vi khéng hé c6 cha thé hay déi twong, khéng hé cé quy
s hanh ha. Diém vwong xét xt&¢ ma chi 1a két qua cla dinh luat thién nhién. Mot cai "nhan" s& tao mot cai
"quad" Ibng ham mudn khéng dwoc thda man sé tao dau khé. DU dwoc thda man, né sé tao nén nhirng
ham muén khac nira cho dén khi khéng thé théa man. Su dau khé luén luén gia ting theo d & ham muén,
cang ham mudn nhiéu thi khd dau cang I&n. Hién nhién tinh trang nay khéng kéo dai ma sé cham dut
ngay khi s’ ham muédn khéng con nira. Néu ngudi chét cé da nghi lwc, khdng ngoan dé ché ngw nhirng
cadm giac khat khao vé ¢di tran thi ho sé& khéng bi rang budc hay bi hanh ha b&i ldng ham muén. Tiéc
thay, vi khéng dwoc giai thich mét cach rd rang nhw vay nén phan déng nhan loai ¢ nhén nho vui choi,
tim khoai lac qua cac cdm xuc cla thé xac ma khéng y thire réng thé xac vdn vo thwdng, nay con may
mat, trwéc co sau khong, nhirng vui tht ngén ngli phu du ctia mét kiép ngudi trong chéc lat da don
dwong cho sw dau khd trién mién & cdi bén kia. Thoi gian & ¢di trAn bi gi¢i han bdi cac diéu kién vat chat
vi thé xac dwoc cau tao bdi cac nguyén t&r trong trwvoc, khdng thé kéo dai quéa lau. Trong khi thdi gian &
c6i bén kia hoan toan tuy thudc vao sw rung déng clia cac nguyén ttr ciu tao nén tinh than. Néu long
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ham muén con manh liét, sw rung ddng con thd thién nang troc, thi thé tinh than khong thé siéu thoat 1én
c6i trén ma lwu lai noi day rat lau.

Nay ban, t6i mubn nhan dip nay dé cap dén tam trang clia nhitng ngudi vira cdi bd 4o vat chat vi day la
mot diéu hét sirc quan trong. DT nhién khi vira qua doi, ai cling hoang mang, hét hodng vi sy thay d6i dot
ngdt bat ngd. Tuy nhién néu khoc than tham thiét thi ban chi lam cho ngwdi d6 thém bdi rdi, dau khd,
quyén luyén ma théi. Khi tlr bd bd 4o vat chat, cac giac quan thé xac da hw hoai, nguoi ban yéu khong
thé st dung ngll quan nhw nhin, nghe, ngtvi, néi hay s& mé duwoc niva va khong thé biét dwoc nhirng sw
kién xay ra trén cdi trdn. Tuy nhién cac giac quan cla thé tinh than tir 1au van bat dong (inactive) béng
dwoc kich ddng va dan dan tré nén linh hoat. Chi mét luc sau ho bat dau nhan thire it nhidu vé cac sw
kién xay ra chung quanh. Ty tam trang lGc chét binh tinh hay hoang hét, dau khd hay thodi mai ma cac
giac quan cua thé tinh than sé hoat ddng nhanh hay cham. C6 khi vi qua xtc déng ma cac giac quan nay
bi té liét khdng hoat dong dwoc niva, hién nhién nguoi chét sé khong y thire dwoc gi ma cr mo' mo mang
mang nhuw ngudi say ngd. Ciing c6 trwdng hop cac giac quan nay hoat ddong ngay khién nguoi chét cé
thé doc dwoc tw twdng clia ngudi than, biét ho sung swéng hay dau khé ngay khi lia b bd 4o vat chét.
Su khéc than van cé thé lam ngudi chét hodng hét, lo 1ang, luyén tiéc, dung vao Iic ma ho can phai binh
tinh hon bao gi® hét dé thich hop véi hoan cdnh méi. Tam trang ngudi chét khi dé & gitra hai cadm giac
ky la: Cam giac truwéc sw kién vat chat dang dan dan tan bién, va cdm giac trwdc cac sy kién méi la dang
bat d4u thanh hinh vi cac giac quan méi bat dau hoat dong. Khi linh hdn rat khai thé xac, né tao ra mot
thay dbi trong bd 6c, khoi dong "cudn phim ky trc" van chiva dwng trong tiém thirc. TAt cd moi chuyén
budn hay vui, thanh céng hay that bai, danh vong, giau sang hay nghéo déi, khd s&, cac hau qua ma ho
nhan Ianh, nguyén nhan ma ho gay ra: Néi dau khd, sw dam mé, hanh vi toi 16i cling nhw long qué cam
hy sinh... déu 1an lwot hién ra trong tdm thirc ho mot cach rd rét. Bay la giai doan hét strc quan trong vi
né quyét dinh s6 phan nguwoi chét trén dwdng tién héa tam linh.

Néu binh tinh, biét chap nhan moi sw, khdng luyén tiéc thi ho dé dang thich hop véi hoan canh méi hon.
Nh¢& cac giac quan thé tinh than dwoc khoi ddng ma ho y thire dugc thé gisi bén kia va cé nhirng quyét
dinh sang subt. Da sé thwdng cé cdm giac nhu dang trdi ndi, vat ver trong mot ludng sang ém diu va dan
dan hiéu biét moi sw. Tam trang ctia ho khi d6 anh hwéng dén sw rung déng clia cac nguyén tir ciu tao
thé tinh than. Néu hoadng hét, so hai hay luyén tiéc héi han mét diéu gi thi cac rung dong cla thé tinh than
sé& bi réi loan khién ho bi thu hat vao nhirng rung déng tuong tw theo dinh luat "ddng thanh twong tng,
ddng khi twong cau". Ho sé& bj 16i cubén ngay vao bau anh sang I& me, nhay nhua nhw bun cla cac canh
gi&i ndng troc, xu xa. Néu thodi mai, binh tinh, ho s& thay nhe nhdm, an vui ty tai, nguwdi ho lo' Iting
trong bau anh sang chai loi, trong subt nhw pha 1&. Ho thay khée khodn va c6 thé sir dung céac giac quan
m&i dé theo dbi sw viéc xay ra quanh dé. DT nhién ho cé thé hoang hét, méat binh tinh néu thay nguoi
than kéu la, khoc 16c. Cai cdm giac ung dung tw tai lic ban dau cé thé thay ddi ngay, va hau qua khéng
thé lwong duoc.

Trong thé gi&i tinh than, tw twéng chiém vai trd hét strc quan trong vi né chi dong tat ca moi viéc. Thi
twdng twong, tw nhién ban bi bit mat dan ra khéi nha, dén mot noi xa la véi tiéng ngwdi la hét, than khoc
cling cac tiéng dong dn do phirc tap ma ban khong thé hiéu thi tam trang clia ban sé ra sao? Phai chang
ban khong thé binh tinh dwoc? Ciing nhw thé, sy binh tinh, sang subt 1a didu hét strc quan trong khi
trong nha c6 ngu i tr trAn. Theo cac danh sw Tay Tang, khéng cé gi tét dep hon sw chan thanh cau
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nguyén cla nhirng ngwdi than quyén. Cac rung déng am thanh cua 1&i kinh c6 mét oai luc rat Ién, anh
hwéng rat manh dén cbi gi¢i bén kia. Mot sw tha thiét chi tam chi thanh ciu nguyén, hay viéc dwoc mot
vi tu sT dao hanh cao day chu tam hanh 1& 1& mot béo vat khéng co gi cé thé sanh bang.

Mot Ian niva, vi sw kién hét strc quan trong ndy ma téi mong ban hay ngwng viéc khoc than vé ich, hay
l&ng long, binh tinh cAu nguyén cho nguwdi & thé gidi bén kia. Ho cé thé nhan dwoc long thwong yéu
chan thanh cta ban ngay khi ban vira phat tam vi & thé gi¢i bén kia, tw twéng c6 strc manh rat I6n va
mau nhiém. Ny ban, nguoi than ctia ban khong hé di xa ma van & gan bén ban. Nguwdi dé khéng nhin
duwoc thé xac vat chat ctia ban nhw van thdy dwoc thé tinh than cGa ban. Di nhién ho ciing cb gang lién
lac v&i ban ma nao ban c6 biét. Vi ban khéng dé y dén ho niva nén ho twdng nhw ban da quén ho rdi.
Néu thdy mot ngwdi con séng dang ngd say, ban biét ngudi dé dang ngii nhung ngudi say ngt dau hé
biét gi vé& ban. Ciing thé, déi véi nguwdi da qua doi thi ban ciing nhw nguwdi dang ngl say, ho thay ban
nhwng khéng thé ndi chuyén véi ban dwoc niva. Téi mong ban hay suy g&m cho kj vé diéu nay, phai
chang né hop ly va khéng c6 gi qua dang? Nay ban, sw that dau phai diéu gi to tat, phirc tap, vwot ngoai
sy hiéu biét clia con ngudi. Chinh vi thiéu sy hiéu biét nén con ngwdi da vé voi ra nhirng canh twong
ghé gém day chur.

Néu ban chap nhan phan nao vé canh gi¢i bén kia clra tr nhw t6i da trinh bay thi chung ta c6 thé di xa
hon.

Trong vii tru con c6 nhiéu canh gidi khac niva chir khdng phai chi cé thé gidi nay théi. Tuy theo cac rung
dong cla thé tinh thAn ma con ngwoi thich (ng véi mot canh gidi. Khi moi ham muén thap hén, ich ky da
hoan toan tan ra thi con nguoi sé siéu thoat 1én cac canh gi¢i cao hon. Khi tw twéng tré nén thanh khiét,
nhe nhang, ho sé y thirc dwoc nhirng Iuéng tw twdng thanh cao té& nhj hon. Luc do ho sé mé man truéc
céac ludng séng rung déng tri thire, cac bau tw twdng sach tét lanh. Day |a giai doan ma con nguoi thay
ron rang mot niém phuc lac vé bién, khdng but nao co thé ta dwoc. D6 1a khi ho bat dau y thire dwoc cac
di&n bién thuc sy cla vi try, chia cac dinh luat b4t bién, ciia anh sang chan ly. Day khoéng phai phan
thwéng cla ai hét ma chi la két qua tw nhién cla tanh linh da tién hoa dén giai doan nay. Phai chang ban
tw hdi cai gia doan nay cé kéo dai mai khong? Cau tra 16i 1a "khong", vi khéng cé mét cai nhan han dinh
nao co thé tao ra mot cai qua vo han dinh dwoc. Dinh luat vi tru da dinh rang tia sang phat xuét t Dai
Thé sé& phai tré vé ngudn gbc. Di nhién trong cudc hanh trinh tré vé ngudn géc, ching ta con phai tién
héa rat nhiéu dé tré nén trong sach, toan dién. Hién nay ching ta con bét toan va rat xa véi Dai Thé toan
thién, uyén nguyén dé nhwng chang ta biét chac chan rang mot ngay nao doé ching ta sé tré vé, va do la
mot sy that khdng thé chéi cai. Vi dinh luat vi try "bat ci» moét lwe gi phat ra cling déu cé moét phan lwc
ngwoc chiéu twong tu", ching ta phat xuat tir diém linh quang toan thién, uyén nguyén kia, cang ngay
cang di xa dan, tham nhap vao céac cbi gidi vat chat khac nhau rdi bi & nhiém, chinh sy 6 nhiém nay da
khién ching ta lac 16i, sa doa va cang ngay cang di xa mai trong c6i vd minh. Tuy nhién chéc chén cé luc
chuing ta sé tr& vé khi y thirc dwoc minh 1a ai. C&i bd cac & nhiém vat chét, thanh loc ban than dé phat
trién cai "mam nhiém", cai "chan nhw, Phat tanh", cai "thanh linh" s8n cé trong ta thi di nhién chung ta c6
thé "xoay chiéu" cai lwc day ching ta di xa ma quay tré vé.

Tt c& moi sy sdng déu dang trén dwdng tién hod, cé thé nhanh hay cham tiy hoan canh va dinh luat ca
nhan nhwng chéc chén déu ndi troi trong chu ky tién héa chung. Néu con ngudi mdi sang thirc vay, mac
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quan 4o, lam cong viéc thuwéng ngay, thi dén tbi, c&i bd y phuc ra dé nghi ngoi. Ciing nhuw thé, khi xuéng
tran, nguwoi ta khoat lay bd 4o vat chat. Khi viéc hoc hdi da hoan tat, nguoi ta céi bd bd 4o d6 bwédc vao
mot trang thai yén tinh dé& nghi ngoi. Sau khi ngoi nghi, 6n lai bai v& da hoc thi ho lai khoat chiéc do
khéc, khéi sy hoc mot bai hoc méi (hoéc tiép tuc hoc bai hoc ma ho da khong hoc dworc khi trwée). Didu
ngwoi ta goi la "doi nguwdi" that ra chi la moét ngay trong doi séng that sy, trong mét cudc tién hoa, mot
hanh trinh dé tr& vé ngudn.

NAy ban, diéu nay c6 thé méi mé ddi vaoi ban, cé thé ban coi né 13 ky di, phi ly, hoang dwéng, khong thé
tin. Hién nhién trong bai viét ngan, t6i khong thé ta hét nhirng diéu trong dai ma t6i da nghién ctru trong
vong may chuc ndm qua, nhirng sw kién ma cac danh sw Tay Tang da hoc sudt trong may chuc thé ky
qua, nhirng chan ly ma cac bac td Mat Téng da dé lai trong tai liéu, trong cac cudn cbé thw hay kinh sach
mat truyén. Tuy nhién t6i sé cd gang giai thich thém nhirng gi tdi biét.

Phai chang ban dang thac mac vé sb phan clia nguwoi than viva qua ddi? Hién nhién ho ciing rat quan
tam dén nguoi sdng nhung su lo 1ang ndy c6 thé lam can tré viéc siéu thoat va murc tién héa clia ho. Van
dé quan trong can dat ra la 1am sao tranh cho ho khéng bi nhitng quyén luyén am &nh. Lam sao dé
ngwdi chét hoan toan giai thoat ra khéi ndi lo I&ng wu tw clia cdi gi¢i ma ho vira tir gid, dé cé thé sbng
thoai mai, tron ven trong cudc sébng méi ma ho vira bwédc vao. Viéc gidp d& con tré clia ngudi chét dé lai
la mot hanh vi cao quy d&c biét. Nhd thé ma cha me da tir trdn bt ganh ndng lo 4u phan nao va cé thé
nhe budc tién 1&n cdi trén. Néu khi con séng ho da lam diéu sai quay thi IGc tir tran di nhién ho sé lo lang
vé s6 mang sap tdi ctia ho. May man thay trong cdi tinh than van luén luén c6 nhivng ngudi di truwére,
nhirng ngudi giau long bac ai, sén sang dam nhan trach nhiém hwéng dan, diu dat, giai thich cho ho hiéu
nhirng dinh luat thién nhién. DT nhién d& tao ra nhan thi chc chan sé gét 1ay qua, khong thé khac dwoc.
Néu hiéu biét, chdp nhan sy that va vui vé tho Ianh hau qua van tét hon la u mé, khong y thire duoc gi
hét.

M6t trong nhirng sw kién d&c biét la trudng hop cac dira bé qua doi. Vi da sé cac dira tré déu ngay tho,
it rang budc, ham mudn vat chat nén chiing dé thich hop véi cdi gidi bén ndy hon. Luc dau tré con
thwdng quanh quan gan cha me cla ching nhwng ho dau biét dwoc sy hién dién cta con nén dira bé céd
cam twéng bi bé roi. it 1au sau né tu tap véi nhivng linh hdn con tré khac ma choi d ta véi nhau. Trong
c6i tinh than, tw twéng thwong hién ra rat rd rét. Khi dira bé twéng twong thé gidi nao thi né thay nhw
vay. Néu né nghi rdng né la mét vi anh hung thi né lién khoat Iy hinh anh ngudi hung d6: Néu né muén
cung dién 1au dai thi mot [au dai dwoc dwng ra |én te thi. DPéi v&i dira bé co tam hdn hwéng thwong
mudn tim g&p cac than thanh thi nhirng vi ndy sé xuét hién ngay vi & ¢cdi tw twdng ngu i ta rat dé tim gap
nhau theo dinh luat "déng thanh twong &ng". C6 nhirng dira bé mubn gép Thuong Dé. Mot Thwong Dé
trong hinh thé vat chat nhw né nght va hién nhién né sé khéng that vong vi tat ca hinh dang ctia Thuwong
Dé, bdi vi ngai & khap moi noi, k& nao muén phung s va giup d&, du giup d& nhwng sinh linh thap kém
nhét, thi cling dang phung sw ngai mét cach thuc sw vay.

D7 nhién trong thdi gian dau, tré con dé& ham thich dwoc hiru dung. Ching wa gidp d&, an Gi ngudi khac
nén sau mot thoi gian choi dua thda chi, ching thwdng tim dén nhitng ngudi thiéu hiéu biét, nhirng
ngwoi con lo 1&ng, hoang mang dé chuyén trd, an Gi ho. Trong ci vo hinh, nhitng dra bé nhuw thé di
chuyén khap noi, lam nhirng viéc giup d& day vi tha, bac &i. Chinh sy gitp d&, quen biét ndy da tao ra
nhirng soi day than ai gitra chiing va céc linh hdn khac. Phai chang ban dang thac mac vé sé phan cla
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nhirng dira tré qua nhd, chwa biét choi d ta? Trong cdi tinh than c6 nhiéu ba me néng nan ch& doi dé
6m chung vao long, tiép dén chung, yéu thwong chung nhw con rudt ciia minh. Tuy nhién thwéong thuong
nhirng dlra bé dé chi nghi ngoi trén cdi tinh thAn mét thdi gian rat ngan réi lai tré xudng tran. Nhiéu khi
chung tim dén cha me cii cGa chung vi nhitng lién lac than ai hay tuy duyén nghiép cé sén tir truéec.

Cac tu s thoi trung cb thuwdng bia dét ra cac diéu doc ac, gém ghé nhuw viéc tré nhd chét ma khong rira
tdi thi sé& xa cach cha me chuing va bi day xudng dia nguc vinh vién. Pay la mét tin twéng ngu xuan, hoan
toan vo ly, can phai loai bd. Rira t6i la mét bi tich that sw, cd nhirng hivu ich dac biét va cé y nghia quan
trong chtr khong phai mét hinh thirc bén ngoai ma néu thiéu sét sé dem lai hau qua tai hai, anh hwéng ca
dén nhirng dinh luat vi try. Thwong Dé vén bac ai, nhan tir, dau chdp nhan nhirng hinh thirc bén ngoai
nhw mét hung than doc doan nhw vay.

Cho dén nay, toi chi dé cap dén viéc tiép xuc véi nguwdi chét bang cach vao thé gidi bén kia trong giac
ngu vi dé la dwong 16i tw nhién théng thuwdng. DT nhién cé nhirng dwdng 16i khac thweng va khéng tw
nhién. DT nhién van c6 nhitng dwdng 16i khac thworng va khéng tw nhién. Cé ngwdi chét tam thdi mwon
l&y mét hinh thé khac trong chéc lat (trudng hop 1én ddng, nhap cét) hodc st dung mét hinh ndm, mot
cai bong, tao ra b&i cac nguyén tir vat chat, dé tiép xdc véi ngudi cdi tran. Day 1a nhirng diéu khong
dirng dan, mo hd, khoé kiém chirng, dé bi loi dung, c6 thé dwa dén sw bip bom, phinh gat clia mét sb thay
phap, thuc hanh ta thuat. Do do, theo sy nghién ctru va hiéu biét cla t6i, day la diéu nén than trong vi
viéc vong linh cb gang lién lac v&i cdi tran bang cach nay thwdng bat ngudn tir nhirng nguyén nhan dac
biét. C6 thé vi ho cé diéu oan trc can bién bach, hodc cac dau khd lo au can dwoc giup d&. Trong trwdng
hop nay, tét nhat 1a rang tim hiéu xem ho muén gi réi gitip ho gidi quyét nhirng viéc d6 sém chirng nao
tét chirng ndy dé tam hdén ho dworc an tinh.

Nay ban, t6i da trinh bay nhirng hiéu biét ctia téi vé thé gi¢i bén kia. Téi mong ban hay bét bubn rau vi
sy chia ly tam théi ndy. Co chi phai lo 1ang budn phién khi ngudi ban yéu thwong da bwdc vao mot doi
sbng rong rai, thodi mai véi nhirng y nght déc biét ctia nd? Néu budn rau vé su chia ly twéng twong dé
thi trwdc nét diéu ban lo au chi la mét do twdng, vi nguwdi dd dau hé xa cach ban. Phai chang su that |a
ban suy nght nhiéu vé s m4t mat cia chinh ban hon la sw thodi mai ctia ngudi vira qua doi? Ban phai
bd 16ng ich ky d6 di néu ban that sy yéu thwong ngudi dé. TAt ca tinh thwong chan that déu phai vi tha.
Ban can nghi dén nguoi ban thuwong chir khéng phai dén ban than ban. Ban nén biét rang long yéu
thwong chan thanh cla ban véi ngudi da qua doi van con mai chir khdng thé mét di duoc. Tai sao cbi
bén kia, né con gia tdng thém manh lwc vi tai day né khéng con bi tré ngai hay gi¢i han bai thé xac. O
cbi tw twdng, ngudi ta khong thé déi tra dwoc, cac hinh thirc nén ngoai nhw khéc than, bi luy khéng xuét
phat ti» bén trong chi la nhitng hinh thirc gid déi va ngudi & cdi bén kia biét rd diéu nay hon ai hét, vi ho
doc ré tw twdng cla ban. DU thanh that, nhwng néu than khéc, budn riu thi ban da phong ra nhirng tw
twdng c6 y "k&m chan, ndi git" nguoi kia lai thi 1am sao ho cé thé ung dung tw tai ma siéu thoat duwoc?
Ban nén nh& moi tw twdng, tinh cdm ctia ban déu anh hwéng truc tiép dén nguoi & cbi bén kia, do d6
ban can than trong, dirng dé mét tw twdng gian hon, lo 1dng nao anh hwéng dén sy thodi mai cla ho.
Néu biét nguwdi da qua ddi van con lo 1ang cho ban thi ban cin an da@m, vui vé hon vi nhw thé ho sé an
tam hon, bét di cac wu tw lo lang vé ban.

Néu khi con sbng, ho khdng dwoc chi ddn mét cach can than, dirng dén vé doi séng bén kia ctra ti, thi
ban hay tim cach hoc héi nhitng diéu nay va giai thich cho ho hiéu vao nhirng khi ngd. Ban hay tam niém
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nhirng diéu ban mudn trinh bay trwéc khi ngl rdi ban sé y thirc dwoc diéu t6i mubn noi. Nay ban, khi vira
qua ddi, tinh cdm quyén luyén gira hai bén van con bén chat, do d6 tw twédng ctia ban c6 thé anh hwéng
rat nhiéu dén ngu i kia. Ban hdy nhan co hoi ndy chuyén trao cho ho nhirng tw twédng cao thwong tbt
lanh, khién tam thire ctia ho chéng khai mé, cé nhirng rung dong tét dep va gitp ho tim dwoc sy an lac &
c6i bén kia. Ban hay cu nguyén, am thanh ctia 16i kinh c6 oai lwc rat Ién, cé thé gitip ho chéng tinh thire
ré rét moi sw dang xay ra. Ban hay tim hiéu sy duy nhat cta van vat, cta dang Thién Liéng. Néu ban
hiéu dwoc tinh thwong ctia ngai dbi véi ban ciing nhw véi mudn loai thi lam sao ban c6 thé budn rau, bi
luy dwoc? Ban biét rAng tat ca déu la con clia ngai, lam sao modt ddng Cha Lanh nhw ngai lai khéng s&n
séc cham lo cho cac dira con clia ngai dwoc? Thai do bi luy la thai dé thiéu tinh twdng, thu déng va thiéu
hiéu biét. Ban can hoc hdi thém cac &n nghia trong I&i day bao ctia ngai xuyén qua dang ctru thé, vi cang
hoc héi hiéu biét nhiéu chirng nao thi dtc tin ctia ban cang manh mé chirng d6. Ban sé nhan thirc rang
tat cd moi sy déu ndm trong tay dang Cha Lanh, mét quyén nang day sang subt, bac ai, minh triét hoan
toan. Va chinh cai tinh thwong cao ca nay diéu khién tat ca moi sw.
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2- TRO' VE TU COT SANG

Loi dich gia:

Trong thoi gian gan day c6 rét nhiéu séch viét vé hién tuwong ngudi chét séng lai" ké chuyén thé gi6i bén
kia (Near Death Experiences) nhung khéng cubn nao gay séi néi bang cuén "Embraced By The Light"
(tam dich: Tré vé tir c6i séng) cua Betty Eadie.

Xuét ban dau nam 1992, n6 da tré nén mot "Best Seller" véi sb ban ky luc va dan diu nhirng cudn sach
ban chay nhat Hoa Ky. B4t dau tir thang 2. 1994, né tr& nén cudn sach ban chay nhat thé gi6i véi 18 an
ban bang cac thir tiéng khac nhau. Trong 4n ban dau tai Au Chau, nhiéu doc gid da phai mua gia cho
den vi nha xuat ban in khong kip. Tai Nhat Ban nhirng nguoi khong mudn che doi, da xép hang dé mua
trwdc clra nha in, khéng doi sach giao dén tiém niva...

Tai sao cudn sach nay lai ban chay nhw vay? Theo cac nha binh luan thi khéng nhirng ndi dung cuébn
nay phong phu hon nhiéu cubn sach twong tw ma tac gia, ba Betty Eadie, d4 kinh nghiém dwoc sw chét
va ké lai nhirng dién tién & cdi bén kia, ma ba ta goi 1a cbi sang, mot cach chi tiét rd rang. Sau khi cudn
sach xuét ban, tac gid da dwoc moi di dién thuyét khap noi, dau dau ba ciing thu hit dwoc moét ¢l toa
doéng ddo chwa tirng thay. Nhiéu d ai phat thanh va truyén hinh trén thé gi¢i da c6 chwong trinh phéng
van tac gid va thao luan vé hién twong "ngudi chét sbng lai". Day la mot dé tai dang dwoc ban cai rat soi
ndi, nguoi tin ké ngd, va cé ngudi da chat van tac gia tirng chi tiét mot nhung ba Eadie da gidi dap duoc
hau hét thdc méc clia moi ngudi nén sb ngwdi ham md ba ngay cang nhiéu.

Nhan thdy day la mot quyén sach gia tri, mot dé tai dang dé cho ching ta suy gdm nén chung tai da xin
phép tac gia dé tém tat va lwoc dich nhirtng doan chinh. Chung téi khdng chi trong dén hién twong
"nguoi chét sbng lai" vi da c6 nhiéu cudn sach viét vé dé tai nay roi va ciing khéng mubn di vao chi tiét
nhirng canh gidi tac gia dé cap & cdi bén kia. Trong phan lwoc dich ndy, ching téi chi mubn dé cap dén
ndi dung cla cudn sach, hay théng diép can thiét cho nhan loai, ma tac gid da nhan manh rang d6 chinh
la ly do ma ba tré lai cbi tran.

Sau day la nhirng doan chinh clia cudn sach trén néi vé trwong hop cla ba Betty Eadie sau cudc giai
ph&u tai bénh vién...

C6 18 toi chi viva mai thiép di théi vi ddng hd van chi 9 gio rudi, nhwng khéng hiéu sao
t6i cdm thay toan than béng tran ngap mét cdm giac la lung. Linh tinh bao cho téi biét
c6 mdt chuyén gi sép xay ra. Téi nhin quanh phong, canh ctra van khép h&, anh sang
bén ngoai lot vao mét cach yéu &t, va tw nhién tdi cdm thay s hai vi phai & trong
phoéng mot minh. Téi ¢d géng tw chi nhwng dau 6c tdi c» hoang mang vé mét diéu gi
khong thé dién ta. Toi thay trong nguwdi yéu dan. Téi mubén bam vao nut chudng canh
givdng dé goi y td nhwng khéng sao nhac nhich dwoc. C6 mét am thanh ky la nhw
tiéng vo ve & dau tréi 1én, Iic dau con nhdé nhung cang ngay cang to. Béng nhién toi
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cam thay cé mot manh lwc ky la thiuc day tdi mudn ngdi bat day nhung thé xac toi tw
nhién lai civng do mét cach la lung. T6i ¢b strc ving vy nhwng vé hiéu, chan tay toi
khéng tuan theo ménh Iénh cua toi nra. Dwdng nhw cé mét strc manh nao d6 dang thu
hat 14y toi, tdi nghe nhw cé tiéng ai goi thAm dau day. B4t chot c6 mét cai gi déi manh
vao 16ng nguwc khién t6i giat minh. Cam giac nay khéng dau dén nhuwng ky la khién toi
trong minh béng nhe han di nhuw vira trut dwo'c moét ganh néng. Téi cd cdm twdng nhw
minh vira dwoc gidi thoat dwoc cac rang budc, than thé 1an lan sang khoai nhw bay
bdng. R6i mét cai gi d6 ddi manh vao 16ng nguc tdi 1an niva khién t6i thdy minh dwéong
nhw thoat hdn ra ngoai. Ra ngoai? Nhwng ra ngoai cai chi day? Dau 6c t6i hoang mang
la lung. Téi ¢d gdng cwa manh va tw nhién thdy minh dang lo’ Irng trong khéng gian
gan cham dén trdn nha. Toéi quay dau nhin lai va thdy mét than thé dang nam bat dong
trén giwong. Chi mot thoang gidy téi da y thirc dwgec ngay dé chinh la xac téi. Khéong
hiéu sao t6i khéng thay s hai chit nao. Hinh nhw c6 mét sirc manh ndo dé dang che
ch® tdi, mdt cdm giac binh yén khién t6i cé thé yén I&ng nhin ngdm cai xac d6 ma
khong hét hoang.

Phai rdi. D6 chinh 1 x4c cta t6i. N6 con tot 1am nhung khong con st dung duoc nita, that dang
tiéc vi n6 chua hu hai bao nhiéu, van co thé dung dugc vao nhiéu viéc. Dang lang ngém cai xac,
t6i bong ¥ thirc duoc mot diéu that ky diéu. Lan dau tién t6i nhin rd minh dudi trang thai cia ba
chidu do. Khi trudc t6i c6 thé thdy minh qua hai chiéu do lic ngdm minh trong guong, nhung
hién nay cdp mit cta t6i c6 thé thdy rd moi khia canh cta thé xac, dang trudc, dang sau, moi

phia mot cach déy du, toan ven, tung chi tiét.

Bit chot toi théy hinh nhu minh khéng con chiu 4p lyc cia trong luc nira. Co thé t6i nhe nhdm,
c6 thé cir dong mot cach dé dang thoai méi hon trude. Du vira trai qua mot cudc giai phau nhung
t6i khong thay dau dn, kho chiu vi vét thuong. Ngay luc d6 toi biét rang minh da thuc sy chét
roi, da roi bo thé xac ma ngudi ta moi giai phiu xong. Thi ra cai xac d6 khong phai 13 t6i ma chi
la mét cai v, mot cai bong, mot bd quﬁn 4o ci ma toi da su dung trong nhiéu nam nay. Cai xéac
d6 nam bat dong nhung t6i lai tw do, thoai mai va di nhién day 1a mot kinh nghiém tir trudc dén

nay t6i khong hé nghi dén.

Vira nghi dén d6 thi bdng co ba nguoi dan 6ng ¢ dau xuat hién. Ho & dau dén toi khong biét

nhung chac chan khong phai tir bén ngoai budc vao vi ctra phong van con khép ho nhu cii. Tat ca
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déu mic 4o thung mau ndu, quanh héng co cot mot soi ddy mau vang, hai dau bo thdng xubng.
Ngudi ho téa ra mot thir anh sang rat diu va dén liac d6 t6i méi nhan ra chinh minh ciing dang toa
ra mot thir anh sang twong tu. Khong hiéu sao t6i khong thiy e ngai hay so hai vi sy xuat hién
ctia nhitng nguoi la mat nay. Thoat trong ho chi trac 70 hay 80 tudi, nhung t6i biét rang tudi that
ctia ho khac xa voi s6 tudi ma t6i phong doan. C6 18 ho di sdng rét 1au roi, tir nhitng budi xa xua
lam! Nhin cach phuc strc, t6i thdy ho giéng nhu céc tu si thoi cd. Phai ching ho xuit hién dudi

hinh 4nh d6 dé biéu 16 mot dire tinh hay mot minh triét 16n lao?

Mot ngudi mim cudi cho t6i biét ring giita toi va ho dd c6 nhimg lién hé "tir ngan xwa". Toi
khong hiéu cau nay c6 nghia gi. Tai sao lai c6 sy quen biét nhu vay dugc? Ngan xua phai 1 mot
thoi gian rat xa trong di vang nhung xa thé nao dugc cudc doi chi ngin ngii 6 may chuc nim
thoi? Vira nghi dén do thi t6i thiy ngay mot hinh anh xa xua hién ra truéc mat, mot cudc song
khac v6i doi sdng vira qua cua toi, va bdng hiéu duoc sy lién hé giita toi va nhimg nguoi nay.
Phai rdi, chung t6i d3 quen biét nhau tir 1au 1im rdi va doi séng thyc su cta toi vén khong c6
khoi dau hay chdm dut ma chi 1a mot dién tién kéo dai khong ngimg xuyén qua thoi gian. Lic d6
t6i méi y thirc ring nhitng ngudi nay thuc su 1a nhitng nguoi ban chon loc cia t6i trong cai doi
song 16n lao, kéo dai vo tan d6, va trong kiép séng vira qua cua toi, ho da dong vai nhitng "thién

than ho mang" cho toi.

Mot nguoi cho biét rang t6i chét chua diing sb va 1y do ho dén day 1a dé trén an t6i. Tran an? Toi
chot hiéu dugce nguyén nhan ciia cam giac binh an ém 4i khi vira qua doi luc ndy, mot cam giac
khong so hai, khong hoang hot ma y thirc 16 rét duge cac dién tién xay ra. Khi d6 toi méi hiéu ba
ngudi nay that hét strc luu tAm dén t6i. T6i dinh 1én tiéng cam on thi chot nhé ra rang tir ndy dén
gio chiing t6i khong hé noi chuyén dén nhau bang tu tuong. Dén luc d6 t6i méi y thie duoc sy
dién ta bang 16i néi, ngdn ngit ma toi van sir dung, qua that rat giéi han so véi cai kinh nghiém
moi mé vé sy truyén thong bang tu tuong ndy. Toi biét c6 nhiéu diéu ho mudn chia sé véi t6i,
cling nhu t6i mudn ndi véi ho, nhung chiing t6i biét ring lic ndy con c6 nhiing viéc khac quan

trong hon can phai lam.

Tu nhién t61 nghi dén chong va céc con cua t6i. Hién nay chong to61 dang lam gi? May daa con
to1 ra sao? Lam sao mdt ngudi dan 6ng khong bao gid trong nom tré nit lai c6 san s6c mat lic

sau dtra nho day? Khong c6 t6i thi 1am sao nhiing dira bé nghich ngom nay c6 thé thuan hoa véi
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nhau dugc? Khong chimg ching da bay db choi bira ra khip nha roi. Toi phai gdp chung ngay thi

moi yén tdm duogc.

T6i nhin ra cira s6. C6 18 t6i phai di ra ngoai bang ctra s6, nhung vira nghi dén d6 thi t6i da thay
minh di xuyén qua ctra s6 roi. Ty nhién t6i hiéu rang t6i c6 thé di xuyén qua moi vat mot cach dé
dang va t6i c6 thé di bat cir ddu ma t6i mudn. Tuy nhién t6i khong c6 thi gio suy nghi nhiéu vé
ci kinh nghiém md&i mé nay, t6i chi nghi dén gia dinh ctia minh. Sao bao nam lam lyng vat va dé
gay dung mot mai Am gia dinh, ty nhién t6i cam théy so hai khi c6 thé mat di mot cai ma toi vira
c6, cai hanh phuc ma t61 da nhoc sttc bao lau nay dé vun vén, sin soc, tao dung nén. Vira nghi
dén nha thi t6i di thdy minh dimg trudc clra nha. Toi voi va bude vao phong khach va thiy
chdng t6i dang ngdi doc bao trén chiéc ghé banh quen thudc, 1ii nho dang d ta nghich chay 1én
chay xudng cau thang, la hét am 1. Qua that hét chd néi! Téi thuong dan chung khong dugc chay
nhay nhu vay kia ma. Me vira ving nha mot ngdy ma 1l nho da tac oai tac quai roi. T6i cham chu
quan sat timg dira mot, va tu hoi chung s& ra sao khi thiéu nguoi me van thuong cham séc cho
chung? Khong hiéu vi mot 1y do nao dé, t6i dong thoi ¥ thire duoc cude doi cia mdi dira mot
cach mau nhiém. Toi biét mdi dira déu c6 mot nhiém vu riéng, mot doi séng riéng, va s& phai hoc
hoi dé c6 nhing kinh nghiém khac nhau. That 1a mot 1am 1an 16n khi toi nghi rang ching 1a "con
cua to1" trong khi thuc sy ching cting nhu t61, déu 1a nhting thuc thé tdm linh, c6 c4 tinh, su
thong minh, hay cic nghiép qua riéng biét trudc khi dau thai vao cdi song nay. Moi dtra déu co
tir do ¥ chi va s& tw chon mdt cudc soéng riéng. Chiing c6 doi séng ciia chiing cing nhu t6i ¢6 doi
song cua riéng t6i. Chung duoc giao phd cho toi dé sin soc, trong nom va gido duc trong mot
thoi gian nhat dinh nao d6 théi, sau d6 ching s& di con dudng riéng ma ching da chon. Pay la
mot chuong trinh dugc hoach dinh boi nhitng dinh luat cao ca, va di nhién khi chiing ta hoan tat
nhiém vu nay thi doi séng trong kiép ndy cta chiing ta ciing s& cham dut. Toi nhin thay nhing
thir thach 16n lao va ddy khé khan ma ching sé& phai gip, nhung dong thoi ciing biét rang nhiing
viéc ndy 1a diéu can thiét cho sy phat trién ciia chiing. T4t ca déu chi la nhiing phan rat nho trong

mot chuong trinh gido duc 16n lao, dugc sip dat boi nhitng quy luat hét strc hoan hao.

T6i thdy minh nhu trat duoc ganh ning rat 16n. T truée dén nay t6i thudng qua lo ling cho
chung. Strc t6i thi yéu 6t, vong tay t6i thi bé nho, 1am sao c6 thé lo liéu chu toan cho moi thu?
Thé nhung to1 da sép dat, hoach dinh va mo udc nhiing diéu that vién vong. T6i da tham mo r’fmg
nhirng dura con t6i s€ trd nén nhitng nguoi ¢6 dia vi trong xa hdi, nhitng nha bac hoc, nhiing y si

noi tiéng, hay thuong gia giau c6. Qua that t6i da 1am 1an rat 16n khi nghi rang minh cé thé sap
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dat, hoach dinh nhiing chwong trinh to tat nhu vay. Nhung nay thi moi viéc da giai quyét vi cubi
cung thi cudc doi ciia chiing ciing déu tot dep ca. Cudc sdng cua gia dinh toi ciing thé, cai hanh

phuc ma t6i hing luu tAm trudce sau gi cling s& xay ra trong mot tién trinh tit yéu...

T6i cam thay thoai mai va sung sudng khi kinh nghiém dugc cac diéu nay, c6 18 nhd thé ma tdm
hoén t6i trd nén an tinh hon. Nhing ndi lo ling, so hdi duong nhu tan bién khién t6i cam thay hét
strc thoai mai trong doi sbng méi mé ndy. Toi trd lai bénh vién ma khong nhé minh vé bang cach
nao. Toi thiy thé xac minh vAn ndm yén bt dong trén givong, ba ngudi ban cua toi van ding doi
canh d6. T6i cam thay ngay duoc tinh thuong ctiia ho va ca niém vui nho nhé cua ho nita. Hinh
nhu ho biét t6i vira tré vé nha va d3 kinh nghiém dugc diéu ma tdi can phai biét. T6i mudn noi
v6i ho nhiéu diéu nhung mot ngudi cho biét da dén lac toi phai tiép tuc cudc hanh trinh va ho s&

khong cung di voi toi.

Khi ngudi ta dimg trude mot sirc manh 16n lao hin ngudi ta phai biét rd, gio day toi ciing vay.
Dudng nhur ¢6 mét cai gi ky la xay ra, mot sirc cuén hut 16n lao tran ngap khap cin phong khién
t6i khong thé cudng lai duoc. Toi thdy minh dang bi hut di boi mot ludng gid 16c cuc manh
nhung t6i khéng hé so hii ma lai kinh nghiém duoc mot sy binh an, thoai méi. T6i nghe c6 tiéng
chudng thanh thot & dau vong lai, am thanh hét strc dic biét ma toi khong thé quén duoc. Dot
nhién canh vat chung quanh déu mo dan va toi dang thidy minh & trong mot dudng ham t6i om,
den nhu myec. Theo 1é thuong thi t6i phai s hai 1am, nhung khong hiéu sao nam trong mot man
dém déy dic nhu vy ma to6i van cam th'?iy mot niém vui ron rang, mot cam giac binh an nhu
dugc che chd. Toi thiy ciing co nhitng ngudi hay suc vat dang bi 16i cudn vao cai duong hdm
den t6i nay. Ho ¢ cach toi kha xa nhung c6 18 tit ca déu kinh nghiém duoc su binh an nhu t6i vi
t6i khong thay ai c6 vé so hai hoang hdt ca. Tat ca déu tién budc trong dudng ham den tdi do,
nhung cling c6 vai nguoi tho than khong chiu di ma ctr la ca tir chd nay dén chd kia. Toi khong
thdy ho lam phién ai nhung khong hiéu sao ho lai khong di ciing vé6i chung t6i! Chiing t6i tiép
tuc ludt di voi mot toc d6 kha nhanh, mic du chan khong hé bude nhung moi vt chung quanh

ctr vun vt tréi di nhu may khoi.

Pugc mét luc t6i cam thiy co6 mot tinh thuong méanh liét & dau trat xudng, tran ngap khip duong
ham den tdi n?ly, mot tinh thuong hét strc thanh tinh, v nhiém, mot tht tinh thuong khong but
muc nio co thé ta xiét. Ngay lic d6 t6i cam thiy c6 mot ddm sang kha xa. Khong hiéu sao t6i bi

thu hut boi diém sang d6 nén rao budc vé hudng do, trong khi nhitng ngudi khac hinh nhu khong
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thdy diém sang nén ho van mai miét di vé mot hudéng khac. Cang dén gan diém sang, t6i cang
thiy c6 mot tinh thuong hét strc manh liét tir diém sang toat ra va sau cung toi nhan thay do 1a
mot ngudi. Nguoi dé di dén dau thi 4nh sang toa lan ra dén do, mot thir anh sang chéi loi, sang
hon ca mit troi. Toi thAm nghi voi anh sang ndy thi mit ngudi chic chin khong thé chiu noi,

nhung hién nay t6i khong thé nhin bang con mat thit nira ma bang mot thir nhin quan khac.

Khi ngudi d6 dén gan thi dudng nhu 4nh sang cta ngudi d6 hoa nhép vao anh sang toat ra tir
than t6i nhu hai ngon dén hoa nhap 4nh sang vao lam mot. Ngay lic d6 t6i cam thdy ngay ngit,
dudng nhu t6i dang nhap vao ngudi d6 va thiy mot sic manh tir ddu dén tran ngap khip than
thé. D6 1a mét tinh thuong tuyét ddi, mét tht tinh thuong vo diéu kién ma chua bao gio toi cam
nhan duoc. Ngudi d6 gio rong hai tay ra 6m 1ay toi vao long. Ngay lic d6 toi bong da 1én khoc
nirc nd, va thdt 1én "Con da trd vé nha! Con da trd vé nha!" To6i ¥ thic rd rang ti 1a mot phan
ctia ngudi d6 va tir xua dén nay t6i ciing chua bao gio roi xa ngudi d6. Toi khong hé thic mac

nguoi d6 1a ai nhung biét chic rang nguoi d6 khong thé 1a ai khac hon Pang Ctru Thé.

Phai, nguoi do6 chinh 1a Thuong bé, 1a tinh thuong, la tat ca, va tdi van biét dén ngai. Tur thud xa
xua toi da biét ngai, trudc khi bat dau cudc hanh trinh xuyén qua thoi gian, va du trai qua nhiéu
hoan canh khac nhau, nhiéu c¢3i gii khac nhau, nhung phan tim linh cia toi van ludn ludén nhd
dén ngai va khong hé roi xa ngai. Sudt doi t6i luon ludn kinh so ngai, gio day toi biét rd ngai
chinh 13 ngudi ma toi ton quy nhat. Toi biét ngai hiéu dugc tat ca nhitng t6i 161 ma t6i da pham,
nhing sai 1am ma t6i da 1am, nhung khong hiéu sao tit ca nhitng diéu d6 gid day khong quan
trong nita. Duong nhu trong cai bién tinh thwong vo bién do6, tat ca déu tan di mot cach nhanh
chong nhu bot nude. Toi ngude nhin ngai va cam thdy ngai mudn chia sé tinh thuong cua ngai
d6i v6i t6i, va toi ciing mudn chia sé tinh thwong cta toi d6i v6i ngai. Ngay lac d6 ngai nhin
thing vao mat t6i va noi: "Con chét chua ding sb, chua dung ngay gio". That khong c6 10i noi
nao lai gay cho toi mot xuc dong sau xa dén thé.
Trudc day t6i khong ¥ thic rd muc dich cia cude doi, t6i cir tim kiém mot cai gi va khong biét
diéu minh 1am c¢é dung khong, nhung gio day chi nghe cau ndi ay, toi biét rd minh c6 mot si
mang nhét dinh, mot muc dich rd rét ma khi xua toi khong hé hay biét. Luc d6 t6i méi ¥ thirc that
15 rang cudc doi tran thé cua t6i khong phai 1a mot cude doi vo nghia. Mang cia toi chua dut vi
chua dung sé va chi khi ndo muyc dich va y nghia cta cudc doi da hoan tat thi méi dén lac tir gia
cdi tran. DU biét thé nhung t6i van phan dbi: "Khong, con khong thé xa ngai duoc”, va tu nhién

t61 hoi ngai lién tiép "Ngai 1a Thuong Dé sao? La ngudi con van sung kinh ca doi sao? Ngai qua
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that khac xa véi nhitng diéu con nghi". Cir thé tu twdng clia t6i mién man véi trim ngan cau hoi.
T6i mudn biét tai sao t6i chét chua ding s6, t6i mudn hiéu 6 hon céc tin niém ma trude da hoc
nhung van con thic méc that la ling vi cau hoi chua thdt ra t6i da hiéu ngay cau tra 10i. Hinh nhu
dung trong ludng anh sang cua ngai, ludng sang cua sy hiéu biét, c6 mot manh luc tudn tran vao
trong tri toi tat ca sy that. Khi di c6 long tin, d3 dé ludng anh sang d6 tran vao 10ng, thi cac cau
hoi dén véi toi that nhanh chong va ciu tra 1oi cling dén cing mot lac, nhanh khéng thé tuéng

tugng dugc.

Ngay trude toi khong biét gi vé sy chét ca. Cac quan niém sai 1am vé su chét nay da duoc giang
giai o rét. N4Am mo chi 12 noi chira dung thé xac, mot b quén 4o cti da hu hong, chtr chéng dinh
gi dén phan tam linh ca. To6i biét ngai 13 con Thuong PE, va ciing chinh 1a Thuong Dé. Ngai
duogc chon lam Déng Ctru Thé khi trai dat nz‘iy chua dugc thanh 1ap. Ngai chinh la déng Tao Hoa.
T6i hiéu rang ngai co st mang xudng tran gian dé giang day vé tinh thuong. Toi hiéu cac viéc
nay mot cach rd rang va chot y thic rang vi mot 1y do nao d6 duong nhu di c6 mot tim man che
day tam tri t6i lic méi sinh khién t6i cr u mé, song trong doi ma nhu ngudi mé ngu. Cac cau hoi
va cdu tra 10i cir thé tudn trao trong tri oc toi. Nhung Dang Ctru Thé da néi: "Cw tir tir thoi, con
s& biét tat ca nhitng diéu con mudn biét". Di nhién t6i mudn biét tit ca moi chuyén. Pay la mot
tinh x4u cua t6i. Khi con nho tinh nﬁy da lam cha me t61 buc minh, luc 1ap gia dinh chéng 101
nhiéu ltc da gat 1én "vira thoi cht! Lam sao cai gi em cling doi biét hét vay?" Nhung hién nay toi
thdy 1ong ham hiéu biét 1a mot an sung. Toi sung sudng vi duge tw do hoc héi. Sy linh hoi nay
dén mot cach nhanh chéng nhu t6i dang doc trim ngan cudn sach mot lugt. Toi chi nhin ludt qua
cudn sach 1a di co thé biét dugc moi chi tiét, trude sau, trong ngoai, tat ca sic thai va noi dung,
ngay 1ap tirc. Hon thé nita, khi toi dd hiéu dugc mot diéu thi tat ca nhitng diéu lién quan nhu hién
ra, xen vao d6 nhu nhimng soi chi dan vao nhau gitp t6i hiéu tron ven. Danh tir toan tri chua bao
gio lai co ¥ nghia dbi v6i t6i nhu lac ndy. Su hiéu biét thim nhuan khap than t6i. N6 va toi, va

toi kinh ngac trudce kha nang co thé hiéu biét cac dinh luét vii tru mot cach tdt dep nhu vay.

Dugc bao boc trong bién sang choi 1oi, cac cau hoi ma toi thic mac tir trude dén nay béng dung
duoc giai dap tron ven. Khi xua toi thuong thic méc tai sao thé gidi ndy lai c6 nhiéu ton gido
khac nhau, tai sao mdi ton gido lai phan chia thanh cic gido phai? Tai sao Thuong Dé khong ban
cho nhan loai mot ton gido duy nhat thuan tay ma thoi? Cau tra 161 dén voi t6i ngay tirc khic:
M3di con ngudi déu ¢ nhitng mirc d6 phat trién tim linh khéc biét, do d6 phai c6 nhiing trinh do

hudng dan khac nhau. Tat cad moi ton gido trén toan cau déu hét strc can thiét vi n6 dép tng
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nhitng nhu cau khac biét ndy. Khong mot ton gido nio co thé dap ung duoc tit nhu cau ctia moi
con ngudi, & moi trinh do. Mdi ton gido 1a mot vién da 16t duong dé dua con nguoi tiép tuc di xa
hon trén con dudng dan dén Chan Ly. Di nhién khi mot ca nhan da phat trién, da nang cao trinh
d6 hiéu biét vé Thuong Dé thi nguoi d6 co thé cam thiy khong thoa méin véi 101 day bao cua ton
gi40 ma nguoi d6 da timg theo dudi, hoc hoi. Hién nhién ngudi s& di tim mot ton giao hay triét Iy
khac dé bu dip vao chd thiéu sot d6. Khi diéu ndy xay ra thi ngudi d6 c6 thé dat dén mot trinh d6
hiéu biét khac vé Chan Ly, mdi budc duong déu c6 nhimg co hoi dé hoc hoi thém vé Chan Ly.
Do d6, da hiéu duoc didu ndy thi nguoi ta can biét rang chung ta khong co quyén chi trich bat ctr
mot t6n gido ndo, vi ton gido ndo ciing déu quan trong va dang quy nhu nhau. Vi con ngudi
khong toan thién, toan tri, do d6 ho can hoc héi nhiéu. Tuy theo trinh do hiéu biét va kha nang
tam linh ma ho dugc giao phé cac st mang, dit vao cac dia vi, trong cac qudc gia hay ton gido,
cac moi trudng cia doi séng, dé co dip tiép xuc véi nhitng ngudi khac va hoc hoi. Poi séng 1a
mot moi truong dé thir thach, dé hoc hoi va mudn hiéu biét dich thuc y nghia cia cudc séng thi
ngudi ta phai biét dep bo ban nga, dep bo cai y nghi ring chinh c4 nhan c6 thé biét tit ca, ma

phai khiém ton hon, ling nghe 10i chi dan tham ling cua dang Thién Liéng.

Nhung tai sao dang song trong tinh thuong tuyét diéu ctia Thugng P& ma c6 nhiing linh hon lai
tu nguyén dau thai xudng tran dé hoc hoi khi ho c6 thé tim thiy cau tra 10i lai chinh noi day?
Vira nghi dén d6 thi t6i chot kinh nghiém ngay duoc su tao 1ap trai dat nhu su kién nay dang
dién ra trudec mat t6i. Co 1& ddy 1a mot diéu quan trong ma Thuong Dé mudn cho toi tiép thu

duogc vi trude mat to1 cd mdt dién tién cua sy tao 1ap trai dat véi muodn ngan tia sang choi loi...

Puoc bao boc trong bién sang vo bién nay, toi ¥ thirc duge rang tat ca moi ngudi déu 1a cac thuc
thé tdm linh trudc thud khai thién 1ap dia va chinh ho da gop phan vao cong viée tao 1ap nay.
Chung ta dich thuc 1a con ctia Thuong Dé va chinh chiing ta di phu giup vao cong viéc ctia ngai.
That 14 mot vinh hanh 16n lao khi con ngudi duoc gop phan vao cong viée cao ca do. Cac tim
linh xubng tran 1a dé phu gitp viéc sap dit cac diéu kién cdi tran v6i cac dinh luat cta loai nguoi,
cac dinh luat thude vé vat 1y, cac gidi han cua xéc than va cac quyén luc tdm linh. T4t ca moi su
déu duoc tao dung bang nhitng chit liéu thiéng liéng trudc khi dugc ciu tao bang cic ning luc
vat chét. Cac tinh ta, mat troi, mat trang, cac hanh tinh, cac giai thién ha cling nhu cac nui non,
song ho hay dai duwong déu dugc cdu tao mot cach twong ty. Toi hiéu rang sy tao 1ap bang nhing
chit liéu thiéng liéng thi rd, trong khi phan vat chat chi nhu nhitng 4m ban 16 mo, khong rd. Trai

dat chi 13 mot cai bong cua sy my 18, vinh quang ma thoi. N6 phan anh nhitng sy tuyét hao cia
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cdi tAm linh nhung diéu quan trong 14 n6 phai dugc kham pha va kham pha ra su toan hao nay
chinh 12 muc dich cia doi séng. Pay la cin ban can thiét ctia sy phat trién ca nhan khi ho gop
phan vao cong cudc chung ciia ddng tao Hod. That 1a khoi hai khi nhitng c4 nhéan tuéng minh da
phat trién ra diéu ndy hay diéu no. Ho khong biét ring cac tu tudng sang tao ma con ngudi co
duogc chi 1a do cac phan rng vo hinh phat sinh tir cac cdi trén. Nhitng phat minh quan trong hay
nhirng phat trién vé k¥ thudt déu phat xuét tir ¢di tAm linh. Chinh nhiing c4 nhan ¢ c¢di doi tiép
nhan dugc ngudn cam himg nay rdi méi tao ra cac phat minh. Khi biét vay thi toi ciing hiéu rang
dd c6 mot mdi lién hé sau xa va linh dong ndi ¢i tAm linh va cbi tran. Con ngudi can cic rung

dong sang tao cua cdi trén de gitip ho tién bd.

Tir ngan xwa, con ngudi di lwa chon s mang xudng tran dé gdp phan vao cong viéc chung,
nhung khi khoéc léy cai vo vat chit, ho thuong quén di muc dich chinh cua minh. Chi khi trai
qua céac thtr thach, cac kinh nghiém, con nguoi moi hiéu rd ho 13 ai va s& biét song thuan theo
thién y... Tat ca nhiing thuc thé tdm linh xudng tran déu 1a nhing thuc thé diing cam, du cho mot
ké kém phat trién & cdi tran cling 1a mot thuc thé can dam va diing cam ¢ ¢di tim linh... Con
ngudi can biét rang cac hanh dong cua ho quyét dinh chiéu hudng cude doi ho, do dé con nguoi
c¢6 thé thay d6i hay chuyén hudng cudc doi ho bat ctr lic ndo. Pay 1a mot didu quan trong vi
Thugng bpé khong can thi€p vao cudc doi cia con nguoi trir khi ho yéu cu ngai. Qua sy toan tri,
ngai s& giup ho dat duoc cac mong mudn mot cach chinh dang. Nhung hon hét, moi nguoi déu
cO may man 1a d3 duoc ban cho mot kha nang rat quan trong, do6 1a tu do y chi va ho co thé sir
dung quyén luc d6, diéu nay cho phép con nguoi chon lya niém phuc lac hay ndi khd dau, nhung
di 1a dau kho hay hanh phuc, tat ca déu chi 1a nhimng kinh nghiém can thiét & hoc hoi, dé nhan

thirc va y thirc dugc sy mau nhi¢m cua cac dinh luét tao hoa...

Puoc bao boc trong bién sang cua ding Vo Cung, toi ¥ thirc rang con ngudi can phai biét gitp
d& nhau, sin soc nhau, thong cam nhau va nhét 1a biét tha thir cho nhau. Con ngudi séng 1a dé
yéu thuong vi yéu thuong chinh 14 tinh hoa ctia phan tim linh hing cé trong mdi nguoi ching ta.
Hinh dang con ngudi c6 thé khong gidng nhau, mau da c6 thé khac, trinh d6 hoc vén co thé
chénh 1éch, nhung d6 chi 12 bé ngoai ma phan phan xét nhau duoc. Nam sau trong ci vo vat chat
khac biét 1a phan tam linh cao ca hay mot tinh thuong vo bién khong hé khac biét. Ai ai ciing c¢6
kha nang yéu thuong vi yéu thuong la mgt nang luc bat tan, cang cho ra bao nhiéu n6 lai cang
tran day bay nhiéu. Di nhién moi ngudi déu phat trién dudi mot trinh do nao d6 chua day du tron

ven, nhung khong ai c¢6 thé do ludng mirc phét trién nay. Chi c6 Thuong Pé moi biét va chi co
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ngai méi c¢6 thé phan xét mot cach hoan toan. Ngai biét rd phan tdm linh ctia ching ta trong khi
phan 16n ching ta chi thdy mot vai diém bt toan boc 16 & bén ngoai chir khong thé nhin vao tin

bén trong duoc.

Mot diéu t6i biét rat rd 1a bat ctr viée gi c6 tinh cach biéu 16 tinh thuong hay 10ng thién cam déu
la nhitng hanh dong thuan véi thién y, vi Thuong Pé chinh 1a tinh thuong. M6t nu cudi, mét 101
khich 1&, mot hy sinh nho nhit dé 1am vui 10ng ngudi khéc cling 1am ting truong kha ning yéu
thuong von c6 noi moi ngudi. DI nhién khong phai ai chung ta gip ciing déu dang yéu ca, nhung
khi chiing ta thiy mot nguoi that khé thuong thi thuong 1a ho nhic nhd cho ching ta mot céi gi
d6 ¢ bén trong chung ta ma ching ta khong thich. T6i con hoc dugc rang, chung ta phai biét yéu
thuong ca ké thi, phai biét xa hét moi gian hon cay dang cling nhu tinh ¢6 chép, khong tha thu.
Nhimng diéu ndy khong nhitng di nguoc vé6i thién ¥ ma con pha hoai phan tim linh cua chung ta.
Con ngudi duge danh gia qua viéc con ngudi ta dbi xir véi ké khac ra sao va gia tri cta con
ngudi duge Thuong PE nhin qua viée ho da gieo ric tinh thuong cua ngai di véi thé gian nhu

thé nao...

Puoc bao boc bdi ludng anh sang ruc rd ctia ddng Sang Tao, t6i dd quan sat sy tao 1ap vil try,
chiém ngudng viéc nhimng thyc thé tim linh mang 14y x4c than vat chit dé kinh nghiém su sang
tao, chiém ngudng cong trinh cia dang Sang Tao... Toi dd thay nhiing nguoi tién phong khai pha
luc dia My Chau, ho da trai qua nhirng khé nhoc khi vuot dai duong nhu thé nao, da phai chién
dau va khic phuc cic tré ngai ra sao dé hoan tat st mang duoc giao phé. Toi biét rang chi co
nhitng nguoi can kinh nghiém nay méi dugc giao pho cong viée d6. Toi con thay cac dang thién
than vui mimg cho nhitng ngudi da vuot dugc trd ngai dé thanh cong, va budn rau khi thay co
nhitng ngudi khong vugt qua dugc cac trd ngai nay. Di nhién c6 ngudi that bai vi sy yéu kém
ctia chinh ho, nhung ciing c6 khi 1a do sy yéu kém cua ké khac. Nhung du thanh cong hay that

bai, tat ca déu la nhiing kinh nghiém can thiét cho sy hiéu biét va phat trién ca nhan...

Pugc bao boc trong ludng anh sang ctia ngai, t6i y thirc duge rang tat ca chung ta déu xudng tran
vi su tu nguyén, va ching ta ludn ludén nhin duoc nhing sy tro gitp nhiéu hon diéu ching ta
biét. T6i nhin thay tinh thuwong bién ciia Thugng Dé téa ra khip noi, ban phat cho tat ca cac con
ctia ngai. Toi ciing thiy cac thién thin dimg quanh ching ta, sn sang trg gitip va chia vui voi

ching ta hoan tat dugc cong viéc giao pho. Toi thdy rd anh sang chéi loi ciia dang Ctru Thé dang
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ban rai khap noi. Toan than t6i nhu tan bién trong vong tay ctia ngai. Ngai da cho toi thay tat ca

nhimg gi t61 nhin thiy va giup t6i hiéu duoc nhitng gi toi can biét.

Céc cau hoi van lién tiép xay ra trong tri toi, va nhitng cau tra 10i ciing khong ngét tudn trao cho
dén khi n6 bao tram 18n tit ca moi phuong dién vé doi sdng. Tri 6c t6i quay vé cac dinh lut cai
quan doi séng trai dat nhu cac dinh luat thién nhién. Phan 16n con ngudi chi biét dén cac dinh
luat niy mot cach qua lo mo hd, qua cac gia thuyét hay chimg minh khoa hoc, nhung dé chi 1a
nhimg manh vun rat nhoé. Cac dinh luat duoc tao ra dé hoan thanh mot muc dich nhat dinh va
chung bd khuyét 1dn nhau cho muc dich cao ca chung. Khi con nguoi nhan thirc duoc cac dinh
luat nﬁy, hoc dugc céach sir dung cac nang lugng cua chiing thi con nguoi s€ vuot 1én su hiéu biét
thong thuong dé dat dén duoc nhitng hiéu biét 16n lao va dan dan sé hiéu duogc cac dinh luat cia

vl tru.

Tét ca moi vat déu do quyén luc thiéng liéng tao ra, moi yéu t8, moi ph?m tir déu co su séng
riéng, c6 phan tinh than cling nhu vat chat va nhd thé tat ca déu co thé kinh nghiém duogc su sang
tao. Moi yéu td c6 thé hanh dong doc 1ap theo kha nang cua nd dé dap ung véi cac dinh luat va
manh lyc chung quanh. Tt ca déu gop phan vao mot dién tién chung va chinh bang cic quyén
luc tu nhién va cac dinh luat sdng tao ma déng Hoa Cong da tao ra tréi dét néy. Do d6, nho biét
sdng dung véi cac dinh luat thién nhién, ta s& gip cac hau qua do su thiéu hiéu biét cac dinh luat
nay. Néu ching ta giy 6 nhiém cho mai truong chiing ta séng thi d6 13 vi pham cac dinh luat
thién nhién va luat sinh ton. Hau qua cé thé mang lai su dm dau, bénh tat hay tir vong. Néu
ching ta phi pham xac than vao cic viéc nhu dn udng quéa do, ngl nghi qua nhiéu hodc sir dung

cac duge chat gy kich thich cac co quan khién suy nhuoc thé xé4c thi chiing ta phai chiu.

Puoc bao boc trong ludng anh sang ctia ngai, toi ¥ thirc duge rang moi dinh luat thién nhién déu
duogc dat ra vao nhitng muc dich nhat dinh. T4t ca cac thuc thé tdm linh duogc tao ra dé kinh
nghiém sy sang tao va tiiy theo kha ning doc lap riéng ma chung dap tng véi cac dinh luat niy
mdt cach khac nhau. Mdi tam linh déu c6 chu quyén dbi voi phan tir vat chit ciia nd va day la
mot diém hét suc quan trong. Vi moi vat déu duoc cau tao béng nhiing chét liéu thiéng liéng
trude khi khoat 13y cai vo bang vat chit nén phan tim linh bén trong méi thuc sy 1a chinh. N6 ¢6
bon phan kiém soat, sai khién cai vo vat chit bén ngoai. Su sa doa ching qua 1a viéc thiéu y thuc,
quén mat cai ngudn gdc thiéng liéng, sdng hoi hot, tuan theo duc vong cua cai vo vat chat. Pang

1& ra moi hanh dong hay phan tmg cta cai vo nay phai 13 su thé hién hay phan anh cua yéu t6 tim
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linh, vén céu tao béng chét liéu tir déng Sang Tao vi "con ngudi dugc tao ra qua hinh anh cta
dang Sang Tao" nhung da sé dd khong hiéu rd viéc ndy. Tuy nhién anh hudng cua cai vo vat chit
tam thuong kia khong thé xam 1an hay anh hudng gi dén phan tdm linh dugc. Dbi véi nguoi
thiéu y thirc, khong c6 long tin thi phan tam linh s& tam thoi tiém an cho dén khi duoc thirc dong
b6i mot yéu té hay hoan canh dic biét nao d6. C6 18 vi thé nén cudc doi ludn ludn 1a nhitng thir
thach dé nhic nhé con ngudi hiy tinh thirc quay vé voi Thuong Dé, quay vé voi cai qué huong
tinh than lic nao cling sang choi, déy an phudc, hoan hao va tbt dep. Mubn séng mot cach tron
ven, chiing ta phai biét lam sao cho phan tdm linh cta ching ta trd nén tot dep, va khong cach
nao hitu hiéu hon viéc chan thanh ciu nguyén, md rong cach ctra tim hdn cho phﬁn tam linh
dugc bay bong, hudng thugng va trd vé voi cai qué huong tinh than cia né. Do 13 ¥ nghia cao

dep nhat cua su song.

Khi kinh nghiém dugc diéu ndy t6i mudn hét to 1én qua sung sudng, t6i hiéu va ding Ciru Thé
cling biét r?mg t6i da 1anh hoi duoc diéu ngai mubn day, cap mét tinh thn cta toi tu nhién mé
rong ra dé thay rang Thuong D¢ di tao ra biét bao nhiéu vii try, an phudc cta ngai tran day khip
noi ma mot nguoi binh thuong kho céd thé hiéu duge. Moi nang lyc trong vii try, du 16n hay nhd,

du tich cuc hay tiéu cuc ciing dat dudi quyén luc ciia ngai.

Theo luat thién nhién, tich cuc hép dan tich cuc va tiéu cuc thu hit tiéu cuc. Anh sang theo anh
sang va bong tdi thich bong tdi, dong thanh twong tmg, dong khi twong cau. Néu chiing ta phat
trién cac kha ning tiéu cuc hay tiéu cuc, ching ta s& hap dan va két hop v6i nhimg ngudi c6 kha
nang tuong ty. Khi nghi dén diéu thién, diéu tét thi ching ta s& thu hut cac ludng dién lanh trong
vil try, va trai lai khi nghi dén cic diéu minh tham lam, ich ky thi méi trudng chung quanh s& hap
dan cac ludng dién xau kéo dén. Toi nhin thdy rd cac manh lyc xoay van chung quanh moi ngudi
tiy theo tu tudng va hanh dong ctia ho. Toi thiy rd 101 noi, hanh dong ctia ho anh hudng dén céac
dia hat chung quanh nhu thé nao va 16i kéo nhiing nang Iyc vo hinh trong thién nhién ra sao. Vi
tuong lai cua con ngudi 1a mot sic manh cé thé tao ra nhiing hoan canh, do do viéc kiém soat tu
tuong rat quan trong. Sy van hanh cia tu tudng giéng nhu mét tia chép phat sinh, thu hat nhimg
nang lugng trong thién nhién. Nhitng nang luong nay lac ddu mong manh nhu nhimng soi to, dan
dan két lai thanh nhiing manh lyc, giéng nhu to dét thanh vai, va tré thanh mot strc manh 16n lao
c6 thé tao ra nhitng hoan canh hay thay d6i nd mot cach mau nhiém. Dién tién cla tu tudng xay
ra rit nhanh nén ching ta can biét kiém soat cac tu twong, nhat 1a cic tu twong tiéu cuc, phai than

trong 161 nd1 va nén tap cach gitr im lang trong cac hoan canh ti€u cuc...

26 I Tr& Vé T CoT Sang — Nguyén Phong dich www.viethamvanhien.net



Khi hiéu biét duoc stc manh cua tu tudng, toi1 lai hiéu thém mot 1an nita v& sttc manh cta tinh
thwong. Tinh thwong ludn luén didu dong phan tdm linh va phan tdm linh sai x&r cac co quan vét
chat. Nhung tinh thuong phét xudt tir dau? Hién nhién 1a tir Thuong Dé. Khéng c6 tinh thuong
thi Thuong Dé da khong tao 14p ra vil try ndy, do d6 trude hét chung ta phai biét yéu thuong
ngai. Biét yéu ngai chinh 1a biét mo rong trai tim minh dé cho ngai rét vao d6 nhitng ning lugng
day yéu thuong cua ngai, va do chinh 1a tinh thwong 16n lao nhat. Sau d6 phai biét s dung cai
ning luong ma ta vira nhan duoc dé diéu hoa phan tdm linh, dé cho ngudn thuong yéu nay di
xuyén qua than thé ta, anh huong dén tu tuong, 16i noi va hanh dong ciia chiing ta. Sau cung phai
biét ban rai ngudn thuong yéu d6 cho moi nguoi chung quanh, nhung ta phai nhd rang chi khi
trai tim ta tran day tinh thuong thi ta moi c6 thé ban phat tinh thuong d6 cho nguoi khac duoc.
Khi trai tim ta tran day tinh thuong thi ta méi c¢6 thé ban phat tinh thuong d6 cho ngudi khac
duge. Khi trai tim cta ta khép kin dbi v6i tinh thuong ciia dang thiéng liéng thi bat cir diéu gi
chung ta 1am cho nguoi khac déu chi 1a nhimg viéc c6 tinh cach vi loi, ich ky chtr khong phai 1a

bac ai, vi tha.

Mot khi di y thire duoc nang lugng cia Thuong Dé hién dién trong ta thi ta cling ¥ thic duoc
ngudn ning luong cta ngai hién dién ¢ noi khac. Di nhién ta khong thé nao khong thuong yéu
cai phan d6 cua ngai trong ké khac duoc. Tir d6 toi hiéu rang khi khong biét yéu kinh Thuong
Dé, chiing ta da tir chdi cai nang luong cla tinh thuong tir ¢di trén trat xudng, canh cira tim hon
ta dong chat lai va doi song s& dan dan tré nén kho khan, lanh ling. Khi trai tim ta khong nhan
dugc tinh thuong thi 1am sao n6 c¢6 thé yéu thuong cho duge! Khi 1ong chung ta day nhiing nhé
nhen. Ich ky thi lam sao ta c6 thé ban rai nhitng ning luong cua tinh thuong cho nguoi khac?
Moi su thuong yéu néu co, déu chi 1 nhiig vay muon gia tao, nhiing toan tinh hon thiét, nhiing

loi dung doi hoi, va chic chin d6 khong phai 1a tinh thuwong chan that.

Pugc che chd trong ludng anh sang ciia ngai, toi ¥ thie rang da ¢ luc toi nghi ngd ngai, s¢ ngai
khong thuong yéu toi. Khi ti toi nghi rang ngai khong yéu thuong toi 1a lic téi roi xa ngai
nhung that ra khong phai thé. Nay t6i y thirc rd rét rang ngai chinh 1a mat troi, con t6i chi 1a mot
hanh tinh bé nhé xoay quanh mat trdi, khi gan, khi xa nhung anh sang hay tinh thwong ciia ngai
thi khong bao giod thay ddi ca. T6i nhd lai nhitng Iy do hay hoan canh khi xwa ma toi di xa lanh
ngai. T6i biét co nhitng ngudi 1am toi xa lanh ngai nhung long t6i khong hé cam thay kho chiu

hay cay ding. Nhitng nguoi nay that su ra chi 13 nan nhan ciia sy thiéu hiéu biét. Ho da day vé
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Thugng bé bﬁng su s¢ hai. Muc dich cta ho cé thé t6t nhung tu tudng va hanh dong cua ho lai
tiéu cuc. Chinh vi nghi ngd ma ho khong thé cho tinh thuong cua Thuong Dé xuyén qua ho. Ho
da khép kin con tim lai va cb ging trin 4p su tréng rong d6 bang 1y luan diy so hai. Vi so hii
nén ho da thu hat cac manh lyc cua sy s¢ hai va da day bao qua su sé hai néy. Ho ham doa, bét
budc ké khéc phai tin & Thuong Dé, dua ra cac hinh phat ghé gm khién moi ngudi phai so ngai
va di nhién nguoi ta khong thé thuong yéu mét Thuong DE nhu thé dugce. Lam sao ngudi ta co
thé thuong yéu trong so hdi? Lam sao ngudi ta c6 thé hanh phuc khi bi 4p ché? Lam sao phan
tam linh c6 thé phat trién khi tinh than bi bép nghet? Khi tdm hdn da khép chit thi dinh luat vé
tinh thwong d3 bj bé gay rdi.

Pang ciru thé nhin t6i mim cuoi nhu khuyén khich. Ngai vui mimg vi thay toi di kinh nghiém
dugc nhing didu can thiét. Gid dy t6i hiéu rang chi c6 mot Thuong Dé duy nhat. Khong nhimg
t6i khong tin c6 nhitng dinh luat dai dong diéu khién tit ca ma biét rang dang sau d6 con c6 mot
dang tdi cao nita. Toi hiéu 16 rang vii tru ndy duoc tao ra do tinh thwong cia ngai va Thuong Dé

chinh 14 mot tinh thuong thiéng liéng, bao la bat tan.

Puoc che chd trong ludng anh sang cta ngai, giong ¥ thirc ciia toi ¢ tudn chay khong ngung véi
cac cau hoi va cau tra 101. Khi da hiéu duoc cac dinh luat thién nhién va tinh thuong cua dfing
Ciru Thé, t6i bat dau hiéu dugc nhitng manh luc ndy c6 thé anh hudng dén ching ta trén phuong
dién vat chat nhu thé ndo. Vi cac yéu té tam linh tryc tiép anh huong dén vat chét nén khi phan
tam linh manh mé€, n6 s€ ban cho phﬁn vat chét nhirng nang luc ddi dao, giup thé xac c6 thé tranh
dugc cac bénh tat hay chita lanh nhing vét thwong. Vi tu tudng c6 thé 16i cudn nhitng méanh lyc
trong khong gian, tich cuc cling nhu tiéu cuc, nén khi con ngudi mat niém tin, tuyét vong, chan
nan thi ho s€ vo tinh thu hut cac manh luc ti€u cuc va lam cho su bao vé than xac tré nén yéu dan
dé bénh tat tir d6 sinh ra. Khi nguoi ta ¢ mat niém tin, nguoi ta thuong déng kin phan tam linh
lai, chi biét nghi minh mét cach ich ky. Khi trai tim bi bop nghet v6i cac méanh lyc tiéu cuc nay
thi con nguoi chi con biét doi héi, xin x6 mot cach vo 1y va cang khong thoa man, nguoi ta cang
tidu cyc cang mat niém tin va cang ngay cang ty hiy hoai minh mét cach dang thuong. Chi khi
nao biét dep bo cai ban nga chat hep, tham lam d6 va mé rong tam hdn cho anh sang cua Thuong
bé rot vao, khong nghi dén minh hay cho minh, ma chi nghi dén su diéu hoa tuyét diéu ciia mot
trat ty chung, cua mat quyén luc thiéng liéng cao ca, thi khi d6 cac manh lyc ti€éu cuc madi bi

danh tan va chung ta c6 thé khdi bénh mat cach mau nhiém.
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T4t ca nhitng viéc chira bénh déu phai bat dau tir bén trong vi nhu t6i di kinh nghiém, phan tim
linh m&i 1a chinh, cai vo vét chit bén ngoai chi 1 phy thudc. Di nhién ban tay ciia mot y si hay
thudc men c6 thé gitip nguoi ta giam bét dau dén do bénh tat nhung viée chita lanh tuyét cia cin
bénh hoan toan do cac yéu td tinh than. Thé x4dc ma thiéu tinh than thi khong thé séng duoc,
cling nhu, tinh than suy kiét chinh 13 nguyén nhén cta nhing cin bénh trim kha ngay nay. Tiéc
thay con ngudi ngiy nay da qua tin tuong vao su "than diéu" ciia thude men, ctia kién thirc y hoc
ma queén di su mau nhiém cua déng tdi cao lac nao cling san c6, va ludn ludn tac dong mot cach

huyén bi, kho giai thich.

Than xac chung ta duoc cau tao bang nhitng té bao. Nhimng té bao niy duoc sip dit trong mot
chwong trinh tuyét hao dé c6 thé nudi dudng sy séng. Ching tu thay doi, sinh san va loai trir
nhing té bao da cii, dd hu hong, hay thiéu hiéu ning. Mic du chiing thu hat cac chat bo dudng tir
mdi truong chung quanh nhung cai chwong trinh tuyét hao didu dong ching lam viéc chinh 14
phan tinh than hay tdm linh ndm siu & bén trong moi ching ta. Ciing nhu thé, phan tim linh cua
chung ta nhan sy diéu dong tur tinh thuong cua déng Thuong bé, do d6 khi nod khép chat cach
ctra nay, khong tin tudng hodc phu nhan ngiy, thi nd s& pha hoai cac chuong trinh tuyét diéu
dang diéu hanh phﬁn vat chit cta chinh no, va tir d6 bénh tat c6 co hoi phat sinh. N6i mdt cach
khac, bénh tat chang qua chinh 1a sy huy hoai trén mot phuong dién tham thiiy nao d6. Khi con
nguoi nan chi nga long, ho thuong thét ra nhitng cau nhu "t61 dau", "td6i nhirc", "té1 bi bd quén",
"toi khd qua", "toi khong thé chiu dung duoc",... Phai ching ludn ludn c6 "cai t6i" trong nhimng
cau than van d6? Phai ching khong nhitng minh da chap nhan cai tiéu cuc d6 14 cia minh va con

don nhéan nd vao bén trong nira?

Gid day toi chot thdy chinh minh 14 nguyén nhin cua nhiing cin bénh minh mac phai. Moi sy
kién da xay ra déu do minh da chép nhén n6 nhu thé. Mudn chita bénh, viéc dau tién 1a phai thay
d6i su suy nghi tiéu cuc bang nhitng hanh dong va 10i ndi tich cuc, ngudi ta nén bat dau bang sy
cau nguyén, nhung cau nguyén khong c6 nghia 1a doi hoi, van lon hay mong cdu mét cach ich ky
ma 14 biét chdp nhan viéc da xay ra, roi dit tat ca vao tay Thuong Dé dé ngai hanh dong. Phai
biét chan thanh ciu nguyén thi sttc manh cua dirc tin s& thu hiit dugc cac ludng than Iyc trong vii
try gitp chung ta chira lanh cin bénh. Piéu quan trong 1a chung ta khéng nén choi bo su hién
hiru ctia bénh tat hay cac ndi kho khin, nhung phai biét chdi bo sirc manh cua n6 dbi véi ching

ta. Ching ta can soéng v&i dirc ti chtr khong phai chd khi ¢ két qua rdi méi tin tudng. Sy nhin
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thdy két qua hay nhan thirc von 1 hoat dong cua tri ndo, ma tri ndo thuong phan tich, ching
minh va hop 1y héa moi van dé. N6 chi 13 nhitng 1y ludn cta thé x4c, khong thé so sanh véi duc
tin vén dugc phan tim linh diéu khién. Phan tdm linh xay dung trén cac yéu t& cam xuc, chip
nhan va tiép thu. Mudn c6 dtc tin, chung ta phai biét cach mé rong cbi long dé ¢ thé cam nhan
dugc cac ning lyc cao ca ciia dang thiéng liéng. Phat trién duc tin gidng nhu ngudi di gieo hat,
dii ¢6 vai hat roi rét ra ngoai nhung twu trung chung ta van git hai duogc két qua. Bét cir hanh

dong nao xdy dung trén dirc tin chan thanh chic chin ¢ két qua va d6 1a dinh luét thiéng liéng.

Cho dén lac d6 t6i moi théy duoc strc manh cua tinh than tac dung trén vat chét biét 12 manh mé
biét chimng ndo. Pay 1a mot diéu ma trude day toi khong hé biét dén, ma da s6 co 1& da s moi
ngudi cling khong may ai dé y. Toi thiy tinh than c6 nhitng hoat dong riéng biét ma tri 6c khong
thé hiéu dugc. Tinh than thudng xuyén giao thiép véi cac ngudn than lyc phat xuat tir Thuong
Dé. N6 1a khi cu tiép nhan sy hicu biét va sang sudt ciia ngai. Toi nhin thay cai phan tinh than
nay sang choi gidng nhu mot bong deén dién trong than xac con ngudi. Khi nd téa sang thi trung
tam ching ta tran ddy anh sang va tinh thuong, va chinh manh lyc niy cho thé xac sy song va
strc manh. Khi né yéu di thi tinh than con ngudi suy giam va thé xac cta con ngudi bat déu cé
dau hiéu cua sy tan ta, tiéu vong. Diéu dang noi ¢ day 1a da sé con nguoi lai khong nghi nhu vay.
Ho b6 ra rat nhidu thoi gian dé sin soc cai thé xac tam bo nay. Lo cho nd n that ngon, ngu nghi
that nhiéu, cham soc cho cac nhu cau ctia né ma khong hé biét lo cho phan tinh than. Téi con biét
rang chinh ching ta da chon bénh tat cho chinh minh qua thai do cia ching ta trudc cude song.
Nhitng ngudi tham lam, ich ky chi thu tip vao chir khong biét cho ra, d vo tinh thu hut nhiing
nang lyc tiéu cyc vao minh va d6 1a mot trong nhitng nguyén nhan ciia bénh ung thu. Cac té bao
tich tu cac ning luc nay s& phat trién bat thuong, sung phong 1én thanh cic cuc budu. Nhimng
nguoi sir dung quyén lyc dan ap, tc hiép ngudi khac s& thu hiit cac manh lyc tidu cuc va cac
ménh lyc nay s& bop nghet tim hay phdi. Tuy nhién bénh tat con 1a nhitng bai hoc rat tot giup
ching ta phat huy phan tinh than va sy hoc hoi dau dén khi bi bénh s& giup nguoi d6 y thirc hon
vé hau qua cac hanh dong cua ho.
Dugc bao boc trong luéng anh sang cua Thuong Pé. Toi biét réng su chép nhén tat ca la mot
kinh nghi¢m quan trong. Khi biét chép nhan céc su kién ti€u cuc da xay ra va géng suc vuot qua,
nguoi ta hoc dugce cach vo hi€u hda cdc manh lyc tiéu cyc néy va do chinh 1a bai hoc quan trong
ma con ngudi can phai hoc. Téi ¥ thirc rang con ngudi ¢ thé chita lanh chinh ho qua viéc chip
nhén dé phat trién, khai dau 14 tinh than, tinh cam, tri ndo va sau cung la dén thé chat vi ai cling

co quyen song mdt cudc doi sung man. Con nguoi can biet xa bo di vang, da pham 161 thi can
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biét an nan va sira d6i, néu lam t6n hai cho ngudi khac thi phai biét cach chudc lai nhimng 15i d6,
néu 1am ton hai tAm linh minh thi phai biét ciu xin tinh thuong ciia Thuong Dé dé chita lanh. Khi
nga thi biét tiép tuc dimg day va di nira, di c6 ngi ca tridu 1an ngudi van c6 thé dimg day va tiép

tuc vi do6 1a bai hoc ma ho can phai hoc.

Kinh nghiém duoc diéu ndy t6i thiy rang tuyét vong chinh 1a mot su kién ghé gém ma ta can
phai tranh. Doi khi su tuyét vong, ngi 1ong, théi chi c6 thé dan dén tim mot 16 thoat bang cach
tir ty. D6 12 mot hanh dong sai 1am, c6 tinh cach nhét thoi, 1am 16 co hoi hoc héi ¢ tran thé va khi

budc qua cdi sang nhin lai, ta s€ ti€c nudi cai co hdi hoc hoi nay biét bao.

Con ngudi can biét rang ho xudng tran dé hoc héi, kinh nghiém va diéu quan trong la khong nén
khit khe qua dang v6i chinh minh. Chiing ta can di ting budc mot, kinh nghiém timg sy kién
mot, khong lo lang trude su phan doan ché trach ciia ngudi doi va ciing khong 1ay thude do cua
ho ma do luong hanh dong cua chung ta. Chi c6 Thuong Dé 1a nguoi phan xét duy nhét va ching
ta co trach nhiém dinh luat d6i voi cac dinh luat thiéng liéng cta ngai. Toi biét rang tit ca sy
sang tao déu khoi dau bfmg tu turdng nén moi tdi 161, 1am lac, tuyét vong, hy vong, su ghen ghét
hay tinh thuong ciing bat dau tir tu twong. Cling nhu thé, bénh tat hay su chita lanh bénh ciing bat
dau tir tu twong. Tom lai, chung ta co thé tao hanh phuc hay dau kho co chinh ching ta qua tu

tuong.

Pugc che cho trong ludng anh séang tuyét voi, toi thay rd trai dat dang xoay trong khong gian nhu
khong hiéu sao lai c6 nhiing tia sang tir d6 phat ra nhu nhiing ngon hai diang. C6 nhiing tia sang
that manh nhung ciing c¢6 nhiing tia sang yéu 6t va bat chot hiéu duogc rang d6 1a nhitng 101 cu
nguyén clia nguoi tran thé. Nhing 10i cau nguyén chan thanh, tran day duc tin thi manh mé va
thudng dugc dap ung ngay, trong khi nhitng 101 van xin, doi hoi, 1ap di lap lai thi khong may khi
phat ra &nh sang. T6i con biét o nhirng 101 cAu nguyén c6 tinh cach hira hen, mua chudc cua
nhitng nguoi mubn ao wdec mot cai gi d6 cho minh. Ho hira hen v6i Thuong Dé s& 1am thé nay
hay thé no néu 101 cau xin dugce toai y, nhu dé ngai la mgt nguoi san sang mua ban, trao ddi voi
ho. Thuc sy ho khong hé c¢é duc tin va ludn ludn nghi ngd vi khi khong toai ¥ ho thudng noi gian
ma khong biét rang ty hao da tao ra mot hang rio ngan cach giita ho va Thuong Dé. Gio day toi
hiéu rang khong nhimg Thuong Dé nghe duoc tit ca moi 11 cau nguyén ciia thé gian ma con biét

rd nhu cau ctia nguoi khac khi ho cau nguyén nira.
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Ky e t6i tu nhién mo rong. Toi co thé thiy duoc nhitng ky cong cua dang Sang Tao tir nhimng
thai duong hé xa xua dén nhiing giai thién ha ndm ngoai su hiéu biét ca chung ta. Toi cam thiy
nhu c6 mdt manh lyc nao d6 thuc giuc, 1ong ham hiéu biét trdi 1én va t6i thdy minh dang di trong
mot khoang khong gian vo tan. Mic du chung quanh t6i den nhung t6i khong hé thiy so hai. Toi
thiy ngudi nhe nhdm c6 thé bay bong hay 1am tit ca nhiing gi t6i mudn. Téi tr do ving vay
trong khoang khong gian thénh thang nay va bat chot y thirc ring ngay ca khoang trong dudng
nhu khéng c6 gi nay ciing tran day tinh thuong ciia Thuong DE. Toi nghe thoang thoang dau day
mot am thanh ém diu, vui tuoi va théy hét strc thoai mai. Thi ra &m thanh n?ly ¢6 manh luyc chira
lanh moi sy. N6 gidng nhu 10i an i thiéng liéng, biéu 16 mot tinh thwong khong bd bén cé thé
han gin moi d6 v& tam linh. Pén lac d6 tu nhién t6i hiéu biét vé sirc manh ctia Am thanh vdi cac
cong nang mau nhiém cta nd. Néu mot nhac si cam xuc duoc nguén sang tao cao ca nz‘iy, ho ¢o
thé soan dugc nhitng ban nhac tuyét voi, co thé huéng din tim hon nguoi nghe rung dong véi
nhip séng cta vii try, nhung néu mot nhac si thiéu long tin, khong biét mo rong tdm hdn, s& soan
ra nhitng nhac diéu tiéu cuc khién tAm tri nguoi nghe bi x4o trén, x4c than thém bénh hoan vi cac

nhip di¢u c6 tinh cach hiy hoai.

T6i tiép tuc tham viéng nhitng hanh tinh, nhitng giai thién ha, nhitng thé gidi khac véi thé gidi
ctia chung ta nhung trong d6 ciing c6 dan cu, sinh vat va toi biét rang tat ca déu 1a con cua
Thuong Dé ciing nhu ching ta, nhung khong hiéu sao t6i khong nhé rd chi tiét nhimg chdn nay
ma chi con cac an trong ma thoi. Sau nay khi trd lai c¢di tran toi thdy minh dudng nhu bj lira gat
vi da khong nhé dugce nhiéu vé céc cdi gidi ma toé1 da di qua, nhung t61 biét rﬁng su kién nﬁy thuce
ra ¢6 ich cho t6i. Néu cé thé ghi nhan nhiing noi chén tét dep ay thi biét dau toi lai chang chan

ngan cudc song hién tai va c6 thé lam cho doi song mat di cai y nghia dich thuc cta no...

Tu nhién t6i thiy minh dang budc di trong mot dudong ham tdi den va toi biét ring da dén luc toi
phai tré vé. Toi nghe ving vang dau day ca ngan tiéng ca hat khuyén khich. Loi ca hét sirc hiing
manh va tran ddy mét tinh cao ca vo bo bén. Trai tim t6i rung dong hoa nhip véi tinh thuong bao
la d6 khién t6i cam dong mudn oa 1én khoc. Toi khong bao gio tin dwoc mot nguoi tim thuong
nhu t6i lai ¢6 didm phuc duoc hudng mot an phudc 16n lao nhu vdy, nhung ti ciing biét rang
trong cbi vinh ctru khong c6 ai 1 tam thudng ca. Moi linh hon déu c6 mot gia tri vo cung cao ca

vi tat ca déu bat ngudn tir dang sang tao.
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T6i thdy minh dang dtng trong can phong bénh vién, cira van khép ho, ngon dén trén bon rira
mit van leo 16t sang va thé xac t6i vin ndm yén trén giwdng. Toi nhin cai vo vat chat lanh 180 bt
dong d6 va c6 cam tudng dudng nhu d6 1a mot bd quan 4o cu ma ngudi ta thuong luom & dau
vé. Toi dang duogc tim goi trong bién anh sang dep d& biét bao ma nay phai mic lai bo quin 4o
ning né, lanh 180 nhu thé niy sao? Tuy nhién toi ¥ thirc duge nhiém vu giao pho va 1oi ddng Ciru
Thé d4 dan do nén danh phai tré lai voi n. Toi cam thiy nhu ¢ mot ludng dién gidt manh khién
toan than t61 rung dong va chot y thuc duoc su dau don cua vét thuong trén da thit. Ba nguoi ban
than d4 xuat hién ngay bén canh giwong. Ho nhin t6i au yém nhu chia sé voi toi vé su dau dén
ma t6i dang trai qua. Toi cd gang néi v6i ho nhung sao cir théu thao khong thanh tiéng. Toi
mudn cam ta tao ho vé tinh bang hitu bat dién. T6i mudn thdt 1én "T6i thuong cac ban" nhung
khong sao noi nén 16i. Toi danh nhin ho bing cip mat chan chira 16 va ho ciing nhin t6i bang anh
mat day thién cam, dudng nhu ho hiéu diéu t6i mudn néi. Ty nhién toi nghe ving vang maot 1oi
chuc lanh, dé)ng thoi mot sttc manh ky di€u, ém 4i, binh an dua t61 chim dan vao mot giéc ngu
dep de.

Khi t6i tinh ddy thi dong ho trén ban chi dung hai gid sang. Nhu vay t6i da "chét" dugc hon bdn
tiéng dong hd. Trong bdn gio d6 t6i da kinh nghiém dwoc bao nhiéu diéu. Téi nam im, 6n lai
nhimg chuyén di xay ra, cam thiy 10ng tran tré sung sudng vi di duoc gip dang Ctru Thé va &
trong vong tay clia ngai. Toi cam thay khoe khoan hon va anh sang ctia ngai s& tiép tuc soi sang
t6i, dem lai cho toi sy che chd va an i khi can. T6i ciing biét rd rang Thuong Dé chinh 1 tinh
thuwong, va xuyén qua tinh thwong ciia ngai, niém vui 16n lao nhét s& dén. T6i da nhin thay cac
phan thuong tuyét diéu ctia nd, da kinh nghiém dugc rang chét khong phai 1a diéu gi dang so.
Diéu quan trong cia cudc doi khong phai tim cach tranh né sy chét hay qua lo s vi nd nhung dé
song, sdng mot cach thoai mai, tron ven trong tinh thuong ctia Thugng Pé. Cac kinh nghiém ma
t6i ghi nhan lai day chi ¢6 y nghia khi n6 c6 thé gitip con ngudi thay doi thai do cta ho dbi voi
cudc séng, hiéu rang muc dich cua doi séng chinh 14 dé yéu thwong, moi viéc khac chi 1a phu

thudc.

T6i nghe ving vang dau day 10i dan do cudi ciing ctia Thuong Dé, mot thong diép rat gian di ma

ngai van nhac di nhac lai nhiéu lan: "Cac con hay yéu thuong lan nhau".
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3- NH’NG NGU'O1 CHET SONG LAI

Mot Vai Trirong Hop Déc Biét Khac
Lo dich gia:

Sau cudn "Embraced by the Light" ddn d4u vé sé ban, lai cé cac cubn "Saved by the Light", "Closer to the
Light", "Into the Light", "Life after life", "Reflection on the after life", "Life at Death", "Return from Death",...
Cubn nao ciing ban réat chay, phé ky luc trong céc loai séch tam linh va 16i kéo theo nhiéu cudc tranh luén
hét strc s6i néi. Chi tiét cac cubn sach trén khdng khac nhau bao nhiéu, ai ciing ké réng sau khi chét ho
thdy minh dwoc bao trum trong mét luéng anh sang ém dju, tinh khiét, va duoc hwéng dan vé tinh than.
T4t cd déu két luan rang chét khong phai la diéu ghé gém dang so nhw moi ngudi van nghi ma chi la mot
sw "chuyén tiép" giira céc kiép séng, mét kinh nghiém tadm linh ma nhiing ai trdi qua sé khéng thé quén
duoc. Méc du nhitng cubn séch trén ghi nhan hang trdm nhiing trirong hop ngudi chét séng lai, ching téi
chi lra chon mét vai truong hop déc biét dé céng hién quy vi doc gid... Cubi thang 4 ndm 1987, ngudi ta
ché ba Hary Houghton, 68 tudi, vao bénh vién Boston vi ching dau tim. Bénh nhén ngung thé lic 6 gicr
t6i, moi ctru chira déu vé hiéu va béc situyén bé bénh nhén da chét. Xac ba duoc tam dét trong mét can
phong riéng cho than nhan dén lam gidy to tam liém. Khodng 11 gicr dém, ba Houghton tinh lai bAm
chubng goi y ta. Béc s trurc dén khém va xac nhan ba ldo da héi sinh. Truong hop bénh nhan da tat thé
vai gior sau lai sébng day khéng cé gi la lung véi y gidi nhung ba Houghton da nhé lai nhitng dién tién sau
khi chét va ké lai nhw sau:

"T6i dang ngdi nha doc bao thi thdy chodng vang, xay xam mat may va tw nhién hén mé. Khi téi tinh day
t6i cdm thay nhe nhang, thanh thoat, chung quanh téi la mét 16p swong khéi day déc khién t6i bé ngé
khong biét minh dang & dau. Téi Ién tiéng kéu goi nhung vo hiéu. Téi md mam di trong 16p swong mu doé
dwoc mot luc thi nhan thire rdng cé 18 minh da chét. Téi biét minh méc chirng dau tim da lau, bac si néi
réng t6i chang con sdng dwoc bao lau niva nén téi khong lay thé 1am budn. Diéu bat ngd la khi viva chap
nhan diéu nay thi téi thAy minh dang dirng ngay bén canh giwdng quan sat than thé cia téi nam bat déng
trén d6. Sau mét Iic uc déng t6i cd gang tw trén tinh va tw nhd rang minh séng nhw thé cling 1a da roi.
Trong khi xtic dong thi lubng anh sang bao quanh téi tré nén den tbi, khé chiu, tdi c6 cdm giac nhw bi 16i
kéo vao mot viing bun nhdy nhua, héi ham. T6i bén I1&n tiéng cdu nguyén thi thdy minh dé chiu la thwdng,
|&p anh sang bao quanh dan dan tré nén quang dang hon.

"M6t lic sau t6i thdy than thé nhe hang nhuw c6 thé bay bdng Ién dwoc. Téi bén dé cho né tw nhién va
thdy minh lo’ Irng trén khéng nhin xudng phia dwéi. Luc d6 & trén cao nhin xubng, t6i thdy mét chum
chia khéa mau dé cuta ai dé trén ndc td thubc. Tdi thAm nghf ai lai dé chia khda trén dé lam chi? Pang
suy nghi van vo thi téi thAy minh d& di xuyén qua trAn nha dé 1&n lau trén va thay hai ngudi y ta dang
xem mot tran bong rd trén tivi, tran d4u vira két thuc khi doi Los Angeles Lakers thang Boston Celtics va
mot ngudi y ta danh cudc thua phai trd cho ban ddng nghiép 20 my kim. T6i thong tha di doc theo hanh
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lang bénh vién va gap rat nhiéu ngwdi nhw téi cling dang lwét di, khong ai néi véi ai loi ndo. Da sb cé vé
voi va, c6 ngudi hodng hét 1a dang khac. Téi thay mét thanh nién dang dirng canh xac minh mét cach
dau khd, téi lén tiéng an Gi nhwng cé 18 anh khdng nghe dwoc |1&i khuyén bao cua téi. Vi mét ly do gi
khéng r6, toi hiéu ngay sw ban tam cla anh ta vi khdng hoan tat dwoc moét sb viéc. Anh ta cb strc chui lai
vao cai xac da lanh ctrng nhwng vo hiéu. Anh ta dam ra hodng hét khién t6i cling mét binh tinh theo nén
t6i danh bd anh ta & d6 ma di ra chd khac. Téi nghi dén cac con cla téi va Iap tire thay minh dang dirng
trwdc mét dira con gai Ién. Con gai toi dang khoc. Téi mudn dm lay né nhwng tiéng khéc ciia né 1am toi
thay kho chiu. M6i khi trong ngwoi kho chiu thi I6p anh sang bao quanh t6i lai chuyén sang mot mau den
t6i, nhay nhua khién tdi s¢ hai. Téi cd gang tran tinh tam hén va nght dén hai dra con trai thi thdy minh
dang dirng canh ching. Hai dra con dang ban viéc tdi da khéng chiu mua bao hiém nhan tho... Ca hai
chi nght dén s6 tién ma chang sé phai chi ra hon la nhé thwong dén me clia ching. T6i khéng hiéu tai
sao tbi lai doc rd tw twdng clia cac con toi nhw vay. Cang dirng dé lau téi cang bwc bdi va hai dira clv cai
nhau mai vé viéc chon cat va viéc phan chia gia tai nén toi lai bd di. T6i khong biét sé di dau. Tai chang
c6 than nhan hay ban bé nao ca. Dén luc dé t6i lai nghi dén cudc ddi minh. Hinh nhw t6i da séng mot
cach ich ky, khoéng giao thiép véi ai va ciing khéng c6 ai la ban than thiét. Ca mét qua khir bdng hién ra
trwdc mat tdi nhw ngudi dang xem phim chiéu béng. Téi thay rd nhivng quyét dinh ctia minh, nhirng 16i
lam ma t6i d& tao. Nhirng viéc ma tdi nghi la tdm thwong, khong dang ké déu hién ra rd rét va phan anh
tam trang cla toi khi d6, vi sao téi da hanh ddng nhw vay, tai sao t6i lai lam viéc d6... Hon bao gid hét toi
thay moi sw viéc mot cach khach quan vé tw ch khéng chl quan nhw trwde. Toi khong hiéu tai sao minh
lai c6 thé binh tinh nhan xét nhw thé dwoc. Toi bat dau cu nguyén va tw nhién thay I&p anh sang bao
quanh béng sang chdi mét cach la lung. Téi thAm nght phai ching t6i cé thé hanh dong khac khi xwa khi
biét rd nhirng nguyén nhan, hau qua viéc lam cGa minh. T4t ca c6 thé quy vé moét diéu duy nhat. Téi la
mot ngudi qué tw hao vé minh, qua hanh dién vé nhirng gia tri vién vong, tam bo' ma khéng hé biét rang
nhiéu didu dé hoan toan vo gia tri khi ngudi ta tir bd cdi sébng ndy. Chinh vi tw hao ma tdi da khoac lén
minh nhitng m&c cadm tw tén, coi thwerng ngudi khac, bat chap dw luan va nghi rang téi ludn ludn cé ly
trong moi cdng viéc. Hau qua 14 toi cé mot doi sdng khd khan, khoéng ban bé than thiét, ai ai cting mudn
xa lanh tdi, ngay ca nhitrng dra con cla téi nira. Phai chang t6i c6 thé chudc lai nhirng didu da lam?
Chwa bao gid téi lai c6 y ngh la Iin nhw vay va tw nhién t6i 1&n tiéng cAu nguyén. Ty nhién tai t6i béng U
di, lubng anh sang bao quanh tdi tré nén sang choéi mot cach la lung, t6i thay binh tinh nhw ¢ mét sy an
Ui I6n lao ndo do viva dén vai t6i, va téi cwong quyét rang téi sé chudc lai 16i 1Am khi xwa. Téi chap tay
cau nguyén Thuong Dé hay cho téi mét co hoi niva va ludng anh sang chung quanh téi tw nhién sang
chéi mét cach manh liét khién téi phai nhdm mat lai va bat chot t6i nghe dwoc ca am thanh quen thudc.
Téi thAy minh dang nam trén giwong bénh vién... Téi da tinh lai"

L&i khai cua ba Houghton da dwoc bac s Elizabeth Kubler Ros kiém ching rat ky. Hai nhan vién tryc
trong bénh vién xac nhan ho cé danh cudc véi nhau vé tran béng ré, két qua tran banh xay ra ding nhuw
I>i ba Houghton d thuat lai. Hai dra con clia ba Hughton ciing xac nhan ho da cai nhau vé viéc mua
bao hiém va tién bdi chon cét. Didu bt ngd nhét [a mot bac sT danh mét chum chia khoéa xe hoi mau dd
tlr may tudn trwdc, nhe | khai clia ba Houghon ma éng nhé réng rong luc voi va, 6ng da ném dai né 1én
néc ta thube. Chiéc ta ndy rat cao, gan cham dén tran nha, mot ngudi dirng dwdi dat khong thé nhin thay
né dwgc nén mac du tim kiém mai ma van khong ai thay..trir khi ho dng trén trAn nha ma nhin xubng.
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Diéu ba Houghton ké lai cling trung véi rat nhiéu bénh nhan da chét rdi lai hdi sinh nhw vay. Pa sé déu
xac nhan moét trang thai nhe nhang, thanh than trong mét bau anh sang trong sudt nhw pha lé. Tuy nhién
thé gidi bén kia khong phai chi la nhirng bau anh sang ruc r& ma con cé sy tiép xdc véi nhivng vong linh
khac nhw trvong hop clia Steve Buckley sau day ma chung téi trich tr Comment la vie continue apres la
motr cla Prentiss Tucker.

Steve Buckley la mét tan binh vira nhap ngid. Anh dwoc huan luyén tai mét can cr quan s tai tiéu ban
Carolina. Trong budi thuc tap cach gai min, g& min thi modt qua min da nd ngay gan chd anh ding. Tuy
than thé khong bi thwong nhwng anh bj strc chan dong lam ngét di va trat hoi thé cudi cung trén dwong
dén bénh vién. Moi phwong phap l1am hdi sinh déu vo hiéu. Khi dén bénh vién mét y sT kham xac nhan 1a
anh da chét. Xac anh dwoc quan tam trong nha xac chd théng bao cho than nhan. Khoang vai gi¢» sau
do, anh tinh day trwwdc sw ngac nhién clla moi ngwoi. Sau dé anh da thuat lai cau chuyén nhw sau:

"Téi khéng hé y thire gi vé qua min nd, tdi chi biét rang bdng duwng tat cd déu im lang, moét thiv im 1ang,
mot thtr im 1ang tuyét déi. Toi 1én tiéng goi Ién nhwng khéng nghe ai dap lai, ca san tap bdng tré nén
vang hoe, bao nhiéu ban ddng ngii bdng dwng bién dau hét. Téi dang phan van chwa biét pha lam gi thi
thay cé mot ngwdi mac thwong phuc, tay cAm mét cay du dang dirng gitra bai min. Téi tw héi tai sao gitra
quan tredng lai c6 mot thwong dan dirng khoi khoi nhw vay? Lic d6 tréi rat quang dang ma tai sao
nguwdi ndy cdm du? Ngudi la nhin tdi mim cwéi va rdo buwdc dén bén toi. Toi bén la Ién dé canh bao 6ng
réng 6ng ta dang di trén mot bai min nhwng chwa kip néi gi thi ong ta da dén sat canh. Ong lén tiéng
bang moét giong than mat:

- Co phai chau Steve do khéng? Tai la cau Jules day.

R6i 6ng ta than mat hai tham vé moi ngudi trong gia dinh t6i nhw mot ngwdi than thudc. Khéng nhivng
ong ta biét rd gia dinh t6i ma con biét dén ca con ché Basette ma me téi rat cwng niva. Linh tinh bao cho
t6i biét mot sy chang lanh. T6i nhéd mang mang rang me tdi c6 moét ngudi em ruét tén 1a Jules nhwng 6ng
ta da chét tr 1au réi kia ma. Ong Jules thong tha noi,

- Nay chau Steve, me chau nhé chau 1dm d6. Hém nay ba lam mén lassagna, mét moén ma chau rat thich
an.

Toi dam ra boi ri:

- Lam sao 6ng biét duwoc? Ong Jules mim cwdi mot cach bi mat:

- Thé chau c6 mubn vé tham nha khéng?

Téi 4p ung dap:

- Lam sao c¢6 thé vé dwoc? Nha téi & tan New York kia ma... Hon nira toi dang thyc tap quan sy, phai
sau thang nira méi dwoc vé phép.

Ong Jules mim cwdi ndm |3y tay toi xiét chat:

- Khéng sao dau, chau chi can nghi dén me chau la dwoc.

Téi lubng cubng khéng biét phai lam gi thi vira van thay thuwong si York dang di gan do, téi bén Ién tiéng
goi nhwng 6ng nay khong nghe, cir cdm cui di thang. Tai voi chay dén chdn dau dng thwong sT York
nhwng dwdng nhw 6ng ta khong trong thay t6i ma c tiép tuc di. Bén luc d6 éng Jules buéc lai 6n tdn
khuyén:

- Ong ta khong nhin thy chau dau. Chau cé mubn vé thdm nha khéng? Sau mét héi thuyét phuc, toi
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bang long va nghi dén me téi. Tw nhién canh vat chung quanh déu thay dbi, tai téi van nghe giong éng
Jules 6n ton:
- Chau c binh tinh va tap trung tw twéng dé nghi dén men chau la dwoc rdi.

T&i thay minh dang ding trong nha trwdc mat me tdi. Ba dang 1am mén lassasgna thom phirc. Cac em
t6i dang ngdi xem tivi, chiing noi chuyén 6n ao va khéng chd y dén sw hién dién cla t6i ca. Trong ldc xdc
dong téi chay dén 6m cham lay me ti nhwng ba van than nhién ndu nuwéng, khong hé biét dén sy hién
dién cta toi. Dén IGc d6 tw nhién t6i thdy lanh minh. Luc nay thwong si York ciing khéng hé thay téi. Phai
chang t6i da chét? Tai vira hodng hét thi chung quanh bdng nhw téi sadm lai, dwdng nhw cé mét strc
manh nao d6 kéo toi vao moét I&p swong khdi mau xam duc... Téi chwa biét phai phan (rng nhw thé nao
thi 6ng Jules d&a dén bén canh. Khi d6 t6i thdy minh nhw dang dirng canh éng, téi thdy minh binh tinh
hon.

- Chuyén gi da xay ra cho t6i vay? Toi da ra sao?

Ong Jules ndm 4y tay t6i trdn an va 6n tén:

- Chau da vé nha rdi, c6 dung khong? Phai chdng do |a diéu ma chau ao wéc trong subt thoi gian hoc tap
quan sy?

Toi thdc mac:

- Nhwng tai sao moi ngwdi khéng ai nhin thay t6i hét? Tai sao t6i khong thé néi chuyén véi ai dwoc?

Ong Jules thong tha giai thich:

- Chau phai hiéu rdng chau da vé nha nhwng khong bang thé xac ma bang mot thé xac khac... Chinh cai
tw twdng mong muén tré vé nha trong subt thdi gian chau hoc tap quan sw da khién cau tim dén gap
chau dé giup chau hoan tat tam nguyén trén.

Toi thut thit khoéc:

- Nhw vay la chau da chét réi phai khong?

Ong Jules thong tha:

- Rbi chau sé& hiéu. Hién nay cau chi ¢ thé cho chau biét rang chau khong con & cai thé gi¢i quen thudc
clia chau nira... Nhwng chau khéng nén phi thoi gior vo ich, chau chdng mong tré vé thdm nha hay sao?
T6i dinh than nhin quanh, c& nha da b4t dau ngdi vao ban an. Cha t6i vira rét mét ly rwou chat 16n, thong
tha thwéng thirc mui vi trwde khi &n. Cac em t6i dang cwoi d Ua ban tan vé chwong trinh tivi ma ching
vira xem. Me t6i vira cét dia lassagna vira IAm bam: "Phai chi c6 thang Steve & day, né van thich mon
nay 1&m!" Vi mét ly do tham kin nao do, téi doc rd tw twdng clia me t6i va xic dong manh. Ong Jules giai
thich:

- O cbi trAn, nguoi ta b thé nhan thire dwoc moi vat bing ndm giac quan théng thwérng nhw nghe, nhin,
ngi, ném va s& mé nhung & cbi ndy, cac giac quan trén khong con st dung dwoc niva ma chi cé tw
twéng ma thdi. Néu chau mubn tiép xic véi me chau, chau hay tap trung tw twédng giri dén me chau
nhirng niém yéu thwong tét dep nhat thi me chau sé nhan duoc.

Toi cb géng dan tat ca 1dng yéu thwong dén cho me toi, tw nhién t6i thy bau anh sang chung quanh toi
bdng tr& nén sang chéi, mdt cadm giac la ling, thanh than nhw thAm khap nguoi téi. Chwa bao gi® t6i cdm
thay thodi mai, sung swéng dé chiu nhw ltc d6. Tw nhién me t6i bdng dirng tay lai, hinh nhw ba cdm thay
didu gi, mat ba rom r&m nwéc mat va ba thét 1én mot cau rat khé, toi biét me toi thdm goi tén téi. Ngay
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lic d6 t6i thay rd tinh thwong clia me t6i danh cho t6i, mét cdm giac Am &p, hanh phuc tran day khién toi
nhw gia tang strc manh.

Ong Jules mim cwdi néi:

- Chau thay khong, nhirng ngudi qua cb dau co di xa, ho van hién dién chung quanh nhirng ngwdi than
day chtr. Ho hiéu biét moi sy viéc xay ra trong gia dinh va c6é thé gitp d& ngwdi nha mot cach giap tiép
mac du khéng thé lién lac, ndi chuyén hay bao tin cho ngw®i nha biét sw hién dién cta ho dwoc.

To6i than mat héi cau Jules:

- Phai chang cau van dén thdm gia dinh chau luén?

Ong Jules khé lac dau cuoi:

- D6i v&i cau thi tAt c& moi ngwdi déu la gia dinh ca, mot thoi gian niva chau sé hiéu ré hon. C6 nhirng
lién hé ca nhan ma qua luat thién nhién, ho trd thanh than thiét nhw cha con, vo chéng, anh em, ban bé
nhwng con biét bao lién hé trwéc d6 niva chir kiép sdng ndy chi la mét giai doan ngan trong mot doi séng
kéo dai bao la v6 tan...

Téi thédc mac ngét Ioi:

- Nhw vay cau tim dén chau lam gi?

Ong Jules than mat:

- Chau da c6 nhiéu lién hé vé&i cau tir 1au, hién nay chau chwa nhé dau nhwng moét thoi gian sau chau sé
hiéu. Chulng ta da tirng la ban bé, da [am viéc chung véi nhau trong nhiéu kiép séng...

Toi ngac nhién:

- Nhw vay chau da lam gi?

Ong Jules mim cuoi:

- Roi chau sé biét nhwng hién nay cé mét ngudi niva ma chau mudn gap.

Ong gio tay chi phia sau va téi thdy mét bau anh sang chai loi trong khéng trung khién t6i phai nhdm mét
lai cho khdi loa. Téi nghe mét giong néi ém diu:

- Nay anh Steve, anh con nhé em khéng?

Tw nhién t6i nhan ra ngay giong néi ctia Marjorie, mét ngwoi ban gai ngay trwéc nhung cé ta da cheest vi
mot tai nan khi con & trung hoc kia ma. Téi m& mét ra va thdy Marjorie dang dirng trwéc mat toi, toan
than bao phu trong mét I&p anh sang chai loi. Co bat cuwoi:

- Anh dirng ngac nhién, em van nhw xwa chir dau cé khac gi... O kia! Tai sao anh lai nghi rdng em la mot
thién than?

Toi boi roi:

- Nhwng... nhung tai sao cd lai biét nhw vay?

Marjorie bat cwi lién thoang:

- Em biét chir! Em doc dwoc tw twdng cta anh... anh ngac nhién vi mau séc hao quang w? Anh ciing cé
hao quang d4y chir, anh khong thay sao?

Chuwa lGc nao t6i lai bdi réi nhw lic ndy. Sy cd mét ctia dng Jules va bay giér 1a Marjorie, mot nguoi ban
géi da qua doi tir nhiéu nam, khién tdi mét mai mudn ngdi xubng dat. Tuy nhién Marjorie khéng dé toi
yén, co van lién thodng nhu hdi ndo:

- Nay anh Steve, anh khong hé mét dau, anh chi mét vi anh twéng anh mét dé thoi. Luc ndy anh dau cé
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mét, anh dang vui v&, khde khoén kia ma. Anh nghi nhiéu qua... Chuyén da qua réi anh nghi lam chil
Qua that t6i da nght dén cai chét ctia Marjorie ndm xwa, chinh t6i da di dwa dam tang nang va ngdi bén
canh mo nang rat lau. Marjorie dwdng nhw cdm doéng, mét cd chép chép moét luc rdi vui vé hon nhién tré
lai:

- Anh Steve than yéu, em biét diéu d6. H6i d6 em biét hét, thay hét va nghe hét nhirng didéu anh néi bén
mo6 em. Sau dam tang, em thy anh di tho thn ngoai nghia dia mét minh, em thay anh khéc nhiéu. Anh
con di theo con duweng dan dén trwdng ma trude kia ching ta thwong dao mat. Luc d6 em van di canh
anh ma anh dau co biét.

T6i kéu lén that thanh:

- That sao, em van & bén anh hay sao?

Marjorie than nhién gat dau:

- Bung thé. Em thay anh budn qua nén quang lay vai anh dé an Gi nhwng anh ndo cé hay. Em biét minh
da chét nén khong thé nao tiép xuc véi anh duwoc niva, nhwng that ra danh tir "chét" khoéng dung dau. Sw
that thi chung ta khéng bao gid chét ca. Bung vay, em va anh ciing nhw moi ngudi khac chéng bao gid
chét. Anh thay khéng, hién nay ching ta van linh dong, thoai mai, sdbng manh mé hon khi nao hét kia ma!
Chung ta dang tién v& nguén, ngudn séng yéu thwong tran day an phwéc ctia Dang Tdi Cao. Di nhién luc
nay anh con dang ban tin ban nghi nhung em mong anh tin em. Nhiéu ngudi khéng tin em méc du em cb
gang thuyét phuc ho, nhwng anh thi phai khac chir. Anh biét khéng, em da gap rat nhiéu ngudi bi tai nan
xe ¢6 nhw em vay. Ho than khoc qua nhiéu, ké thi oan han nguoi da gay ra tai nan, nguoi thi tiéc da
khéng lam dwoc nhirng viéc khi con séng. Em da dén bén ho, khuyén can ho khéng hé chdm dit nhw ho
nghi ma la mot sw chuyén tiép. Trong giai doan ndy ho dwoc séng trong tinh thwong yéu tuyét voi nhung
chang may ngudi chiu nghe.

Cang néi bau anh sang bao quanh Marjorie cang sang chéi, bao phi quanh than nang khién nang trong
cang dep, mdt vé dep thanh cao, dang kinh khién t6i phai Ui lai. Marjorie nheo mat nhin téi va thong tha:
- D6 |4 cong viéc méi clia em, mot cdng viéc quan trong. Truéc khi giao viéc ndy cho em, ngai da can
dan em phai suy nghi k§. Em da dén do rat can than truwéc khi nhan I&i. Cong viéc that ndng nhoc nhung
em rat sung swéng da an Ui, gitp d& cho nhitng ngudi vira tlr trdn. Em & ké can bén ho, nhic nhé cho
ho rang doi sdng that sw chi cé sy yéu thwong chir khong cé sw héi tiéc, gian hon.

Toi ngac nhién:

- Em néi ngai da giao viéc cho em, vay ngai la ai?

Marjorie chi vé phia sau ti:

- Chinh cau Jules da dwa em dén gap ngai. Ngai 1a Thwong Dé chir con ai niva! Qua that t6i bbi réi. Toi
dwa mét nhin 6ng Jules va Marjorie khéng biét phai néi nhw thé nao nira. Phai chang téi dang mé ngu?
Phai chang day chi la mét gidc chiém bao? Ong Jules au yém:

- Chau khéng chiém bao dau. Hién nay chau dang & moét cdi gi¢i khac vai cdi tran. O’ day thoi gian va
khéng gian khéng con chi phéi niva, cling khéng cé cac rang budc vat chat. Khi mubn dén dau ngudi ta
c6 thé dén d6 ngay, luc ndy chau da chang tré vé nha dé sao? Bay gi¢» chau hay di theo cau, ching ta cé
viéc phai l1am, sau nay chau sé cé dip gap Marjorie sau.

Tbi ngac nhién:

- Nhung cau muébn dwa chau di dau?
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Ong Jules tw tén tra 16i:

- C6 |8 chau da quen it nhiéu véi doi séng bén nay rdi nén cau sé giai thich cho chau vé nhirng viéc da
va sé xay ra. Trwdc hét nhan loai dang trai qua mot cudc chién tranh 1én. Tai sao lai cé cudc chién tranh
nay va trong cudc chién chau chau sé dwoc giao phé nhiém vu gi. Cudc chién hién tai la mot diéu khong
thé tranh dwoc mac du né co6 vé phi ly va dd man. Con ngudi khong thé tranh dwoc hiém hoa chién tranh
vi d& c6 nguyé&n nhan thi phai cé hau qua. Mac du nhirng ngwdi gay chién tranh phai chiu trach nhiém vé
viéc ho da [am nhwng moi nguwdi, vi nhirtng nguy&n nhan sau xa trong qua khtv, cling déu chia phan trach
nhiém va phai hoc lai bai hoc ma ho can phai hoc. Bdi séng 1a mét trwdng hoc ma trong d6 chién tranh la
mot bai hoc quan trong. Trong hoan canh dau khd, tang toc, nhiéu ngwdi nght réng thé gi¢i da dén luc
suy tan, stvc manh clia bao lwc sé dan ap tat ca, diéu ac sé thang diéu thién, ké ap ché sé dat dwoc diéu
ho mudn. Diéu ndy hoan toan khéng dung. Mot khi Thwong Dé da diéu khién thi truéc sau moi sy sé déu
tién dén chd tét dep, toan thién. Mét con trung nhd bé chét ngai ciing biét, va ciing do y ngai thi cudc
chién du tan khéc dén dau thi cling khéng xay ra ngoai y muén ctia ngai dwoc. Tuy nhién du sao ching
ni¥a, nhixng k& gép phan gay ra cudc chién van phai chiu trach nhiém vé hanh déng cda ho.

V& mat ctia 6ng Jules bdng tré nén diu dang, ddi mat éng nhw d&m chim trong mét cbi gi¢i nao do, hinh
nhw 6ng dang 6n lai nhirng kinh nghiém tranh d4u, dau khé ma rdi nhan loai sé phai trai qua truéc khi
biét nhan thirc v& hanh dong ctia ho va thay ddi dé tré nén thanh thién, hién lanh. Ong mim cuoi bao toi:
- Bay gi® chuing ta sé& ra mét tran vi mot ngudi ban cii clia chau sép tir gid cbi tran, chau hay tim cach an
0i va gidi thich cho anh ta hiéu cac sw kién dién ra & cdi gi¢i bén ndy, nhw vay chau sé quen véi cong
viéc ma chau sé dam nhiém tr nay.

Téi theo dng Jules dén mét khu rirng ram, cé tiéng sung nd khap noi, toi biét minh da ra dén mét tran. Toi
nhin thay cac chién sT an nip dwéi giao théng hao, cé mét sd dang chuan bi cho mét cudc xung phong.
C6 tiéng dan rit bén tai khién t6i hoang so, bao 6ng Jules nén tim chd an tranh dan thi dng mim cwi lac
dau:

- Chau khong phai lo, bom dan khéng la gi dwoc chau dau. Hién nay chau dau con thé xac niva ma so!

Ong Jules chi cho t6i thdy moét binh s dang bo duéi dat. Anh ndy dinh vong ra phia sau mét md dat Ién
dé danh tap hau nhém linh Birc dang tréan gitk 6 stng lién thanh gan d6. Diéu anh khéng ngd 1a vi tri cla
anh da bi phéat giac, mét ngwdi linh Blre gio sung 1én nham anh bép co. Téi chwa kip la 1&n thi anh da bat
nglra ra sau, dau bi mét vien dan ban trung. Ngay luc d6 t6i nhan ra anh la Andrew, mét ngwdi ban lang
giéng da nhap ng trwdc toi it 1au. Téi thdy Andrew twr tir thoat ra khai thé xac va van tiép tuc bd ma
khong hé biét rang anh ta da tring dan, bd lai cai xac nam séng suwot phia sau. Ong Jules thic nhe vao
héng t6i nhw ra gidu, t6i voi bwdc vé phia Andrew. Anh nay ngac nhién la I&n:

- Ua Steve day w? Anh lam gi & day vay?

Téi chwa kip tra |&i thi Andrew da kéo t6i nam sat xubng dat:

- Cén than ké&o bon linh Brc nhin thay!

Nhwng khéng kip nira, ba ngudi linh Birc da & sau go dat xdng ra. Andrew hodng hét gio sing lén
nhwng dén Itc d6 anh nhan ra anh khong hé cam sung. Trong diéu bo ludng cudng ctia anh tdi bat cudi:
- Nay Andrew, anh da chét rdi con dau!

40 I Tr& Vé T CoT Sang — Nguyén Phong dich www.viethamvanhien.net



Nhwng Andrew khéng nghe cau téi vira néi, anh ban nhin sirng ba tén linh Brc dang kham xét cai xac
clia anh. Mét ngwdi luc tii 4o cla anh 14y ra bao thudc la trong khi hai ngui kia thao sing va bao dan
trén vai anh. Andrew ndi gian xéng dén ddm da tui bui nhwng ba ngudi linh kia van than nhién nhw khong
c6 chuyén gi xay ra. Andrew gian dir kéu la om xom cho dén ltic ba ngwdi linh thu thap xong chién loi
pham, rt vao sau go dat thi anh mai xtic dong dm lay xac ctia minh khéc oa. Téi ling ting nhin anh
khong biét phai an Ui thé nao cho dén khi anh nglrng 1&n nhin toi:

- Nay ban Steve, anh ciing chét rdi sao? Téi gat dau. Andrew im l3ng nhw suy nght, bat chot anh thét Ién:
- Théi thé 1a hét. Ban chét truéc toi vay ban coé thay thién dang & dau khéng?

T trwdc dén nay ti chwa hé suy nghi vé& diéu ndy nén thoat nghe ciing hoang hét, téi nhin quanh nhwng
khéng thdy canh vat cé gi khac la. Andrew ciing lén tiéng.

Téi chang thay cé gi khac la hét, & day gidng hét nhw cbi tran chi khac & ché téi ndi may tén linh kia ciing
khéng nghe, t6i danh chung ciing khéng dwoc. Bay gi¢r ching ta phai lam sao day? Néu linh Bic dén,
minh c6 danh nira khéng?

Toi lac dau:

- Anh quén réng ching ta da chét rdi sao?

Andrew gat dau déng v, roi theo théi quen anh méc tui lay thube |4 ra hat nhwng di nhién khéng thé hat
dwoc. Anh 1Am bam chi mot hdi rdi than:

- Troi 01, t6i khong hut thube duoc niva, cé gi khd bang khong dwoc hat thubée dwoc niva, nhw vay la chét
t6i roi...

Toi dap nhe 1én vai anh nhac nhé:

- Nhwng ching ta déu da chét roi kia ma.

Andrew giat minh s& tay |én tran va la I&n:

- Troi 01, 1am sao dau téi lai IGng moét 16 16n nhw thé nay! C6 ai bang bé dum cho t6i, [am on goi y ta cho
t6i... Thoi chét roi, Iting 16 to nhw thé vay thi mat hét mau rdi con gi...

Ngay luc d6 éng Jules buwéc dén bén Andrew. Ong vira bang bé viva thoa thube:

- Thudc ndy than diéu 1&m, chi thoa vao l1a khdi ngay, bdo dam khéng cé theo... Anh nhin xem, vét
thwong lanh rdi dé.

Andrew so tay I&n tran. Vét thwong da hoan toan bién mét. Anh bat cwdi sung suéng:

- Hay that! Hay that! Lam sao lai c6 thi thudc ky diéu nhw vay. Nay bac si, thubc ndy ché tao & dau vay?
Ong Jules mim cwoi tir ton:

- Nay anh ban, khéng phai thubc ndy céng hiéu dau, t6i chi bay tro ra vay thdi. Chinh anh da chira lanh
cho anh d6. Bén nay cdi cla tw twdng va do sirc manh cua tw twédng ma anh thdy minh binh phuc. Du ¢6
mat ca tay chan nhwng khi nghi rdng minh lanh 13n thi tw khac sé lanh 1&n ngay. Diéu dang tiéc la nhiéu
ngudi khong biét vay. Ho c& nghi minh dang dau dén, khd s& vi cut tay, cut chan, cut dau va sbng mai
trong tinh trang khiing hoang nhw vay rat lau. Chinh cai tam trang dau khé kéo dai dé sé tao ra nhirng ndi
am anh trong tiém thire, anh hwdng vao nhirng kiép sdng mai sau. Cun nhw thé, mét nguoi chét vi nuérc,
vi Itra thwdrng bi &m anh b&i nhivng yéu té ndy va sau do thudng s¢ Ira hay nwédc. Didu anh can biét 1a
chinh cai tam trang khi chét s& anh huéng rat Ién dén doi sdng & kiép sau, 1am sao cé thé chét mot cach
thodi mai, an lanh, chap nhan sw chét ma khong chéng lai né. Nghé thuat chét la lam sao khéng mong
cau kéo dai thém doi sdng, khong héi tiéc vé nhivng diéu cé thé 1am nhwng da khong lam, khong gian
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hé&n 0an ghét bat civ ai ma thanh than bwédc qua cdi tw twdng ndy mét cach ung dung ty tai. Bay gid anh
da biét cach chira lanh bénh rdi, t6i nghi anh c6 thé gilp d& cho cac ban bé anh ciing vira tir tran, ho rat
déng va dang dau dén, khd s& can dwoc giup d&. Cac anh can biét rang, & cdi ndy khéng c6 chién tranh
nira, ching ta cé thé giup d& nhau, diu dat nhau ma khéng so bi ngd nhan hay hiéu lam vi cac gia tri &
c6i tran qua dén bén nay khong con nghia ly gi nira. TAt cd moi tht nhw tién bac, dia vi, danh vong,
quyén lwc déu cé thé tré nén vo gia tri vinh clru ma thoi. Andrew rut ré dét cau hai:

- Thwa 6ng, vay gép linh Bl thi téi phai lam sao? Ong Jules mim cwoi:

- Quan Bure cling la ban cla anh va anh nén giup d& ho.

Andrew nhan mét té vé khéng ddng y nhwng anh ciing ¢b géng:

- Nhwng ho dau biét t6i 1a ban, néu tdi gdp ho xéng lai danh thi sao? T6i cling can phai tw vé chi.

Ong Jules l&c dau:

- Anh nén tranh di. O c¢i trAn anh phai tw vé ch» & bén ndy thi ho khong thé 1am gi dwoc anh dau. DU ho
c6 bao vay hay ban anh ciing vé ich théi. Anh vira qua day chwa hiéu hét moi viéc, anh nén nghe theo &i
khuyén cua toi. Hién nay ching ta dang & cdi tw twéng, tat cd moi hién twong vat chat hay déu khoéng thé
lam hai ching ta duoc, vi ching ta dau con than xac niva. Nay cac ban, nhirtng ngudi viva tir trdn chua
biét diéu d6. Ho dang dau khd can dwoc an Ui, va anh hay coi ho nhw mét con ngwdi dang can dwoc gitp
dé&. Birng nghi rang ho la nguwdi Bire, nguwdi My hay ngudi Phap, sw phan biét dé khéng cé y nghia gi &
cbi bén ndy ca. Ciing dirng nghi réng ho la thu hay |a ban va cac danh tlr d6 hoan toan vé gia tri ma chi
nén nghi rng cé nhirng nguoi dang dau khd can dwoc ctru gitp. Khi anh hang dong véi cai tam trong
sach, day bac ai, thwong yéu thi khdng mét manh lwc gi ¢ thé hai anh dwoc. Néu anh khdng oan ghét,
gian h&n ma chi mét long thwong xét, gitip d& ngudi khac thi luén hao quang bao quanh anh sé tré nén
sang choi, k& hung & sé khéng dam nhin anh ch& dng néi &m hai anh. DU anh & bét c& noi dau, anh
cling s& dwoc Thuwong Dé che ché vi anh dang lam viéc dung vai thién y.

Andrew voi va ding thng nguwdi 1én theo théi quen ctia mdt quan nhan va nghiém giong:

- Xin tuan 1énh ngai.

Ong Jules mim cwoi quay vé phia toi:

- Con chau Steve, cdng viéc clia chau khac véi Andrew. Thoi gian chau & bén cdi ndy khong con lau
nira, vay chau hay c¢b géng quan sat, hoc hdi nhirng gi chau cé thé hoc dwoc. Chau sé tré lai cbi tran.
Toi ngac nhién kéu Ié&n:

- Cau noi sao? Chau sé trd lai coi tran?

Ong Jules gat dau:

- Bung thé. Chau chwa chét. Luc trai min nd, chau bi strc ép don ngay nguc nén tét thd, chau da hén mé
may gi® lién nhwng tinh trang ndy sdp chdm d&t. Nhiém vu cla chau quan trong hon clia Andrew, chau
sé tiét 16 cho nhan loai biét vé nhivng diéu chau da ho héi dwoc & cdi nay.

Toi béi rdi mot luc rdi rut re:

- Thwa cau Jules, néu chau khong chét, phai chang day chi 1a mét gidc mong? Lam sao chau cé thé giai
thich cho moi ngwoi biét rang chau khéng chiém bao? Lam sao chau khéng bi moi ngwéi 1én an 1a bip
bom hay dién loan?

Ong Jules mim cwoi gat dau:

- Khong dau! Day khong phai 1a mét gidc mong. Sw tré vé clia chau rat quan trong va hivu ich cho nhan
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loai, nhét |a trong giai doan ndy. Chau ct 1am hét strc minh va nén nhé con ¢ on trén phu hd cho chau
nira. Khéng bao lau niva chau sé tinh lai va cau sé gitp chau nhé lai nhitng diéu & cdi nay.

Toi ngac nhién:

- Néu cau khéng giup thi khi tinh lai chau sé quén hét sao?

Ong Jules gat dau:

- Thong thwdng thi ngudi ta khdng nhé duwoc nhiéu nhivng chuyén xay ra trong gidc ngd. Tri 6¢ con
nguwoi sé thu xép nhirng dir kién néy mot cach 16n xdn vo trat tw va dau oc phan doan clia con ngudi sé
khoéng chap nhan né nén da sb déu loai bé nhirng ky trc ndy. Chau nén biét ngoai thé xac, con cé nhirng
thé khac nira, mdi thé déu cé nhirng giac quan riéng ctia ching. Néu khang biét kiém soat cac thé nay,
cac dir kién & cbi tw twdng sé bi ghi nhan mét cach sai lac, méo mé va trd nén mo hd 16n xon, vo ly... Do
doé con ngudi ta sé khong thé nao suy luan né moét cach hivu hiéu. Mét lic khac cau sé gidng cho chau
nghe sau, bay gi& chung ta hay 1én dwdng vi thdi gian khéng con nhiéu 1am dau.

Téi di theo 6ng Jules dén modt can nha nhd, trong nha c6 mét ngudi dan ba va hai dira con nhé. Hai dira
bé dang dua nghich mét cach vé tw nhwng ngwdi dan ba thi dang dau khé. Ba vira khéc hét nwdc mét vi
nhan dwoc gidy bdo chdng ba vira t tran. Ngay luc d6 mét quan nhan quan 4o dinh day mau budéc vao.
Ong nai véi vo:

- Nady Emma, anh da vé day.

D7 nhién ngwdi dan ba khéng nghe thay gi van ngdi khdc, nhwng hai dira bé ngirng choi kéu Ién:

- Cha! Cha da veé!

Nguwdi dan ba dwa tay bdng hai dira bé va khoc 1én:

- Cha céac con chua vé dau.

Ong Jules noi véi toi:

- Chau thay khong, hai dra bé con nhd, dau 6c vo tw va nhay cdm nén ching nhan ra ngay duoc su sw
hién dién ctia cha ching m&c du mat khéng nhin thay.

Ong quay ra néi véi nguwdi quan nhan:

- Nay anh ban, chi nha khéng thy anh dau nhung anh hay doi mét lic niva khi chi ngu, khi tam hén cla
chi thodi mai, khéng ban biu hay bi chi phéi b&i cac tw twéng tiéu cuc thi chi cé thé tiép xuc duoc véi
anh. DT nhién khi thirc day chi s& khéong nhé gi hét nhung néu anh khéo 1éo khuyén bao thi chi sé cam
thdy dwoc an Ui rat nhidu. Anh da hiéu va chap nhan sé phan nén anh khéng con dau khd bao nhiéu
nhwng anh cé thé gitp cho chi bét dau khé...

Ngw&i quan nhan cung kinh nghiéng minh trwéc 6ng Jules.

- Xin cdm on ngai. Ngai da giup d& téi va cac anh em trong binh chlng ctia ching téi rat nhidu. Thay mat
cac anh em, t6i xin cam ta ngai.

Ong Jules chi tay vé phia téi:

- Day la thanh nién ma t6i da néi véi anh truwdc day.

Ngwoi quan nhan bét tay t6i mot cach ndng nan:

- Nh& anh néi dum véi nha t6i réng "Béng hdng du & dau ciing 1a béng hdng va luc nao ciing dep hét".
Anh c& néi nhw vay la nha téi hidu. Sau day |a dia chi ciia nha toi...
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Cau Jules cho t6i néi chuyén véi ngudi quan nhan kia xong réi mai ra hiéu cho téi di theo. Lan nay da
quen nén tdi lwét di mot cach nhe nhang, hai chan téi khong hé dung dat va chi thoang gidy chung téi da
dén can nha khac. Trong nha co hai nguoi gia dang ngdi than khéc dudi ngon dén leo lét. Ho vira nhan
dworc dién tin bao tin nguoi con trai clia ho da tk tran. Tuy nhién ho khéng biét rdng anh nay ciing dang
c6 mét trong nha, di nhién dwéi mot dang thé khac. Anh méc boé quan phuc dinh day mau, c¢b géng tiép
xuc v&i cha me nhwng khéng dwoc nén rat dau khd. Anh kéu 1én:

- Troi 01, me t6i khdng nghe thy t6i. Me tdi twdng tdi da chét nhwng t6i van con sdng kia ma. Lam sao tdi
c6 thé néi cho me toi hiéu dwoc day!

Cau Jules vb vai nguoi quan nhan, an Gi:

- Anh hay binh tinh. Téi s& giip anh nhung trwéc hét anh hay nghe tdi néi da. Anh hay nhin bic hinh
chup khi anh vira tét nghiép truwéng v treo trén twong kia, khi d6 anh mac bd quan phuc méi va sach sé,
ngwoi khéng bi mot vét thwong nao, anh hoan toan khée manh, vui vé. Bay gi¢» anh hay twédng twong
rang hién nay anh cling y hét nhu thé.

Nguwoi quan nhan lam theo 101 6ng Jules. La thay chi trong mét thoang giay sau anh da mac mét bé quan
phuc méi tinh. Gwong mét anh hét dau khd, nhan nhé ma tré nén sang sla, twoi tdn. Cac vét thwong
trén than thé anh hoan toan bién mat. Chinh ngwdi quan nhan ciing ngac nhién vé sy kién nay nén anh
strhg ngwdi mot luc rat 1au trwde khi quay nhin vé phia cha me. Cau Jules noi tiép:

- Anh hay nghi dé&n tam trang cGia anh trong ngay tét nghiép d6. Anh da hanh dién va sung swéng biét
bao, phai khong? Bay gi® anh hay hdi twédng hoan canh tét dep luc do rdi dén bén canh cha me anh, chia
sé s s sung swéng do véi ho. Tinh thwong cé mot sirc manh an Ui phi thwdng, anh hay lam nhw t6i noi
day...

Ngwoi quan nhan lam y hét nhw & khuyén, va toi that rd mét lubng hao quang tir than thé anh ta lan tda
ra, lan réng khép phong, bao boc ca hai nguoi gia dang ngdi d6. Tw nhién ba me bt khoc va tré nén
binh tinh hon. Ba néi véi chéng:

- Henri, t6i c6 cdm giac rdng con minh khéng dén ndi nao, chac né duwoc on trén phi ho... Téi chac nd
thé nao ciing dwoc on trén phu ho.

Ong gia ciing ngwng khéc. Ong nhin vo mét ltc rdi nhe nhang:

- C6 |8 ba néi dung. Chung ta hay cdu nguyén Thuong Dé.

Ca hai buwéc dén bén thanh gia treo trén twdng va quy xudng cau nguyén. Ngwdi quan nhan cling buwéc
dén quy bén cha me. Ty nhién can phong bdng birng sang 1én mét thir &nh sang chai loi, tinh khiét khién
t6i cling cdm thay sung swéng, thodi mai lay. Cau Jules noi véi toi:

- Chau thay khong, sw dau khd cla ngudi chét cé thé dnh hudng dén ngudi sbéng va nguoc lai, néu
ngudi séng dau kho, than khéc thi ho ciing anh hwéng rét nhiéu dén ngudi chét. Diéu quan trong lic ndy
la phai lam sao dé gitp cho ho binh tinh tré lai, sang subt y thirc vé s viéc dang dién ra. Mét phwong
phap rat hiru hiéu 1a goi lai cho ho nhirng ky niém dep nhat, nhitng cdm giac sung swéng nhét, dé gidp
ho thoat khéi thinh trang hoang hét kia. Chi khi nao ho thodi mai an lac va sang subt thi chau mai c6 thé
gitip d& ho dwoc. Ngwdi quan nhan nay la sT quan trwdng vé bi, tr nhd da say mé binh nghiép, ngay tét
nghiép la ngay anh sung swéng nhat vi da thda man dwoc niém mong wéc tir trwde. Biét cach nhac nhé
anh ta hdi twéng lai ky niém dé dé anh binh tinh tré lai, thoat khéi anh hwéng dau khé cua cai chét, giam
bét sy giang co quyén luyén véi gia dinh thi anh méi 6 thé siéu thoat duoc.
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- Nhung siéu thoat 1a thé nao?

Ong Jules mim cuoi:

- Con nguoi 1a mét thue thé phire tap gdm cé nhiéu thé khac nhau chir khéng phéi chi cé thé xac ma
thoi. Diéu nay khoa hoc khong thé giai thich rd rét vi déi twong cia khoa hoc chi xay dwng trén cdn ban
clia cac giac quan thudc vé thé xac, von hét stre gi¢i han. Khi xac than khong con st dung duwoc niva,
cac thé khac can dwoc gidi phong ra khéi xac than cang sém chirng ndo cang hay chirng do, dé 1a sw
siéu thoat. Chau nén biét rang tam trang con ngu i khi tir trAn hét strc quan trong vi néu cé sw quyén
luyén thi sw gidi phdng nay sé bi tri hoan lai rat 1au, gieo cac &n twong dau khé 1&n cac thé kia, va anh
hwéng dén cac kiép sdng mai sau. D6 ciing la ly do ngwdi ta can tranh than khdc, kéu goi ké 1& trong cac
dam tang ma phai binh tinh dat hét tam hén vao sw cau nguyén cho ngudi qua cd dwoc siéu thoat. Chau
nén biét rang tam trang con ngui khi tir tran hét strc kinh khiing ddi véi nhirng ai tin rang chét 1a méat hét
tat ca. Pa sb déu bam vao sy sédng mot cach tuyét vong. Cé ngwdi cho rdng cé moét thé gidi khac, mot
canh am ty dia nguc ghé so, dang chd dén ho nén ho nhat dinh khéng chiu tir bd ¢ai trdn. Do d6 cé mot
sw phan ddu manh mé gira phan than xac sap tan ra va phan tam linh ¢ gang gitr né lai. D6 ciing la ly
do nhiéu nguwoi cir hdp hdi mai ma khong chét dwoc, ho & tinh trang khéng séng ma ciing khéng chét
(comatose). Sau khi chét, nhiéu ngwei clr quanh quan bén cai xac than cia minh, du thdy xac than dé da
riva ra, bi gidi bo duc khoét cho dén khi xac than hoan toan tan ra thi méi siéu thoat dwoc. Tinh trang ndy
c6 thé kéo dai nhiéu nam, gieo vao tam thirc ngudi dé nhivng an twong hét strc ghé gém, dau khd va sw
am anh ndy sé anh hwéng nhiéu dén ca tinh ctia ngudi doé trong kiép sau.

Sau khi cau nguyén xong, ngw®i quan nhan buéc dén canh cau Jules:

- Cam on ngai da gitp cho t6i va cha me toi. Bay gid toi phai lam gi?

- Anh hay doi khi cha me anh ngu say, khi cac giac quan thé xac cia cha me anh tam th&i yén nghi thi
anh c6 thé tiép xuc dwoc véi hai 6ng ba & mét binh dién khac. Diéu can nhat |a chinh anh phai cé sw
thoai mai, binh an da rdi anh méi cé thé an Gi dwoc cha me anh, gitp ho bét dau khd.

Ngudi quan nhan gat dau nhu hiéu 16 khuyén bao:

- Xin cdm on ngai. Néu cha me t6i bot dau khd thi toi cé thé yén tam dwoc roi.

- Anh c(r yén tam. Téi biét cha me anh sé dwoc thodi mai. Ong ba da biét chap nhan va dét tat ca vao
ban tay Thuwong Dé&. Mot khi da dé cho Thwong D& hanh dong thi moi sy sé tét dep. Con vé phan anh,
chut niva c6 mét thiéu nir tén 1a Marjorie sé dén gap anh. Cé ta sé giup d& va hwdng dan anh. Anh nén
nghe theo 16i khuyén cla co ay.

Cau Jules gi¢i thiéu t6i v&i quan nhan kia va néi ro vé treo'ng hop dac biét clia téi. Ngwoi quan nhan
mirng r& xiét chat tay toi:

- Néu anh c6 thé ghé tham cha me t6i va néi v&i dng ba réng "Robbie van khée manh nhu thwdng". Tén
toi la Robert, ban bé thwdng goi la Rob nhwng cha me t6i lai thich goi toi Ia Robbie, day la mét tén riéng
chi cha me téi biét ma thoi. Day 1a dia chi ctia cha me t6i...

Sau khi gia tr nguwdi quan nhan do, 6ng Jules va t6i tiép tuc di niva. Vira ra dén dwong chinh, téi nhin
thdy mot xe ché linh Brc di ngang. Téi giat minh kéu I6n:
- Cau oi! Linh Bwrc kia!
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Cau Jules mim cwoi:

- Phai rdi ching ta dang & tai nwéc Bire nhwng chau dirng lo, ho khong tréng thay ching ta dau. Chau
quén rang ching ta dau con thé xac nia.

Chung t6i thdy mot 6ng gia gay go, quan &o nhau nat, dau déi nén ni, vé méat dau khd dang dirng trwde
mot can nha. Cau Jules noi:

- D6 la Lebowitz, mét thwong gia gidu cé da qua doi tir may ndm nay nhwng khong siéu thoat vi con
quyén luyén tai san, sw nghiép.

Ong gia nguéc cdp mét 1& dd nhin cau Jules rdi ndi mot cach budn ba:

- Thwa 6ng, can nha nay do chinh t6i xay cét, chinh t6i da Iwa chon tirng hon gach, tirng khic gb. Hay
nhin cai clra bang gb sdi kia, chinh tay t6i da chon tir bén Pan Mach, con chiéc ctra sd bang kinh mau
nira, n6 da dwoc hoan tat bdi nhirng tho giéi nhat mién Florence... Can nha nay cua toi va t6i khong thé
bd né dwoc.

Cau Jules nhin 6ng gia bang c&p mat thwong hai réi néi voi toi:

- N&m trwée, chinh quyén Blc ra 1énh cho ngudi Do Thai phai rdi bd khu ndy dé tap trung vao mét khu
biét lap. Ong Lebowitz Khéng chiu nén bi ho danh trong thwong. Tuy mang thuwong tich trdm trong nhuwng
6ng nhét dinh khéng vao bénh vién diéu tri ma ct bam riét can nha nén vai hém sau bi nhom SS giét
chét. Tlr d6 6ng clr quanh quan bén cin nha nay. Téi bén hdi:

- Nhw vay éng 4y sé & day dén bao gio?

- Ong ta sé tiép tuc & tinh trang ndy cho dén khi nao 16ng quyén luyén kia tiéu tan hét. C6 thé 1a mot vai
nam, chuc ndm hay c6 khi lau hon thé niva.

Cau Jules nai v&i 6ng gia:

- Nay 6ng ban, dng ban da chét rdi, da roi b thé gidi ndy rdi thi con quyén luyén can nha do lam chi niva!
Hién nay can nha d6 da thuéc vé ngudi khac roi...

Ong lao khang khang lac dau:

- Khéng... Khong... day 1a nha cua tdi, sdng t6i & v&i né, chét téi cling & véi nd. Khong ai ¢é thé budc toi
roi bd né dwoc.

Ngay ltc d6 ¢ moét nhdm nguoi tir dau bude téi mé cira bwédc vao nha. Ong Lebowitz xdng ra can lai
nhuwng khoéng dwoc. Ong vira x6 ddy ho vira quat I6n:

- Quan &n cudp! Do sat nhan! Bon nguoi hay cut khéi nha cla tal

D7 nhién la nhixng ngudi d6 dau hay biét, ho van than nhién bwédc vao mac cho 6ng gia la hét om som.
Cau Jules th& dai:

- M6t ngay nao do éng ta sé hiéu va sé héi tiéc cho sw dién rd nay.

- Phai chang ngudi chét nao cling thé?

Cau Jules lac dau:

- Khéng hén nhu thé. Sau khi chét, ngudi ta bwdc vao mét giai doan chuyén tiép (transition period), khi
cac didu kién vat chat ma ho thuwéng bam viu vao dang tir ty tan ra va mot thé gi¢i maéi la bat dau hién rd
dan. Cai thé gi6i clia anh sang, nhiéu nguoi goi day la "cdi sang" ciing khong sai. Day khong phai la thir
anh sang nhu 1a anh sang mat troi, ma 1a mét thi anh sang roi khap ciing moi noi, khéng mét cai gi co
thé che khuét dwoc nd. Mot ngwdi cé tam trang xau xa, hén kém thi khéng dam nhin thi anh sang nay
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va thuwdng tranh né nd, nhwng mot ngwdi hién lanh thanh thién thi thoai mai hon vi ho biét chap nhan sy
that. DU sao chang niva khi tir gia xac than, ai cing thy bau anh sang ndy va né soi ré tam thic ho, cho
ho thay rd cac dién tién viva xay ra trong cudc d&i vira qua. Ho sé thdy minh thanh céng chd nao, da hoc
héi dwgc nhivng gi. Ho sé thay lai nhitng cadnh d6 mau do chinh ho gay nén hay nhirng dau khé ma ho
da gay cho nguw¢i khac. Ho ciling y thirc dwoc cac hanh vi nhan dire, hy sinh, qua cdm clia minh va rat tia
kinh nghiém hoc hdi. Dan dan ho y thirc réng cac hanh déng trong qua kht da dwa day ho dén hoan
canh trong cudc séng ctia ho trong kiép nay va hanh dong cla ho trong kiép ndy sé quyét dinh sé kiép
twong lai cha ho. Sau khi da duyét xét lai t4t ca moi hanh dbéng cua minh, ho sé 6 nhirng quyét dinh
riéng, du d6 1a quyét dinh gi chéng nira d6 ciing la bwéc dau quan trong clia sy tw biét minh. Chinh sw
tw biét minh nay la khéi diém can thiét cho sw tién héa clia con ngudi.

M6t ngudi hién lanh nhan &i, biét séng thuan theo thién y khi qua doi sé thdy moét bién anh sang bao boc
quanh ho. L&p anh sang ndy tham nhap vao ngudi ho khién ho cdm thay lang lang sung swéng dudng
nhw dwoc gia tdng thém strc manh. That ra khi d6 cac nguyén t& ndng trwoc trong thé via ctia ho dang
tan ra nén ho théy tré trung hon, thodi mai hon, binh an hon va khéng con s¢ sét lo Iéng nira. Chinh sw
khéng s¢ hai lo 1&ng nay gitp ho tién dan vao ngudn anh sang, hoa hop dwoc véi cac tw twéng thanh
cao tbt lanh va dem ngudn tw twéng an lanh dé gieo rac cho nhivng ngwdi than dang than khéc, dau
budn d& an i ho. Tuy nhién, ngwdi chét nhw vay it khi ndo Iwu lai cdi tran lau, vi mét khi nhan quan cla
ho da mé& rong, da thay mot thé gi¢i khac tét dep hon, huy hoang hon, an lanh thoai mai hon thi dau con
ai mudn trd vé cai thé gidi day phién muon lo lang ngay trwdc lam gi. Tuy theo sy tién héa va kha ndng
phat trién ma ho dwoc dan dat, hoc hoi chan ly mét cach ré rang. Ho sé khong con ngd ve diéu gi niva,
nhirng giac quan méi clia ho dwoc thirc ddng va mot gian doan sébng mai sé bat dau.

M6t ngudi binh thudng, ddi séng khdng cé gi dac biét, khong lam diéu gi qué xau hay diéu thién dang ké
thi khi tir trAn s& khong dwoc nhw thé. Mac du ciing nhin thdy anh sang huy hoang ciia Thuwong Dé
nhwng da sé lai do dw, rut ré, khéng y thirc rdng ho cé thé hda nhap vao d6 dé tién lén cdi trén ma ct
quanh quan & trong cac canh gi¢i quen thudc véi ho. Mot ngudi khi con sdng khéng biét chdm lo phat
trién vé tinh thAn ma chi lo nhirng chuyén van vo tAm thwong, sbng khéng cé muc dich rd rét, thi sé thay
thoi gian bén nay troi qua rat cham, ngay gi¢ dai ding dang, bdi vi nhirng chuyén giai tri bang vat chat
xa hoa kia khéng thé thwc hién dwoc niva. Ho sé tim cach quanh quéan bén nhirng méi trwdng quen thudc
nhuwng rat dau khé vi khong thé tiép xtc véi nguwdi than hay théa man cac duc vong dwoc niva. Ho sbng
vat vwdng trong mot bau khong khi &m dam, budn chan khéng thé siéu thoat dwoc va ludn ludn bi am
anh b&i cai chét hay tam trang luc chét. Néu dwoc mot ngudi nao do gilp d& hwéng dan thi ho co thé t
bd sw lwu luyén nay dé tién 1én cdi trén, néu khéng ho co thé sébng mét cach bat dong trong hoan canh
nay rat lau.

- Nhw vay nguoi ta séng tai day lau mau nhw thé nao?

- Thoi gian lwu tai day tly theo cac nguyén t&r vat chat tich tu trong thé via cla ho. Néu cac nguyén tir vat
chét tiéu biéu bang s ham mubn, dam mé, cdm xUc va tap quan cla xac than thu hat nhivng nguyén to
clia vat chat twong rng. Tam thirc cia con ngwdi chang qua chi la nhirng rung déng ctia nhirng nguyén
t&r va sw rung dong nay twong rng véi nhirng canh gidi khac nhau. Mot nguwdi hoan toan séng budng
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tha, méac cho duc tinh 16i cudn, khéng phat trién chat nao vé tri thire hay tinh than thi sé thu hat cac
nguyén t& ndng trwde, cé stre rung dong khit khao, rat khé tan ra, do dé ho sé phai trai qua thoi gian rat
lau tai nhirng canh gidi 6 trwgc, xau xa. Trai lai, mot nguwdi da chi tri dwoc duc vong, it ham mubn thi thé
via trong sach, thanh nhe, khéng can phai tinh luyén gi ni¥a, phan nang trwgc sé& mau tan rd va ho cé thé
tién bwdc 1én nhirng cdi gi&¢i cao hon. Cau Jules dat tay Ién vai t6i mot cach than ai.

- Chau Steve, cau da chi cho chau thay mét vai khia canh ctia doi sdng bén kia clra tir. Mot sb nguoi
twdng réng chét Ia hét, 1a sw vinh vién chia lia va bay gi®’ chau thay rd dé 1a mot sw sai lam rat Ion.
Chung ta la con ctia Thwong Pé, dwoc tao ra tir ngai nén di nhién 1a khdng bao gi® chiing ta cé thé chét
duwoc. Kiép sdng cta ching ta trén thé gian nay that ra chi 1a mét phan nhé ctia mét doi sdng 1én lao, cao
ca hon. Xuyén qua nhirng kiép sdng, chuing ta hoc héi va tién hoa dé tré vé véi ngudn gbc, véi Thuong
Dé. Muc dich cla doi ngudi la hwéng thwong va méi kiép sbng phai la mét budce tién tré vé ngudn. Néu
con nguwdi ¢ thé hiéu dwoc cac dinh luat bat bién cta vi tru hay luat trdi thi ho sé biét ring chang cé
mot hung than hay ac quy nao tao ra cac ndi khd dau c& ma chinh 1a con nguwdi thiéu hiéu biét da vi
pham céc dinh luat ndy. Hiéu dwoc luat trdi, biét tuan theo luat trdvi, biét thwong yéu, gilip d& I1an nhau thi
con nguwdi co thé tranh duwoc bao nhiéu dau khd, bao nhiéu phién nao.

Trong ltc 6ng néi, vang hao quang bao phl quanh éng phat ra nhivng tia sang chéi loi, 1ap 16e nhw kim
cwong. Cau Jules mim cwoi:

- S&p dén luc chau trd lai ci tran va Marjorie cling mudn néi véi chau vai loi tir biét nén cau chi van tat
thoi. Chau nén nhé nhivrng diéu chau dwoc chirng kién va hoc hdi noi day khéng phai 1a mét gidc moéng
hdo huyén ma |a sv that. Diéu chau hoc hdi khéng phai la mét d&c an nao dau nhwng chinh nhé dirc
hanh clia chau. Chau va cau da lam viéc v&i nhau tiy 14u, tir nhiéu kiép séng trong qua kh, hién nay
chau khéng nhé dwoc bao nhiéu nhuwng sé c6 lic chau biét dwoc nhivng diéu chau da 1am ciing nhw
nhirng hanh nguyén ctia chau. Y thirc dwoc diéu ndy, nhiém vu cla chau sé con quan trong hon truéc
rat nhiéu. Chung ta tam thoi chia tay & day, trong mét thdi gian khéng 1au niva ching ta sé gép lai nhau
va sé lam viéc chung v&i nhau.

Cau Jules vira dirt |oi thi toi da thdy Marjorie tir xa di dén. C6 lwét di nhe nhang nhu mot ngwdi khiéu v,
Quanh ¢ c6 mét bau anh sang chéi loi khién t6i khdng khéi ngay ngat. Marjorie lién thoang:

- Ny anh Steve, anh hiéu diéu cau Jules néi rdi chi?

- Pai khai anh ciing hiéu dwoc déi ba diéu nhwng cau Jules néi la anh sép phai tré vé... Nhw vat lam sao
anh co thé gap lai cau Jules hay em day?

- Anh dirng lo. Em sé& dén g&p anh méi khi anh ngli. Néu can anh cl tap trung tw twéng trwde khi anh
ngl dé nght dén em thi em sé& dén gdp em ngay. Théi, da dén Iac anh phai tré vé roi...

Tw nhién t6i thdy mét mai mot cach la lung, ngwe t6i dau nhéi va hoi thé tré nén kho khan khién t6i dua
tay dm lay nguc. Tai tdi con nghe véng vang tiéng Marjorie:

- Tam biét anh Steve, ching ta sé gap lai nhau...

Khi tinh day, t6i biét minh da hdn mé gan moét ngay. Co v ta truc ké réng twéng toi da chét, ngudi ta da
dem tdi xudng nha xac dé tdm liém nhwng may thay t6i tinh day kéu la om som. Bac si kham nghiém, xac
nhan t6i con sdng va cho chuyén 1én phong hdi sinh. C6 y ta ké lai réng tai sao t6i khéng c6 hao quang.
Twdng t6i cOn mé sadng nén cd nhe nhang hai tdi mudn néi hao quang nao. Tai trd |&i réng tai sao cb ta

48 I Tr& Vé T CoT Sang — Nguyén Phong dich www.viethamvanhien.net



khong toat ra hao quang giéng nhu Marjorie. Nghi réng t6i muén tim mot nguwdi tén Marjorie nén co tra |oi
rirng co 1a Louise Clayton, va & day khong co ai tén 1a Marjorie hét, phai chang t6i muén tim mot ngudi
tén 1a Marjorie. Tuy nhién t6i lai ndi ring Marjorie da ché t 1au rdi nhwng téi da gap lai ¢o ta, quanh
nguwoi cd ta toat ra hao quang va luc nao ciing lwét di nhw khiéu vii vay. Cé y ta cho rang téi da n6i mé
nhwng t6i nhan manh téi khéng mé sang chit nao ca. Toi gédp cau Jules va Marjorie méc du ca hai da
chét tir 1au. T6i con thay Ha sT AnDrew Shaw bi triing dan & tran trén chién trwong Au chau, gédp Thwong
sT Lawrence Sorgen va trung Uy Robert Stevenson, ca hai déu t& tran hdm doé. Thay vay ngudi y s truc
ra lénh cho c6 y ta trich cho t6i mét liéu thudc ngu.

Hai hdom sau, khi t6i hoan toan tinh tao thi Louise Clayton bwéc vao:

- H6m trwde trong lic mé sang éng ndi rang éng thay Andrew Shaw, Lawrence Sorgen va Robert
Stevenson bj tring dan va t& tran & Chau au...

- Bang thé.

Louise Clayton im l&ng nhin tdi va dwa ra moét ban bdo cdo méi nhat ctia bd Qudc Phong théng bao tén
nhirng quan nhan t& tran va di nhién cé ca ba ngwdi ndy. Viéc mot ngwdi bi hdn mé bét tinh tai North
Carolina biét dwoc nhirng s kién xay ra trén chién trudng Chau au qua la mot viéc ky la. Toi bén ké lai
nhirng dién tién mot cach chi tiét tiv khi toi bi ngat di cho Louse nghe. Mac du cd y ta ndy khéng lay gi
lam tin twéng cho 1dm nhwng cb ciing khong thé giai thich vi sao toi lai biét tén ba ngwdi quan nhan da ti
tran kia. That ra luc d6 trong tham tam t6i cling khéng 1y gi lam chac chén, phai chéng toi da twéng
twong hay mé ng? Khong hiéu vi sao tw nhién téi lai ndy ra mot y nghf la lung:

- Nay c6 Clayton, xin cd hay doi dén sang ngay mai roi toi s& ndi chuyén véi ¢ rd hon vé viéc nay. Toi
biét cé khong tin va t6i cling khéng chac la téi d& ndi dung nhung téi nght néu t6i khdng twéng twong ra
viéc nay thi ngay mai chung ta c6 thé nhin né dudi mét khia canh khac.

Ngay hdm sau t6i ri Louise ra ngdi & chiéc ghé bén ngoai san bénh vién. T6i noi:

- Nay c6 Louise, hdm d6 khi vira tinh day téi c6 néi véi cd vé hao quang chi dé. DT nhién ¢d nghi réng toi
da noéi mé sang nhung khi lén phong ba y ta trwdng dé phuc trinh vé bénh tinh cta t6i, c6 ké lai chuyén
nay cho ba dé nghe. Luc d6 vi dang xem mét hd so bénh Iy nén ba y ta trwdng khéng hé ngwéc mét Ién
nhin c& ma chi néi: "Chéc 6ng dé con mé sang chir 1am gi cé ai cé hao quang". Sau d6 ¢b r&i phong tré
v&, trén hanh lang c6 gap mot quan nhan nga treo chan & san tap nén c6 bwéc phu gilp viéc bang bo
cho anh ta. Liéu téi néi c6 dung khéng? Louise Clayton hodng hét khéng sao tra 1&i dwoc:

- Ong Buckley, tai sao éng biét dwoc chuyén d6? Khi 4y téi da chich cho dng mét liéu thubc ngti va éng
da ngu li bi kia ma!

- Bung thé, t6i khong biét gi vé chuyén dé ca, nhung hém qua khi ching ta dang néi chuyén véi nhau thi
c6 té ra khong tin. Phan t6i cling thé, t6i da suy nghi rat nhiéu vé chuyén nay va khéng biét rang toi da
mé hay tinh day. Téi nhé lai 161 dan cia Marjoire nén dém qua trwée khi di ngu téi da tap trung khi nghit
dén c6 nay. Toi nghi rang diéu toi da kinh nghiém that mo hd, khdng cé bang chirng va chac ndi ra ciing
khéng c6 ai tin, khédng chirng ngwdi ta con cho t6i 1 loan tri. Tuy nhién sang nay thi ti chéc réng toi
khéng mé niva, toi d& gap lai Marjoire trong gidc ngl va co ta da dan toi ké lai didu ndy cho c6 nghe.
Louise Clayton im l&ng mét luc rdi noi:
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- Marjoire con ndi gi nira?

- Marjoire néi rang dwoc cd chdm nom s&n séc la mot viéc rat quy. Day khong phai 1a mét viéc ngau
nhién dau ma cé sw thu xép dé co san soéc téi. Co la mot ngudi cé long tr ai, lam viéc thodi mai, chan
thanh va cé nhirng rung déng thanh cao, rat tét cho viéc phuc héi strc khde clia cac bénh nhan. T nhd
c6 thich am nhac va muén tré nén mét nhac s dwong cam, nhwng Idc chién tranh xay ra, c6 tinh nguyén
tré nén mot y ta d& gép phan vao viéc chdm séc, an Ui cac thwong bénh binh... Marjoire néi ring co sé
gitp t6i rat nhidu néu co tin réng diéu t6i k& khéng phai la do twéng twong.

Louise Clayton giat minh. Cé suy nghi mét luc rdi hi:

- Theo nhw 6ng néi thi Marjoire cé mét nhiém vu & céi bén kia?

- Bung thé. Marjoire dwoc giao phé nhiém vu gitip d& nhirng nguoi viva tlr trdn con dang hoang mang,
hét hoang. C6 Ay gilp ho binh tinh, thodi mai d& chap nhan sw that I ho da bwédc qua thé gidi khac, roi
khuyén ho hay x& bd nhirng rang budc véi cbi ndy dé siéu thoat.

- Thé con nhiém vu clia 6ng?

- Cau Jules néi rdng nhiém vu cla t6i 1a gitp d& nhirng nguoi sdng vi nhirtng nguoi da chét khong gitp
dwoc ngudi séng, chi nhitng ngudi con sdng maéi cé thé khuyén bao dwoc ngwdi sdbng ma thoi.

- Nhw vay 6ng sé lam gi?

- T6i sé gitp nhirng ngudi séng hiéu biét vé thé gidi bén kia, biét rdng chét khong phai 1a hét nhu moi
nguoi thwong nghi. Kiép sbng ctia ching ta that ra chi la mét giai doan ngan ngui ctia mét tién trinh rat
dai. Muc dich cla cudc doi khong phai la tranh danh, chém giét dé doat 14y moét dia vi, tai sdn nhwng dé
hoc hdi vé thwong yéu. Ching ta dwoc tao ra trong tinh thwong ctia dang sang tao va ban chét that sy
cla chung ta la thwong yéu nhwng vi khéng y thirc dwoc didu ndy nén cang ngay chung ta cang hanh
dong trai véi muc dich duoc tao ra tir ban dau. Ciing vi thé cudc ddi thworng cé nhivng bién dong dé
nh&c nhé chang ta rang cai ma ching ta twéng |a nhirng gia tri I6n lao that ra chi 1a nhirng bot nwéc hoi
hot, chéng thanh chéng hoai. Sy chét 1a mét giai doan can thiét trong tién trinh ctia sw séng dé con
ngwdi duyét xét lai nhirng viéc lam ctia minh, rat kinh nghiém dé hoc hai, réi chuan bi cho sw tai sinh. Sé&
di ching ta khéng thdy dwoc cbi chét vi gidc quan thé xac cla chung ta rat gi¢i han, néu biét nang cao
tam thire, khai mé dwoc nhivng gidc quan cla thé via, vi ching ta cé thé tiép xtc dwoc véi cai thé gidi
bén kia ctra t&r ndy. That ra cac giac quan thé via van hoat déng am thadm nhwng vi ching ta da quen st
dung céc giac quan cuia thé xac nén chung ta it chi y dén cac giac quan kia. Tuy nhién khi giac quan cta
thé xac tam thdi yén nghi, nhw lic ching ta ngd chdng han, thi cac giac quan cla thé via sé hoat dong
manh mé& hon. N6 c6 thé di khdp do day, giao thiép, tiép xtic va hoc héi trong thé gidi rieng cta né. DT
nhién khi thirc day ngudi ta khong nhé gi hét va cay cau tam thire ndi gitra thé via va thé xac chwa duwoc
khai m& nén ta chi cé cac an twong mo ho, khong ré rét. Nhd cau Jules nhéc nhé, t6i dugc biét trong
tién kiép t6i da tirng tap luyén va khai mé dwoc cay cau tam thirc ndy, nhwng vi toi da khéng y thire gi
dén n6 cho dén khi qué min nd, gay chan déng dén nhirng trung tdm huyén bi trong co thé t6i va thirc
déng kha nang ndy. Qua sw chi bdo va hwéng dan cla cau Jules, t6i cé thé tiép xuc véi cdi gidi vo hinh
trong gi4c ngu va khi tinh day van nhé dwoc moi sw mot cach rd rét vi cay cau tam thire da dwoc khai
mé.

- Nhwng lam sao ngudi ta cé thé tin dwoc diéu ndy khi ho khong thé nhin thdy hay tiép xtc dwoc véi cdi
gi¢i bén kia.
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- S& di moi ngudi khéng thay duwoc cbi gi¢i ndy vi ho chi quen sir dung céc giac quan théng thuéng cla
thé xac, vdn céu tao bang nguyén tir clia cdi vat chét, khdng dong chéat véi ci gi¢i bén kia. Tuy nhién
chung ta khéng nhin dwoc, s& dwoc, nghe dugc nglri duwoc hay ném dwoc thi khéng hién hiru. Biét bao
nhiéu tht van hién hiru ma céc giac quan ndy dau cé thay dau. Chung ta dau c6 nhin thy khéng khi ma
khong khi van hién hiru. Khoa hoc da chirng minh cé nhitng sinh vat rat nhé bé nhw vi tring nhwng néu
khong co kinh hién vi thi dau ai nhin thdy ching. Tém lai, néu chip nhan réng sw hiéu biét dwa trén ng
quan cta ching ta con thiéu x6t thi con ngudi sé khiém tén hon va cé thé hoc hdi dwoc nhiéu didu méi
la.

- Anh da hoc héi dwoc nhirng gi?

- S hoc héi clia tdi con nhiéu thiéu sét nhung dai khai thoat du t6i thdy cdi gidi bén kia nhwng khéng ¢
gi khac biét so v&i cdi ma ching ta dang séng. Theo 1i Jules thi day cling 1a canh gi¢i dbi phan (mirror
image) clia cbi tran, do d6 nguwdi chét van cé thé thay rd tt c moi sw xay ra chung quanh ho nhw nha
ctra, dwdng xa, ban bé, than quyén. Ty nhién tat ca nhirng thi ndy déu |1a do &nh vi cai ma ho thay chi la
hinh anh chr khéng phai la thuc, do dé tuy c6 thé cdm thay moi sw vat nhwng van khéng thé lién lac hay
tiép xtc dwoc véi nhivng ngudi than. DT nhién ho vo cling khd s& hay dau dén trong mét thoi gian, tuy
theo tinh cdm nhiéu hay it, nhwng dan dan ho sé dirt bd dwoc cac rang budc ndy dé biét rd hon vé su
lién hé gitra ho va nhirng ngudi than do. Mot khi da hiéu dwoc nguyén nhan sau xa cia nhivng lién hé
nay thi ho sé y thirc rd rét hon cac dinh luat bat bién cha vi try, tr d6 sy hoc hdi thwe sy bét dau...

- Nhwng... nhwng con dia nguc?

- D6 1a mét tin twdng sai IAm da tao ra nhiéu ndi lo sw mot cach vo ich, néu mot ké ac xubng dia nguc bi
quy s hanh ha, thiéu dét than thé, danh dap tan xwong nat thit thi xin hai khi chét thit xwong da théi nat
rdi, con dau ma hanh ha?

- Nhw vay nhirng ké hung ac khéng phai xudng dia nguc hay sao?

- C4c thuyét vé sw hién hiru ciia mot noi goi la dia nguc da gay nhiéu tai hai vi khi néi dén dia nguc,
ngwdi ta thwdng nghi rang dé 1a mot thé gidi & gitra long trai dat véi mot nhdm cac quy st hét sire di
d&n, chuyén trirng tri nhirng ké pham t6i. That ra chang cé ai trirng phat ai hét vi dia nguc hay thién dang
chi la mét trang thai cGia tam thirc. Néu biét sbng mot cach thodi mai, yéu thwong thi thé gidi nay vén la
thién dang rdi, con nguoc lai néu cv séng véi nhivng khd dau oan han thi noi day cé khac chi la dia nguc!

T d6 Louise Clayton thwdng hay dén gap téi dé nghe vé nhirng kinh nghiém hoc hdi cla t6i & cbi bén
kia. Tinh than &i gitra ching t6i bat dau nay n&. Tuy khéng néi ra nhung ching t6i déu hiéu dwoc tinh
cam cutia nhau cho dén khi thei gian diéu tri chAm dat, toi tré lai quan trudng va dwoc dwa ra mat tran Au
chau. Vao lic dé tran chién da tan, quan déi Dong Minh da giai phéng dugc nhiéu nuwédc Au chau va dang
trén dwdng tién vé Ba Linh. Pon vi cla tdi tri déng tai nwéc Phap, gitk nhiém vu tiép té cho don vi khéc.
Tuy cbng viéc hang ngay rat ban rén nhung t6i van ap dung phuong phap cla cau Jules di an Gi nhirng
ngwdi vira tir trdn. H6m do chung téi di ngang qua mét quan ruou, cau Joles chi mét dam ngudi dang
chen chuc quanh doé.

- Chau thay khong, d6 1a vong linh nhitng k& nghién ngap ruou. Khi con sdng ho nghién rwou nén khi
chét duc vong dé van tiép tuc chi phdi khién ho vé cung dau khd. Khi con thé xac, udng rwou nhiéu qua
co thé khéng chiu ndi sé Ian ra ngu, duc vong tam thoi ngwng hoat dong. Khi chét, duc vong dwoc ty do
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biéu 16, khdng con thé xac kiém ché ni¥, né nung ndu tam can ké nghién khién lic nao y ciing thém khat
dén phat dién phat cudng. Do dé nhirng vong linh ndy thwéng 1an la quanh céc tra dinh, tiu quan dé
thwdng thirc mui rwou, nhwng vi khéng con thé xac dé théda man sw ham mudn dé nén duc vong cang
ngay cang gia tang div doi khién vong linh hét strc khé s&.

Toi thay mot s binh sT dang udng rwou trong quan, cé ngudi udng nhiéu qua, nén mira day xudng dét.
Cac vong linh nghién rwou x6 day nhau chay dén cui sat xuéng méat dat dé dwoc hit nhirng chét rwou
thdi tha ndy. Ho say mé hit hoi rieou mot cach ddm dudi ma trén thé gian chwa thay ai thwdng thirc mui
vi reou nhu thé. Thue ra ho khong thé ngti thay mui vi gi vi dau con cac giac quan thé xac niva, nhung
cai y nght dwoc thwdng thirc reou qua manh, da xui khién ho hanh ddéng nhw thé. Chi nhin hanh déng
dién cudng dé ma toi da thay ron ca ngwdi. Cau Jules chi cho téi thdy mét sé vong linh khac dang cb
gang nhap vao xac nhirng nguoi say reou dé thuwdng thire mot vai dw vi ctia khoai xac than. Nhirng
ngwdi say rwou hay siv dung ma tiy thwdng dé bi cac vong linh nhap vao. Sy nhap xac nay tuy chi cé
tinh cach tam thdi trong chéc lat nhwng né ciing gay nhiéu hau qua tai hai cho ngudi bi nhap. Cang bi
nhap xac, nhitng ngudi ndy cang dé bi mat tw chd, va cang mét tw chl ho cang dé bj xui khién lam diéu
xang bay. Theo su hiéu biét cla t6i, khi si séng thinh linh chdm dit nhw trudng hop chét bat déc ky to
thi ngudi chét kho co thé siéu thoat duwgc vi duc vong va sinh lwc con quéa manh mé. Mot cai chét bat
ng® luén ludn tao ra nhirng chan déng, tan loan tam than khién cho ngwdi chét hét strc hoang mang va
dau khd. Dai khi ho tr& nén thu han, oan han va chinh tam trang lic chét nay sé khién nén ho tré nén mot
dong lwe hét stre nguy hiém, cé thé xui giuc ngwdi séng lam nhivng viéc hét strc ghé goém nhuw giét
ngwoi, hanh ha, hiép dap nguwdi khac,v.v.. Pa sb nhirng vu sat nhan thwdng xay ra khi hung thd méat tw
chd vi regu, ma tay hodc vi qua gian dir. Nhirng ké nghién ruou, ma tay, tinh khi néng gian bat thuéng
dé tr& nén nan nhan cla nhirng dong lwc bat hao nay.

Dai khi cac vong linh cling tim cach xam chiém thé xac cta nhirng ké yéu béng via, nhirng ngwdi nhay
cam, hay nhirng tré em yéu &t nhung trudng hop nay chi cé tinh cach nhat thoi vi ban nga con nguoi
thwdng rat manh, khong dé gi c6 thé dudi né di dé cudp lay thé xac dwoc. Thuong thi cac vong linh luc
qua thém mudn, bi duc vong nung ndu, tim cach chiém ct xac than clia mét con thi nao dé vi ban nang
con thu thwerng yéu hon sy doi hdi dién cudng clia mét vong linh. Céc loai thd kém tién héa nhuw heo,
ctru, dé, trau, bo dé tré thanh nan nhan hon la cac loai thu khén ngoan hon nhw chd, méo, khi, ngwa von
c6 y chi khang cy manh mé. Sy xam nhép xac thu néy ¢6 thé tron ven hodc cé khi chi trong gidy lat
nhwng nh& co thé con tha lam trung gian ma vong linh gan giii dwoc véi ¢di trdn, cdm nhan dwoc moi sw
qua giac quan cla con thi tha va thda man duwoc mét it duc vong nhw an ubng, doi hdi xac thit thi vong
linh cling cdm thdy dau dén, khd sé& va khi con tha bi mé thit thi vong linh s& hoang hét, dau dén, tuyét
vong va trang thai ndy sé anh hudng rat manh dén doi sdng sau ndy clia vong linh. Ngoai ra thi nhap xac
tha sé tiém nhiém vao thé via cGa vong linh nén sau ndy du c6 dau thai lai thanh ngudi, né ciing c6
khuén mat, hinh dang clia con thu d6, hoc tinh tinh hung bao, tan ac hay ngu si dan don nhw con thu
kia. Trong trwdng hop tuyét dbi hon, vong linh lién két ch&t ché véi cai via ctia con tht d6 da nhap, hé
con thu di dau thi vong linh di theo d6, gidng nhw mét ti nhan cla xac thu. Diéu nay cé thé giai thich
duwoc trwong hop cla nhirtng ké hung di¥, nhiéu duc vong sé dau thai tré lai thanh vat.
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Vi tam trang khi chét c6 thé anh hwéng rat manh dén ddi sbéng vé sau nén cau Jules va Marjorie phai lam
viéc rat nhiéu dé giup d&, canh tinh va an Gi cac vong linh. Phan téi dwoc giao trong trach gitp dé than
nhan cla ngwoi chét hoan tAt mét tdm nguyén nao dé ma ho chwa lam xong, nhé thé ho cé thé céi bd
cac rang budc v&i coi trAn dé siéu thoat. DT nhién sw hoat dong cua téi chi gidi han trong ltc ngd nén viéc
lam nay khong hiéu qua nhiéu so v&i cdng viéc ctia cau Jules hay Marjorie, nhwng toi rat thich cong viéc
nay. Khi muén di dau hay gap ai, t6i chi can tap trung tw twéng trwdc khi ngl thi sé dén gdp nguoi do
ngay, nhung téi khéng dam st dung nang khiéu nay dé gap Louise Clayton vi nhw thé la lam dung quyén
nang tam linh. Cau Jules da d&n t6i rat k§ rang mot ngwdi hiéu biét cac dinh luat thién nhién khéng bao
gi® [am mot viéc gi d6 co tinh cach ich ky hay riéng tw cho cac nhan minh. Vi biét thé, ching t6i chi tiép
xUc v&i nhau qua thw tir hodc thinh thoang bang dién thoai. Sau may thang lién lac, cdm tinh cla toi
danh cho Louise ngay cang sau dam hon nén mét hdm tdi da ngd 16 cau hon va cé nhan 1oi. Chang toi
dy dinh sau khi gidi ngl sé lam dam cuwdi.

Thoi gian tudn tw tréi, cude chién chdm dit, quan ddi Béng Minh gidi phong duoc toan ¢di Chau au
nhwng chuing t6i van chwa dwoc gidi ngd vi con nhirng kho khan, rat can sy hién dién cta mét luc lwong
quan doi tai day. Tuy cdng viéc ban rén nhuwng téi van lién lac véi cau Jules dé hoc hdi thém. Téi thay
minh that may méan vi da dwoc giao phé mét nhiém vu cao dep va duoc diu dat dé hoc hdi them nhirng
kién thirc m&i mé. Chinh nhe nhirng kién thirc méi mé ndy ma doi séng cua t6i dwoc nang 1én mét binh
dién réng I&n hon, cao c3, tot dep hon, va tr d6 t6i thay rd sw tién hoa trong chwong trinh vi dai ma
Thuong Bé da sap dat.

Néu quan sat moét cach ky luéng va co y thirc ngudi ta sé thay tat cd moi sinh vat déu cé mot méi twong
quan d&c biét, diéu nay cé thé coi nhw moét thir tinh huynh dé dai ddng vi van vat déu cé cung mét ngudn
gbc ma ra. Day khong phai 1a mot thv ly thuyét sudbng ma 1a mot nguyén ly hién dién khép noi trong vii
tru. Nén hiéu rang vi tru 1a mot toan thé ma trong do tat cd moi thanh phan déu lién quan mat thiét dén
ndi khi mot phan to trong do6 bién ddi thi toan thé vii tru ciing bién déi theo. Gibng nhu mét cai kinh van
hoa (Kaleisdoscope) thay dbi khi mot phan tt trong d6 thay ddi thi v tru ciling thé, né ludn ludn thay dbi
dé gitr mot trang thai quan binh tuyét déi. DT nhién trong mot thé gi¢i nhw thé, sy ¢o lap hay khia ré
khong thé hién hiru vi khéng mot ca nhan nao hay moét thuc thé nao cé thé tranh thoat dwoc sw hop nhét
cla toan thé. Suw hop nhat ndy vuot I8n moi sw khac biét vi né dwoc xay dwng trén cin ban hoa hop dé
gitr sy quan binh ma trong d6 moi loai déu tién hoa dwa theo céc dinh luat bat bién. Trong van vat, c6
mot thye tai duy nhéat chuyén sinh luc giup tat ca moi loai tang trwdng, ndy né, phat trién va sinh san, do
la sw séng duy nhat sinh héa mudn loai. Xuyén qua tién trinh séng nay, cai duy nhat dé phan tan thanh
v sb tinh chét va hinh thé khac nhau, va do s lién quan vé sé nay, cac phan t& két hop lai véi nhau dé
tao thanh vé s cac don vi diéu hoa va quan binh. Cac nguyén ti (c&n ban vat chat) duwoc ciu tao theo
nguyén ly dé va rdi phan tt, cac té bao, cac co quan, va cac co thé cling dwoc té chirc twong tw. Khap
vii try, moi thanh phan déu cé khuynh hwéng két hop dé tao thanh cac phan t&r tét dep quan binh va yéu
t6 chinh dé bao tdn sy quan binh nay la tinh thwong. Luat v tru khéng chap nhan sy chdng dbi hay di
ngwoc lai cac manh lyc két hop doé vi nd lam mét di sw quan binh, gay ra cac xao tron. Dé tao ap lai sw
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quan binh d6, mét phan lwc phai dwoc tao ra dé tai lap, d6 1a can ban cla luat nhan qua. Sy chéng déi
gitra ngwoi va ngudi hay gitka ngudi va cac sinh vat khac déu la su di ngwoc luat v tru va di nhién phai
chiju hau qua tuy theo nguyén nhan da gay ra né.

Tai sao con ngwdi chéng déi, thil han nhau? Phai chang vi cé sw khac biét gitba mau da, chinh kién, tw
twdng hay tin ngwéng? Nhwng néu sw sbng la duy nhét thi tai sao con ngwdi lai khac nhau, ké théng
minh ngwoi ngu dai, ngudi hién 1anh ké hung di¥, hay cé nhirng ngwdi sinh ra mang mau da khac nhau?
Néu ta co thé hiéu rdng ban chat thuc sw ctia con ngudi vén khéng khac nhau nhwng vi khoac 1ay mot
cai vd vat chat dé kinh nghiém thé gidi hién twong nén sw khac biét méi cd. Chinh sw khac biét nay tao
ra moi tredng dé& sw hoc hdi co thé xay ra, thic day sw tién hoa va nhe thé vii tru méi mang sic thai
"ddng" thay vi "tinh". Vi tt c& déu phat xuét tr mot ngudn séng duy nhét va cai ngudn sbng nay luén luén
hién dién khap noi, khdp cac cdi gi¢i du hinh thé ddi séng méi loai cé khac nhau, tat ca van déu lién
quan ch&t ché v&i nhau trong mét tién trinh doi sdng. Trong tién trinh d&i séng nay, cac sinh vat phai
ludn hdi trong nhiéu kiép, khi sinh ra & noi ndy luc & noi khac, cé khi mang thé xac phai nam, khi lai
mang than phai ni, liic cé6 mau da nay khi mang mau da khac nhung tat ca sw khac biét d6 déu la nhirng
moi trwdng dé hoc héi va kinh nghiém sy yéu thwong. Néi cach khac, toan thé nhan loai ké trwdc nguodi
sau, dang dan buéc trong mét cudc hanh trinh rat dai. Vi sy hiéu biét va hoc hdi khac nhau nén ho c6
nhirng tin twdng, thanh kién va suy luan khac nhau nhwng day chi la yéu t6 phu va & bén trong ho déu la
mot: D6 1a sw sbng duy nhat dang tién dan dén trang thai toan dién, mét trang thai yéu thwong bao la vo
b bén. Cho dén khi dat dén trang thai ndy cudc hanh trinh clia thwc thé ca nhan sé chdm dat vi khi do
ho da hoa hop vao cai ngudn sang bao la, thiéng liéng bat tan. D6 chinh 1a s tré vé nha ma céac kinh
séach ton giao thwong dién ta.

M6t hdm tdi ¢ viéc phai di cong tac xa hon mot tudn 18, khi tré vé cdn ct tdi nhan duwgc mot blre thu
ngan clia Louise Clayton cé ndi dung nhu sau: "Anh Steve, em da tim dwoc viéc lam & mot noi xa, xin
anh drng viét thw cho em vé North Carolina nira. Em da suy nghi nhiéu vé cudc hén nhan cla chung ta
va thdy rang chung ta quyét dinh mot cach hap tap. Chang ta chwa cé thi gi¢r tim hiéu nhau nhiéu, vay
em nghi ching ta nén dirng lai tai day thi hon. Kinh chiic anh moi sy may man"

Doc xong blrc thw ngén nay téi thay thé gi¢i dworng nhw sup dé méng dep dang xay dung bay lau béng
chéc tiéu tan. Tai sao Louise lai thay dbi y kién dot ngoét nhw vay? Phai chdng c6 da gap moét nguwdi nao
hoc thirc hon hay c6 twong lai hon? Louise khéng thé nhuw thé duwoc, ¢é la ngwdi mau muc, diu dang va
c6 ly twdng nén khong thé quén 16i hira mét cach dé dang nhuw vay dwoc. Phai chang cé chuyén gi bat
thwdrng xay ra? Phong thw khéng dé dia chi hdi am nén t6i khéng thé nao lién lac véi Louise. Subt ngay
hém d6 t6i nhw ngwdi mat tri. Téi da dién thoai vé North Carolina nhwng ngudi ta cho biét Louise Clayton
da don di va khéng dé lai dia chi. Dém hém dé téi cd géng I&m maéi khéng nghi dén Louise. Toi biét minh
c6 thé tiép xuc véi Louise nhwng t6i cling biét lam nhw thé Ia lam dung quyén nang tam linh. M6t ngudi
phung sw khéng dwoc phép dung quyén néng ctia minh vao nhirng cdng viéc riéng nghi la vao nhirng
muc dich ich ky. Sau cung t6i nghi dén Majorie va quyét dinh tim g&p c6 ndy. Chang t6i van thwéng gép
nhau nén chi can tap trung tw twdng moét Itc 14 t6i thy Marjorie xuét hién trong mét viing anh sang choi
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loi. C6 vui vé nai:

- Nay anh Steve, that 1a sung swéng biét bao vi em cé nhiéu chuyén ké cho anh nghe. Anh phai mirng
cho em vi em vira dwoc giao phé nhiém vu mai viéc néy khé khan hon. T nay em nhan lanh trach
nhiém an Gi nhirng tre em vira tir tran. Oi ching dé thwong lam sao! Luc dau chung bo vo lac 16ng va rét
so hai, nhung dwoc em hét strc dd danh, ching hét so con goi em béng me niva...

- Marjorie lién thodng néi nhw khong thém chi y dén tam trang ngdn ngang lo au, that vong ciia tdi. Co
tiép tuc:

- Anh phai dén gap may dra bé nay, chung dé thwong 1&m. Nhin chung c& nhin thdy bong hoa hé né
dwéi ndng mai vay... O hay! Anh lo l&ng gi ma c6 vé kho chiu vay?

T6i dau khd hoi:

- Dao ndy em c6 gap Louise Clayton khéng? - Khéng. Em chi gap co 4y khi s&n séc anh & bénh vién thoi.
Cong viéc cla em & bén nay rat ban ron nén em khong tré lai cdi trAn 1am gi. Anh va Louise cuing & cbi
tran, gap nhau dé dang, sao anh khéng dén tham co ay?

Marjorie I&ng nhin t6i mét luc va chot hiéu. Co quang tay vao tay ti:

- Anh Steve, em hiéu sy dau khd ctia anh nhwng dang |8 ra anh khéng nén héi em nhw vay. Ching ta
gap nhau dé 1am viéc chung chir khéng phai dé& néi chuyén cé tinh cach ca nhan. Néu anh héi cau Jules
nhw vay thi cau 4y s& nghi sao vé anh?

- Marjorie néi bang moét giong nghiém trang khién t6i giat minh nhw tinh moéng. Phai, téi d& nghi vé minh
nhiéu qua. Cac néi lo I&ng nhd nhét, ich ky da lam tdi suyt quén di trach nhiém dwoc giao pho. That 1a
x4u hd khi Marjorie hoan toan quén minh dé gitp d& nhirng dira bé vira tir trdn trong khi tdi chi ban tam
dén viéc méat nguoi yéu. Toi tap trung tw twdng dé tw tran tinh rdi noi:

- Nay Marjorie, anh s& dén thdm may dra bé ma em s&n séc. Anh ciing thich choi véi tré con va néu em
cho phép anh cling sé& hwdng dan cho chang...

Khi tinh day, t6i y thirc rd kha ndng tw chi cta téi chwa dwoc virng cho 1dm. M6t viéc bat nger da 1am cho
t6i bi réi nhw vay thi 1am sao t6i c6 thé kham dwoc nhirng viéc I16n lao hon. May thay Marjorie da nhéc
nh& cho t6i biét, tir d6 toi chuyén tam vao viéc phung sw nhirtng ngudi vira tlr trdn, gilp ho hoan tat cac
viéc chwa xong hoac an i than nhan ho.

Ba thang sau t6i dwoc giai ngi tré vé Hoa ky. Tai c6 dén North Carolina tim Louise nhwng khéng gap,
nhirng ngudi trong bénh vién ciing khéng biét cd don di dau. Vao luc chién tranh vira chdm dat, s6 nguoi
gidi ngl di chuyén kh&p noi rat nhiéu, viéc tim kiém mét nguwdi nhw Louise rat khé néu khodng noi la gan
nhw khéng cé hy vong. Téi tré vé New York sbng véi gia dinh va tim dwoc viéc lam trong mét hang budn.
Ngoai cdng viéc sinh ké hdng ngay, téi d& hét tam tri vao viéc phung su nhirng ngudi vira t tran trong
lic ngh. H6m dd toi g&p mot vong linh tén 1a Buster, 6ng nay noi:

- Nhé& éng gilp cho téi. Cach day may ndm t6i cé ngoai tinh va cé6 mét dira con roi. Chang t6i quyét dinh
gidu nhem chuyén nay nén g né vao mot vién mé coi & Montana. D6 1a vién md cdi danh cho tré em
khiém thj vi d(ra bé bi mu bAm sinh. Me d(ra bé da don di xa va lap gia dinh nén ciing khéng mudn nhin
nhan né nira. Phan t6i séng trong an n&n, héi han mai cho dén luc chét. Trwdc khi tir tran t6i cé viét mot
bire thw va ké lai chuyén nay dé xin 16i nha téi vi khi con séng t6i khong cé can d&m tha nhan. Diéu bat
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ngd la khéng nhirng nha tdi da tha th& cho t6i ma con mubn mang dra bé vé nudi nira. Tiéc thay vi toi
khong dé lai chi tiét nén nha téi khdng biét dau ma tim. Phién dng lién lac v&i nha téi dé mang chau vé
dum, hé so tai co nhi vién co ghi rd chi tiét va cé lwu lai mét bire thu riéng cla t6i tai dé.

- Ba Buster qua la mét phu nir khéng nhirng giau sang ma con giau 1dng trdc an. Sau khi nghe t6i trinh
bay, ba y&u cau tdi cuing di v&i ba va vi luat sw riéng dén Montana tim dira nhé. Tat ca moi chi tiét déu
xay ra dung nhw &1 6ng Buster ké&. Chung t6i tim dwoc chau Cheryl dé dang. Vi luat s xem xét gidy to
va xac nhan Cheryl chinh 1a con 6ng Buster. That ra diéu ndy cling bang thira vi chau tréng gidng 6ng
Buster nhw dlc. Vira nhin thay Chery, ba Buster d& cam dong ém cham Iy né, va c6 I8 vi linh tinh sao
do, né cling quyén Iuyén ba Buster khéng r&i. Tha tuc nhan 1anh dra nhé tai cé nhi vién di&én ra mét cach
tét dep va nhanh chéng. Trong khi chd doi tda an tiéu bang chdp thuan, dira nhé dwoc phép vé sdng voi
ba Buster. Cé bé Chery thu tap quan 4o theo me nudi nhung cd chot kéu 1én:

- Trwde khi di con phai vao tir gia cd giao day nhac cla con da.

Chung t6i theo c6 bé budc vao Iép hoc. M6t nhém tré dang quay quan chung quanh cay dwong cam dé
tap hat. Tw nhién mét t6i hoa lén. Co6 giao day am nhac kia dau ai xa la ma chinh |a Louise Clayton,
ngwoi ma tdi van co y dinh tim kiém bay lau nay.

Tai sao Louise Clayton lai lam viéc tai day? Thi ra trong th&i gian phuc vu tai bénh vién, c6 méc bénh &
mat, thj giac dan dan suy kém va theo thdi gian sé bj mu. Biét thé va khéng mudn cho t6i cé mét ganh
nang 1a cwdi mot co gai mu, Louise viét thw tir hon rdi don dén tan tidu bang Montana, noi ma Louise tin
réng khéng bao gi® tdi co thé tim thay dwoc. C6 xin dwoc viéc lam tai vién md cdi danh cho cac tré em
khiém thi. Biét dwoc ly do nay, t6i cang thay yéu Louise hon, moi sw phién mudn tan theo may khoi. T6i
lap lai 16 cadu hén mot 1an niva va lan ndy Louise chdp nhan mét cach hoan hi.

Cau chuyén cham dit khi Steve va Louise két hon. Tac gid, 6ng Tucker da két luan: "Cau chuyén cla
Steve 1a mot cau chuyén tinh hay 1a mot cau chuyén vé thé gi¢i bén kia ctra t&r? C6 18 ca hai vi nguoi ta
khong thé phan chia né dwoc béi tinh thwong bét ngudn tir Thwong Dé va Thuong Dé chinh 14 tinh
thwong. Dbi v&i nhivng ai biét séng thuan thao thién y thi vi tru ndy chi cé6 moét diéu quan trong ma thoi:
D6 la tinh thwong. Phu sy ngudi khac la gi néu khong phai la 1ong thuwong yéu, moét thi tinh cdm ém diu,
vi tha, cao ca va mau nhiém. T4t c& nhirng ai da bwdc qua cdi sang at phai nhan biét d6 1a mot céi cta
tinh thwong ruc ré, huy hoang. Diéu dang tiéc la tAm trang con ngudi khi chét thudng qua so hai, day
quyén luyén va chi mudn bam viu vao cac quan niém sai lam chi khéng biét x& di moi ham muén, duc
lac dé thwc sy kinh nghiém nhirng an phwéc tran day noi cbi d6. Chinh noi ¢cdi tran day xac trén, bat an
clia ching ta hién nay ciing tran day nhirng tia sang clia tinh thwong nhwng tiéc thay ching ta qua ban
rén v&i nhirng ich ky nhé nhat cla cudc sbng hang ngay ma quén di sy mau nhiém tuyét véi clia cudc
sbéng. Phai chang nhirng sw dau khd clia chung ta chang qua 1a sy nhé nhung tinh thwong d6 va cé 1&
chinh vi sy dau khd ma nguwoi ta méi phat trién tinh thwong hay hoc yéu thwong?"

Trong trang cudi, tac gid da ké lai cudc gap g& gitra 6ng va vo chdng Steve Buckley, vi ly do gi ma éng
xin phép dwoc ké lai nhirng diéu 6ng nghe ké. Ong két luan: "Rdi mét ngay kia, tinh thuwong yéu sé tran
ngap vi tru khi nhan loai y thirc dwoc tinh thwong ctia Dang sang tao va biét réng tinh thwong dé khéng
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phai 1a mot diéu xa xoi diéu voi, phai nhoc cbng tdn strc mai co. That ra nd van sén co trong moi chung
ta, vi chuing ta dwoc tao ra trong tinh thwong va ban chét clia ching ta chinh la tinh thwong".

4 - AP LUC VAT CHAT POI VOI NHIPNG NGUO'l VUA
TU TRAN

Trong nhiing lan truéc, ching ta da tim hiéu vé doi séng bén kia ctra tir qua 167 ké cua nhiing nguoi da
chét réi héi sinh (Near death experience).

Trong phan ndy ching ta sé tim hiéu vé nhiing ép luc véat chat déi véi nhiing nguoi vira tir trén.

Theo kinh Dia Tang, nhirtng ngudi tao 4c nghiép khi chét sé tré thanh nga quy hay suc sanh. Nga quy la
quy ddi, bung to bang cai trbng nhwng cai hong chi bé bang cai kim nén &n uéng mai ma ciing khéng no.
Cé & diéu ndy am chi nhirng vong linh con nhiéu duc vong, van thém khat cai tha vui vat chat nhwng vi
khong con thé xac dé thda man nén bi duc vong hanh ha bién thanh mét loai quy déi. Theo cac sach vé
viét vé thé gidi bén kia thi day l1a mét cdi dwoc cAu tao bang nhivng chét liéu rat thanh va nhe so vdi
nguyén t& ci tran nén mudn séng mét cach thanh thoi, cac vong linh khi qua day phai biét loai bé di
nhirng phan t& nang truoc tich tu trong kiép séng & cbi tran nhw duc vong, sw quyén luyén, 1dng ham &n
udng hay doi héi xac thit.

Vi trwdc sau ai cling phai dén dé nén sw hiéu biét vé cbi gidi ndy la mot diéu rat can thiét. Néu khi du lich
qua x& lanh, ngudi ta chuan bi y phuc &m dé khai bi lanh thi sw chuan bi dé qua c&i nay ciing doi hdi mot
sw chuan bj can than. DT nhién su giai thoat khdi cac ap Iwc vat chat khong phai dé vi trong méy chuc
nam sbng & cdi trdn, nguoi ta da trdm minh trong duc lac, mudn c&i bd dau phai trong mét thdi gian ngan
nhw vai ngay hay vai thang ma dwoc. Théng thwéong vao lic tudi gia bong xé, cac thu vui vat chat sé
gidm baét di nhidu. Khi rang long, rudt yéu thi tw nhién con ngwoi khéng ham thich an uéng nhiéu nhw khi
con tré niva. Cling nhw thé, khi strc khde suy yéu bénh tat, con ngudi sé khong con thém mubn cac tha
vui vat chat nhu tredc va sy suy giam tw nhién nay sé gilp ngudi ta giai thoat 1an 1an khdi cac ap lwc vat
chét. Tuy nhién chét la diéu khong ai cé thé biét truéc dwoc nén ngudi ta khong thé chd doi dén khi gia
m&i bat dau lo ma phai biét chuén bj ngay tir bay gi¢. Cubn Tl Thw Tay Tang da ghi nhan: "Boi séng &
c6i tran va canh gidi bén kia ctra t& c6 thé so sanh véi ddi séng clia con tdm trong vé kén téi tdm va con
bwém trong khdng gian rong rai. Muén séng thanh thoi tw do, con buwém phai biét vat bé cai kén dé bay
lén khong trung. Ciing nhw thé, mubn duoc thanh thoi & canh gidi bén kia clra ttr, vong linh phai biét xa
bd céac duc vong vat chat, cac khoai cdm xac than. Con giiv nhirtng ganh ndng nay thi c6 khac gi con
bwdm khi thoat xac tdm nhwng van mang vd kén trén lwng, lam sao c6 thé bay bdng cho dwoc". Theo
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cudn sach nay, nhirtng nguoi chét qua tré, nhat la nhirng ngudi chét bat déc ky ti, thworng dau khé rat
nhiéu. S& di ho khé vi chwa gia, chwa bénh tat, nén cac duc vong van con manh, tao ap lwc khién ho
khong thé siéu thoat. Noi mét cach khac, ho chwa hé chuan bj dé giai thoat ra khai cac ap lwc vat chat
nén clr quanh quan & cdi trn, séng trong trang thai u mé dau khé. Bi am anh b&i cai chét va tam trang
lic tir trAn nén than tri ho khong thé sang subt dé vwot ra khdi cac ap lwc ndy. Sw thém khat ma khong
dwoc thda man, déi ma khong thé &n, khat ma khong thé uéng, bi duc vong hanh ha khéd sé& co khac gi
mot canh am ti dia nguc dau! Chi khi ndo cac ap lwc vat chat ndy tiéu tan hét thi vong linh mai c6 thé siéu
thoat dwoc. Tém lai hanh phuc ctia con ngudi & thé gidi bén kia clra tir tiy thudc rat nhidu vé s giai
thoat ra khai cac ap lwc vat chat ndy. Cudn Revelations clia nhém Les Amis de Chamfleury da ghi nhan
rat nhiéu trwdng hop vé nhivng ap lwc vat chat ma danh tlr Phat gido goi la "Can t& nghiép", chung tdi xin
trich dich mét trwdng hop tiéu biéu nhu sau:

Bac si Otto Kunz lam viéc tai bénh vién thanh phc") Annecy, Thuy Si. Ong ba Kunz cé mdt ngu&i con trai
duy nhét tén la Jo dang theo hoc dai hoc Geneve ndm thir hai. Vao thang 4 ndm 1952, ¢d thw ky ctia bac
sT Kunz nhan dwoc thu clia moét nguoi tén 1a Bernard Piquet viét cho bac sT nhwng vi bat can co xép 1am
blrc thw ndy vao mot chéng hd so bénh ly day com trén ban thw bi that lac. Hai tudn sau do, cau con trai
clia bac si di boi va chét dudi trong hd Geneve. Dén cudi thang sau khi d& hé so bénh ly, bac s Kunz tim
thay blre thu that lac, ndi dung bao trwdc cai chét clia cau con trai Jo va yéu cau bac si tiép xuc voi
nguoi viét thw. Pai khai bire thw nhw sau: "Thwa béac si, tdi dwoc giao phd mot cong viéc rat kho khan ma
t6i khong biét phai xt tri ra sao. Viéc nay da gay cho t6i nhiéu béi réi nén t6i mao mudi viét thw nay cho
bac si mac du ching ta chwa hé quen biét. Téi thay trwéc tai nghia dia thanh phé Annecy mét ngdi mod
m&i clla mot cau con trai tén la Jo Kunz, con cta bac si. Cau vira thi xong ky thi nam th hai dai hoc roi
di tdm va bi chét duéi. Day khong phai 1a 1an thir nhét téi biét trvdc dwoc nhirng viéc sé xay ra nhung toi
khéng bao gi¢ can thiép vao nhirng viéc ndy. Tuy nhién lan nay t6i nhan dwoc 161 yéu cau phai théng béao
tin nay cho bac sT trwdc khi sy viéc xdy ra nén tdi rat ngan ngai vi so bac si cho réng t6i dang toan tinh
viéc gi chang! Téi suy nghi rat ky va sau ciing quyét dinh viét thw ndy dé xin bac si lién lac véi téi qua dia

chi va sé dién thoai sau....".

La ngwdi hoan toan tin twdng vao khoa hoc, bac s Kunz rat ngac nhién vi 14 thw dén truéc khi chuyén
xay ra nén éng voéi dién thoai cho 6ng Bernard Piquet. Trong cudc tiép xuc, bac s Kunz dwoc biét ong
Piquet khdng nhirng la mét ngwdi cé dia vi trong x& hdi ma con 1a moét nha than linh hoc chuyén nghién
clru vé cbi gioi bén kia clra tir. Ong Piquet cho biét c6 rat nhiéu vong linh séng véat vwdng, khéng noi
nwong twa, khéng ngudi gitip d&, vi con qua nhiéu quyén luyén véi cbi tran nén khong thé siéu thoat.
Nhiém vu cla éng la lién lac, gitp d& va hwéng dan nhirng vong linh ndy dé ho cé thé thich hop véi doi
sbng & cbi bén kia. Bac sT Kunz Khéng tin twédng & nhirng diéu mo hd vién vong ma éng Piquet néi
nhwng né éng nay 1a nguwoi cé dia vi trong x& hdi nén chi néi vén ven:

- Thwa 6ng Piquet, nhirng didu dng néi hay 1dm, nhwng éng cé thé gidp d& toi didu gi? Ong mubn xin
chung t6i diéu gi chang?

- Bac s dirng hiéu 1dm. Tai khéng mubn xin xé mét diéu gi cd, nhwng cau Jo, con clia bac s, dang can
sw giup d& cla bac si vi cau dang vo cuing dau khé.
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Nghi 6ng Piquet ¢ y xau, bac si ndi gian:

- Ong mubn gi thi c& néi thang ra, con ti da chét rdi, xin dirng goi lai nhirng diéu dau dén doé niva. Lam
sao toi co thé giup d& con toi duwoc?

Ong Piquet binh tinh tra loi:

- Thwa bac s, tuy da chét nhwng cau Jo khong siéu thoat vi dang bi am anh bdi tam trang khing hodng
luc chét, do d6 cau rat dau khd. Toi cb strc d& gilip cau nhwng vo hiéu. C6 1& chi bac sT mai cé thé gitp
dé duwoc cau Jo ma thdi vi ngay thwdng cau rat phuc bac si.

- Tai sao 6ng biét didu do?

- D06 la viéc cla toi. Tai van thwong lién lac vé thé gidi bén kia ctra tir...

- Ong lién lac béng cach nao?

- Chung tdi c6 nhiéu phwong tién khong thé ké hét dwoc, nhwng cach gidn di nhat 14 qua trung gian cua
mot dong tlr (Medium).

Bac si Kunz R4t khé chiju vi 6ng khéng tin nhirng trd cau hén, cau co, hay tiép xtc qua ddng t& nén 6ng
lanh lung ndi thém va cau rdi chAm dit budi néi chuyén. Chiéu hém d6 6ng ké cho vo nghe. Ba Kunz Vo
cung xtc déng nén thuc duc 6ng phai tiép xuc lai véi 6ng Piquet:

- Chuyén nay la 1dm. Lam sao mét ngwdi nhw 6ng Piquet lai biét trwdc cai chét ctia Jo duwgc? Néu cd thu
ky Gina khong xép Iam birc thw vao hd so bénh ly va néu anh khéng mé hd so ra coi lai thi chuyén nay
sé ra sao? Biét dau ong Piquet chang ndi that, minh ct tiép xtc xem 6ng ta mudn gi va néu dng ta bay
trd bip bom thi ta c viéc goi canh sat.

Luc dau bac si Kunz khéng nghe, nhwng vi ba vo thic giuc mai nén 6ng danh nhé 6ng Piquet tim cach
cho 6ng lién lac v&i Jo. Ong Piquet dé nghi mét budi cdu hén qua trung gian ctia mot déng tér. Bac st
Kunz chép thuan vai diéu kién budi tiép xuc phai dwoc tb chire tai trwdng dai hoc y khoa Geneve, dwdi
s chirng kién ctia mot nhdm bac si ban than ctia 6ng. Khdng nhivng thé, budi tiép xuc con dwoc thu vao
bang dé lam tai liéu kiém chirng. Ong Piquet nhan I&i va budi cau hdn dwoc td chivc vao cudi tuan 18 do.
M6t ngudi ddng tr (Medium) duwoc dwa dén va dng Piquet hwéng dan bubi tiép xuc dwdi sw kiém soat
gat gao clia mdt hoi ddng bac si'y khoa.

Lan tht nhat cau Jo nhap vao dbéng tr, cd ndy U & khéng sao néi dwoc, cl khua tay khua chan lia lia mot
luc rdi thoi. Ong Piquet cho biét cau Jo khéng tinh tao va dang xuc déng manh nén khéng néi dwoc gi.
Ong dé& nghi moi ngwdi hay cau nguyén dé sy rung dong nay cé thé anh hwéng dén than tri cau Jo khién
cau tinh tdo hon. Sau khi chd cho moi nguoi cau nguyén xong, éng Piquet yéu cau cau Jo tré lai. Lan
nay cé déng U & mét lic nhw ngwdi bi sdc nwéc, clv lay tay chi vao cb hong nhw mudn néi ma khéng sao
ndi dwoc. Tay chan cl gidy giua nhw ngwdi dang bi chét dudi mét Iuc rdi théi. Bac s Kunz ban tinh ban
nghi khoéng biét cé nén tin hay khéng. Xem ctr chi clia co ddng, 6ng thay c6 cai gi quen thudéc ma khong
sao ta dwoc. Ong Piquet giai tan budi cau hon va hen sé tiép tuc & mot hém khac. Trong khi cher doi, 6ng
yéu ciu dng Kunz té chirc mot budi 1& cau nguyén cho cau Jo tai thanh dwdng dia phwong. Budi cau
nguyén dién ra rét long trong va trang nghiém dudi sw chi I& cla vi gidm muc va c6 rat dong ban beé cua
Jo. Vai hém sau, mét budi cdu hdn duoc td chire tai dai hoc Geneve. Lan nay cau Jo nhap vao déng tir
nhwng ciing nhw 1an trudc, ¢d ndy U & khdng néi duwoc ma clr chi tay vao c¢d hong. Ong Piquet bén chap
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tay néi lon:

- Xin Thwong Dé toan nang hay gip ching con nghe dwoc tiéng néi clia Jo. D6 1a diéu an i lon dbi voi
ching con. Chung con yéu dudi thap hén, khong thé Ia gi hon dwoc ma chi biét quy mop dudi chan ngai
dé cau xin. Gia dinh bac sT da mét cau Jo yéu quy, xin ngai cho phép ho tiép xuc duwgc véi Jo trong chbc
lat. Cau xin ngai lam thé nao cho ndi dau khd cla chung con dwa ching con dén gan ngai. Ching con
khéng phién mudn hay trach méc vi biét d6 1a y ngai. Chang con chi xin ngai hay cham lo cho linh hén
ctia Jo. Ching con hy vong va tin twéng & long thwong yéu cao ca clia ngai. Xin ngai hay diu dét va
hwéng dan chang con...

Ong quay ra phia nhirng ngwdi quan sat gan do:

- Néy céac ban, cac ban phai cau nguyén moét cach chan thanh. Cau Jo can nhan dwoc nhirng rung déng
thanh cao, dbi dao clia tinh thwong phat xuét tir trai tim cGa quy vi. Chi ¢6 tinh thwong méi cé thé dua
linh hdn cau thoat khdi cac ap lwc vat chat ma thoi.

Nhirng ngwdi ngdi quan sat ban tan khéng biét cé nén tin nhikng |&i 6ng Piquet hay khéng. Chi riéng ba
Kunz nwéc méat dam dia khoc lén:

- Nay Jo, néu qua that la con thi hay cho me biét me sé gitp con.

Tw nhién c6 ddng ngdi yén mot Ic rdi thdt 1&én mot cau ngén:

- Khé qué, khd qua...

Ca hai 6ng ba Kunz déu giat minh vi giong c6 déng néi y hét nhw giong cau Jo. Ba Kunz xtc déng khoéc
am lén nhwng 6ng Piquet can lai:

- Xin quy vi hay binh tinh, drng lam cau Jo thém dau khd. Quy vi hay ciu nguyén chan thanh vi chi cé sy
chan thanh mai c6 thé giup dwoc Jo trong IGc ndy ma thdi. Xin quy hay tw xét Iong minh xem cé thanh
khiét hay khéng, vi chi c6 s thanh khiét mai c6 thé rung déng va anh huwéng dén than tri dang dau khd
ctia Jo. Chung ta nén yén lang va nghi dén Thwong Dé vi chi cé ngai méi cé thé giup dwoc ching ta
trong ltc ndy. Tuy mét vai nguwdi trong quy vi cé 1ong thwong Jo nhung van chwa d ma can cé sw hoa
hop clia nhiéu ngudi dé tao ra dwoc moét manh lwc vwon 1&n ¢bi trén canh tinh Jo. Quy vi dirng nghi rang
Jo da chét. Cau khong hé chét nhw quy vi nghi dau ma chi di qua moét cdi gidi khac ma thdi. Quy vi cé thé
chuyén dén cho Jo nhirng tw twdng than ai, nhirng tinh cdm chan thanh vi chi nhitng thé ndy méi lam
cho Jo thoat dwoc tinh trang u mé hién nay. Cang than khéc quy vi cang lam Jo thém dau khd va cang
dau khd, than tri Jo cang u mé, quyén luyén, hoang hét, khéng ich loi gi ca.

Moi nguoi cb géng cau nguyén nhwng cd dong ngdi im ma khéng tra I&i. Sau cung éng Piquet giai tan
budi cAu hén. Ngay sau d6 hoi ddng bac sT hop nhau ban tan, da sé cho rang éng Piquet da Iva gat ho vi
ho chwa thdy cé mot bang chirng nao la cau Jo da tré lai. Bac sT Kunz t6 ra siéu long trude 1ap luan cla
ban bé nhwng ba Kunz qua quyét rang giong cltia cd ddng dung la giong néi ctia Jo va ba mudn tiép tuc
thém mét 1an nira. Bac sT Kunz cho 6ng Piquet biét y dinh. Ong nay tra 1&i:

- T6i khong thé gitp thém gi vi nguwdi duy nhat c6 thé 1am viéc ndy chinh la bac si. Téi dé nghi bac si hay
cht toa budi huwéng dan ky téi.

Hai tuan 1& sau, budi ciu hdn lai dwoc td chirc. Lan ndy chinh bac s Kunz hwéng dan va cau Jo tré vé
nhap xac déng ttr. C6 déng cr nac 1&n nhw ngudi bi séc nuwdc. Bac s Kunz 1én tiéng:
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- Hay cb géng I&n Jo. Ba biét con bi s&c nwéc nhuwng hién nay con xac than ctia con khéng con niva. Cai
xac hién con dang str dung chi Ia xac clia mét ngudi khac cho con muwon. Cai xac ndy khong hé hé han
gi va con cé thé néi ndng dé dang. Quanh day déu la nhirng ngwdi than yéu, ai cling thwong con va ai
cling mudn nghe con naéi [&n vai 1oi...

Tw nhién ddng tr ngwng lai, cb gang thét 1en moét cau:

- Nhwng con khdng néi duorc.

Ong Kunz voi 1&n tiéng:

- Con hay can dam lén, néi cho ba biét c6 vat gi dang & trong cb hong ctia con?

Cau Jo cb gang clr dong cai ludi. Tl trwdc dén gio cau clr U & nhw khong néi duwoc, nhwng bay gid thi
cau cd gang ctr dong lwdi lien tiép nhw mudn nha mot vat gi ra.

Ong Kunz tiép tuc:

- Con than yéu, hién nay con khéng bi ngdp nwéc niva dau. Cai thé xac truéc kia ctia con da bi hw hai va
dwoc dem di chon cét réi. Con hay quan sat ki xem, bay gid con khoéng & thé xac cii nira ma & mot thé
m&i, tét dep va hoan hdo hon. Con hay thoat ra sw chi phéi clia thé xac cii. Con hay cau nguyén, hay
quén di tai nan thwong tdm vira qua, cha me va nguwdi quanh day sé gidp con. Con hay thé déu cho thoai
mai. Con da ra khdi hé nwéc, con thdy khéng? Chung quanh con toan 1a 4nh sang dep dé, con thay than
thé nhe nhang khéng? Con hay can dam lén...

Cau Jo van khua tay mua chan nhw nguoi dang boi. Ong Kunz néi tiép:

- Con khéng con & dwdi nwédc niva ma dang & trong trwdng dai hoc. Con hay thé mot hoi that dai. Tat ca
nhirng tht trong ¢ hong con da thoat ra ngoai ca rdi, ct binh tinh thé déu, khéng cé gi ngan can con
hét...

Cau Jo dwa tay s& nguc va cbd gang néi nhuwng van chwa néi dwoc, sau cung cau khéc tam tire. Ong
Kunz tiép tuc:

- Con ctr khéc di, khong sao hét. Khéc cho trat hét ndi dau khé rdi con sé thay thoai mai hon.

Cau Jo khéc mét luc rdi dwa tay 6m c6. Ong Kunz véi hwéng dan:

- Nay Jo, hién nay con khéng con & dwéi nwéc niva. Con dang ngdi gan cha me va con hay binh tinh.
Con da dwoc vot 1én khoi hd nwéc rdi...

Céau Jo bat Ién mot cau:

- Cha me oi rong réu bam day vao miéng con ghé gém qua!

- Con ctr binh tinh, moi viéc da qua rdi. Hién nay con dang & bén cha me, khéng co gi co thé Iam hai con
nira dau. Nay Jo, ngay trwdc con hat hay 1am, con hay hat mét bai cho cha me nghe di.

Cau Jo bat cwdi thanh tiéng, hat mét ban nhac thinh hanh roi thang. Luc d6 6ng Piquet mé&i [én tiéng giai
thich:

- Chau Jo tlr trdn qua sém, chau con quyén luyén cha me, tiéc cudc ddi con dep nén khong mudn tir b
c6i tran. Do dé chau c&r bam viu vao thé xac nén than tri bi u mé. Cai ap lwc vat chat nay rat kinh khing
cho nhitng ai muén bam viu vao cdi trAn nén nguoi chét civ bi am anh bdi hoan canh khi chét. Di nhién
ho rat dau khd. Van dé la phai biét hwéng dan cho chau biét chdp nhan sy chét dé dwoc siéu thoat.
Muén nhw thé, chau can phai hiéu biét vé doi sdng & cbi bén kia, loai bd nhirng quyén luyén thi méi co
thé tiéu diéu tw tai dwoc. Cac dng ba nén biét cé rat nhidu ngudi chét van & trong trang thai luc chét tiy
nam ndy qua ndm no ma khong siéu thoat. Ho khong séng & cdi tran, khéng sdng o ci chét ma ct &
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gitra hai c&i. Chinh cai hoan canh khéng séng ma ciing khoéng chét nay lam ho u mé dau khd. Mubn gitp
ho chi cé6 moét cach duy nhét 1a cau nguyén that chan thanh dé sy thwong yéu ctia quy vi tao ra mét manh
lwc soi séang tam tw dang hd d6 cla ngudi vira méi chét. Cac sw than khéc, kéu goi 6n ao chi lam tam tw
ngudi chét da bdi rdi lai con hoang mang thém, khéng ich lgi gi hét. Do dé mot dam tang phai dwoc cv
hanh trong sw chan thanh cung ciu nguyén. Quy vi nén biét cai gi¢i bén kia ctra t&r khéng phai la mot
canh thién dang hay dia nguc nhw ngwdi ta thwong dién ta, ma 1a mot canh gidi rat sang, moét thir anh
sang tran day yéu thwong cla dang sang tao. Tai day nguwoi ta co dip hdi quang phan chiéu, y thire thue
ctia minh dé& quyét dinh cho doi séng & kiép sau. Doi sdng bén nay rat yén lanh, thodi mai vi chi cé cac
tw twdng rung dong thanh cao, khdng hé bi 6 nhiém béi cac duc vong vat chat. Muén thich hop véi doi
sbng, con nguwdi can biét loai bd cac rang budc vat chat nhw 1ong tham lam, ich ky. Chac Jo hién nay van
con bi &am anh nhiéu b&i tdm trang luc chét nhung t6i tin chau sé hiéu biét va siéu thoat.

Sau bubi tiép xtc, cac bac si trong hdi ddng Y khoa da hop nhau ban thdo vé trudng hop nay. Da sb 6
ra nghi ngd vi ho chua thdy mét bang ching ré rét nao rang ngwdi nhap xac déng chinh la cau Jo. Bac si
Kunz ciing bdi rbi khong biét cé nén tiép tuc nira khong nhwng ba Kunz thi hoan toan tin twéng, ba néi:

- Nghe tiéng néi tdi biét dé chinh 1a Jo, khéng ai ¢é 16i néi nhw vay ngoai Jo. Hon niva, bai hat d6 van la
bai Jo thwérng hat, ngudi ngoai khong thé biét dwoc. Cac dng nghi nge dng Piquet da danh Ira chung ta,
nhwng dng ta 1am thé dé 1am gi? Cho dén nay, 6ng Piquet chwa hé doi hdi hay loi dung ching ta mot
dieu gi.

Sau mét hdi ban tan séi dong nhwng khong hé di dén mot két luan nao, hdi ddng bac si quyét dinh cho
tiép tuc budi ciu hdn dé thu thap thém dir kién. Bac si ben théng bao cho 6ng Piquet. Ong nady yéu cau
moi ngwoi hay chan thanh cau nguyén cho Jo trong hai tuan 18 trudc khi tiép tuc. Hai tuan sau, budi cau
hén dwoc té chirc tai dai hoc Geneve. Ciing nhw lan truéc, bac s Kunz huwéng dan va Jo tré lai, van G &
khéng néi dwoc va khua tay mua chan lién hoi. Ong Kunz Ién tiéng:

- Nay, Jo con hay ngdi yén dirng lac v niva. Lam thé chi mét thém ma théi. Con da ra khéi cai xac than
¢, cai xac dé hw rdi khéng dung dwoc niva, hién nay con da c6 mét xac than khac. Con hay tinh tao va
nghe I&i cha me néi day. Chung ta hay cung nhau cau nguyén. Con con nhé nhirng cau ma ching ta
thwdng cau nguyén trwéc biva an gia dinh khéng?

Cau Jo gat dau 1a Ién tiéng cu nguyén cung véi moi nguwdi nhwng sau d6 cau lai chi tay vao ¢ nhu bi
sac nudc. Ong Piquet bén chap tay néi Ion:

- H&i Thwong Dé kinh yéu, h&i dang Dai Tl Phu toan ndng, chung con xin quy mop dwéi chan ngai dé
xin ngai giup cho chau Jo thoat khai cac ap lwc vat chat. Chung con xin thanh tdm phung sw ngai, xin
ngai tha th& cho chung con nhirng ti 16i ma chidng con da pham, xin ngai chi bdo cho ching con mét con
duwong sang. Nay Jo, cau hay doc cung toi I&i cAu nguyén sau: Xin dirc Cha tha thir cho téi I16i cGia ching
con, xin drc Cha chi bdo cho con mét con dwéng sang, xin dirc Cha gitp con tién dén gan ngai, con
nguyén cuong quyét roi bé thé xac vat chat ndy dé tién 1én cdi sang clia dirc Cha. Con nguyén sé phung
s ngai va tién 1&n doi sdng tam linh tét dep, con quyét tién Ién cdi sang...

Khi 6ng Piquet thét [&n 16 cAu nguyén thi cau Jo lang tai nghe mét cach cham chu, khéng con G & nhw
trwde rdi bdng nhién cau cét tiéng doc theo mot cach chan thanh. Khi vira doc dén cau cudi: "Con quyét
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tién 1&n cdi sang..." thi cau bat ngd reo 1én:

- O nhin kia! Anh sang! Anh sang dep qua... Cha me oi, anh sang dep qua... Con da ra khdi dworng ham
tbi tdm rdi, trwdc mat con toan 1a anh sang...

Moi ngwoi nin thé theo déi. Ba Kunz Cam dong khac that thit. Cau Jo reo I&n mirng ro:

- Cha me o1, anh sang & day dep tuyét v&il Con thdy nhe nhdm lam sao... Con c6 thé bay bdng Ién dwoc.
Thich qua! Thich qua! Phai rdi, con khéng con & dwdi niva ma da buéc vao cdi sang... O day anh sang
dep tuyét voi. Cha me o1, con sung swéng qua, con da dwoc giai thoat roi...

Ong Kunz mirng r& kéu Ién:

- Phai lay Jo con o1, con da bwéc vao cdi sang roi. Subét may thang nay con khéng thé néi dwoc nhung
bay gi® con da néi dwoc rd rang roi.

Ong Piquet ra hiéu cho moi nguwdi cling quy xudng chap tay cau nguyén:

- H&i dang Dai T&r Phu, ching con cam on ngai d giup cho chau Jo. Chung con yéu dudi khéng thé lam
gi hon la xin quy mop dwéi chan ngai va xin ngai chdm nom cho phan hén ctia chau Jo. Chung con tin
twdng noi long bac ai cao ca cla ngai...

Cau Jo ndi lon:

- Cha me 01, con da bwéc vao cbi sang rdi, tai day con rat thodi mai an lanh, xin cha me dwng lo 1&ng gi
nhiéu vé con.

N6i xong, Jo cwdi mot cach sung swéng roi thang.

Mac du budi ciu cé két qua tét dep nhwng da sd moi ngwdi van khong tin twdng cho 1am. Mot s bac st
da nghi ngd rang d6 chi 1a mét man kich dwoc dao dién bdi 6ng Piquet mac du ho khéng biét 6ng nay
lam thé v&i muc dich gi. Cudc ban cai tré nén so6i néi hon khi bac st Kunz Cé y nghiéng vé phia 6ng
Piquet va td y ché trach cac ban déng nghiép da qua khat khe voi nhirng di¥ kién thu thap dwoc. Sau
cuing moi ngudi ddng y sé té chirc budi néi chuyén véi Jo thém moét 1an niva. Hai tudn I1& sau Jo tré lai,
lan ndy cau tinh tdo hon va da noi nhw sau:

- Cha me o1, khi xwa con chi biét nghi dén doi sbng vat chat. Con nghi dén twong lai huy hoang sau khi
tdt nghiép dai hoc. Con nghi dén nhirng tién nghi ctia ddi séng nhw cé mot chiéc xe hoi, mot cén nha
riéng, va mot tinh yéu that dep. Chinh vi thé ma con khdng mudn réi bd trdn nén ct sdng trong trang thai
bi ngdp nwéc sudt may thang. D6 1a do 16i clia con qua thiét tha véi cai vé vat chat ma con khéng muén
tor bd. Bay gi& bwéc qua cbdi sang, con nhin lai va thAdy minh qua ngu dai, Iam 14n. Tl ché cGa con & ma
nhin lai c6i tran, con thdy n6 am u, dm dam lam sao, khac han v&i sy twoi sang cla céi ndy. Doi sbng
clia con bay gi¢» dep 1&m, dep khong thé ta dwoc. Phai chi khi vira chét con biét dwoc nhuw vay...

Bét chot quay qua mot bac s ngdi gan do:

- Chau kinh chao ba Morris. Chau biét bac khong tin twdng gi & nhirng diéu chau néi. Chau biét bac nghi
cha chau da quéa dé dai véi nhivng div kién mo hd, khéng thé kiém chiing nay, nhung bac oi, cha chau
khéng 1am 1&n dau. Lam sao chau cé thé néi cho bac biét dwoc nhirtng diéu chau da thay hay da kinh
nghiém dwoc noi cbi ndy ciing nhw nhirng didu ma chau da thay noi cdi tran. Chau khong biét cé nén néi
tiép nira khong...Thoi chau ct trinh bay va dé bac tw quyét dinh.

Chau biét bac la nguwdi rat quy trong thoi gier. Bac tin réng thoi gior 1a tién bac nhwng ndy bac Morris, &
c6i bén nay tién bac khéng con quy bau niva va ciing khéng c6 mét gia tri gi. Thay vi lo kiém tién, bac
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nén danh thoi gio dé lo cho Yvonne, con gai ctia bac thi hon. Yvonne rat thwong bac nhwng hién nay co
ta dang dau kho vi nghi rang khéng ai hiéu dugc sw ¢ don cla co 4y. Nay bac Morris, bac chi cé mot
ngudi con gai doc nhat ma bac rat yéu quy nhung béc lai qua lo 1ang vé vat chat ma quén rang con cla
bac dau can nhirng thir 6 ma chi can sy théng cdm clia ngudi cha danh cho ngwdi con ma théi. Nay
bac Morris, Yvonne dau can nhitng sé tién khéng 16 ma bac cét gilr trong ngan hang, cd ciing dau can
nhirng trwong muc dau tw clia bac danh riéng cho c6 ay. Diéu co &y can Ia sy cdm thong va hiéu biét
ctia bac kia. Cach day may hém, Yvonne dén gép bac trong phong lam viéc dé khoe birc tranh co 4y vira
vé xong nhwng bac chang nhirng khéng dé y, con nghiém giong bédo c6 Ay di ra chd khac dé bac lam
viéc. Bac con nhan tam naéi réng: Birng 1am phi pham thi gid quy nhw vang ctia bac. Bac cé biét Yvonne
dau khd nhu thé nao khong? Co6 Ay da xé nat birc tranh va con cd y nghi dién rd 1a nhay tir trén lau
xubng dét. May thay sau mét lic khéc 16c, o 4y ngudi ngoai nhiéu nén da bd cai y dinh dai dot 4y di.
Chau thiét nght bac nén suy nght lai. Diéu Yvonne thém khat nhét trong luc ndy chi la mét cau noi yéu
thwong chan thanh va diu dang cia bac, ma diéu ndy dau cé khé phai khéng bac?

Bac si Morris ngdi chét sirng.

Mbi cau ndi cta Jo 1a mdt mii kim xuyén vao tim 6ng. Lam sao Jo biét dwoc diéu nay? Nhirng sw kién
riéng tw ndy lam sao mot nguwdi ngoai cé thé biét dwoc, tir khi ho quan sat né tir mét cdi gidi nao d6?
Liéu 6ng c6 nén tin nhivng cau néi mo hd phat ra tir miéng mot dong t& nhw vay khéng? La mét khoa hoc
gia, 6ng khong thé chap nhan nhirng diéu "phan khoa hoc" nhw thé ndy dwoc, nhwng 6ng ciing khéng
thé phd nhan nhirng di¥ kién co tinh cach ca nhan ma dng khéng ngd nhat. Mat éng dum dé lai nhw dau
dén 1dm. Sau cung 6ng run ray noi:

- Cam on... cam on Jo. Bac dau ng& sy tinh lai xay ra nhw vay...

Cau Jo quay qua mét ngudi khac:

- Con bac Franz Niva. C6 phai bac dang nghi rang cbi gi¢i bén kia cra Ia mot noi ndo xa I&m, xa nhu mot
tinh ta trén bau troi ma nguwoi ta khéng thé dén dwoc khong?

Bac si Franz Giat nay minh, 4p ung:

- Phai... phai ddy... nhung lam sao cau lai biét?

Jo cuoi lon:

- Chau cé thé doc dwoc tw twdng clia bac. O cdi bén ndy ngudi ta co thé doc rd tw twéng cla nhivng
ngwdi bén cbi tran mot cach dé dang. Nay bac Franz, diéu bac nghi khéng dang dau! Céi gi¢i bén nay rét
gan véi cdi tran va chi trong chép mét 1a nguoi ta c6 thé qua dén bén ndy. D& chau lay mét thi du cho dé
hiéu: Khi bac mac 4o choang la luc bac & cbi tran, va khi cdi b 4o choang ra la bac da qua cbi bén kia
roi. Con ngwdi clia bac khi khoac chiéc 4o choang va khi c&i bd né nao cé khac gi dau, van y nguyén
nhw trwéc ddy chir. Bac khong hé thay ddi gi, cling nhw di lam bac mac do choang roi vé nha céi b 4o
ra, bac dau thinh linh Chay béng 1én mét hanh tinh nao dau, bac van ding nguyén & chd cii day chir. Noi
mot cach khac, khi tlr trdn nguwdi van & nguyén ché cii, chi co khac la cac giac quan thudc vé xac than da
hw hai khéng con str dung dwoc niva nhwng cac giac quan mai lai bat dau lam viéc. Sau mét giay phut
thay d6i nhw nguoi dang di & chd tdi budc ra chd sang, bi l6a mat mot luc rdi méi ¢ thé nhin dwoc moi
vat mot cach rd rang thi cling nhw thé, nhé cac giac quan méi hoat ddng ma ngudi ta cé thé y thire duoc
cbi gi¢i bén ndy mot cach rd rét hon. Didu dang néi & day 1a sw quyén luyén véi cdi vat chat, gibng nhw
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ngudi tlr ché téi budc ra chd sang lai cr nhdm mat, khéng mudn nhin gi niva. Tuy ho khéng con & chd
ti nira nhuwng ho ciing chwa thé thay gi & cdi sang vi nhdm mét chat. D6 1a cai &p lwc vat chéat, cai cam
giac u mé, dau khd d & nang 1én tam thirc con nguwdi khién cho ho tré nén té liét khéng sang subt, khong
y thirc va cling hiéu biét gi. Oi, cai tam trang séng khong ra séng ma chét ciing khéng ra chét, cr vat
vwédng trong trang thai luc tiv tran, & gitka hai céi gi¢i nay that vo cung ghé gém, khdng thé tuwéng twong
dwoec.

Cau Jo im 1&ng mét IGc rdi néi tiép:

- Con mudn néi d& cha me va moi ngwoi hiéu thém vé thé gi¢i bén nay. Co rat nhiéu vong linh sau khi tir
tran van khong chiu roi bd nhirng rang budc vat chat. Sé nay rat dong, ho séng vat vwdng, lang thang,
doi khd, khéng noi nwong twa, khéng biét phai 1am gi va cling khéng chiu nghe ai. Phan con thi rat thoai
mai, mudn lam gi cling dwoc. Con c6 thé Chay 1én Chay xuéng nhe nhang, nhwng con thich & bén cdi
sang nay hon vi méi lan di tré lai cai dworng hdm am u tdm téi kia con thay budn I&m. Budn vi thay con co
nhing ngwdi cir u mé, than khéc, budn vi ci» nghe nhirng cau trach mac, than vang, nhirng I&i nguyén
rGa, nhirng sw 0an han, dau dén khong thé ké xiét. May thang trwéc con ciing nhuw thé nhwng nhé cha
me va moi ngudi cau nguyén ma con tinh thire, thoat khdi céi tinh trang kinh khiing kia. Bay gi® con da
hiéu réi nén c6 gang giup d& nhixng ngwdi con dang u mé dé ho cé thé tinh thirc... Con lam viéc ngay
dém khong biét mét va ciing khdng can phai cung (rng niva...

Ba Kunz Giat minh kéu l&n:

- Sao, con khéng &n udng gi u:

Céau Jo cuwoi lon:

- O bén nay dau ai can phai &n udng! Nguoi ta sdng bang tam thirc chir dau béng than xac vat chat niva.
Nay me, me hay lam nhiéu d6 &n qua, me nén han ché bét viec ndu nwéng di. Hién nay sirc khée cla
cha me khéng con nhw xwa, me khéng nén qua cwc nhoc trong viéc nau nwéng, an uéng. Phan con thi
khéng nght gi dén viéc an uéng, thé ma strc khde cla con lai hon xwa vi & bén nay thirc &n can thiét 1a
tinh thwong chi khéng phai thi gi khac. Cha me oi, la lung 1dm! Con nghiém dwoc réng tinh thwong la
sw cho ra chi khéng phai nhan vao. Cang cho ra Chao nhiéu con cang cdm thay thodi mai, sung swéng,
manh khde b4y nhiéu. D6 ciing 1a dic diém cla cbi sang bén ndy: Cang yéu thwong Chao nhiéu, ngudi
ta cang nhe nhdm, sung swéng, thodi mai, binh an bay nhiéu. Hién nay con dang ¢ gang gitup d& nhirng
vong linh vira tr trAn dang dau khd. Con tw nhi: Thé nao ho ciing trai qua tam trang dau khd, odn oai,
thao thirc nhw con da trai qua, va ho sé séng trong dau khd nhw thé cho dén Iuc tinh thire. So sanh véi
hoan canh cla con thi nhiéu ngwdi con khd hon nhiéu, cé ngudi da dau khd nhw vay da méy trdm nam
roi, khéng thé nao canh tinh ho dwoc. Con cé cdm gidc rang tam thic ho bi d& nang b&i nhivrng ap lwc rat
I&n, nhirng ap lwc kinh khiing ma strc con khéng thé giup ho duwgc. Chéc han ho da pham nhirng 16i 1am
ghé gém 1dm. Theo chd con biét, ho 1a nhirtng nguwdi khi séng khéng hé biét yéu thwong, khong hé biét
xuc déng, trai tim clia ho da kho kiét, chi con nhirng sw tha han, oan hon, ich ky nén ho phai trong nhirng
ndi dau khé cung cwec cho dén khi nao nhirtng dong nang thu oan dé tiéu tan bét di. Phan con rat may
man 13 chi dau khd trong vong méy thang théi, vi mé mudi khéng chiu chap nhan sy that rdng minh da
chét, ctr u mé thiét tha v&i nhirng vong twéng vé vat chat ma khong biét ddi sdng & dau cling cé cai hay,
cai dep ctia né. Néu biét nhw vay con dau d& minh bi ngdp nwéc 1au dén thé. Nhirng didu con néi day |a
su that ma con da nghiém dwoc, cha me nén trinh bay cho moi ngudi biét dé& ho tranh cai hoan canh dau

65 I Trd Ve Tlr Cof Sdng — Nguyén Phong dich www.viethamvanhien.net



khé ma con da trai qua.

Bac si Kunz Lén tiéng:

- Nay Jo, con c6 thé cho cha biét tai nan d6 xay ra nhw thé nao khong?

- Cha mudn con tr& lai tinh trang khd s& d6 sao?

- Khéng phai vay, nhwng bay gi® con da siéu thoat rdi. Cha twéng con cé thé cho cha me biét sy viéc
mot cach rd rang va khach quan hon.

- Cha me biét réng con rét thich boi 16i. Hom d6 sau khi thi xong, thay 1am bai tréi chay, con bén tw
thwdng cho minh bang cach ra hd viing vay cho thoai mai. Con nhao 16n mét héi ma quén réng minh da
mét vi phai thtrc khuya hoc thi suét may ngay lién. Con vira boi dwoc mét ltc thi dudi strc nén bi chim
xudng day hé, mac vao nhirng cong rong réu. Binh thuwéng con cé thé dap chan dé tréi Ien dwoc nhung
hém d6 mét qua nén con hodng hét va bi sdc nwédc. That ra du cé trdi 1én duwoc thi con ciing chét théi vi
phan sb da dén luc roi. Viéc ra di cling nhe nhang chi nhw ngudi ta lat mét trang gidy théi, nhwng con lai
khéng mudn chét vi con mudn bam viu vao céi thé xac vat chat. Con thay minh con qua tré ma cudc doi
lai qua twoi dep nén khdng mubn chét, chi mudn tré lai véi thé xac nén clr mo mang trong céi trang bi
sac nuwéc, cho dén khi dwoc On trén phu ho gilp con tinh thire va hiéu biét. Trong lic u mé, con khéng
biét gi va cling khéng hiéu gi ca nhwng con cdm nhan duoc tw twdng yéu thwong chan thanh va nghe
dwoc nhirng 1&i cAu nguyén cia moi ngwdi. Chinh sy cu nguyén da gitp con tinh tao nhiéu.

Béc si Franz Lén tiéng:

- Nay Jo, chau c6 thé cho bac biét thém vé cbi gi¢i bén do khong?

- Pwoc chir. Céi bén ndy khéng phai la noi ma ngudi di qua sé khong bao gi¢ tré lai, hodc la noi tbi tam,
ghé ron hé ai roi vao dé la mat hat, ma trai lai, d6 1a mét cbi sang rét linh hoat. C6 18 né con linh hoat hon
ca nhirng d6 thj sébng ddng nhét ctia cdi tran, nhwng sw linh hoat & day khoéng phai la sw 6n ao, ndo nhiét
ma 1a mét sy linh hoat rat nhe nhang, binh an, thoai mai dé nguoi ta c6 thé cdm nhan dwoc mét tinh yéu
thwong tuyét dbi, mot an phuéc ddi dao khong but mwe ndo c6é thé ta xiét. Trong sw binh an nay, nguoi
ta bat dau hdi twdng nhiéu viéc da xay ra dé rut tia kinh nghiém va hoc héi dé chuan bi cho mét doi séng
mai sau.

- Chau néi sau? Con cé mot doi sdng niva hay sao?

- Bung thé. Con c6 nhiéu cdi gidi niva chir khdng phai chi cé mot cdi bén ndy ma théi. Hién nay viéc hoc
h&i clia chau con gi¢i han nén chau khong biét rd nhirng canh gidi khac ra sao, nhwng chau dwoc biét sé
6 llic chau sé trd lai céi tran, di nhien dwdi mdt hinh thire ndo d6. Theo sw biét clia chau thi viéc hoc hoi
& bén nay cd tinh cach ly thuyét con phai mang ra thyc hanh, va nhe kinh nghiém thwe hanh ma nguoi ta
m&i thuwe sw hoc héi. Vi ngudi ta chi co thé kinh nghiém dwoc qua ddi sdng & cbi tran ma thdi nén truéc
sau gi cac vong linh ciing déu tai sinh tré lai.

Cau Jo quay qua cha me:

- Thwa cha me, con da noéi tat nhirng gi con biét vé cbi gi¢i bén ndy. Con xin cha me ct yén chi, dirng
qué lo ldng gi nhiéu cho con va ciing dirng goi con tré lai niva... sw lién lac ndy khéng can thiét, gay
quyén luyén va lam tré ngai viéc hoc hdi ctia con. Céng viéc cla con hién nay rat ban ron. Con xin cadm
on cha me va moi ngudi da cau nguyén cho con, chinh nhé viéc ndy ma than tri con sang subt va duoc
thire tinh. Viéc cdu nguyén chan thanh cho ngudi chét cé thé gitp dé cho ho rat nhiéu, day la mot diéu
hét strc quan trong ma moi ngudi can nén biét. Khi tir gid cdi tran, ngwoi ta khong thé mang theo tién tai,
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sw nghiép, danh vong ma chi cé thé mang dwoc long yéu thuwong va sy hiéu biét ma thoi. Chinh long yén
thwong 1a manh lyc duy nhét c6 thé vwot qua khéng gian, théi gian va tén tai véi ngudi dé mai mai, né
ciing la yéu t6 quan trong nhét gitip ngudi ta tién héa, phat trién & cdi gi¢i bén ndy. Ngudi ta cé thé
chuan bj cho cudc hanh trinh ndy véi hanh trang quy bau va doc nhéat 1a sy yéu thwong ma théi. Nhirng
didu con néi ra hém nay can dworc trinh bay cho moi nguwoi biét rd, do ciing la ly do 6ng Piquet viét thw
riéng cho cha dé bao trwéc. DT nhién tin hay khong 1a van dé rieng ctia mdi ngudi, diéu ndy khéng quan
trong, nhwng sw hiéu biét vé& céi sang va cac ap lwc vat chat sé la mot hat giéng tét gieo vao tam thirc
ngwdi do, va réi trong gi® phuc khé sé luc lia ddi, ngwdi ta sé nhé lai. Con xin kinh chao tat ca, chuc cha
me va moi nguwoi luén ludn dwoc binh an, hanh phuc.

Trwdng hop cta Jo Kunz 1a mét trong hang tram tai liéu da ghi nhan va soan thdo thanh hd so mét cach
chi tiét. Mot s6 khoa hoc gia cho rang day 1a tai liéu rat quy gia vé cdi gidi bén kia ctra t& can phai dwoc
nghién ctvu réng rai hon. Mot sé khac chwa chiu chap nhan cac hién twong nay vi tinh cach "mo hd khé
c6 thé phdi kiém qua cac dinh luat khoa hoc thuc nghiém". Do dé cac nha khoa hoc van con ban ci soi
ndi, chwa ai chiu nhwdng ai nhung dé 1a viéc ctia ho. Con vé phan ching ta? Phai chéng ching ta van
ch& doi cho dén khi nhivng khoa hoc gia hay giéi chirc c6 thdm quyén chap nhan thi méi chiu tin?

Theo nhirng tai liéu viét vé cbi gidi bén kia ctra t& nhw cubn T thw Ai Cap va Tw thw Tay Tang thi
nhirng ngudi chét tré, chét bat dac ky ttr, nghia la chét trong IGc béat cap, chwa chun bi, thwéng bi
nhirng ap lwc rat ndng cla vat chat nén kho siéu thoat. Ngwéi chét tré gidbng nhw qua non chin héo.
Trong mét qué non chin héo, ngwdi ta cé thé tach rdi cai hot ra khai cai trai. O’ mot nguwdi chét tré, vong
linh cling kho c6 thé thoat ra khéi ap lwe cla vat chat, clia cac duc vong, thém khac cua xac thit. Cac
vong linh nay khéng mudn lia bd cbi tran, khéng mudn rdi bd thé xac dang tan ra, nén dau khé rat nhiéu.
Hau hét cac ton gido déu day rang khi cé ngudi sép tir tran can phai tung kinh cdu nguyén. Sau khi ho
qua ddi cling can cau nguyeén tiép tuc trong mot thdi gian. Mdc du day |4 viéc nén lam, can lam va
thworng dwoc lam nhwng néu ché doi dén khi chét réi méi lo cAu nguyén thi cé |18 da qué tré chang?
Cubn T thw Tay Tang khuyén nguwdi ta can chuan bi cang sém cang tbt, néu cé6 nhirng ham muén vat
chét thi phai biét han ché Ian hdi cac duc vong nay bang cach thay thé né véi nhivng tha vui tri thire,
nghé thuat cé tinh cach hwéng thwong. Chwong thr sau ctia cudn T thw da ghi rd: "Mubn duoc hiru
dung & cbi tran va thoai mai & bén kia clra tlr, ngay bay gi® phai biét lam chd cac duc vong vat chét,
nghfa la tranh cac thu vui tlru séc, tranh sy tha thiét véi tai san, sy nghiép, khéng nén chay theo tién tai,
danh vong vi d6 1a nhirng vat vé thwéong, nay con mai mat. Khi nhadm mét tir b cbi tran, ngudi ta khdng
thé mang n6 theo dwoc ma con bi n6 tao nhivng ap lwec khién cho than tri hoang mang, u mé khéng sang
subt, dé bi doa lac vao canh gi¢i nga quy hay stc sanh".

Hon lGc nao hét, su hiéu biét vé cbi gi¢i bén kia clra t&r 1a mot dé tai can dwoc nghién cteu réng rai dé
chuén bi cho moi nguwdi vi trwde sau ai cling qua bén dé. Tai sao truéc khi di du lich mét noi ndo, ngudi
ta da thu xép hanh ly can than, nhwng lai ¢b tinh phi nhan khéng chiu chuén bi, bd qua mét noi chén ma
trwdc sau ai cling phai dén?
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Theo tai liéu cta vién nghién ciru Gallup thi v&i su tién bo clia nén y khoa hién dai, mot sd nguwdi da chét
nhwng dwoc hdi sinh (near death experience) méi ngay mot nhiéu. Chi riéng tai Hoa Ky, co quan Gallup
da ghi nhan hon 8 triéu trwdng hop xay ra. Ciing theo co quan nay, da sb dan chung Hoa Ky (68%) déu
tin rng "c6 mot doi sbng bén kia ctra t&". Két qua cudc nghién clru ctia vién Gallup cho thdy méc du kinh
nghiém ca nhan cé phan khac nhau it nhiéu nhwng néi chung da sé déu cho biét ho thay "nhe nhém,
thoai mai, khéng dau dén gi khi lia bd than xac". Phan 16n ké rang ho da thay cai thé xac ndm bét dong
ctia minh (out of body experience) va sau dé bij 16i cudn di trong mdt dweng ham den tbi sau hun hat
trwdc khi dén mot bién sang diu dang, thodi mai. C6 ngudi ké rang ho gép lai cac than nhan da ti tran
truwdc do, co ngudi ké rang ho gap nhirng ca nhan ma toan than sang chéi nhw thién than, cé nguwdi tin
réng ho da gap Thuwong Dé hay gap Chua Jesus va dwoc ngai chi day.

Mét sb khoa hoc gia da phi nhan sy kién nay va cho rang do chi la sw twédng twong trong luc mé sang.
Ho cho rang khi sap chét, co thé clia con ngudi da tiét ra nhirng hda chat déc biét, co cong dung gay &o
giac nhuw mot thir ma tuy, méc du ho chwa chirng minh dwoc nhitng héa chat ndy nhuw thé nao. Mot sé
ngudi khac tin rang ltic chét, co thé con ngwdi bi x4o trén manh mé, bo 6¢ khong con kiém soat duoc
moi sw ni*a nén hé than kinh da hoat dong rat binh thwdng. Gibng nhuw mét binh dién bi cham, xet Ira
lung tung, bd 6c con nguwdi ltc tan ra cling cé nhikng rdi loan khién ngudi ta cé6 cdm twdng nhw dang &
trong mot thé gi¢i véi mudn ngan tia sang 1p lanh. Tuy nhién ho khong thé giai thich néu bd 6c da tan ra
(xet ICra) nhw vay thi tai sao khi hdi sinh n6 lai hoat déng binh thwérng nhw khéng hé cé chuyén gi xay ra.
Céc nha tam Iy hoc cho rang hinh anh vé thé giéi bén kia chi la nhirng sw tin twéng tén gido, ndm sau
trong tiém thirc con nguwdi, khi dau 6c bi chan déng luc chét né da phat dong nhw mét "phwong tién tw
ve" dé gilp con ngwdi tranh sy xdc dong. Tuy nhién theo di kién cla vién nghién ctru Gallup, thi phan
I&n s6 ngudi hoi sinh néi vé "ddi sbng & cbi bén kia" khdng phai nhirng ngwdi c6 nhiéu dire tinh vé tén
gido hay nhirng ngwdi khdng dang tin cay. Mét sb 16n 1a nhivng ngudi cé dia vi hay trinh d hoc thire rat
cao trong xa hoi, mot sb khac 1a cac tré em con ngay tho, chwa biét théu dét hay thém that nhirng diéu
bia dat.

Trong cudn Learning from Children s Near Death Experiences, bac si Melvin Morse viét: "T6i tin rdng
chung ta dang bwéc vao mét linh viec méi, cé thé ndi lién khoa hoc véi ton gido. Hiéu biét duwoc sy viéc
nay, chung ta co6 thé thay dbi quan niém sdng mét cach toan dién va nén y khoa cling sé bwdc vao mét
giai doan khac han khi xwa". Bac s Morse da ghi nhan hon 1000 trwdng hgp tré em bj tai nan, twéng da
chét nhung lai dwoc hdi sinh. Cac em nay ké lai hoat vé Ién gidy nhirng hinh dnh ma cac em da thay,
cling nhw nhirng ngudi ma cac em da tiép xdc & cbi gidi bén kia. Da sb cac em déu néi vé mot noi chén
rat sang, cé cac thién than toan than sang choéi diu dat, an Gi va 6m cac em vao long. Nhiéu em ké lai da
gap than nhan, ho hang da qua doi, hoac ban bé giup d& trong luc cac em bi xuc déng.

Bac si Elizabeth Kubler Ross, ngwdi tién phong trong lanh vire nghién ctru vé hién twong hdi sinh cho
biét: "Con nguwdi so chét nhw con nit so' ma, ho da nhin cai chét mot cach so héai, ghé tdém va cb gang
phd nhan né vi lam gian doan s lién tuc cta ddi séng. Nhwng néu ho biét chip nhan sy chét mot cach
binh than, gian di thi ho sé thay chét 1a mot sy kién tw nhién ciing nhw lic sinh ra vay. Bat ky luc nao
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chung quanh chung ta, séng va chét cling ludn luén tiép dién, & cay rung dé nhwéng ché cho nhivng
mam non xuat hién, hét mua déng lai c6 mua xuan. Mét hién twong tw nhién va can thiét nhu thé khéng
|& lai chdng bao ham mot y nghia tham sau nao d6? Phai chdng chinh vi ¢ sw chét ma su séng hién
hibu, c6 sy xay dwng thi cling phai cé sy hly diét, dau c6 gi tén tai vinh vién. Ngudi ta khéng thé hiéu
dwoc y nghia dich thue clia sy séng néu ho khong chiu chdp nhan sy chét, va da dén ltic ngudi ta phai
nghién ctru cdn ké cac s kién nay chir khong thé chap nhan nhirng ly thuyét mo hd ndo dé dwoc". Phan
I&n cac tai liéu ndi vé ngudi chét hdi sinh chi ngwng lai & mot canh gi¢i co anh sang chai loi, it khi di xa
hon nhwng da cé nhivng tai liéu khac ctia nhivng ngudi da chét tim cach lién lac véi cdi tran, ké rd vé
canh gii bén kia ctra t&r. Chlng t6i trich lai mot tai liéu tr cudn La revue spirite:

Bac si Henri Desrives la mét khoa hoc gia hoat dong, vui vé va yéu nghé. Nhw moi nha tri thire khac, 6ng
séng mot cudc doi rat thye té va khong budn lwu y dén nhirng diéu ma nhirng nha khoa hoc chwa giai
thich dwoc. Ong khéng tin rdng cé mét linh hon ton tai sau khi chét vi thé xac chi la sw két hop clia cac
vat chéat hiru co va tri théng minh chang qua la s&n phdm clia cac té bao than kinh. Khi thé xac da hw
hoai thi tri théng minh ciing khéng thé ton tai. Mét hém khi ban chuyén véi cac con vé dé tai doi sbng sau
khi chét, 6ng htra sé lién lac vé&i cac con néu qua that cé mot doi sdng bén kia clra tir. Cau con trai Piere
Desrives, cling la mét y si, da néi: "Néu da chét lam sao cha cé thé lién lac vé&i con duwoc?" Bac si Henri
suy nghi mét luc rdi tra I&i: "Cha khong tin co6 mét doi séng hay ¢di gi¢i nao ngoai doi sbng nay nhung
néu sau khi chét ma cha thay dwoc diéu gi thi cha sé tim di moi cach dé lién lac v&i cac con”. Vai ndm
sau, bac si Desrives tlr tran, cac con 6ng vi ban viéc nén ciing khong dé y gi budi ban luan dé niva.
Khoang hai ndm sau, mét nhém nhan vién lam viéc trong bénh vién 1ap ban cau co choi, bat ngé co but
da viét: "Xin cho goi bac si Piere Desrives dén vi t6i 1a cha cau dé va t6i cd may I mubn nhan nha véi
céac con tai". Bugc thdng bao, bac si Piere khong tin twdng may nhwng nhé lai 16 dan cla cha, 6ng bén
kéu cac em lai dw budi co but ndy, mot ngudi cadm git ddu mot soi day, dau kia cdt vao mot cay but chi
va chi mot Iat sau cay but da tw dong chay trén cac trang gidy thanh mét birc thw nhw sau:

Céc con thdn mén,

Cha rét hai Iong da g&p dd mét céc con noi day. Gan mét ndm nay, cha cé y trong doi dé ké cho céc con
nghe vé nhiing diéu & c6i bén ndy ma cha da chung kién nhung khéng cé co hoi.

Nhw céc con da biét, hém d6 sau khi & bénh vién vé, cha thay trong nguoi mét mdi la thuong, cha bén
lén giwong ndm va dan dén lim di luén, khéng hay biét gi nira. M6t ltic sau cha thdy minh dang lo liing
trong mét béu &nh sang trong subt nhuw thdy tinh. That khé cé thé té ré cdm tudng ctia cha khi d6, nhung
khéng hiéu sao cha lai thdy trong minh dé chiu, linh hoat, thodi méi chtr khéng bi go bé, rang budc nhw
truée. Cac con biét lic d6 cha dang bi phong thép nén di dirng khé khan, vay ma luc dé cha thdy minh cé
thé di dirng, bay nhdy nhw héi trai trang. Cha c6 thé gio tay gio chdn mét cach thoéi méai, khéng dau dén
gi. Pang vay vung trong bién &nh séng dé thi bat chot cha nhin thdy céi than thé ctua cha dang ndm bét
doéng trén givong. Cha thdy ré me va céc con dang quéy quan chung quanh dé va phia trén than thé cia
cha c6 mét hinh thé I mo tréng nhw mét lum may mau xém dang lo liing. Cé gia dinh dang xuc déng va
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khéng thé hiéu sao cha ctr thdy trong minh bubn buc, khé chiu. Cha lén tiéng goi nhung khéng ai tra 104,
cha buéc dén ndm lay tay me con nhung me con khéng hé hay biét va tw nhién cha y thirc rdng minh da
chét. Cha bj xtic d6ng manh, nhung may thay luc dé me con va céc con déu lén tiéng cau nguyén, tw
nhién cha thdy minh binh tinh han lai nhw duoc an Gi. Cai cdm giac dwoc ddm chim trong nhiing 167 cau
nguyén néy théat vé cung thodi mai dé chiu khéng thé ta xiét. Lép anh sang bao quanh cha tw nhién tré
nén séang chéi va ca mét cudc doi cia cha tir ltic tho &u dén khi trudng thanh béng hién ra ré rét nhuw trén
man anh. Tir viéc gén dén viéc xa, ngay cd nhing chi tiét nhé nhat nhét cing déu hién ra r6 rét trong tam
tri cta cha. Hon bao gior hét, cha y thirc twong tan céc hanh vi cda minh, céc diéu tét lanh, hiru ich ma
cha da lam ciing nhw céc diéu xau xa, vo ich ma cha khéng tranh duoc. Tw nhién cha thdy sung suéng
vé nhitng diéu thién da lam va héi tiéc vé nhirng diéu ma 16 ra cha khéng nén lam. Cé mét cubn phim doi
hién ra mét cach ré rét cho dén khi cha thdy mét méi va thiép di nhw ngudi bubn ngu.

Cha & trong tinh trang vat vo, nika ngu niva thirc ndy mét luc khé lau cho dén khi tinh day thi thdy minh
van lo ltrng trong mot bau énh séng c6 mau séc rét la khéng giébng nhw béu é&nh séng lan truéc. Cha théy
minh cé thé di chuyén mét céch nhanh chéng, cé 1& vi khéng con xéac than nira. Cha thay ciing cé nhitng
nguoi dang di chuyén gén dé nhung méi Ian muén dén gén ho thi cha lai c6 cdm giéc khé chiu lam sao.
Mét ltc sau cha di dén mét noi cé déng ngudi tu hop. Nhiing ngurdi ndy cé rung doéng dé chiu nén cha cé
thé buéc lai héi thdm ho mét cach dé dang. Mot nguoi cho biét tuy theo céc rung déng thich hop ma cha
c6 thé tiép xuc duoc véi nhitng ngudi & cbi bén ndy. Sé df cha khéng tiép xuc duoc véi mot sb ngudi vi
ho cé sw rung déng khac véi "tan sé rung déng" (frequency) cta cha. Sw gidi thich cé tinh cach khoa hoc
ndy lam cha tam hai Iong. Nguoi no cho biét thém rang & cbi bén ndy téng sé rung déng rat quan trong,
va tuy theo né ma nguoi ta sé lra chon noi chén ma ho séng. Ciing nhuw loai cé & ngoai bién, c6 loai séng
gan mat nuée, co loai séng & lung chirng va cé loai séng dudi déy séu tuy theo strc ép cla nuéc thi & cbi
bén néy, tuy theo tan sé rung déng ma nguoi ta c6 thé tim dén cac cénh gidi khac nhau. Sw kién nédy lam
cha vé cung cdm thay vé cung thich thu vi nhw vy qué cé mot coi gici bén kia ctra tir va cbi nay lai cé
nhiéu cénh gi6i khac nhau nira. Khi xwa cha khéng tin nhitng quan niém nhuw thién dang dia nguc nhung
hién nay cha cadm thédy quan niém néy cé thé duoc gidi thich mét cach khoa hoc qua viéc céc tan sé rung
doéng. Nhiing tén sé rung déng ndy nhw thé nao? Tai sao cha lai ¢é tan sé rung déng hop véi mét s6
nguoi? Nguoi no gidi thich rang tuy theo tinh cdm cta con ngudi ma ho cé nhiing sw rung déng khac
nhau, nguwoi co tinh thuwrong cao ca khac voi nhikng nguweoi tinh tinh nhé mon, ich ky hay nhiing nguoi
hung &c, khéng hé biét thuong yéu. Bay la mét diéu la luing ma truéc nay cha khéng hé nghi dén. Cha
bén dat cau hdi vé kha nang tri thirc, phadi chdng nhitng khoa hoc gia nhw cha cé nhirng tén sé rung déng
dac biét nao do, thi ngudi no trd 107 rang, kha nang tri thirc hoan toan khéng c6 mét gia tri nao & céi bén
ndy ca. Diéu ndy lam cho cha it nhiéu that vong. Nguoi no cho biét rang céi kién thirc chuyén mén ma
cha tudng Ia to tac chang qua chi la nhiing manh vun ctia mét kho tang kién thirc rét Ién ma bén néy ai
ciing ¢6 thé hoc héi duoc. Nguoi no nhdn manh rang, diéu quan trong la con nguoi biét lam gi véi nhiing
kién thirc d6. Sty dung né dé phuc vu hay tiéu diét nhan loai? Str dung né vao muc dich vi tha hay ich ky?
St dung né dé dem lai niém vui hay dé gay dau khé cho nguoi khac? Théy cha cé vé that vong, nguoi
néy bén dwa cha dén mét thw vién I6n, tai ddy cé lwu triv hang triéu cubn séch ma cha cé thé tham ctru,
hoc héi. Chwa bao gi¢r cha lai xtic déng nhw vay. C6 nhitng cudn séch rét cé viét tir nhiing thoi dai xa
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xtra va ¢6 nhitng cubn sach ghi nhan nhitng diéu ma te trwée dén nay cha chuwa hé nghe néi dén. Sau
mét thoi gian nghién ctru, cha thay cai kién thirc ma minh van hanh dién that ra chang dang ké gi so véi
kho tang kién thirc noi day. Pén khi d6 cha méi thdm thia diéu nguoi ta néi vé khd néng tri thirc cla con
nguoi va bat dau y thire vé tan sé rung déng ctia minh.

Noi cha dang séng c6 rat déng ngudi, da sb van gitr nguyén tinh nét cii nhw khi con séng & thé gian. Cé
nguoi hién tir vui vé, cé nguoi tinh nghich wa choc phé nguoi khéc, cé nguoi diém dam, cé ké lai néng
ndy. Quang canh noi day ciing khéng khéc céi trén bao nhiéu, ciing c6 nhing dinh thy dé sé, to Iém, cé
nhiing vuon hoa my 18 véi da céc loai hoa nhiéu mau séc, cé nhiing ngon ndi rat cao hay séng hé rat
rong. Luc d4u cha ngac nhién khi thdy nhiing cénh vét ndy dwong nhuw luén luén thay déi nhung vé sau
cha méi biét cdnh dé hién hiru la do strc manh tw tudng cla nhiing ngudi séng tai ddy. Thay vi xay céat
nha ctra bang chét liéu vat chat nhw gach da thi ho lai tao ra nhiing thir ndy bang tw tuwéng. Piéu ndy cé
thé giai thich gibng nhuw sw tudng twong & coi trén. Cac con cé thé tudng tuong ra nha ctra dinh thy trong
dau 6¢ minh, nhung & cbi trdn, strc manh tw tudng ndy rét yéu, chi hién 1én trong tri 6¢ mét luc réi théi. O
bén ndy vi cé nhitng rung déng déc biét nao dé phu hop véi sw rung dong cua tw tudng lam gia ting
thém strc manh khién cho nhitng hinh dnh néy c6 thé duoc thw hién mét cach ré rang, chinh xac va lau
bén hon.

Céc con dimng nghi rang nhitng ngudi bén ndy subt ngay rong choi, tao ra cac hinh dnh theo y muén cua
ho, ma thét ra tat ca déu ban ron theo duédi cac cong viéc riéng dé chuén bj cho s téi sinh, vi moi tw
twéng bén ndy déu tao ra cac hinh dnh nén day la méi truréng rét thich hop dé ngudi ta cé thé kiém soét,
y thire r6 rét hon vé tw tudng ctia minh. Vi doi séng bén ndy khéng cén &n ubng, lam lung nén nguoi ta
¢6 nhiéu thoi gian theo dudi nhitng céng hay s& thich riéng. Cé ngudi mé truong day hoc, ké theo dudi
cac nganh chuyén mén nhw hdi hoa, &m nhac, kién truc, vén chuong, tho pha.v.v.. Tém lai, day la moi
trirong dé hoc héi, trau dbi cac khé ndng dé chuén bi cho mét doi séng mai sau. Phén cha dang hoc héi
trong mét phong thi nghiém khoa hoc dé sau ndy cé thé giup ich cho nhén loai. Cang hoc hdi cha cang
théy céi kién thirc khi xwa cua cha khéng c¢6 gi déng ké va nén y khoa ma hién nay cac con dang theo
dudi that ra khéng lay gi lam tan tién I&m néu khéng néi réng rét &u tri so véi diéu cha duoc biét noi day.
Hién nhién khoa hoc phét trién tuy theo kha néng tri thirc clia con nguoi, méi thoi dai lai c6 nhitng sw
phét trién hay tién bé khac nhau nén nhiing gié tri ciing gi thé ma thay déi. Cé nhiing gié tri ma thoi truéc
la "khubn vang thudc ngoc” thi doi sau lai bi coi la "cé ha 16 thoi" va nhw cha da biét thi nhirng diéu ma
ngay nay dang dwoc nguoi doi coi trong, it 1au nira cling sé bj d ao thai. Tuy nhién cai tinh thuong, cai y
twéng phung sw moi ngudi, moi sinh vét thi bat ky thoi dai nao ciing khéng hé thay déi, va d6 méi la cén
ban quan trong ma con ngudi cdn phai biét. Cang hoc hdi cha cang thay chi cé nhiing gi cé thé tén tai
duroc véi thoi gian ma khéng thay déi thi méi dang goi la chén ly. Cha mong céc con hdy suy gdm vé vén
dé ndy, xem dau la nhiing gié tri c6 tinh cach truong tbn, bét bién dé séng theo dé, thay vi theo dudi
nhikng gia tri chi c6 tinh cach tam bg, hoi hot.

Cha biét rdng moi y nghi, tw tuéng, hanh doéng déu cé nhikng rung déng riéng va duoc lwu tri lai trong ta
nhu mét cuén sé. DI nhién khi séng & cbi trdn, con nguoi qué ban rén véi sinh ké, nhitng wu phién cla
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kiép nhan sinh, khéng y thire gi dén né nén né khép kin lai, nhung khi buéc qua cbi bén néy thi né tir tir
mé& ra nhw nhiing trang gidy phé bay ré rét truéc mat. Nho thé ma cha biét ré rang hanh phtic hay khé
dau ciing déu do chinh ta tao ra va lwu tri¥ trong minh. Cuén sé lwu trik ndy Ia bang chiing cu thé cla
nhitng doi séng da qua va chinh né kiém soéat tan sé rung déng ctia méi ca nhan. Tuy theo sw rung déng
ma méi c& nhéan thich hop véi nhikng canh gidi riéng va sé séng tai dé khi budc qua cbi gii bén ndy. Do
d6, mudn duoc thodi mai & ci bén néy, cac con phai biét chuén bi. Cha mong céc con hay bat tay vao
viéc ndy ngay. Céc con hay rang lam nhikng viéc lanh, ttr bé nhitng hanh vi bét thién. Khi lam bat ctr viéc
gi, cac con hay suy gadm xem héu qua viéc dé nhw thé nao, liéu cé gay dau khé hay tén thwong cho ai
khéng? Pirng qué ban rén suy tinh nhiing diéu hon 18 thiét ma hay tap quén minh. Doi nguoi rat ngén,
céac con khéng cé nhiéu thoi gior dau.

Khi con séng, da cé lic cha day cac con phai biét dau tw thuwong mai dé danh tién bac vao nhiing triong
muc tiét kiém, nhitng bat déng san, nhiing chirng khoén... nhung bay gi¢’ cha biét rang minh da lam. Mot
khi qua dén bén day, céc con khéng thé mang nhiing thir d6 theo duoc. Danh vong, dia vi, tai san véat
chét chi Ia nhiing thr cé tinh céch tam bo, béo bot, dén hay di nhw may tréi, gié théi, truéc cé sau khéng.
Chi ¢6 tinh thurong méi la hanh trang duy nhat ma céc con cé thé mang theo minh qua c6i gi¢i bén néy
mot cach thodi méi, khéng so hur hao mét méat. Tinh thuong giéng nhw miéng dé nam cham, né thu hut
nhitng nguoi thuong nhau that sw, dé ho tién lai gan nhau, két hop véi nhau. N6 la mét manh luc bét diét,
manh mé, truong tén va chinh nho long thuong ndy ma ngudi ta cé thé tim gép lai nhau tréi qua khéng
gian hay thoi gian. Chéc hén céc con nghi rdng ngudi cha nghiém nghi day uy quyén khi triwéc da tré nén
mém yéu chang? Ny céac con, chi khi nao buéng xubi tay buéc qua thé giéi bén ndy, cac con méi thuc
sw kinh nghiém duoc trang hubng ctia minh, tét hay xu, hanh phtc hay dau khé, thich hop véi cénh gici
thang cao tét lanh hay nhiing noi chén thép théi xdu xa. Hon bao gic hét, cha xac dinh rang diéu cha hoc
hdi noi day la mét dinh luét khoa hoc that don gidn ma cing that huyén diéu. N6 chinh la cai nguyén ly
trét tw va diéu hoa hang hién hiu trong vi tru. Sw la chon dé séng trong canh gi6i my 1é dep dé hay tdm
t6i u minh déu do nhiing tan sé rung déng ctia minh ma ra cé va chinh minh phai chiju trach nhiém vé
cudc doi ctia minh hay lwra chon nhitng noi ma minh sé dén.

Khi con séng cha tin rdng chét la hét, con ngudi chi la sw cau tao clia cac chét hitu co hop lai, nhung
hién nay cha biét minh da Iam. Cha khéng phén biét phén xéc than va phan tam linh. Sw chét chi dén
phén than xéc trong khi phan tam linh van hoat déng nhuw thé ttr thud nao réi va sé con tiép tuc mai mai.
Hién nhién cé nhan cta cha khéng phai la céi thé xac da bi hdy hoai kia ma la phén tam linh van tiép tuc
hoat déng néy, do d6 cha méi cb géng lién lac véi cac con dé hoan tét diéu ma cha da hira véi céc con
khi xwra. Cha nghiém duoc réng sw séng giéng nhu mét giong nuéc tuén chdy khéng ngimg tir noi ndy
qua noi khéc, ttr hinh thire ndy qua hinh thire khéc. Khi tréi chdy qua nhiing méi truong khéc nhau né sé
bi dnh huéng nhiing diéu kién khac nhau, va tuy theo sw hoc hdi, kinh nghiém ma né y thirc duoc ban
chét thiéng liéng thuc sw cda né. Ciing nhw séng bién cé dot cao, dot thép thi doi ngudi ciing cé nhitng
ltc thdng trém, khi vinh quang tét dinh, Itiic khén cung tdi nhuc, nhung néu biét nhin lai toan ven tién trinh
clia sw sbng thi kiép nguoi cé khéc chi nhitng lan séng nhép nhé, ldng xdng trén mat bién dau! Chi khi
nao biét nhén thirc vé bén chét that sw cda minh vén la nudc chie khéng phéi la séng thi cac con sé y
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thire duoc tinh céch truong ciru cla sw séng. Tur dé cac con sé ¢6 quan niém ro rét rang chét chi la mot
dién tién tat nhién, mét sw kién can thiét cé tinh cach giai doan chir khéng phai mot cai gi ghé gém nhw
nguoi ta thuong so hai. Piéu cén thiét khong phai la trén tranh sw chét hay ghé tém né, nhung la sw
chuén bj cho mét sw kién tat nhién phai dén mét cach thodi mai, ung dung vi néu khi con séng cac con da
dem hét kha nédng va phuong tién clia minh dé giup doi, dé yéu thuong moi loai thi luc 1dm chung, cac
con chdng c¢é gi phai luyén tiéc hay hé then véi lvong tdm cd. Truéc khi tir biét cac con, ba muén néi
thém rang hién nay ba dang séng mot céch thodi méi, vui vé va an lac chir khéng hé khé sé.

5-TW THWY TAY TANG

T& Thw Tay Tang (Tibetan Book of the Dead) hay nguyén bac Bardo Thodol Chenmo & mét cubn sach
dac biét dé cap dén cac canh gidi bén kia clra .

Ngay tir khi dwoc gido sw W. Y. Evens Wentz Phién dich ra Anh ngi¥ vao nam 1924, n6 da gay ra nhiéu
cudc ban cai sdi ndi. Danh tir "Tt Thu" (Book of the Dead) thuc ra dich khéng dwoc dung vi gido sw
Evans Wentz Da can clr trén mot cubn sach néi tiéng ctia Ai Cap, ciing dé cap dén mot canh gidi bén kia
ctra tlr, goi 1a T& Thw Ai Cap (Egyptian Book of the Dead). Danh tir "T& Thu" khién nhiéu nguéi hiéu
lam, cho rang d6 1a sach danh cho ngudi chét hodc dé dung trong cac nghi I& chon cét ngudi chét. That
ra noi dung ca hai cubn sach néi trén rat phong phu, chira dwng nhiéu tinh hoa huyén mén, dung cho
ngwoi sdng cling nhw nguwdi chét.

Nguwoi Ai Cap chi trvong séng va chét 14 mot nghé thuat ma ngudi ta cé thé hoc héi. Tk Thu Ai Cap,
nguyén tac Her Em Hru c6 thé dich sat nghia la "Nghé thuat bwdc vao mét ddi sdbng maéi ké tiv luc nay",
trong d6 cac danh sw Ai Cap da gidi thich nhirng quy tac dé nguwdi séng cho ra sbng va chét cho ra chét,
v&i dung y nghia cGia né. Ngudi Ai Cap tin rang vi tru c6 nhiéu cdi gidi ma cdi tran chi 1a mét ma thoi.
Néu biét nghé thuat sbng va chét, nguwdi ta cé thé di chuyén luan hoi tlr céi ndy qua cbi khac nhw ngudi
di du lich. C6 1& d6 la ly do ma nhiéu nha nghién ciru da coi T Thi» Ai Cap nhw tdm ban dd chi dan vé
céc coi gi¢i bén kia clra t&r. Tuy nhién cac danh sw Ai Cap khéng hé quan tam dén viéc giai thoat ra khai
vong luan hdi ndy. Trong khi d8, ngwdi Tay Tang ngoai viéc nghién clru cac cdi gidi, lai dic biét chi
trong dén viéc giai thoat ra khdi vong sinh t& luan hdi niva. D6 la cdn ban khac biét rd rét nhéat gitra hai
cudn sach néi trén va déng thai cling lam ndi bat nét ddc dao ctia cuén T Thu Tay Tang.

Trwéce khi di xa hon vao chi tiét ctia cudn sach nay, ching ta hay tim hiéu danh swng clia né. Nguyén tac
Bardo Thodol Chenmo c6 tam dich la "Swy giai thoat khi dwoc hoc hdi (hay nghe néi) vé mat phap Bardo".
Nhiéu ngwdi da dich danh tir Bardo la ¢8i chét, ¢di Trung gidi, hay canh gi6i ctia Than Trung Am, nhung
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that ra né con cé mot y nghia rong hon 1a "sw chuyén tiép" (transition). Danh tir "chuyén tiép" ham y mot
giai doan & gitra sw di chuyén tr giai doan ndy qua mét giai doan khac hay ti trang thai nay qua mot
trang thai khac. T Thw Tay Tang la mét cudn sach thudc vé gido ly mat truyén nén rat khoé hiéu, kho giai
thich, va da gay nhiéu cudc ban cai séi ndi trong gidi hoc gia. DT nhién ngudi ta khéng thé hiéu né néu
khéng nam virng dwoc cdn ban clia Mat Tong. Nguoi ta cling khé co thé ap dung cac phwong phap
trong d6 néu khong dwoc s chi dan khau truyén clia cac danh sw Tay Tang chuyén tham ciru vé phap
mén nay. Trong loat bai khdo luan ngan nay, ngudi viét khdng cé y mong ciu cé thé gidi thich dwoc sw vi
diéu ctia cubn sach trén, nhwng chi mudn trinh bay mét vai khia canh dac biét clia cudn sach dwdi cai
nhin cta cla khoa hoc va Phat hoc.

HAu hét cac nha nghién ctvu déu cho rdng T& Thw Tay Tang la sach hwdng dan ngudi ta sép lia doi
ho&c ngwoi da chét vi ndi dung cudn sach dé cap rat k§ dén cac quy tc cung 18, cau siéu hay huéng
dan cho ngwdi dang hap héi. Tuy nhién, dirc Dat Lai Lat Ma lai goi né 1a Sinh Thu (Book of the Living)
thay vi T Thw. Ngai nhan manh: "Dao Phat la dao danh cho ngwdi séng chiv khdng phéi ngudi chét".
Ngai da giang: "Tron bd Tl Thu c6 thé thau gdm vao mét y chinh nhw sau: Nguoi ndo biét séng mot
céach tinh thirc thi s& chét tinh thirc, va mét khi da tinh thire thi ho cé thé chuyén than thire, tranh duoc sw
16i kéo clia nghiép va thoat khaéi sinh t&r luan hdi. Da sb con nguwdi vi bi vé minh che phd nén khéng biét
cach sbng cho ding véi y nghia cla sy sdng, thuong thudng néu khdng hoai niém vé qua khir thi ho
cling mo' twéng vé twong lai, ho ludn ludn lo 1dng dé& séng chir khéng hé y thire rd rét sw sdng. Vi sbéng
mot cach u mé, khong tinh thike nhw vay nén khi chét thi ho ciing khong thé [am chi dwoc hoan canh khi
4y, d nhién ho sé& hoan toan dé nghiép lwc [8i kéo va troi ndi trong sau néo luan hoi". Lo gidi thich nay la
mot chia khéa quan trong da roi mét tia sang cho nhirng ngwdi muédn tim hiéu cudn Tt Thw Tay Tang.
Nguwoi ta co thé coi né la mét Sinh Thw, sach hwéng dan cho ngwdi séng, khuyén ho phai sbng lam sao
dé khi chét c6 thé tw cha, tinh thire dé thoat luan héi, hodc nguwdi ta cling cé thé coi né 1a mét Tk Thuw,
sach huwéng dan cho ngudi chét biét cach tim dén nhivng cdi gidi tét lanh, tranh doa lac vao ba dwdng ac
la Nga quy, Dia nguc va Suc sinh.

Theo cubn T& Thw, vong luan hdi cé thé tam chia ra lam bén phan hay bdn giai doan nhw sau: Giai doan
sbng la khoang thai gian tir khi sinh ra cho dén Itc chét di, néi gian di thi d6 la mot kiép nguoi. Giai doan
chét 14 khodng thdi gian tir khi rdi bd thé xac cho dén khi buéc sang Céi sang (Dharmata). Giai doan thi
ba 1a luc séng trong Cbi sang, mot khodng thdi gian réat dac biét khi than thire dwoc khai mé dé kinh
nghiém chan tam. Giai doan th tw la giai doan tai sinh, khoang thoi gian tiv lic chuén bi dé tai sinh cho
dén khi sinh ra.

Céc danh sw Tay Tang tin rang trong lic chuyén tiép gitra hai giai doan, co hoi dé giai thoat hay dé pha
tung lwdi sinh t& c6 thé thwe hién dwoc. D6 chinh 1a mat phap ctia cubén T& Thw Tay Tang hay sv giai
thoat nho biét cach chuyén than thire, khong dé bi nghiép tiép tuc dan di vao vong sinh t& luan héi. Trang
thai chuyén tiép gitra hai giai doan la mét co hdi dac biét c6 thé dwoc gidi thich qua thi du sau: Thir
twdng twong mot nguwdi lam viéc khoé nhoc va xay dwng dwoc mét sw nghiép Ién. Vi mét bién cb chi do
ma chi trong gidy phat bdng nhién anh méat hét tat ca: Nha clra, tai san, vo' con, danh vong, quyén thé.
Hién nhién tam hdn anh bi xtic ddng manh khién anh chéi véi, hut hang khéng biét phai lam gi. Ngay
trong giay phut do, tw nhién anh bdng cdm thay nhw vira trit bd dwoc mot ganh nang, khéng phai khé
nhoc, khéng phai lo I&ng niva. Cai cdm gidc nay chi ton tai rat ngan vi hién nhién bo éc Iy luan clia anh sé
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lam viéc ngay, né sé& thu xép moi sy dé di dén mot két luan vé bién cb vira xay ra kia. N6 sé quy 16i cho
mot nguyén nhan nao dé khién anh cdm trc gian hay tuyét vong. Chinh vi théi quen Iy luan ndy ma anh
bi 16i kéo vao modt mé hon tran khién tdm hdn anh ludn ludn bi ddng, khoéng con tw chi dwoc niva. Cai
gidy phut ngan ngui cta sy tinh l&ng thodng dén trong lic dau, trwdce khi ly tri cla anh hanh dong, chinh
la co hdi ngan vang dé anh cé thé tranh dwoc su 16i kéo vao trang thai bi ddng ndy. Ciing giébng nhw giay
phut "hét nhién chirng ngd" clia cac vi thién sw, d6 1a mot khodng trdng ma mot ngudi biét sdng trong
tinh thirc c6 thé str dung dé kéo dai cai trang thai tinh I&ng do, khong dé cho bd 6c lao xao day ly luan 16i
kéo va chinh d6 la co hdi ma sy gidi thoat co thé xay ra. Giai doan chuyén tiép gitra sw séng va suw chét
cling nhw thé, chi mét hoi thé dy tinh thirc ma moét nguwdi cong phu tu tap cé thé pha tung lwdi sinh te,
thoat vong kiém tda cla nghiép luc.

Nghiép lwc 1a stirc manh cla cac théi quen xuét phat tir than, khau va y. Ching sinh trai qua bao kiép
ludn hdi da tao biét bao nhiéu nghiép lanh ciing nhw di¥, dwdi hinh thire cia chiing tir ndy sé phat dong.
Nghiép c6 thé chia lam hai loai: Tich Ity nghiép, la nghiép chat chira tir 1au, tuy theo nhan duyén dan dan
phat dong, va Can tlr nghiép phat dong ngay truwdc khi chét. Thi du moét ngudi lam nhiéu viéc lanh dang
ké nhuwng truéc khi chét lai gay ra mot nghiép ac va nghiép qua nay phat déng ngay (Can tlr nghiép) nén
thay vi dwoc hwdng cac diéu lanh, ngwdi d6 lai bi doa lac vao ba dwdng &c. DT nhién nhirng nghiép lanh
kia khdng hé mat nhung tiém &n va sau khi trd dit nghiép ac, nguwdi no sé hwdng cac diéu lanh theo
dung nguyén tac cla luat nhan qua. Vi khoéng ai biét nghiép qua nao sé tao tac trong gi® phat Iam chung
nén sy tinh thirc va tw cha trwdc khi chét 1a mot yéu té hét stirc quan trong. Cubdn T Thuw da ghi rd: "Tam
trang clia ngwdi chét sé quyét dinh canh gi¢i ndo ma ngudi do sé dén", do dé cudn sach nay da danh
han ra mét chuwong cho cac nghi thive huwéng dan ngudi ltic hdp hdi dé& ho co thé thoai mai, an lanh khi
bwédc vao thé gisi bén kia.

Sogyan Rinpoche, mét danh sw Tay Tang chuyén nghién ctu vé cac canh gidi bén kia ctva tir da viét:
"Khéng gi lam t6i ngac nhién bang thai do cta nguwdi Au My dbi véi sy chét. Hinh nhw ngu i ta coi do la
mot sw kién béat binh thuwéng, mot didu ghé tdém dang so va dang tranh. Téi thay hinh nhw da sd moi
nguwdi déu qua ddi tai nhirng noi chdn xa la nhw tai bénh vién hodc nha dwéng lzo, rat it ai dwoc chét
yén 6n tai nha. D4 thé ho qua ddi khdng ngudi hwéng dan, khong ai cir hanh mot nghi thirc ndo cho dén
khi nguoi d6 hoan toan chét hdn. Lan d6 tdi gép mot thiéu phu dang hap hdi vé chirng ung thw. Ca gia
dinh t& twu an Gi va khuyén ba ta hay c¢b géng chéng tra can bénh ngat nghéo d6. Ngwdi chdéng néi:
DPurng tuyét vong. Birng budn xudi tay. Hay tiép tuc phan dau . Cac con ba ciing khuyén: Hay vui vé, lac
quan . Dwong nhw ho nght réng viéc phan dau va lac quan d6 sé& lam cho can bénh ngat ngheo kia phai
cham dut. Ngudi dan ba da mét Idm réi, mach ba dap yéu &t. Bac si kham nghiém va xac nhan ba chi cé
thé sdng trong vong vai gid niva théi. Ca gia dinh bén rat lui dé lo viéc téng tang, mac cho thiéu phu chiu
dwng gi®» phut ghé gém, day so hai luc lam chung do Ia mét minh, khéng ai gidi thich cho ba biét cach
chap nhan sw chét, khong ai chia sé gi® phat kinh khiing d6 véi ba, khéng ai huéng dan cho ba, ma méc
ba chiu dwng ndi dau dén vé van dé mét minh. Hién nhién trwéc hoan cadnh nhw thé, 1am sao ba cé thé
ung dung ma buwéc qua cbi gi¢i bén kia dwoc? Tai sao mot quéc gia da phong dwoc phi thuyén lén tan
khéng gian lai khéng ¢ dd nhirng tién nghi téi thiéu dé gitip nguwdi chét thoai mai vé phwong dién tinh
than? Piéu ngac nhién thv hai cla t6i la sy xa xi qua do trong cac nghi thire tbng tang. Nguwoi Au My céd
thé t6 chirc nhirng dam tang rat tdn kém véi nhirng cb quan tai tri gia bang ca moét gia tai, nhirng vong
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hoa khéng 16, nhirng ban nhac dwoc thué bao d&c biét, nhwng hinh nhw khéng ai cé thdi gid chan thanh
cau nguyén cho ngudi qua cb ca. Méc dau van cé nhivng nghi 18 tdn gido nhwng gia quyén qué ban rén
don tiép nhirtng ngudi dén chia budn nén da quén rang nguoi can dugc gidp d& la ngwdi vira ndm xubng
cht dau phai la nhitng ngudi con sdng. Phai chdng ho ¥ lai vao cac gido si chuyén nghiép cau nguyén la
da rdi? C6 1é vi viec khong chap nhan sy chét, so hai sw chét, ghé tdm sw chét ma ho da hanh dong nhw
vay chang? Néu ho hiéu rang chét la mot sw kién tw nhién, mot dién tién binh thuwéng nhw ngwoi di du
lich noi xa, hay dwoc hoc hdi vé canh gi6i bén kia clra ti thi cé thé ho da hanh dong khac".

Bac si Elizabeth Kubler Ross, mdt nha khao ctru ndi tiéng nhat hién nay vé sy chét, cling da viét: "Mot
bac sT tré tudi mai tbt nghiép dén gap tdi. Anh vira khdc vira néi: Ngay dau nhan viéc tai mot bénh vién,
t6i gap mot bénh nhan gia yéu dang hap héi, than quyén ctia 6ng & xa chwa vé kip nén dng ndm mot
minh v&i ndi lo so' han trén khudn mat day vét thoi gian. Ong ndm chét tay t6i nhw khéng mubn rdvi: Nay
béac sT, lieu Thuwong Dé c6 ciru toi khdng? Tai la ké co toi, toi da lam nhiéu diéu toi 15i, lieu tdi co xubng
dia nguc khoéng? Téi khdng biét phai tré &1 nhw thé nao. Téi la mét bac si y khoa, khéng phai mét gido si.
To6i khéng hé dwoc huan luyén dé dbi phé véi tredng hop nhu thé. Tai cd géng gé& tay 6ng 140 ra nhung
6ng bam chat lay tay t6i khong roi. Hai nguoi y ta phai budc dén dung strc manh méi g& dwoc ban tay
clia 6ng 130 ra. Chung téi quyét dinh dwa 6ng 130 vao mot can phong tdi dé 6ng co6 thé chét mot cach yén
tinh. Ong nd&m d6 rén ri vé nhirng canh twong dia nguc ma éng nght sé phai dén. Chang téi cho goi vi
gido si trwc trong bénh vién dén gitp 6ng ta, nhung luc d6 c6 qua nhiéu ngwdi chét, vi ndy ban ron khéng
thé dén dwoc. Ong ldo ndm d6 rén ri suét may ngay lién, khong sao chét dwoc. Vi bac si tré tudi dat cau
héi: Thwa ba, trong trwéng hop nhw vay t6i phai lam gi day?" Bac si Kubler Ross nhan manh: "Diéu dang
néi la da sé chung ta, nhirng ngwdi chuyén mén trong lanh viwre y khoa, khéng hé cé cau tra |&i thda dang
cho cau hai ké trén. Phai chdng ching ta da tré nén méat nhay cam, lanh lung sét da truéc sw chét? Phai
chang da chirng kién qua nhiéu canh twong ndy nén ching ta khéng budn lwu tam dén van dé dé niva?
Phai chang sau khi da 1am tron bén phan moét y si 1a ¢b gang clru chira bénh nhan nhung biét khong thé
lam gi hon, ching ta da bé tay, méc cho s6 ménh ma quén rang diéu bénh nhan can 1a sy giup d& cla
chung ta trén phwong dién tinh than ch& khéng phai vat chét niva?"

Thé nao la sw gilp d& trén phwong dién tinh than? Theo cac danh sw Tay Tang, diéu quy bau nhat mot
ngudi cé thé gitp cho ngudi sép tr tran la lam sao dé ho khéng so hai (vo uy thi). Truéc khi cé thé giap
cho ngudi khac khéng s hai thi chinh nguwdi cho phai binh tinh, thoai mai va khéng so hai da. Diéu nay
khéng doi héi ngwdi cho phai lam nhirng diéu gi khac thudng nhuwng it ra nguoi dé phai cé mot long yéu
thwong chan thanh va sw hiéu biét sang subt. Vi nguoi sép chét thwong lo 1ang, hét hodng, co thé néi
nang ham ho, khéng sang subt do dé ngudi dén an Gi phai biét cach lang nghe, gitr yén lang dé cho
ngudi kia thd 16 tam can. Théng thwdng sau khi dwoc ndi mot cach thodi mai, nguwdi sép chét dan dan
binh tinh va bay té ndi lo s¢, ldng nghi ng®, cac thac mat hay tam trang cta ho déi véi doi séng. Cudn T
Thuw ghi nhan: "Pay 1 Iic cac chiing t&r chat chira trong tang thirc bat diu phat ddng, cac yéu té ctia Can
t& nghiép bat dau hién hanh, gibng nhu mét ngon dén sép can dau chi con bung 1&én mét luc trwde khi tét
ngun..." Cac danh sw Tay Tang khuyén: "Hay cb gang gilr yén ldng, I&ng nghe nguoi sdp chét tam sw,
hay m& réng tdm hdn, tranh khéng phan doan hay phan tng vi khéng gi tai hai hon sw phan doan trong
lc ndy. Hay dem hét tinh thwong truyén trao cho ho, khuyén khich ho gidi bay tam sw va dirng quan
trong héa nhirng diéu ho néi d6. Déi khi vi nhirng chiing t& x4u phat ddng ma ngudi dé cé thé ndi san si,
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la hét m&n chlvi, kéu gao vao nhirng lic bat ngd nhat. Hay tw cha va biét rdng mot ngudi dang mét binh
tinh, dang chiu dung nhirng nghiép qua bat ng&, khéng y thirc rd rét vi vé hoan canh lic do that khéng
dang trach. Nhiéu ngui vi qua thwong xét da Ién tiéng khuyén gidi nhung sy kién ndy co thé lam ngudi
sap chét thém gian di* ma thoéi. Sw yén lang, chdm chu I&ng nghe va khéng phan trng 1a mén qua quy gia
nhét, vi hon bao gio hét, nguwdi sép chét dang can sw thdng cam va thwong yéu. Birng nght rdng minh
c6 thé clru dwoc ngudi kia hay cé thé lam dwoc didu gi tdt hon ma hay gitr yén lang vi ching ta khong
biét ré dwoc tam thirc clia nguoi sép chét khi d6 ra sao". D& gil binh tinh va lang nghe, cac vi thay Tay
Tang da chi day mét phwong phap quan twdng nhw sau: "Hay gitk virng hoi thé cho that déu, dirng xem
ngwdi sdp chét nhuw mot ngwdi than hay mot nguwdi dang can gidp d& ma hay quan réng ho la mét vi Phat
sap thanh. Vi tat ca ching sinh déu c6 Phat tanh, hay quan rang ho 1a mét vi Phat sap thanh cé hao
quang sang chéi, moi sw dau khd, kéu la than khéc ctia ho chi la mét dam may mu va trwdc sau sé tan ra
khi &nh sang ctia Phat tanh chiéu sang. Nhd phép quan dé ma ngudi gidp d& sé khoi day mam méng
thwong yéu noi minh, binh tinh va hoan tat viéc yén lang I&ng nghe mét cach hiru hiéu hon".

Su yén lang, I&ng nghe 1a buéc dau tién trong viéc gitp d& nguwdi sap qua doi, nhung néu da thanh cong
trén phwong dién ndy, nguoi ta co thé di vao budc thir hai la viéc lam khoi day cac chiing tir thién. Cudn
T Thw ghi nhan: "Trong tang thirc con ngudi cd day di moi hat gibng thién ac, xau tbt va néu biét khéo
léo khoi day cac chiing ti thién, sé gitp cho ngudi sdp chét tranh dwoc cac Can tl nghiép xau xa". Khi
nguoi sap chét thd 16 tam sw, dirng chu y t&i nhivng diéu toi 16i, xAu xa ngwdi d6 da lam ma chi nén dac
biét chu trong dén nhirng diéu ngwdi d6 hanh dién, thich thu, tw hao. Lac 1am chung, ai cling cdm thay so
hai, lo so, hdi han hay tuyét vong, nhwng déi khi ho ciing vo tinh dé cap dén moét diéu gi tét dep ma ho da
lam. Hay khuyén khich hay nhac nhé nguoi do khai trién dé tai ndy dé cho than thirc ctia ho bét mac
cdm so hai, dé ho thay rang cudc ddi cla ho ciing c6 nhirng luc tét dep, twoi sdng dem lai cho ho mét hy
vong. Néu ho chuyén qua nhirng viéc vira y hon diéu bat nhw y thi cac chiing t&r xau xa, téi 16i khéng cd
dip phat ddng, nhwéng chd cho cac chiing tir thién va diéu ndy cé thé dem lai nhirng két qua tét dep bat
ngo.

Trong khéa huén luyén cac bac si y khoa, bac si Elizabeth Kubler Ross da day: "That khéng c6 gi tét dep
hon la 1am cho ngudi sép chét trat dwoc ndi lo so, dem lai cho ho mét niém hy vong. Néu mét nguoi dat
cau hoi: T6i 1a ké tdi 16i, liéu Thuwong Dé co tha thir cho t6i hay khéng? thi cac ban phai biét tra Ioi:
Thwong Dé chinh 14 tinh thwong. Trong tinh thwong ludn ludn c6 sy tha thi. Chung ta déu la con cla
ngai thi 1& nao ngai lai cé thé khéng tha th&r cho con clia ngai dwoc? Hién nhién khéng phéi ngudi nao
cling ¢c6 dre tin tén gido, nhiéu ngudi nghi rang néu dem dire tin dén cho ngudi sap chét thi ho sé dwoc
thoai mai hon. Bac si Rubler Ross khuyén: "Chung ta can than trong trong viéc ndy. Néu ngudi do yéu
cau, di nhién ching ta nén lam, con néu khéng, dirng nén quan trong héa né. Biét dau trong doi nguoi
do6 da co &c cdm véi mot tén gido nao d6 va viéc khoi day nhivng diéu ndy cé thé mang lai nhirtng hau
qua tai hai bat ngo™".

Phan I&n moi ngwoi déu so chét vi khong ai biét chét sé& dwa ho dén dau! Cai quan niém chét 1a hét, la
mat tAt ca, nha clra, tai san, vo con, than quyén, va ngay ca chinh minh niva Ia mot diéu hét strc ghé
gém khoéng may ai mudn nghi dén. D6 1a chwa ké sy s hai vé mét noi goi 1a "dia nguc” nén hién nhién
chang ai muén giap mét véi sw chét hay c6 thé chdp nhan né dé dang.

Béc s Elizabeth Kubler Ross da phan tich tam trang con nguoi khi phai giap mat véi sw kién ndy qua
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nam trang thai tam ly nhw sau: Phl nhan, gian di, Iy luan, budn nan, va chap nhan. Hién nhién thoat biét
minh bi bénh n&ng cé thé chét, trang thai tam ly tw nhién ctia con ngwdi la pha nhan né. Nhiéu bénh
nhan da tlr chdi khéng chiu udng thudc hay chap nhan viéc chiva tri. Ho tw danh Ira minh réng ho khéng
lam sao hét, ho dé 16i cho bac s chan bénh sai, réi tim mot bac s nao dé cé thé noi khac hon. Giai doan
nay thwdng kéo dai rat lau, gay khé khan cho viéc chiva tri. Nhiéu nguwdi da khéng vwot qua dwoc trang
thai nay va dén khi chét van tin rdng minh khéng hé lam sao ca. Néu vwot qua giai doan ph nhan nay thi
da sb thwdng trd nén gian di¥, than than trach phan, tim cach trach méc, dé 16i cho nhirng ngudi chung
quanh. Ho d& ndi gian vo c&, hay gay gb va cé nhirng 1&i ndi hay ctr chi néng gian bat thueng. Cé ngudi
dén khi trat hoi thé cudi cung van con chi trich, trach méc nguwdi khac. Vwot dwoc giai doan ndy, phan
I&n ngwoi bénh roi vao trang thai tam ly phirc tap véi nhivng lap luéan, tin twdng la thwong nhw cé moét
"phép la" xay ra, mot phat minh méi mé dwoc kham pha, mét loai than dwoc cé thé chiva lanh moi thi
bénh, rdi bam lay hy vong vién véng, hdo huyén nay. Day Ia Iic cac bénh nhan di tim nhitng phwong
phap chiva bénh khac véi 16i chiva tri théng thuwéng, di tim an Gi qua nhirng diéu huyén hodc hay cé
nhirng lap luan rét la ling vé tinh trang ctia ho. Néu qua dwoc giai doan ndy, da s6 bénh nhan sé& cam
thay tuyét vong, lic nao ciling budn chan, khéng biét lam gi nira. Day la luc ho buéng xudi, mac cho sb
phan an bai. Ho thwong tai than, khéc 16¢c va hoi mét chit bat nhw y 1a déng long, cho rang khéng ai
théng cam hay hiéu ho hét. Cudi cung la giai doan chip nhan. Pay la trang thai quan trong cé thé giup
nguoi sap chét dwoc thanh thoi, ung dung tuw tai bwdc qua thé gidi bén kia. Néu biét rd ngwdi sap chét
dang & trong trang thai tam ly ndo, ngwdi ta cé thé giai thich cho ho hiéu dé gitp ho vwot qua cac khod
khan tr& ngai va chap nhan sy chét mét cach dé dang hon.

Bac si Ross két luan: "Nguoi sap chét khong ao wéc gi hon la sy cdm théng va long thwong yéu cla
nhirng ngu®i chung quanh. Chung ta khéng can phai khuyén giai hay néi véi ho nhirng diéu cao siéu to
I&n ma hay tw nhién thanh that va biét chia sé nhirng giay phut cudi cing véi ho 1a da".

Theo cubn T& Thw, gidy phat Iam chung hét strc quan trong, cé thé quyét dinh sb phan va twong lai cta
ngudi chét. Vao luc do, tat ca moi ching tlr ciia nghiép lwc chat chira trong tang thirc déu sdn sang phat
dong. Néu ra di véi mot tam trang an lanh thodi mai, nguwdi qué cb sé dé siéu thoat va tranh dwoc ba
dwong ac (Pia nguc, Nga quy, Stc sinh), va nguoc lai, bat cir mot bién cb gi xay ra trong Itc d6 khién ho
xtc déng, phat déng cac tw twéng quyén luyén, gian hon thi hau qua that khong biét dau ma lwong.
Cubn T& Thw ghi ré: "Tam trang ctia con ngudi lic chét sé quyét dinh noi chén hay canh gidi ma ho sé
dén". D6 1a mét ly do ngwei Tay Tang chuén bj rat ky cho luc Iam chung trong khi nguwei Au MY, vi thiéu
hiéu biét, da hét sirc bat cin vao nhivrng gid phat quan trong nhat. Da sb ngudi hap héi déu dugc dwa
vao bénh vién. Nguoi ta cb gang dung nhirng dung cu y khoa, nhirng liéu thudc kich thich that manh nhw
mot gidi phap cubi cung dé kéo dai thém su séng thay vi chdp nhan rang da dén lac phai dé nguoi dé ra
di mét cach an lanh, thodi mai. Bac sT Melvin ghi nhan: "Nguwoi ta da lam dung khoa hoc va ky thuat mot
cach vo y thirc, dwrng nhu viéc kéo dai doi sébng thém dai gidr, vai phat 1a mot diéu ma ngudi y si phai
thwe hién cho ky dwoc. T6i thdy ngwdi ta s dung cac dung cu lam héi tim bang dién, cac liéu thube kich
thich cw’c manh cho nhirng ngudi gia yéu khong thé kéo dai doi sdng thém bao 1au niva. Duwéng nhw
ngwdi y sT quan niém réng con nwéc con tat, du tham tam ho biét rdng bénh nhan dé kho séng qua vai
gi® niva. Sy gay bao dong trén than thé ngudi gia bang cac dung cu y khoa, cac thuéc men héa hoc di
nhién gay x&o tron cho tam ly ngwdi chét va téi khdng hiéu tam trang clia ngwdi d6 lic t tran sé ra sao!
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Chéc chan mot ngudi bi dién giat lung tung, bi dao kéo mé khép minh, bi chich du cac loai thubc khong
thé nao thoai mai hay binh tinh ma ra di cho dwgc". Linh muc Thomas Merton ciing canh céao: "Phan I&n
cac qudc gia tan tién da bé nhiéu tién bac va cong strc dé tim cac phwong phap kéo dai sw séng, du chi
trong vai gi®, vai ngay nhwng khéng hé chi y dén viéc gido duc con ngudi vé y nghia clia doi sébng hay
gitip ho cach giap mét sy chét, diéu ma khong ai cé thé tranh dwoc. Phai chang nén van minh k§ thuat
cang tan tién, nguoi ta cang méat hét nhan tinh?" Sw tién bo cla khoa hoc da tao ra mot van dé hét sirc
nan giai, d6 1a sy kéo dai d&i sbng qua cac may méc nhan tao (Life support system). Liéu chung ta c6
mudn cho ngu i than tiép tuc séng trong trang thai vé tri, vo giac bdi cac may méc dé khong? Ai cd tham
quyén rat nhirng may moc nay ra dé& cho nguoi chét co thé ra di mot cach thodi mai? Day 1a mot dé tai
dang dwoc ban cai séi ndi nhwng chwa di dén mot két luan nao. Trwdc khi di xa hon, ching ta hay theo
dai dién tién cla sw chét.

Theo cubn T& Thuw, tuy theo nghiép qua (karma) ma ddi sdng méi nguwdi cé6 mét sb phan hay thoi gian
nhét dinh. Sw chét xay ra khi nghiép qua da tra xong, cac nhan duyén da hoi dd va ddi sdng chdm dut
nhw ngon dén hét dau phai t&t. Tuy thé, thoi gian cla kiép sdng khong hoan toan ¢ dinh ma cé thé thay
dbi, ho&c dai hon hodc ngén hon, tuy theo nhan duyén va thai dd cla con ngudi dbi véi cude sbng. Mot
ngwdi biét thwe hanh cac phwong phap thién dinh, dwéng sinh hay lam viéc phuc dirc c6 thé kéo dai
thém tudi tho, trai lai, mot nguwdi khong biét lo 1ang cho than va tam, hay lam cac diéu ac thi co thé chét
trwdc khi phan sé dén. Ngwoi Tay Tanh tin ring viéc khong an thit ca, khéng sat sinh cé thé kéo dai them
doi séng, cir bay ndm &n chay c6 thé kéo dai tudi tho thém mdt ndm, hay viéc phdng sinh chim ca co6 thé
gilip nguoi ta thoat khdi cac cdn bénh hiém nghéo. Day 1a mét tin twéng dwa trén luat nhan qua, giét hai
sinh vat thi do&i séng minh bi ngan di va phong sinh hay gitp d& cac sinh vat khac thi doi séng cé thé
tang thém.

Hién nhién da sinh ra thi ai cling phai chét, nhung thai do viéc sinh ra hay luc chét di phan anh rd rét sy
khac biét gitra phong tuc Tay Tang va cac qubc gia Tay phuong. Sogyal Rinpoche, mdt danh sw Tay
Tang da viét: "Trong khi nguwdi au My chi trong dén ngay sinh thi phong tuc Tay Tang lai chi trong dén
ngay chét. Ngwei Au My thich néi dén Ic sinh dlra bé khée manh ra sao, can nang bao nhiéu ky, giéng
cha hay giébng me va &n mirng ngay sinh nhat. Trong khi d6, nguwdi Tay Tang lai néi dén viéc t6 tién cla
minh d& chét nhw thé nao va ky niém ngay gié rat trong thé vi gia tri ciia mot ngwdi khéng dwoc danh gia
bang danh vong hay tai s&n nhung bang doi sbng ndi tam. Mét cai chét phi thwéng han biéu 16 mot doi
sbéng phong phu vé noi tam, va mét ngudi biét trudc gidr chét, chuén bj dan do con chau s8n sang, ngoi
xép bang doc kinh rdi than nhién trat hoi thé cubi cung la mét cai chét ma ngwdi Tay Tang nao ciing
mudn. D6i khi s ham mudn nay da tao ra nhirng su kién dang tiéc nhw sau: Cé mét vi Lac ma ndi tiéng
c6 rat déng dé tlr. Khéng hiéu éng nghi sao ma doan truéc dwoc gier chét. Ong cong bé tin nay cho hoc
trd va chuan bi mot cai chét rat thinh soan. Trong nhiéu tuan 18, dé t& khap noi kéo vé day nghe d&n do
va chuan bi &n mirng ngay thay ra di. Vi ndy ngdi bang nhap thién, hoc trd quay quan chung quanh che
doi nhwng may ngay tréi qua ma vi thay van khong chét. Sau d6 ngdi lau doi bung, 6ng nay bén goi hoc
trd mang com ra cho thay an. Hoc trd that vong ri nhau b di hét vi nghi réng vi thay thiéu kinh nghiém
tam linh. Budi |& long trong d6 da bién thanh mot vé bi hai kich".

Déi v&i cac vi cong phu tu hanh thi thai dd ciia ho khac hén. Bac s Runolfo Sanchez D4 viét vé cai chét
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cla mét Hoa thwong Gyawang Karmapa tai mét bénh vién Hoa ky vao nam 1891 nhuw sau: "Hoa thwong
la mét ngwdi trAm tinh it néi nhwng trén maéi ludn luén mim cwoi. Khi chang tdi chan bénh va néi rang
ngai khé qua khdi dém d6 thi ngai l&c dau va néi rang chwa dén ltic ngai ra di. Mac du tat ca céc triéu
ching cho thay caén bénh da dén luc ngat nghéo, khé ai c6 thé kéo dai sy sdng thém dwoc nhung Hoa
thwong van lac quan, va sau cung chung téi thdy réng ngai luén luén cé ly. Cr thé tir ngay nay qua ngay
no, méc du bénh tinh khong thuyén giam nhwng Hoa thwong cho biét chwa dén luc ngai ra di, va sau
nhiéu Ian tién doan khong dung, chung téi danh gitr thai do im I&ng. Ching téi biét can bénh nay gay dau
dén cho bénh nhan rat nhiéu nén muén dung thudéc mé nhwng ngai nhét dinh khéng chiu. Mot hém ngai
cho biét da dén Iuc ra di va yéu cau t6i goi nhan vién trong bénh vién dén dé ngai cdm on ho. Nhin ngai
vui v& ndi chuyén véi moi ngudi, khéng ai nghi réing chi trong gidy phut sau ngai ngdi xép bang va trat
hoi thé cubi cung. Ba ngay sau khi ngai qua doi, ngwe ngai van 4m va than thé cta ngai khong cé mot
d4u vét hu hoai gi. Day la mot diéu ma chang téi khéng thé giai thich".

Theo cubn T& Thuw, dién tién cla sw chét ¢ thé tam chia ra lam hai giai doan: Giai doan tan ra ctia cac
phan tlr vat chat va giai doan tan ra cla cac yéu té tinh thAn. Ngwei Tay Tang tinh réng phan vat chét
clia con ngudi dugc ciu tao bdi Tl Pai hay cac yéu td nhw Dat, Nwdc, Gid, Lira. Khi cac yéu td nay tan
ré thi con ngudi khong thé sdng dwoc. Nhé biét quan sat khi sdc hay kha ndng hoat déng clia cac giac
quan thay déi nhw thé nao ma mét vi thay Tay Tang cé thé hwdng dan duwoc cho ngudi chét. Sw chét xay
ra khi cac phan ttr vat chat khéi sw tan ré, bat dau bang nhirng giac quan. Ngwdi sap chét co thé van
nghe dwoc tiéng ngudi néi nhwng khong con hiéu dwoc y nghia cau néi do vi thinh giac da ngwng hoat
dong. Ho khong thé nhin rd cac hinh anh chung quanh, tat ca tir tir mé nhat khéng con rd rét vi thi giac
da bat ddu ngwng hoat dong. Ciing nhw thé, cac giac quan nhw khiru giac, vi giac, xdc giac cling ngwng
hoat dong khién ngudi dé buwdc vao trang thai mé man. Sau dé yéu td D4t khéi sy tan ra, cac bap thit tré
nén ra roi, khong thé chéng d& dwoc toan than, ngudi hap héi cé cdm tuwdng nhw minh dang bi mét ngon
ndi d & ndng 1&n toan than. Khi yéu tb D4t tan ra xong thi yéu té nwéc khdi sy tan ra, cac chét 16ng trong
co thé khong con van hanh binh thwéng dwoc niva, nwdc mat nwédc mii tw nhién trao ra, nhiét do trong
ngwdi thay ddi ndng lanh bat thwdng. Sau d6 yéu t Liva bat ddu tan ra, ngudi chét tw nhién thay khat
nwéc, chan tay tré nén lanh ngét va sau dé ho khéng con tinh tao niva. Khi yéu té Itra tan ra hét thi yéu tb
Gi6 bat dau tan ra, hoi thé nguwdi chét tré nén yéu dan va cubi cung dirt han. Pay Ia luc nguoi chét hoan
toan hén mé, khéng con biét gi niva. D6i véi y khoa Tay phwong thi tim ngirng dap, 6c ngung hoat déng
la luc ngudi d6 coi nhw da chét, nhung theo cubn T& Thw thi giai doan tan ra cla cac phan t& vat chat
nay ma&i chi la bat dau vi giai doan the hai, sy tan ra cla cac yéu td tinh than cé hoan tat thi nguoi do
ma&i co thé coi la thwe sy da chét.

Vi yéu t6 Gi6 hay hoi thé la y&u cau tam thirc ndi lién tm va than nén khi yéu td nay tan ra, nd sé anh
hwdng vao céc trang thai tam thirc bén trong va sw tan ra cla cac yéu tb tinh than bat dau xay ra. Cac
tinh lwc ctia con ngudi khi d6 tir tir rat theo cac duwdng kinh mach dé hdi tu chung quanh trai tim, do dé
du da chét, than thé da lanh nhwng ngudi ta thdy phan ngwe ngudi chét van con hoi néng. Cac yéu td
thudc vé ly tri ndm trén éc dwoc di chuyén dén phan ngwce, cac yéu té thudc vé tinh cdm ndm & dudi
bung cting di chuyén lén phan nguc va khi hai yéu t& ndy gap nhau & kinh mach ndm canh trai tim, mot
su thay ddi I&n bat dau xay ra. Cac phan t& cin ban ctia ban nga bat dau tan ra, khéi dau bang sv tan ra
ctia ba yéu té chinh hay tam ddc (Tham, San, Si) va khi ba yéu té ndy ngwng hoat ddng thi than thirc cta

80 I Trd Ve Tlr Cof Sdng — Nguyén Phong dich www.viethamvanhien.net



con nguoi tré nén minh man hon, ho sé y thirc moi sy mét cach rd rét vi ndi theo cudn Tt Thw "khi cac
yéu tb thudc vé ban nga tan ra, khi khéng con bi may mu ctia voé minh chi phéi nira thi chan tam bat dau
hién hién". Day la mét giai doan hét strc quan trong vi y thirc dwoc chan tam hay Phat tanh chinh la co
hoi dé giai thoat ra khaéi sinh t&r luan hdi. Dbi véi ngudi khong tap luyén, khong y thire thi giai doan nay
chi 1a mét tia chép I6e sang 1én rdi tdt ngum, nhwng véi ngudi thwe hanh thién dinh sau xa thi day 1a co
héi quy bau nhat vi ho cé thé chuyén than thire, tru vao trang thai ndy dé giai thoat. D6 ciing la ly do da
sb cac danh sw Tay Tang déu nhap thién vao giay phut 1am chung. Ho hiéu biét rat rd dién tién cta sw
chét va nhe tham ctru cudn TG Thw, nhw da cé sén mot tAm ban dd trong tay, ho biét cach tap trung y
chi vao cac cau than chu, cac biéu twong Mandala, cac hinh anh ghi gitr trong tam. M&i khi mot yéu té
tan ra, ho chuyén than thirc dé tap trung tw twdng vao mot bai chi déc biét, mot hinh anh nhét dinh dé
lic ndo ho ciing y thirc dworc tirng gidy, tirng phit cla cac dién tién xay ra cho dén khi ban nga tan hét,
chan tam té rang thi ho c6 thé tap trung moi ndng lwc d& hoa nhap vao cai trang thai uyén nguyén bét
doéng nay.

Diéu nay that ra ciing khéng khac véi 161 chi dan trong kinh A Di Ba vi mdt ngudi chan thanh cau nguyén,
vao phut 1am chung néu niém danh hiéu dirc Phat A Di Ba duwoc nhat tam bat loan thi ho cé thé chuyén
than thirc dé bwédc vao canh gigi Tinh Do.

Cubn T& Thw da ndi rat rd vé giai doan ndy nhu sau: "Chan nhw ban thé ctia moi sy vat déu mé rong ra,
sang chdi nhu mot bau tréi khéng mot gon may, khong gian trong subt nhw pha |é va vang rang déng
clia chan tam b&t dau sang t8". Danh tir "Sang t3" (The dawn of luminosity) da bi nhiéu ngudi hiéu 1am
nhw mét thir anh sang nao dé. Theo dai sw Chogyam Trungpa thi khi chan tam hién hién, tat ca moi sy
déu tré nén rd rang, khéng con mét chit tdm tbi nao. Danh tir "Sang t8" & day chi cé y nghia triru twong
khac v&i tam tdi hay vé minh chi khéng cé nghia 1a nguoi dé thdy dwoc mét thir anh sang sang choi nhw
nhiéu ngudi lam twdng. C6 ngwdi néi rang day la giai doan giac ngd (Enlightenment) nhwng dai sw
Chogyam Trungpa khéng ddng y vi giac ngd 1a mét kinh nghiém ca nhan, thay duwoc chan tam chwa co
nghta la gidc ngd ma con phai hda nhap va séng tron ven trong dé niva. Ong viét: "Con ngudi trai qua vo
thwong kiép sdng, da chét di sdng lai khong biét bao nhiéu 1an, da thay dwoc chan tam bao nhiéu lan,
nhwng da may ai biét ndm lay co hoi dé giai thoat ndy? Gido phap ctia dirc Thé Ton da duoc gidng day
tr bao ngan nadm nay, nguwdi cé duyén dwoc nghe, dwoc hoc ciing nhiéu nhung da may ngudi biét ap
dung né dé pha tan ndi sinh t&? Phai chéng tai tuy nghe, mat tuy thdy nhung vi khéng tinh thire, bi
nghiép lwc chi phdi nén ho khéng thé Iam gi hon la tiép tuc troi ndi trong sinh t&r luan héi".

Du c6 y thirc dwgre chan tdm nhwng sw an trd vao doé lau nay mau hoan toan tuy thudc vao kha nang hay
cong phu clia nguoi do. Co ngudi kinh nghiém dworc trang thai nay trong vong vai gidr, vai ngay, vai
thang hay vai nam. Hién nhién néu c6 thé an trd mai mai thi ho hoan toan giai thoat réi, nhuwng khéng
may ai dwoc nhw vay. DU chwa hoan toan nhwng kinh nghiém dwoc chan tam 1a moét kinh nghiém tam
linh vé cung quy bau, sau d6 ho c6 thé chuyén than thirc dé tai sinh vao nhirng noi chdn ma ho chon lya,
dé 1a trwrng hop cac vi héa than. Béi véi nhirng ngudi binh thuwong, khi yéu té tinh than tan ra hét thi ho
sé tiép di trong mot thdi gian dai khodng ba ngay va luc dé cac théi quen dwoc lwu trir trong tang thire
bat d4u thu xép dé chudn bi cho giai doan sau hay giai doan séng trong C&i sang (the luminous Bardo of
Dharmata).

Theo cubn T& Thuw, giai doan sdng trong C8i sang (Dharmata) Ia ltic tam thirc con ngwdi bién hién rat té
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nhi vi cac yéu t6 vat chét tan ra hét va chan tam hién hién. Tién sT David Bohn viét: "Khi vat chat tan ra thi
né chuyén qua hinh thirc ndng lwong vi vat chat chinh |& cac nang lwong da déng dac lai". Khi vat chat
khéi sy tan ra, than thire duwdng nhw bi té liét khién con ngudi cd cdm twéng nhw dang & trong mét can
ham tam t6i, khéng y thirc dwoc diéu gi nhung khi buéc sang giai doan Cai sang thi ho thdy minh lo Ing
trong mot bién anh sang dac biét véi cac mau sang huyén do. Day 1a diéu ma cubn T& Thu goi 1a "luc
dém chuyé&n qua ngay" hodc "khi mét trdi chiéu sang thi bong téi tan dan va sw that phd bay rd rét". Mat
du cudn sach ndy hdn mot phan quan trong dé noi vé Cai sang (the Bardo of Dharmata) nhwng day la
mot phan rat kho hiéu, kho dién ta nén thwong duwoc gidi thich bang nhiéu cach khac nhau. C6 1& chinh vi
thé&, phan nay da tao nhiéu rac rdi, mau thuan cho nhirng ngwdi mudn tim hiéu vé no, nhét Ia gidi hoc gia
Tay phuong thuong hay suy luan, phan tich mét cach khoa hoc. Pa sé nhivng ngudi nay vi thiéu kinh
nghiém tam linh nén da giai thich c&i ndy mét cach sai lac nhu mét "kinh nghiém vé do giac" va co nhiéu
ngd nhan dang tiét.

DPwrc Dat Lai Lat Ma cho biét: "Chan ly cé thé dwoc dién t& mot cach tuyét dbi cling nhw twong dbi. Néu
mot ngudi cé trinh do hiéu biét tham sau thi ho cé thé kinh nghiém ngay duwoc sw tuyét ddi nhung vi sb
ngwdi ndy rat it, do dé cac danh sw da phai st dung cac ti du cac 16i néi triru twong béng bay, cac hinh
anh biéu twong, cac thi du gidn dj dé dién t& nhwng ciing vi thé ma né chi ¢ tinh cach twong déi thoi. St
dung nhirng gi twong dbi dé dién ta diéu tuyét dbi 1a viéc rat khé nén ngudi doc can hiéu rang do chi la
nhirng giai doan, nhirng phan nhé rdi rac dwoc gop nhat lai dé dién ta nhirng diéu khéng thé dién td ma
thoi. Nguwdi ta phai biét phan biét, dirng 1am ngén chi mat trang véi mat trang, dirng 1Am nhivng ti du béng
b4y nhw nhitng sw that tuyét déi".

C6 nhiéu ngwdi cho rang doi sdng & cdi ndy rat thoai mai, sung swéng véi nhirng canh twong tw nhw
canh gi¢i & cbi tran nhw nguoi khac lai cho réng khi ban nga da tan hét thi khéng con cha thé hay dbi
twong niva, tat ca déu la cai vo cung, cai dong nhéat, vo phan biét, ma da vo phan biét thi dau con cé
minh, c6 ngudi niva. Dai sw Chogyam Trungpa viét: "Day khéng phai la sw cdm nhan hay kinh nghiém, vi
cdm nhan hay kinh nghiém con cé sw phan biét gitra cha thé va déi twong, day chinh 1a cai diéu ma danh
tr Phat gido goi la Tam v6 phan biét hay B4t nhi".

Khi bwéc qua C8i Sang, giai doan dau tién 1a hdi quang phan chiéu hay 1a sy quan sat lai tAt ca nhirng
dién tién da xay ra trong kiép sdng vira qua mét cach trung thwe. Vi ban nga da tiéu tan hét, khdng con
thanh kién hay tham san si, nén day la mot sy quan sat trung thwe va chinh xac nhét. Tuy néi 1a quan sat
nhwng day chi la mét 16i néi cé tinh cach twong di vi theo cac danh sw Tay Tang, day chi la mét sy sép
xép cla dinh luat nhan qua, chuan bi cac "nhan" cho kiép séng twong lai. Giai doan thr hai clia sy sap
xép nay da duwoc ngwdi Tay Tang st dung cac hinh anh, biéu twong dé dién ta sy bién hién cia tam
thire t trang thai "Vé phan biét" dén trang thai "Phan biét" hay tir "B4t nhi" chuyén qua "Nhi nguyén".
Theo cubn T& Thu giai doan nay kéo dai khoang bay ngay nhu sau:

Vao ngay dau, cd cac tia sang xoay van, bau tréi hién ra mau xanh duwong va chinh gitva c6 dirc Phat Ty
L& Gia na, twong trng cho s that tuyét dbi hay suw trong sach vé bién, xuét hién. Toan than Phat phat
ra hao quang mau trang chéi sang va gan d6 cé cac hinh anh cla chw thién véi lubng 4nh sang meé duc
hon ciing déng thdi xuat hién. Vi cac nghiép lwc clia san han van con chét chira trong tang thirc nén
ngudi ta thwdng khéng ddm nhin thang vao ludng anh sang xuét phat tir dit Ty L6 Gia Namacod y
hwéng chuyén qua ludng anh sang cla cac chw thién. San han dwoc gidi thich nhw mét hinh thire tw vé
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ctia ban nga, né khéng dam dé cho "minh" tiéu dung vao luéng anh sang chai loi kia ma quay dau tim
qua |6i khac, thodi mai hon, dé& chiu hon. Day |a giai doan dau cta su thanh 1ap hat giéng ctia ban nga va
ciing la dong lwc dé vong luan héi tiép tuc chuyén dong, thic day ngwdi ta dau thai vao canh gidi cta
chuw thién.

Vao ngay tht hai cé cac tia sang cla thdy dai mau dé chiu hon. Day la giai doan dau cla cac dong luc
thdc giuc nguwdi ta dau thai vao canh gidi A Tu La.

Vao ngay tht sau, c6 mot cau vdng ndm sac xuat hién. Trong mdi mau séc lai cé thé gidi cia mot vi Phat
ddng xuét hién. Ngoai ra con cé cac vi kim cuwong hd phap va bdn mwoi hai dang thién thé xuét hién
quanh dé nhw s&n sang tiép dan nguwdi ta bwédc vao nhivng thé gidi tét lanh trang nghiém thanh tinh kia.
Tuy nhién cac dong nang cla ban nga ciing ddng thoi trdi day. Long san han, kéu cén, nghi ky, nga man,
tham lam khién ngudi ta sanh tdm so hai khéng dam buéc vao nhivng canh gi¢i &y ma tim cach tranh né
va bd qua co hdi cé thé giai thoat. Ngay tir lic do, nhivng ludng anh sang me duc bét dau chiéu sang dé
hwéng dan con ngudi di vao sau néo luan héi, va khéi sy tiv ltiic do, nhivng nang luc cla voé minh bét dau
tao tac.

Vao ngay thir bay, sy sap dat cla cac hat gidng sinh t&r da gan nhuw hoan tat vao cai thé gisi "Bat nhi"
clia tam vo phan biét da chuyén thanh nhivrng cdp nhi nguyén, déi dai. Cé hai canh ctra dwgc mé rong
trwdc mat. Canh ctra cla sy hiéu biét (Trdi) dan 1&n trén va cach clra clia sy khdng hiéu biét (Suc sinh)
dan xubng dwai. Tuy theo nghiép lwc 16i cubn ma nguoi ta sé di Ién cao hay xubng thap, hodc bwéc vao
ba dwong lanh (Troi, Nguwdi, A Tu La) hay ba dwong ac (Pia nguc, Nga Quy, Suc Sinh). Sau do, nguoi ta
bwdc vao giai doan thiy tw clia vong luan hdi hay giai doan chuén bj dé tai sinh.

Theo cac danh sw Tay Tang, tAt cd cac hinh anh néi trén khéng phai & bén ngoai dén ma chi la sw phéng
chiéu cla tam thirc bén trong. Ndm sau trong tam thirc la cac nang lwong gidi thoat bién hién mét cach
té nhj va phrc tap. Nhirng nang lwong nay vén van hién hiru nhwng thuéng tiém an vi bi vé minh che
pht, hay néi mot cach khac, vi bj cac dong Iwc cla ban nga nhw tham lam, san han, kiéu cang, nga man,
nghi ky che I4p nén nguoi ta khong thé y thirc dwoc ching. Chinh vi khéng y thire dworc ching nén
nguwoi ta tiép tuc bi nghiép lwc 16i kéo vao trong vong sinh t& luan hdi, néi mét cach khac, cong phu tu
hanh diét nga, loai bé cac thoai quen ciia Than, Khau, Y chinh |a mét cach lam gidi phdng céc ndng
lwong gidi thoat nay. Mét sb hoc gia ngudi Au da dat cau héi: "Néu ngwdi Tay Tang nhin thay moét vi
Phat thi mot nguoi Au, khdng cling ton gido, sé thay gi?" Sogyam Rinpoche, mét danh sw Tay Tang, da
tra 10i: "Day khéng phai la mét kinh nghiép hay mét do &nh ma 1a sy dién t& bang ti du, qua cac biéu
twong vé sw bién hién ma nguoi ta ¢ thé gidi thich bang cac hinh anh khac nhau. Mét ngudi cé dire tin
vao thién chla c6 thé sé& nhin thay Thuwong Dé, Blrc Chua, Blirc Me hodc cac déang thién than. Van dé
chinh khéng phai la sw nhin thay gi & chd y thirc rang tat ca déu do tam thirc bién hién. T4t c& moi mam
méng thién &c, tét xau déu & tam ma ra, tat c& déu do tam dao".

Theo dirc Dat Lai Lat Ma, dbi véi moét ngudi binh thuong, sw chét cé thé chi la mét gidc ngl dai ma thoi.
Mac du dién tién cta sw chét da dworc gidi thich rat ré rét tlr cudn T Thw nhung khong ai ciing chiu tinh
thirc dé theo ddi tirng gidy tirng phut nhw thé. Phan 16n con ngwdi khi trat hoi thd cudi cling chi thay
minh mé man trang trong sudt va tir phwong déng, dit Phat Kim Cang A Suc Bé, twong trwng cho tri té
vién man, xuat hién. Toan than ngai tda ra mot thi anh sang trong suét, xuyén qua tat cd moi vat nhuwng
gan do cé cac hinh anh la lung, twong trwng cho canh gidi dia nguc mau xam duc ciing ddng thoi xuét
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hién. Vi cac nghiép lwc ctia si mé hay kién chap van con chét chiva trong tang thirc nén da sé khong dam
nhin thdng vao ludng anh sang trong subt kia. Cai tri suy luan cta ban nga bat ddu hanh déng, né khéng
dam dbi dau véi sy that bang ban nga hay ngi uan vén khoéng cé that, ma tim cach 4n minh duoi l6p
khéi mau xam cuia vé minh. Day la giai doan dau clia cac dong lwc thic day ngudi ta dau thai vao canh
gi®i dia nguc.

Vao ngay tht ba, cé cac tia sang cla dia dai mau vang xuét phat tir phwong nam. Chinh gitra ludng sang
d6 c6 dirc Bat Gia Pham Bao Sanh, tay cAm vién minh chau sang choéi. Tl vién ngoc phat xuat nhirng tia
sang mau vang twong trieng cho tam thién dai thién thé gidi, oai nghi, trang nghiém khéng gi sanh. Gan
do6 cé moét 16p anh sang mau xanh do duc, twong trwng cho canh gidi cla loai nguwdi cling ddng thoi xuét
hién. Vi cac nghiép lwc cla kiéu cdng, hanh dién, nghi ky van con chét chira trong tang thirc nén da sb
khéng dam nhin thdng vao I&p sang mau vang chéi loi kia. Cai long hanh dién clia ban nga sé hanh
doéng, né khéng muédn nhin vao sw vinh quang, 1én lao, trang nghiém dep dé trong thé gi¢i ctia dirc Bat
Gia Pham Bao Sanh, ma c¢b gang tim cach 4n minh vao I&p anh sang mau xanh duc. Day 1a giai doan
dAu cla cac dong lwc thic giuc ngudi ta dau thai vao canh gidi cia loai nguoi.

Vao ngay tht tw, cé cac tia sang clia hda dai mau dd xuét phat tir phwong tay. Chinh gitra lubng anh
sang do cé dirc Phat A Di Ba, dirng trén tda sen dang rong hai tay tiép dan. Ludng anh sang nay chiéu
soi khap muwdi phwong thé gidi khong chd nao khéng soi dén. Gan dé c6 moét Iép anh sang mau nau duc,
twong trwng cho canh gi¢i clia nga quy cling dong thoi xuét hién. Vi cac nghiép lwc cta ich ky, tham lam,
lo tich Idy tai s&n van con phat chira trong tang thirc nén da sb khéng dam nhin thang vao I&p anh sang
chéi loi kia. Long tham lam ctia ban nga sé& hanh ddng, né khéng muén buéc vao sy vinh quang, dep dé
cuia thé gi¢i Cuwc Lac kia ma cb gang tim cach 4n minh vao I&p anh sang mau nau duc. Pay la giai doan
dau cla cac dong lwc thic giuc ngudi ta dau thai vao canh gidi ctia nga quy.

Vao ngay thtr ndm, cé cac tia sang cla phong dai mau xanh xuét phat tr phwong bac. Chinh gitra lubng
anh sang c6 dirc Phat B4t Khong Thanh Twu, tay cAm mét cai chay kim cwong hinh chir thap xuét hién.
Chung quanh cé mét I6p anh sang mau xanh thdm, twong trung cho thé gidi ctia A Tu La ciing ddng thoi
xuét hién. Vi cac nghiép lwc ctia ganh ghét, gian tie, ti hiém, db ky, do dw khéng nhéat quyét con chét
cha trong tang thirc nén da sé khéng dam nhin thang vao I&p 4nh sang mau xanh chéi loi kia. Cac dong
lwc cha long hanh dién, ganh ghét, ti hiém, diy do dy cla ban ngé sé hanh dong. N6 khong mubn thay
c6 mot céi gi tét dep hon, vinh quang hon, dep d& hon né thay vi hda nhap vao thé gi¢i clia dirc Phat Bét
Khéng Thanh Twu, né lai tim &n minh vao I&p anh sang mau xanh tham vén rdi thiép di mét luc, sau d6
ho dan dan tinh lai va thdy minh c6 thé chirng kién tat c& moi sw da xay ra trong cudc doi (hdi quang
phan chiéu). Vi khi d6 ban nga da tan ra nén ho c6 thé chirng kién rd rang moi sy xay ra dung véi sy that
cht khéng con bi cac thanh kién chi phéi nira. Khi quan sat cac dién tién nay, ho sé y thirc duoc luat
nhan qué da hanh dong nhuw thé nao, vi ly do gi ma sw kién da dién ra nhw thé, va tir d6 tam trang clia ho
ndy sinh nhirng mong cau, ao wéc vén la nhitng hat giébng (nhan) dé& chuan bi cho sw tai sinh sau nay.
Su thu xép nay hét sirc phirc tap vi con tuy theo nhirtng duyé&n nghiép da gay ra tir nhirng kiép truée.
Chinh nhirng ddng néng nay da quyét dinh sw thanh 1ap mot ban ngé cho kiép séng trong twong lai.
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Tém lai, chét khong phai la hét vi né 1a diéu kién tat yéu cta mot kiép séng sdp dén. Khi cac nhan duyén
cla kiép ndy da hoi da, kiép sdng phai chdm dirt va sau d6 cé su thu xép, sép dét lai tuy theo cac mong
cau, ao wdc, tly theo cac duyén nghiép da tao, 1am nhan cho kiép séng vé sau. Doi sdng kiép truéc tao
nhan cho doi séng & kiép sau, va kiép sau la qua cla kiép truéc, lién mién bat tan khong chdm dat, d6
chinh 1a can ban cda luat luan héi nhan qua. S& di nguoi ta dau khd vi dd nhan thire sai 1am réng sy vat
vbn khong thay déi, ctr bam chat I4y nhivng 4o giac ctia vd minh, mong kéo dai doi séng dé théa man
duc vong, tao méi nhirng nghiép lanh di¥, va ct thé tréi ndi trong luan hdi sinh te.

D v&i da sé ngudi Au, chét 1a hét, 1a chdm dat, [a vinh vién chia lia. Sau khi ct¥ hanh tang 1& mét cach
long trong, ngudi sdng cho rng ho khong thé 1am gi hon duwoc niva. Day la mot sw sai 1am dang tiéc vi
thiéu kién thirc va hiéu biét vé thé gisi bén kia. Déi véi ngudi Tay Tang, viéc chan thanh ciu nguyén va
hiéu biét cudn Tl Thw dé hwdng dan ngudi chét 1a moét nghi thirc quan trong nhung khéng phai ai ciing
biét. Tuy nhién ngwdi ta van co thé lam dwoc nhiéu diéu hiru ich ma khdng nhét thiét phai s&v dung dén
cubn T Thu.

C6 nhiéu cach gidi thich vé thdi gian cta giai doan tir khi chét cho dén Iuc dau thai nhw sau: C6 nguoi
cho rang moét ngay & bén cbi am twong tw véi bay ngay & cbi tran hay bay ngay & cdi am twong rng voi
bdn mwoi chin ngay & cdi tran. Do d6 nguwdi ta phai cau nguyén lién tiép trong vong bén mwoi chin ngay,
nhét la trong ba tuan 1& dau tién khi than thirc ngudi chét con dang phan van chwa biét chon noi chén
nao dé di. Pay cling la giai doan ma sw lién hé véi than quyén con ndng nén than thirc ngudi chét van
quanh quan bén nhitng nguwdi than, cé thé nghe dworc, y thirc dwoc Idng chan thanh va sw hwéng dan dé
biét dwerng ma di dau thai. Néu khong dwoc hwdng dan can than, than thiec mé mudi dé bi nghiép lwc chi
phéi hay bj cac dong lwc bat hao dan dat dau thai vao ba dwéng ac. Cé ngwdi lai cho rang cdi bén nay co
tat ca bay tién trinh khac nhau, méi tién trinh dai bay ngay, va tiép theo tién trinh dau nhw viva dién ta &
trén con c6 nhirng tién trinh khac. Thay vi gap nam vi Phat thi nguoi chét lai gap nam vi ma vwong, nam
vi thién thé, ndm dang than linh.v.v..Tuy nhién, du giai thich theo quan niém nao, thdi gian khoang bén
muoi chin ngay ludn ludn duoc coi la giai doan quan trong nhét. DT nhién nguwéi ta khéng chi gidi han
viéc cau nguyén trong vong bdn muwoi chin ngay thdi ma con phai tiép tuc cau nguyén sau dé niva. Hoa
thwong Dudjom da viét: "Giai doan bédn mwoi chin ngay chi cé y nghia twong trwng thdi, cé ngudi sau khi
tr trAn chi & c6i bén ndy mot thoi gian rat ngén rdi dau thai ngay va cé nhivng ngudi khac c&v quanh quén
bén cdi ndy ca tram ndm, cé khi cd ngan nam van chwa chon dwoc noi chdn dau thai".

Mot s6 ho gid ngudi Au cho rang nghi thire doc cudn Tt Thu hwéng dan ngudi chét 1a vé ly vi ngudi da
chét dau dé nghe duoc niva. Hda thwong Chogyam Trungpa dé giai thich: "Hién nhién nguoi qua cd
khong thé nghe béng thinh giac dwoc niva, nhwng ho van y thire dwoc bang than thirc (consciousness).
Vi day la sw theo ddi bang tw twéng nén du ngwdi ta doc bang tiéng Tay Tang hay bat ct» ngdn ngi gi,
ngwdi chét van cé thé hiéu dwoc. Sy truyén dat bang tw twdng ndy ddi hdi sw chan thanh. Cé thanh that
thi ngudi khac méi cdm nhan dwoc, va cd cdm thi méi cé ting, do dé cac nghi I& c6 tinh cach ndng phan
trinh dién, thiéu thanh that, lam chi dé cho xong, that khédng cé mét y nghia tét dep gi hét". Mot s6 ngu i
khac cho rang khi chét, ban nga da tan ra hét thi dau con gi d& nghe nira. Hoa thwong Trungpa giai
thich: "Khong ai biét dwoc ngudi chét dang & trong tinh trang hay giai doan nao. Néu ho dang buéc vao
trang thai kinh nghiém chan tam thi c6 thé ho khoéng y thirc dwoc bao nhiéu nhung théng thwéeng trang
thai nay chi xay ra trong mét chép mét, sau dé cac nang lwong thudc ban nga tan ra lai duwoc sép xép
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theo cac dinh luat nhan qua (thdi gian & Cai Sang va chuyén than thirc dé dau thai), do d6 ho van co thé
y thirc r6 rét nhirng sw kién xay ra chung quanh dwoc". DT nhién viéc doc cubén T& Thw hay doc kinh ciu
nguyén cho ngudi chét con cé nhirvng anh hwéng khac thudc van dé tw twéng, thi chac chén cé &nh
hwéng ma suw hiéu biét gi¢i han khong thé nghi ban.

Mot trong nhitng van dé dwoc ban cai séi néi hién nay la viéc st dung cac may méc nhan tao dé kéo dai
su séng (Life support system). Su tién bd cta khoa hoc ky thuat ndy da gay ra mét tinh trang nan giai
trén phwong dién phap luat, luan ly, dao dirc va gay kho khan cho gi¢i y si cling nhw than quyén ngu i
chét. Viéc sbng khong ra séng ma chét ciing khéng ra chét, & trang thai vo tri vo giac nay qua that vo
cling dang so. Liéu ching ta cé6 mudn cho nguwoi than kéo dai doi sdng nhw thé ching? Ai cé thdm quyén
kéo dai doi sébng ngwdi khac bdng may méc hay cham dit doi séng khi rat nhirtng may méc nay ra? Liéu
mot y sT co thé giip bénh nhan cham dirt sw dau dén than xac bang cach gitp cho ho tim cai chét dwoc
khoéng? Hién nhién day la mot van dé hét sirc phirc tap, té nhi va khong cé cau tra & chung nén phai tuy
tirng treng hop ma gidi quyét. DT nhién viéc s dung may méc nhan tao dé kéo dai sy séng cho nhirng
nguwdi c6 hy vong dugc clru sdng, nhu trong trwdng hop tai nan, bénh tat [a mét chuyén, nhung viéc kéo
dai d&i séng cho nhirng ngwdi khéong con mét hy vong gi ¢é thé dwoc ciru séng hodc qua gia yéu, khéng
thé sdng thém dwoc nia, lai la mot van dé khac.

Theo cubn T& Thw, tdm trang con nguwdi luc tir tran hét sire quan trong, viéc st dung may méc dé kéo
dai thém doi séng chéc chan sé gay kho khan cho nguoi chét. DU cho ngwdi dé & trong mét tinh trang
hén mé (coma) nhwng than thirc clia ho van y thirc dwoc moi sy xay ra chung quanh. Sy ¢ gang kéo
dai d&i sébng nay cé thé gay cho ho mét sw buc bdi, khé chiu, oan han va chic chén ho khong thé thoai
mai, tw tai khi ra di dwoc. Bac si Kubler Ross da viét: "Tha dé cho mot nguwoi thodi mai trat hoi théd cubi
cung con hon dé cho ho khd s& sébng mét cach vo nghia bang cac phwong tién nhan tao". Linh muc
Thomas Merton ciing da viét: "Sy séng khoéng ra séng ma mudn chét ciing chdng duoc vi cac may moc
nhan tao ndy chinh la sw giam gilr con nguwdi trong nguc tu ctia thé xac". Nhwng lam sao dwoc khi da sb
moi ngwdi ngay nay déu chét trong bénh vién hodc nha duéng |50, duwdi sw kiém soat khét khe clia cac y
sT? Ma da sb y si déu dwoc gidi bao rdng "Bbn phan clia ngudi y si1a clvu séng bénh nhan bang bt ct
phwong tién nao va bang moi gia", do dé méi c6 tham trang ma bac si Melvin Morse da dién ta: "Sy chét
dwoc an dinh bdi nhip dap cla tim, lwong oxygen trong mau, sy hoat dong ctia bd 6¢ nén khi tim ngwng
dap thi nguoi ta st dung dién dé kich thich cho tim dap lai, khi oxygen trong mau gidm di thi nguoi ta st
dung cac phwong phap hd hap nhan tao hay cac may bom dwéng khi vao phdi, khi 6c ngwng hoat dong
thi ngwoi ta chich du cac loai thudc héa hoc dé kich thich bo éc lam viéc. Pa s6 bénh nhan thwdng bi
dién giat lung tung, toan than day nhirng vét chich, than thé bom du tat ca cac loai thubéc cho dén khi y si
thay d va ngirng tay thi cac trd ndy méi cham dit".

Dé tinh trang ndy xay ra, ngay nay mot sb ngwdi da phai lam di chuc réng néu khéng con hy vong gi ciru
sbng niva thi dé cho ho ra di mét cach an lanh va tw nhién. Viéc 1am di chic nay kha thinh hanh tai cac
quéc gia Tay phwong va da sb nhitng nguwdi hidu biét déu thong bao cho bénh vién hay y si biét vé to di
chuc ndy khi ho phai vao bénh vién.

Vi chét 1a mot diéu cé thé xay ra bat ngd, khong phai ai ciing c6 tho ménh 1au dai nén sw chuén bij khi
trong nha c6 nguoi chét 1a mot viéc hét sire quan trong. Sogyal Rinpoche, mét danh sw Tay Tang, da
khuyén: "Khi tim ngwng dap thi nguwei d6 chwa han da chét, chi cé phan vat chat da ngwng hoat déng hay
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bat dau tan ra ma théi. Vi phan tam linh can phai méat thém moét thoi gian nira mai tan ra (khoang tir 8
dén 36 gi®), nén diéu can thiét 1a khong nén di ddng dén than thé ngudi chét. Didu quan trong nhét 1a
phai tranh su khoc 16¢, on ao dé than thirc ngwdi chét khdng bi quyén luyén hay dau khd thém. Hay khéi
sw tung kinh cdu nguyé&n mét cach chan thanh va tranh cac tiéng dong on &o, nao nhiét. Di nhién nguoi
chét khong thé nghe dwoc béng cac giac quan théng thuwdng, nhwng vi phan tinh than con dang hoat
ddng nén than thikc ctia ho van cé thé cdm nhan dwoc nhivng sw dn a0, ndo nhiét ndy ma sinh tam bdi
ri, khé chiu hay san han. Di nhién tang gia ndo ciing c6 béi rdi, nhwng dirng vi thé ma bam vao cac thoi
mé tin dj doan hay lo chon ngay gi® tbt, lo viéc ting ma chay ma quén di nhirng viéc khac can lam hon.
Nguwoi ta co thé doc cubn Tl Thw d& hwéng dan than thirc ngwdi chét néu dwoc huan luyén vé phwong
phap nay. Nguwdi ta cling c6 thé niém hdng danh dirc Phat A Di Da dé ciu cho ngudi chét dwoc vang
sinh vé c8i Tay Phuwong Cuc Lac. Nguwoi ta cling cé thé doc kinh cau nguyén cla céc tén gido, diéu quan
trong nhéat chinh 1a sy chi tam chi thanh ch& khéng phai doc tung nhw mét cai may. Nén nhé nguoi chét
c6 thé doc rd tw twdng ngudi sdng va chéc chén cadm dwoc moi sy thiéu thanh that, néu cé. Sw cau
nguyén rat cé ich vi né cé thé giup ngudi qua cd binh tinh lai va cung ciu nguyén theo. Khi tam thirc ho
nhd doc kinh ma duwoc sang subt, dwoc an lac thi chac chan thi ho sé dwoc siéu thoat vao nhirng dwéorng
lanh. Nén tranh t4t ca nhirng viéc sat sinh hay st dung cac dd an nhw thit ca hay rwou vi nhivng thir ndy
thwong thu hat nhivng vong linh thap thai, nhirng loai ma quy déi khat tim dén. Khi than thirc ngudi chét
con dang dao déng, chwa binh tinh thi sw tiép xtc ndy khoéng cé ich loi gi c&. Nén tranh cac hinh thirc ma
chay to I&n, linh dinh hay céac tha tuc phién phrc vi cac ludng tw twédng clia dam déng thwdng phire tap,
I6n x6n, khéng gitp cho ngwdi chét dwoc bao nhiéu. Hay yéu cau moi ngudi gitv yén lang va chu tam cau
nguy&n moét cach gian di 1a tt dep nhat. Sau khi chén cat, hay tiép tuc tung kinh khuya sém trong vong
bdn muwoi chin ngay, nhét | trong ba tuan & dau vi day |a giai doan quan trong hon ca, khi cac sy sap
xép nhan qua chwa nga ngii rd rét, khi nguwdi chét con cé thé tinh thirc d& hoa nhap vao cac ludng anh
sang dé siéu thoat.

Mé&c du da sb ngwdi Tay phwong thuéng chon cat nhwng viéc thidéu xac cé nhiéu lgi ich nhat. Thi nhét,
dé ngudi chét khdng con quyén luyén than xac, dé siéu thoat. Thi hai, Ira cd moét tac dung dac biét dé
chuyén héa cac nang lwc con sét lai quanh than xac, ngan nglra dwoc sw kéu goi clia cac phu thiy, phap
su loi dung cac nang lwc ndy vao nhirng viéc bat hdo. Viéc wép xac chinh 1a mét 16i s dung cac ndng
lwc ndy dé lwu gitr Am binh, hong duy tri &nh hudng cla ta mén.

Tac gia: Nguyén Phong (dich)

Ngudn: http://www.dunglac.org
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