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L iGi iThi u

Trongt 8¢ phXm n"y, thfy Soyal tdp trun

nghoa th, ¢ th, c¢c,a s s ng, | "m sao
L rdg®€dp chjt, v ng€ i L« chft.

Chagt I m t phfn t nhi°n ¢c_,a s s ' n
L€ehng Lfu khlnTjpeosl im th3 aou,6 hai c8ch
trongkhitac ., n s " ng. HoHc |~ ta t[ng I° n -

c8i cchaJjtch2nh m3nh, v byng c8ch t<€
thi Wu nh_ ng kh’ Lau m" c¢c8i ch/t c¢-
c8ch, khtng c¢c8ch n"o ch¥ng ta c- thWwW

L™ m t Phdt t , t!i “xregn clh/Jtm It" tchh ug
phl[i chblp nhdn, khi t*i ¢, n hi n h_u
kh, i, th?® | o | dng | " m g3. T1i c- khu
b,y ph,c¢c khi n- L« ¢l m,n, hhdyl "~ n
c8i chJt khtng thW biJt tre c¢c: ta kh
v ta s€&€ chJ/Jjt nh€ thJ] n"o. B i thJ] t

tre ¢ khi cC8i chjjt th c¢c s, x[y ra.

n€ehng nhi°n phfn Llng ch¥%wng thha€i@QQu |
m t LiQu clng hiWn nhi°n n_a, |7 ta
b3nh n/ju L i s ng c,a ta LFfy nh_ng
L. ng v3® nh_ng c¢c[m x%c mUnh nh<€e gi dn
ta mu n chl/jtc tc'8c,h tsa npgh[ti" th  NJu ta n
an | “nh, th3 ta phli L0 luy n s b3
Nh€ b4dn L ¢ s€ thbly trong s8ch n~"vy,
nghi m th ¢ th, vQ cht]J§i rdblitnlguana tch
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t8i sinh ¢c,a ta phfn |  n t¥%y thu, ¢ Vv

v o | % ch/Jt ¢- thW [nh h€ ng t, i t2
ch/jJt, mHc d¥% ta L« t2ch |1y L_LHcodUi
bi t LW ph8t sinh mt t©m | "nh, ths?

nghi p thi n, v° do L- Lem | Y9 m t t
L%uc chJt th ¢ s, cing |7 1% m° nh_n
nhblt c¢- thW x[y ra. Dmo/jttht& cmmmgg tkhic t
m t thiQn gil tu cao ¢c- thW s’ d, ng

ng, |.n lao. nbly |~ |IT do nh_ng h"nh
v: o | Yac h° chjt. M t dblu hi u ¢, a s
khtngr teh siau khi h L« ch/Jt rblt | ©u t
Ngo~i s chuXn b c¢c8i ch/JJt c_,a ri®°nc¢
quan tr- ng | " gi¥%p ng€ i kh8c c¢c- m t
h“tng ta LQu |~ nh_ngnh i snhistp/sg:  EL

c

ch¥%ng L« nhdn L€ ¢, th3 ch%ng ta L«
clng thJ], kh'ng thwW t t%c L€ ¢, n°n
Y |l o ©u, v~° ¢~ hJJt s ¢ LW gi %p h’ C

nhtbl I © tr8&nh | "m LiQu g3 khi/Jn cho t
L2ch tr<€ ¢ nhblt c.a ch¥ng ta gi Yp nc
m&i. C- nhiQu c¢c8ch LW I "m vi ¢ n"y.

ch/jt m” ta nhdc nh'nhchuynn ht u ch”™ nthh W
1" i trbln an LfFy t. 8i c¢c,a ta c- thw

thol[i m§i

C§i chjagt v tiJln tr3nh chJ/Jt c¢c- thW ¢
gi 8o TOy TUYng v~ khomaih k°n ©Gn- ttihJ]w.c’
nhau rblt nhiQu vQ hiWu biJjt v™ th ¢
ng€ i LW Il "m cho cu, ¢ gHp g. n"y th?®
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th"nh trong truyQn th ng TO©y TUng, L
nhblt c¢c.,a TOy TUng, L ng th i thfy cl
tiJn, L« s " ng v~ gilng ddy nhi Qu ntn
| i t€ duy c.,a ng€ i ph€ehng TOy.

S8§ch n"y khtng c¢ch”™ ¢ " ng hi/Jln cho L 6 c
m° ¢, n cung c¢cblp nh_ng c¢c8ch th ¢ ti_n
ng€ i kh&&c (vQ c8i ch/Jt) m t c8ch th

Ngay 2 thang 6, 1992

LEA bWA 7

Tti sinh ra Ty TYng, Vv~ m i vVv_. a s
toi, Jamyang Khients€Ehokyi Lodro. . TO©y TUYYng ch
L ¢ L&o I " t3®m t8i sinh c¢c_,a nh_ng bec
chn t. | %c h«y c¢c,n b® v' L€ ¢ cung

luy n h° tr° t htrongt €hmgng abdc Ttthf yL €
Sogyal, mHc d¥% m«i | ©u vQ sau thfy t
Sogyal, m t h”"nh gil[ mdt tlng n i ti
th c¢.,a ch2nh thfy, v° |~ m t bdc th
Thfy t1i, Jamyganmgg&Khii emnaocsel,, d&ne€ t h

TUdng trung b3nh. Thfy th€ ng L ng ca
L8m Llng. T-c¢c thfy ¢+ mu bUch kim c

8nh | °n m t v©UT h"i h€, c. ntlitthay d7 i
nhblt nhi thfy | ° s hi " n di n c¢c_,a th
biJt thfy I~ m t ng€ i minh tril/]t v~
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hdu, hblp d%n, v™ m i khi gil[ng ddy,
t. nhhe mycnchly, h%ng h"n v" LFy t

ng€ i k2nh nW, s n_.a |~ kh8c, ta vX
m i vi ¢ thfy | " m.

Jamyang Khientse | nQn t[ng c¢c,a cu,
phXm n"vy. ThW cl a mhdpbdc thfy L« ceé
Phdt trong x. s ch¥%ng ti.  Toy T4UY
ch€a L., b4dn lutn lun phli | " m cho

th€ ng nhdp thblt nhi Qu fnkmhiv ™ 'm cl:€ nch
t hfy. Thfy c- tori ki Jn v™ th ¢ ch_ n
ryng thfy gi ng nh€e m t b, b8ch khoa

c©u h, i bUln ¢- thwWw LHt ra. ., TOy TUn
Khienitse- It4i Jng |~ m t v thlng su’ t
v.i mi ng€ i L« biJJt hay nghe n-i
Phdt gi 8o TO©y TUYng, m t b33ng ch_ng
ng€ i "thuy/Jt thtng | n ting thtng".
Tlindgke n- i thfy t21i blfo r Jyng t11i s €
do nhi°n thfy |l ultn xem t1]i nh€ con L
thwW th"nh t u L€ ¢ trong c¢c'ng vi ¢ c.
M i ho i ni m sLQ@Qu sl a mabit i amtvQ t
clnh trong L- t 1 l . n | °n, v’ [nh hH
m t ng€ i cha L"i v.,i t'i. Thfy cho

c,a th¥fty, Khandro Tsering bGhoadr on, m
-n. ng qubly rfy Rinpoche, ¢c- thW 1tng L
Nh€ng t*i th3 lul'n mu n ° b°n cUYnh t
b°n m3nh, T!i th€ ng kh'ng ng.t L Hit
thfy luln luln ki®°n nah>n® thrg Hh,  nig,t 1k

I/II Tyng TAWSwg Cht ¢ SoyalPinoche- Thich N Tri HY dgh www.thienquan.net



thfy gi 8o n"o ¢- thW gh®p t'i v~ o k
chdy L/Jn thfy, leo | °n sau | €ng thf¥f
m3 n h Lbly, t'i c¢cIm thbly h«nh di n
B. ngt mng”™y n , thfy ddy k  m y°u c¥fu
th2ch r2ng v3 | i 2ch cho ri°ng t2ti,
tiJJp khi t*i c¢chYy LJn nblp sau | €ng t
thfy t*i ba |49y, fTriongtkht*b r &®ongo:
m3nh Lang ngho r33ng, thdt |9 | Y%bng |~
cl .

Jamyang Khientse th€ ng trong gi ar
nh_ng |inh kiJn v’ kh' i s gd8mg Llc«u. lc
tr " n su’t mi Qn L!'ng TOYy TUYng trong t
di u, khtng r,ng | &dm nh€eng c¢c- m t bF
thi°ng |i°ng, tranh v° s8&8ch. N- L€ c
"ctn ph,nlg Fy MAwmgc- c8i g3 TOoy T
| "m bbng g, Vv~ nh_ng Lai La, t'i ng"
c8i g% khlng phli I bly t. nhi b8t c_ a
m t h" nh lang lu!n lufh 9sni tbit twrdn
LHt trong g-c. T!i th€ ng ng. cUnh t
chon gi € ng thfy. Mt ©m thanh m" t?
tr"ng h4dt ¢, a thfy trong | %c thfy nh
thfFp€ ng v Xn Lbly, ng i thiQn L ¢ Kk
thfy c¢clng L« ng i tu tdp, tr"n LFfy
tring thbly thfy, | ., ng tri | 4di ngdp t
vl g3 rblt thanh b3nh nhi thfy.

Khitoi | . n | °n, thfy Jamyang th<€ ng LW
thfy | "m duy na LiQu khiWn th i t§n
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cu, ¢ gilng ddy v ph®p qus8n L[nh m"
phr[i nh, nh_ ng c¢mig tkih/ft tm”o nmgh _ n hb fhug k

thfy ch2nh | ° Phdt , t 1 kh*ng ¢, n ng
kh§c cing c*ng nhdn nh€ thJ] n_a. Khi
t . n, i khtng d8&8m nh3n mHt thfy. \Y .
c.a v tiQn thon c¢c_,a thfy, hoHc t hbly
ng€ i g i ng’ i | " Rinpoche, "bdc qul
v khi thfy °~ Lbly th3® khlng c¢c- Vv n°
di " n c.,a thfFiy tg©y mr[im khi Qu ng€ i th
nguy°n th_ y."

NJu t*i khtng gHp L€ ¢ thfy tri, t?1i]
tr2z tu v™ L ¢ bi m¥Xn, thfy |~ hi n
gi 8o | T bBly th, c tKihin tvw"i Infyi sv.d sngng
kh2 voy quanh thfy t*i, h c¢clng c[m
t 1 cfm h ng g®*? n- |7 m t |, ng tin
m t niQm tin ° t©m quan tc bhbfFyegh?2 Bblt

m t hiWu biJt g3 m' t!'i c¢c- L€ ¢, LQu
bao gi~ t!i c¢c- thw LQn LS&p, song t1i

Su’t th i ni°n thifJJu c_,a tti ° Toy -
t hfy ttti, at hr& ntgrong h, i ch¥%ng, nhblt

v’ ng€ i L« ch/Jt. M t v Lama ° TOy

linh m” ¢, n |I° mt ng€ i minh trilt,
ch_a t©m b nh, ng<€siaugitép Lph[kiT hh Ep r
LHec bi t LW h€ ng d%Xn ng€ i sdp chlt
cu' n T th€e TOoy TUYng. Nh€eng nh_ng b~
chf¢” vQ s. s ng, |7 nh® ngdm nh3n t
chjt v i m t |, ng Dbi mXn v Dbi°n, v,
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Ti ¢cfu nguy n r3ung s8ch n"y s€& truy
c.a ng' i, v~ gqua n-, c¢c8c bln c¢c- thw
ng i v”™ t3*m thbly mvt imNg 'di,ao c[m ||

1. TRONG TLM G{JNG CdA CCl CH'T

PH2N -ISNNG

Kinh nghi m Lfu ti°n c¢c_,a t'i vQ s.
by tu"i. Ch¥%ng t!'i Lang chuXn b" r°
L/JJn v%ng trung SanGem on a4 T@©@ywynHhUYmd, ng t
tti, | mt thfy tu k8 di u rblt t  t
m Hut s§ng tr,n m,gn momn_, ué€ isJunDrsg nL
trong tu vi n y°u mJjn v3 t2nh t?3nh

gifng ddy, | " m ph®p qus8n L[nh, dX%Xn L
tu tdp. nJfn cu'i ng"y, t'i th€ ng h
nhng ctng vi ¢ | "m trong ng’y, Thfy

nh_ ng b, y ph,c m" thfy t1i L« mHc |

vi ¢ g?3.
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Qo

R"i b, ng Samten ng« b  nh, v° LiQu r>

Ch¥wng t?ti phlih ttrr33 nhho.« nT *ciu, kchthn"gn bao
tufn | k7 tiflp. M¥%i hti th" i ¢, a cl
tr°n m i s . M i khi tti nh, vQ khoT T
trong t!'i. Tu Vvi n ngdp tMury mdty, T Lt
n“y tuy t nhi°n khtng c¢c- g3 gh®° g. m
t1i, c8i SamtBrtmacgn at tThfrylpihotm. LR tr "t
b"i h ¢ cho tblt ¢c[ ch¥%ng t?i

Thfy Samten n33m tr°n chil/Jc g€ ng cUn
dinh c¢c,a th¥fy t1i. T1 bi JJt thfy La
ph.ng, ng i b°n thfy. TkfwhkhygHg hr i
L i thay ¢, a g€hng mHt thfy, boy gi’

nhdn ra r3ng thfy sdp t. gi « ch¥ng t
| 4i thfy. T*i c¢clm thbly v c¥%ng bu  n
Samten khtng ch/t tdh d&hng khhhe Inddim.g

l utn 8m [nh ch¥Wwng t*i, v° ch¥Wng t?i
Lang t"n t4Y. Tu vi n ho"n to"n im |H
hhi th™ c¢.,a thfy. M i s  LQu thdp tru
h"i k®o d"i ¢, a Samten thdt Lau L, n,
th3m s©u c¢c_,a con ng<E€ i t hfvy, Lang c-
Lfu t'i kh'ng thW gili th2ch L€ ¢ Li
nh™ ° L ¢ ting @ha thfyt,dpcc., a thfy,
ch¥%ng tti. MHc d% bu" " n b«, tli cling

y °n n, v3 thfy s€ gi%p cho thfy San
raung, bbbt ¢ h” nh gil[ h&t ctthdgtnto€
m3nh, v° ¢- c¢c8i di,_ m ph¥%c L€ ¢ thfy
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Trong | Yac thfy t1i b3nh tonh h€e ng d
cho thfy biJt t.ng giai Lo4Yn m t c_ &
ngUlc nhis°n htiWw@, i Jt r» r " ng minh by

t€e ng v° b3nh an nhi ng”"i. Khi c¢- s,
clng phl[i an t©m. BOy gi° Jamyang Kt
thbly L ¢ v! ¥y ng” i Lgii vgadi st h<ehng
th€ ng blo ch¥%ng t'i r=ung ng i s n-
ng: t€© ng chJjt |~ d . Nh€eng c8i g3 L
L nhG nh”"ng | «nh LY4Ym, th, c ti_ n m"
bly« L't h©m nhdp trong Lfu t1i, | " m t?]
C&8i chJjt c¢c,a Samten L« | "m t®i «c¢hbln
tho8ng thbly ntng | ¢ r_ng | . n c¢c_,a tr
v’ t1i ch™t hiWu L€ ¢ nhcnhl2cnh® c¢cSaamts

chblp nhdn L€ ¢ c¢c&8i ch/fjt clng nh€e hi
phfn c¢c,a qu§ tr3nh thanh luy n r blt t

t 1 L« ¢c- m t hiWu bifJJt tr n vGn vQ
h€© ng dXhg&8eg¥€ii v o c»i chlt

Sau khi thfy Samten chl/t, ch¥ng t?1i
nbly |7 m, t cu, ¢ h”"nh tr®nh gian nan

ch¥ng t1i tiJ]Jp t,c cu, ¢c h”"nh h€ehng |
mi Qn nang,TOyh Trbn di t2ch ¢, a c8c bdc
c- ¢tng du nhdp LYo Phdt v o TOy TUYn

hi " n th©n ¢, a nhi Qu bdc thfy thu,6 c L
nh€© thJ] n°n ch¥%ng ¢t tHiJjpl Ambltl @u nc Irni
n"i v.,i t!'i, cu,c h”"nh tr3nh ©bly r blt
ni m t t LGp. Ng€ i Toy TUng quen dd
nhi°n. Ch¥%ng t*i Li ng., v o | %¥c tr’ |
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khitia s8&8ng Lfu ti°n v_a |- dlng th?
LFu di chuyWn. Nh_ng | Qu trd4i L€ c
ch.-t. M t thanh ni°n s& Li tre, ¢ LW
ch¥“ng t!'i s€&€ d. hy kT nggli _ BJnr i€Ft
th2ch cdm tr4i c¢cY9Ynh m t con slng LW

trong | Qu m”™ nghe m€a t2 t8ch tr°n m
no"n ng€ i ch¥%ng t!i c¢- tblt ¢l khof[n
c . i m t con nglrmh m huf w “tnigi .b°Tr wng Kk h|
thfy t*i gilfng ddy cho t!i, kW chuy’
ph8p cho t'i th,¢c h”"nh gigo |T1T. M t
thi°ng Yamdrok v° tho8ng thblg,  B-ng,
th m <t v LYt ma trong Lo"n | _ h”nh
C8i ch/Jt c¢c,a Tseten |7 m t b"i h™ ¢ ¢
thfy c.,a b” v t©m linh c¢c,a th¥fy t?t]
c.n. B" L€ ¢ xdmnmdht€trt_ngh xruhbltg s dc nh
bdc thfy mai danh Xn t2ch m" L i v, i
t.y. N, i m <t s hi n di n Lfy tr3u m
Lama Tseten |~ ng€ i c¢c- lbUnglpkonr§ir
ng€ i kh§8 cao v~ t-c L« hoa rom. Dng
n“o gdng g€ ng. Dng cling | mt thiQ
clng L., Lem I 4i cho t®'i m t clm gi&§&c
ing rfy  latitteclng kh8&8 s° h«i:; nhe€eng

nghi °m khdc, *ng vXn |l u*n lun Lfy t
Lama Tseten chl/t m t c¢c8ch phi ph”™ m.
khtng c¢ch u L/n, blfo r=ng *ng khlng
phfi thu d n. B i thJ]] ch¥%ng t!i d,  ng
Khandro stn s-c¢c LQu d© ng cho Lama T
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tti | " hai ng€ i duy nhblt ¢c- mHt tro

th€ ng g i |-mi" t K hJanngd rno- il "I "aa ph€hng 1|
ta".

-N"y con, h«y 1 4i LO©y. N- Lang L/n.
th°m n_a. Con rblt t t, ta |Ibly | " m su
c.a con nh€ bbly | ©u con L« | " m,

Ldp t_ ¢ b" khiil u, chB®¥nga! kg L« ndm

-Con Li LOu t hJ]?
B" tr [ 17 i

-Con s€& Li g i Rinpoche.

Dng m m c€ |

-Ch, | " m phi Qn ' ng t a, kh*ng cfn thil
c- kho[ng c8ch n"o gi_a ch¥%wng t a.
V. i nh_ng |7 i tl &ahBly, Img tt€d mdi chi
kh, i tay 'ng v° c¢chdy v i ra LW g i
kinh ngUc khi thbly m t ng€ i nh3n t#h

nhe€e vdy. Lama Tseten L8ng LIJJ& eam Wph W
L'i Qu m~ bblt ¢ ng+¥€ inme€mg ke tLaQul Yo

BOy gi  t!i L« hiWu tYi sao: TYj wvs3
‘ trong tOm m3nh. Jamyang Khientse v
v’ tr8tngimtogakhtng bao gi° c¢c[m thbl
Khandro L« Li m i thfy tt1i, Jamyang
| “2¢c *ng khom | €ng LW b€ ¢ v o ctn | Q
Tseten r° i nh3n s©u v bhhttéh. mBbhg w©vhe€
Lama Tseten | ° "La Ghen", v | Yt ma
b[ o:

-La Ghen, L. ng c¢c- °~ trong trYng t h§i
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BOy gi~  t'i hiWu r=3ng, | % L- th¥fy

m t th L nh tromgnlehblt nb, gi fTOmams3 ]
c.a choen |1

-Dng bi JtGhem,, nWar *ng nhdp L nh n"y
ch€© ng ng4i vi tJ ¢c- thW ph8t sinh.

S ng s t, t!'i ngdm nh3n nh_ng mat x[vy

tti trlng thbly ths3 t1i s&€ khlng bao
thfy t'i ng i mt b°n 'ng ta, h+¥€e ng
nhi Qu c¢c8ch | "m vi c n"vy, v c8ch m~
vV, | ba | fn tfiRAPy Khit thFTry ©mi th t ti
tt1i ¢+ thW nghe Lama Tseten n-i theo
n. a, v I fn t h ba th3 ho"n to"n I m

C8i ch/Jt ¢, a Samten L« ddy cho t1i
lama Tseten cho t!i thbly r33ung nh_ng h

th i vXn Xn giblu nh_ng kh[ ntng k38

ch%ng m t l fn m~ th?ti, v: o | Yac chlJt
rUng c - m, S | k 8§ ¢ crhhjau cr. »a rSatmt @in.
Tseten, L- |7 s kh&8c nhau gi_a c¢8i

sinh th i, v° ¢8i c¢ch/Jt c¢.a m t h"nh
nhi Qu. Samten chJ/JJt m t «c§8i chJjt b3nt
Vi S b3nh an ¢, a L ¢ tin; c.,n <c8i

thfn thtng c.a s. | "m ch, tom T.

Ngay sau tang |, Lama Tseten, c h%ng
Nh€ I° th€ ng, t!'i ng. cUYYnh thfy t1i
t 1 Lang ngdm nh_ng <c8i b-ng ¢, a nh,
tr°n v8ch t€ ng. Trong | %c m i ng+¥€ |

L°m tr<€ ng. niQu bly t*i hiWu r33ng c8§
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s€ phli cht.yKhgho¢!vQn&m ¢EbBbIJt su™ vQ

qua tblt ¢l n,i Lau bu n L-, trong t!
T th. ¢ rung "m3nh phl[i chblp nhdn n-."
hiJn cu, ¢ L i md3nh cho s tu tdp to©m
ThJ] L« khii s, gi8&p mHt c8i ch/t v~
rblt nh, . L%c bly t'i khlng b o gi  t€
bao nhi°u | " ¢8i ch/Jt d°n ddp, hJt c
n€ ¢ TOy TUng sxa@mkdbahi Jmun@8iquck/jJt |
mblt m i t h_ m° gia L3nh ti v~ tti 1
t ng I'" m t trong nh_ng nh” gi“u nhbl
gia L3nh t'i L« n i tiJlng Iblt ng_ta tA ho

gi 8o, b=3yxng c¢c8ch h, tr° s ho3ng d<e€hr
LY9i trong nh_ng c¢ctng tr3nh ¢, a h’
Nh€ng c¢c8i c¢ch/jt t°"n ph8 t'i hhn tblt c

t1i, Jamyang Khientse. Khgi congtci L'mblt
s. p L . nbly I v o ntm 1959, nNtm m”
TOy TUYng, c¢c8i <ch/Jt c¢c_.,a thfy tri |~
TUng, c8i chJt bly L8nh dblu s, c¢c8o0o ch
CCl CHeT TRONG THB GI_ I TAN TI ¢

Khi m, | LJn T©O©y ph<€ehng | fn L¥§fu, t 1
gi.a nh_ng ths8i L. L i v,i c¢c8i <chit

b®. MHc d¥% L« LYYt LJn nhi Qu th” nh gt
vXn ch€ea ¢ hiWuvlQi B88it khdts hoHc nh,
ch/jt hay sau khi chlJt .

Tti L€ ¢ biJJt r3yng ng€ i ng’'y nay L€
khtng c¢c- T nghoa g3 ngo’i ra | 7 s, h
nghoa r3ng phfngllng nmg¢ inatyr hro Hich 3’
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nhdn c¢c8i chJjt hoHc s° h«i n-. Ngay c

L'i Qm g, nhiQu ng€ i tin r=3ng nhdc L
x[y LJn cho m3nh.

Nhi Qu ng€ i kh8c nh3nng@®@y rmrhyjtt hvi Ju r
t€ ng ch.ng nh€e v3 m t |T do b2 Xn n
°m t hblm, kh'ng c¢c- g3 phrli |l o ng4i. K
m t bdc thfy ¢, a TOy TUYng n- i

-Ng€ i ta th€ ng khighosublbi v QHIsi @&
m t, ai r~ i c¢clng phli c¢ch/Jt, chuy n

Nh€eng Lbly ch”™ | | T thuy/Jt, LJn khi

Lhn gi [ n.

Trong hai t hs§i L n- i tr°n vQ@ug8in ct
g c¢fn n® tr8nh, m t xem ch/Jt |~ m t
ngho. Nhe€eng c¢c[ hai LQu ho"n to"n <c8c
c8i chJt.

M i truyQn th ng ttn gi88o | . n nhblt ¢
gi 8o, r»Quchho ita bilJt r33ung chJjt kh'lng
n-i LJn m t vi_n [nh vQ L i sdp L/n,
mang Lfy 1 nghoa thi°ng I|i°ng. Nh€n
pPhfFn | . n x« h,i to@amtlii/mh v%nlLBly Ilmts
ch.ng nh€© cu,c L i n"y |~ tblt cl[. V3
h' s"ng m” kh'!ng ¢c- mt m c¢c L2ch t |
Tti L« nhdn ra r3ng thsgi L, ch™ i b,

ngo"i phUm wi €€8hnh&nhng t.i ho"n thw
ch®” ¢- cu,c L i n"y m' thti, kh'ng c
khtng ph8t triWn m t tri ki Jn s©Ou xa
LW ngtn cl[n h’ kh, i c@e,pm ki uqulblpl td
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ngtn h’ s"ng m <t c8ch 2ch k' goOy t ai

bao nhi°u |~ i ¢cInh c80o kh8c n_a, gi’
Brazil vQ M!i sinh, ng€ i ch u tr&ch
-X« h, i k: tiadgm qu@&@ |~ m t th_ tin gi
phg8 hoYi, | "m nhi_m L ¢, h_,y di t t bl
ta Lang kT nh_ng gibly n° m" con ch§gu

Lang | "m nh€ thW m3nmhl titnth/ nhi'y.c WNJiu
m t biJn c¢cl[i tdn g ¢ vQ t©m, tr2 v~
ch8y th”"nh than v™ chl/t.

S s chjgt v° khtng bifJt LJn L7 i sal
thi°u h,y sinh mti Le.dVdytelt phli’
c"ng phiQn ph_ ¢ hhn nJju ng+¥€ i ta kht
thj] n"o LW ch/Jt? NJu ng€ i ta khtng
num sau c¢c8i chJfjt, v° b i thJ], bift L
g3 maia tmhn, khi gi.i tr©T L€ ¢ h ¢ LFfy
nhblt ch_ _a L ng ch3%a kh-a m ra to”n
LJJn ch2nh s sinh t°n c¢c,a ch%ng ta-?
-BYn c¢- tin c- L i sau khtng?

Khing phli h,i h ¢  ctiviQ ‘L m, ts alul kthH
h’ c- ¢cfm th ¢ niQm tin bly m t c8ch
bi Jt r3Jvng nJjju ng€ i ta tin c- L° i s;
khg8c, h” s€ T th ¢ r» vQ tr8ch nhi m
ttyF phl[i ho”"i nghi | ", v.i nh_ng ng+¥€
| = h’ s€ kifJJn tYo m t x« h., i c¢ch” nhd

suy ngho nhi Qu vQ hdu qul h”"nh L ng.
chznh tUi sao neht¥antgh/t agil «i ttdon nb®tho n
gi i 2t c- I ng bi mXn th ¢ s ?

5
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nti k hi t 1 ngho rng nh_ ng n€ ¢ gi’~

thdt gi ng nh€ nh_ng c»i tr i mt tT
thi°n s ng c¢, clL_k8mxia |lha,t h¥ nlghl ng
h€© ng tO©m |linh ¢c_,a cu,c L i. M i s

LJJn gfn, v.i nh_ng suy t€ ng bblt ng
nh©n c¢_ a h’ khing d8&8m LJn gfin, hv_,i clh
cfu nguy n chi/JJju |~ r=ng mong cho h’
ho"i ni m n"o vQ nh_ng h4dnh ph¥%c hay
cho h’ kh, i c8i kh’ tr€e ¢ mdt, tr §i
nh.ng v. thiicho bhJjt trong ¢! Lhn Kk
S phdn nh_ng v tr° i By I "m t'i nh,
ng€ i |.n tu i, ng€ i b nh v’ ng€ i

fnh b i tu i trUT, d,c t2nh,tQ8ylQnn®
t“n t4. C- phl[i thdt kinh kh.ng, khi
c.a h’ L« chblm d_ t, h’ khing c¢c,n 2c|
t" ng h v o nh” d€ ng | «o, °~ Lbly h’

Phl[i chterglJ/en nlgack ta phl[i nh3n | 4i ¢
mdc b nh nan y nh€ ung th€e v~™ Al D? T
Al D, v° L« thbly h" th€ ng b c¢c[ LI/n

Dblu bin gdn 1iQn v.i chnh 9 m@p, Lk meah
thbly L°i m3nh thdt gh° t°m, v~ de€ i
chbm d_ t.

Ngay ¢l khi m t ng€ i ta quen bilJt |
clng khtng bifjt phl[i | "m sao LW gi Yp
khnz2ch ta n°n ¢c- mt T ni m g3 vQ t<€h
sao ta c¢c- thw tifJp t_,c gi¥p L. h . Q
Lu" i xem |~ |~ b ch, v! nghoa.

i }1 Tyng TWSwg Cldt ¢ SoyalPinoche- Thich N Tri H% dgh www.thienquan.net



Tbit ¢ LiQu n"y cho ta thbly ro>m tt Jng,

s thay L i c¢ctn LW trong thsg8i L, 6 L i
May t hay, nh_ ng thS§i L L « b dit L fu
chi3ng h4n, Lang | "m nh_ng c¢ctng Vvi c
phdm vi th, ¢ ti_m,v's t3snthn cs[-nmc. tThu yc
ch€a L_.; do nhi°n ng€ i hblp h i c¥fn

m t c¢c8i g3 s©u sdc hhn n_a. H cfn |
ch/jJt v° s, s " ng. Khlng thJ] th3ml " m s

an | 4Yc t° i hdu? B i vdy, giWwWp L. ng
linh, v3 c¢ch” nh® ¢+ kiJn th ¢ vQ tom
v® i mHt v_,i c¢c8i ch/t.

Tti I bly | "m phbln chbin tinh thfn khi
vatblp h i L« L€ ¢c m ra ° TOy ph<€ehng
Elizabeth KublelRoss v Raymond Moody. Khi n h
stn s-¢c ng€ i sdp ch/Jt, Elizabeth Ku
t3nh y°u v! LiQu ki8a, wh3 mchnthBlp B
th"nh m t kinh nghi m an | “"nh, chuyW

nhi Qu ph€ehng di " n kh&8d nHK&wmic cd nkicrkh
tiJJp theo t8c phXm c¢c_, a Raymond Moody

Q

m«nhsinht L, ng r=ung cu, c L i khing ph
th ¢ ¢c.,n ¢c- mt L i ° sau cu, c L i.

R.i thay, c¢- v'i ng€ i khtng th c¢ hi
by vQ s. c¢chjt. H Li LJn c¢c. ¢ Loan tt
tre€g h p bi L8t vQ nh_ng thanh ni °n
LGp v° |7 m t | i tho8t kh,i nh_ng L
L , s° chjt v° €©a ch/Jt, LQu |~ m t

clng kh'ng LS8mgt vsui ,kill'-n cthi"wWn "nhi °n ¢
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Thdt L&ng bu " n, | 7" phfn L'ng ch¥%ng 't
v L°i s ng khi ch¥%ng ta sdp s a ch/
s€ Padmasambhava (Li°n Hoa Sanh):
-Nh. ng ng€ i tihi@Q&nghhi giancehn ch
LJn. Khi bly th3 h’ ©n hdn v! <c¢¥%ng.
khong?

Q

VQ thJ gi.i hi n nay, c¢- | i b3nh 1 u
ng€ i ch/Jt m" khtng chuXn b akbdhgp c §i
chuXn b" cho L i s  ng?

CU C HéNH TRENH QUA S NG CHeT

Theo s, minh triJjt ¢, a Phdt, t h3 c¢cht

chuXn b cho c¢c8i c¢chJjt. Chwng ta khtr
ch/Jt m t c¢c8ch kh- nhbeltf hgHe¢ khi oqh
nh3n 1 439i i m3nh. Ch%ng ta clng kh?
LW gHp c¢c8i LiQu xa |'Y m3nh che€a bi ]t
gi~, t3®m ra
chot a thay L' -m v " c8bbXnhb  t t3ithp min|
c8i chJJt v™ wvonh ¢ u.

T nghoa cho L i m3nh. Ta

Theo LYo Phdt, s ng v~ ch/t L€ ¢ xer
kh i Lfu c.,a m t ch€©ehng m i. ChJt nh
t bit c¢[cd, o glhgia.

Quan LiWm bly |7 ¢t t_,y trong nh_ng
c.a Phdt gi 8o TOy TUYng. Nhi Qu L, c gi
TOy TUYng. niQu tri L nh | "m trong t°¢
cu' ' n T  tal€e gblyn klhWnlgp nh_ ng c8&8i chlt
t uc chi tiJJt to"n thW nQn gi 8o I T tr
gi 8o I T vi di " u n"y, ch¥%ng ta t3m t|
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song h”"nh nh€ m t chu, chdéil mhpnbgut

chuywWn L€ ¢ bifjt d€ i danh t_. Bardos
d¥%ng LW m! t[ tr4YYng th8i trung gi an
Bardo Lang x[y ra li°n t_c¢c su' t cf
nh._ nghgiacab LiWm m" nJ/Ju bifJjt vdn d,
gi i thos§t.

Nh. ng Bardos | ° c¢ch h_ i ng " n nktm m t
c- mt v’'i th i LiWm ¢c- m«nh | ¢ hh

ntng hhn, v o II"Vsn bQu bdbit m_ t gREnh ah€

X a. T1 1 ngho Bardo gi ng nh<€e | %c m”
ch3ng h4n nh€e | %c bdc thfy khai th'
Nh€ng m t trong nh_ng th i LiWhcl!  n
chJjt .

Theo Phdt gi 8o TO©y TUYYng, ta c¢c- thwW
b"n th ¢ t4i li°n t_c n"i ti/]lp nhau:
n"i s’  ng,

Hblp h" i v~° chiJt,

Sau khi ch/jt, v~©

Tai sinh.

B"n giai L an n"y L€ c¢c g i |7 b°n Ba
Th nhblt | © Bamayo t nhi°n c¢c_,a L i
Th_ hai | © Bardo Lau L., n c¢c_ a s, chlJjt
Th_ ba | Bardo chiJju s8ng c¢c,a dharm
Th t€ |I'" Bardo nghi p | ¢ L€a L/n t
V3 gig&8o |IT vQ Bardo c¢c- t2nh chblt n
n"y L«ul®€récckhg8 k: | € ng. BYn L ¢ s
n"y LJn giai Lo4Yn kh&8&c trong qug§ tr?3
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sinh t . Cu,c th8&m hiWm c_,a ch¥%ng t a
suy nghi m choOn x8&8c " LWhbQROt meth/JkhBgh
thdt vQ v th€ ng. n- |7 1loUi t€e du
trong khi ch¥%ng ta c¢c.,n c¢c- th i gian,
hdn hay t. tr8ch L« u " ng ph2 m t L i
c.a ToOoy TUYng L« n-i:

-T*n gi 8o c¢c_,a t'i | " s ng v’' ch/t | 7n
Khi qgugn chi/Ju s©u xa iw@ithh3ngulli tph
ndbm b°n kia viidh¥nagta Lis tRrRdd t. i

~

T ¢ x€ea vyg kEfp q@yQmMUmign L- |~ b[lr
hay t t8nh ¢, a toOm. S tr ¢ Thrhadn bT[
ta ¢c- thw g i |~ tinh t¥% s©u xa nhb
ta LQu mord2tnhmI| Ll Ytc h3 ahikWu av@_ ' rsg
v o | Yac chlJjt, L'i Qu th, ¢ s, x[y ra |7

do ntm gi&8c quan Lem | 4i) v° nh_ng
kholng h n"y, bln chblt vt bi°n c_ a

L€ icWm | . B[n chblt tinh twWy n”"y c. a
cfnh cho to"n thwW s, s ng v~ c¢ch/]t, g
Gi 8o I|'T dYy r» r¥bng, nJu ch¥ng ta ch

khi ta ch/t ( nngth agil§NDigutainheé tchsnag t
biJJt g3 vQ nh_ng g% s& tiflp t_,c, kht

gian m,_i", nghoa | " vQ c8i t©m bl n n
thJ, LiQu t i c¢cfn v, i c muhégtrobngkhita™ ph
c,n s " ng. C- vdy ch%%mng ta m i sJun s~
c8§ch t nhi°n v™ m«nh it v~ o | Y t
'm, t c8ch t nhi°n nhe mt L a tr T c

néi.vaki ta an tr¥% trong trYng thgi L.,
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S, mt t[ vQ t©m bln nhi°n L€hng nhi?°

thiQn L nh, v3 thiQn |~ c¢c8ch duy nhb
nhdn v~ an tr ¥ c§&ii /Jtp©ns €b [n/] nn hpi h°fnn  Hyi .
c.a ti/n h-a nh©n |l o4i, t8i sanh, ng
T nghoa cu, c | trinh c¢c,a ch¥Wng ta (
Ngang L®y ¢- | € bn L ¢ L« c¢c- L, tr

qUYWn s8ch3mhyb "M tboab qus8t vQ cl b’ |
khg8c ¢, a s, chit, r %t t . nhi Qu ki nh
s, luy n tom, L€ ¢ tr3nh b"y chi tilr
kinh gqu8 cu, ¢c s ng, kii nchh/jgtu&8v "gigaiiail ol
chJt . S8§ch n"y kJt th¥%c b=xng m t vi
hi Wu thblu bln chblt th©m s©u nhblt c_  a
Nhi Qu sinh vi°n th€ ng h, i t&i:

-L"m sao ta biJJt L€ cOponhcnglBacdags §b
bdch m, t c¢c8ch |4 | %ng vQ Bardo, tr?2
gus8 tr3*nh ch/Jt, vQ s chjt v~ t 8i S i
n"i v.,i nhiQu L, ,c gil, cOu tr[ I i nm
ni m vQ t©m m" 1Oy mphe€km@&i hinin mchJt
d¥2 nh_ ng ntm gfn LOy c- nh_ ng s, v €’

tOm sinh |I'T v™ vQ t©m th ¢ si°u vi t
xem t©m ch” |7 nh_ng qu8§ tr3nh GQidt

ch_ng c. c.a h"ng ng' " n ntm kinh nghi
gi [ thu,c m i truyQn th  ng t!n gi 8o.
Vdy th3 t. ngu n thXm quyQn n" o m’  n

ra? M, t h ¢ gi[ Hoa k8 L« vil]t:
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-N. i minh c¢c_,a LYo nPhndtt Lt€ ic kcit/hn ch a ot
tr°n m t tu gi&c s©u xa vQ t. ng« Vv
to"n gi8c c¢c,a L., c Phdt (*).

Ngu™n g ¢ c.,a gig8o IT vQ Bardo |~ t¢
th ¢ ¢, a Phdt L€ g cdi [hig mgihimm vd
LYo s€ kW t. L ¢ Phdt Nguy°n _y tr°
tr'img thwW bl[o -lc. arsBitS8ckmgaih o  <c8ch
nh. ng kh8m ph8 bly vQ t©m | inhhqlUfynh
L. nhblt ¢c- thW c¢c- vQ cl s, s " ng | Xn
m” r€e ¢ ¢clm h ng t. Jamyang Khient s
khg8c, I fn Lfu ti°n tli Lang ¢~ truyQ
Tr[i qua nhi Qu @tdaly hy Qnt qué&nt dg, [nh
thfy LW s8ng t, vbBin LQ, t'i L« vilt
m t L% kJt tinh hoa nh_ng |1 i khuy®

th nh m <t T th€e TOy TUYng v~ m ts&in
| - m, t s8ch dXn, m, t s8ch tham khl[ o,
Ch" nh’ L ¢ Li L ¢ 'Y nhiQu | fn, t2?
nhi Qu tfng T nghogoa s©u xa c¢c_,a n-. B
nhi°u, bln chnmg Xrbly, amhs gh n~"y bbly
th ¢ L€ ¢ chiQu s©u c¢c_.a s. minh tri/]

giao ly nay.

Gi 8o | T Bardo ch ng minh cho ta t hbl
chuXn b cho c¢c8i ch/Jt vitankhdagggThsét
Thdt khing thW ¢c- c¢ch n | a n”"o minh
ch”  u chblp nhdn c¢c8i ch/Jt trong | %c t a
Lt su't cu,c L i, v o | %¥%c chpjt, v~
cu L i n"y v' tblt ¢ nh_ng L i sdp t

E >| Tyng TAWSwg Cht ¢ SoyalPinoche- Thich N Tri HY dgh www.thienquan.net



m t c¢c8ch vi°n m«n, ta s&€ c¢c. b giam
vi minh n"y s€&€ c€ p Li c¢c,a ta c8i <ct
ng, , v~ KkhiJnv€hwggvia msgi mxXy c_, a [
s"ng chJlt khtng L€ ¢ ki Wm so&t, c§i
h™ |

Nh€ng thtng Li p ch2nh c¢c_,a gi 8o | T |

ving tr"n trQ ° trong L iTsTtngcbbng a
c8i kh[ t2znh vQ m t s, gi i thos8t wv1!
trong L i n"y, s gili tho&8t | " m chi
minh v™ b i thJ], ch n | a s, sinh ra
v™ ¢ htdp, th3 c¢8i ch/Jt L/Jn v, i h’ k h

chiJJn thdng, c8§8i gi’ ph¥%t vinh quang
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2. VD THJI NG

Khing mit n_i n“o tr°n thA giail m™ t
d¥% ch¥%@ng ta c-L®oay8bihun®Zi NAhza:- mi
I 1 ¢ vX L8nh cva to thtn, ths3 tt1i cl
rQ nAu ngho r " ng bun ¢c- th® th”"nh ¢t
Con ng_vyi LANn r Qi Li, tung ttng mYa

MZi sx L2t °mYpx.u!Nh tng KkKitcihoc &ih2zathAth 2
con b iTbYondp2Zl %c bmt ngy khlng chux

ngxc kh-c than, ph. n ni, tuyMt vXZng
n® khei sy t_ac Lout thA th_1ng phon
mi t LI ¥Xingho"n to"n ng_t1c Ui vVai t hA
pha khtng c¢c- g3 |u 1|1%ng c¢cd, ta h«y t

h«y LO® t©m th_yng xuy°n ngho tai <c8i
bi At chpng n”" o nt 3@ d8§8in dhAt Volyx c as 'H

n - e khap mZi n_i. Top chAt ch2nh |
c8ch I "m thA n"o LO® chAt th3 hAt bDbi A
MONTAIGNE

TUi sao thdt qu8§ kh:- LW tdp ch/t, tc

LAOtnhJ], v°™ ho"n to"n tr8nh nh3n th3ng
bi Jt r3yng ra khl'ng thW m«i m«i tr 8nh

E I/I Tyng TAWSwg Cht ¢ SoyalPinoche- Thich N Tri HY dgh www.thienquan.net



-C8i vdt g i |7 thoy ch/jt m" ta ch%a
C°ng chdm tr, Lfa ding wail @8v,  ichdt,

8m [nh ta c¢c"ng th°m | n. Ta ¢ " ng ¢

c"ng th°m 8c i t.

Chagt | m t huyQn b2 |, n r, 6 ng, nhenc
tuy t L~ i chdc chhdinng “c htdac sk&hic hnJto, h
n"o ta s& chlJt. Vdy, S blfo L[m duy
L " nh, v~ ta b&m Iby n- | " m c8i ¢, LV
ta nh€ nh_ng L a tr T t bt mkbBhg m3 nh
ai thbly L€ ¢ ch¥wng.

TYi sao ta | 4i s ng trong n, i ki nh s
bfn ntng c_,a ta |~ L€ c¢c s ng v~ til]lp
c.a m i s m°™ ta xem |~ quen thu, c.

vio m,t c¢c8i g% ho"n to"n xa |4, hoHc

h3n. Ta t€ ng m3nh s€&€ | YYc | »ng chhi
kh. ng. Ta t€ ng n- s& nh€e | %c ta th
XxXao Xuy/n | o ©ung.?3, kkhinmgg bhiJAt nlgBlyn |
khtng c¢c- gibly thing h”" nh, kh'ng b~ b

C- 1€ I'T do s©u xa nhblt t49 sao ta ¢
t€ ng v o m t c8i thwW ri°ng bi t, t8§
k: n-,blytac& & htW bly ho" " n to"n t¥y thu,
t h_ LW ph8t sinh ra n-: T°n h’ ta, "
ctng vi ¢, b~ bYn, phifJu n° ... Ch2nh
bly, ta L« n€ehng tHla ILWmc:- Ch€ ao°an ki
LQu b t<€ ¢ kh,i ta, th3 ta c¢c,n c- 1

N/ju kh®ng ¢+ nh_ng ¢c©y ch  ng quen th
m3nh, m t con ng€ i ta kht'ng sureqm bi
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chung v,i ta m" ta kh'ng bao gi  th,

ta ¢~ Iblp LFy m i gi° ph%t b3ung holy
chg8&§n c¢c8ch mbly clng xong, mi.n |~ kh,
im | Hiong v, i kT | Y4 bly.

vaph[i chtng LiQu bly ch_ng t, c¢c- m t
ta? Ch¥%ng ta s  ng d€ i m 1t IT | ch L

h-a khng c¢c- th, ¢ t2nh g® hhn Con RY%
Alice. B  m° haeHc xt®Oyi dl nmg Rkamntghz a
nh” cu, c L i m3nh ° tr°n c8t. ThJ gi
cho LJJn | Yc thfn chJjt gidt sdp [o t<€
s€ x[y LJJn cho ta nJju ta kB®momgxa- hinr
LW b8m v2u?

Khi c¢ch/nt ta phli LW I49i tblt c¢c[ sau |
L'« n©ng niu y°u qul bilJt bao, L« n<€h

gdng t° i La LW I "m cho n- s ng. Nhe®er
X8 L " m LiWm t a: Th nh3n v" 0 toOm
nh€ m t con rdn |l uln lTuln nh[y qua
kh i n°n m t c¢c8ch vt | 771, khtng mUch
s  huy®°n n8o trongl m nUh Uech Omr hésnag ¢ a
t©m ta. NJu L©O©y |~ c¢c8i trUng thsgi dt

th3 s n€ehng t a v o c8i t©Om bly tron
40 Th, NG L_ N

S ra Li c¢c,a m¢t ng€ i cggng tdnrag:t
c" " ng ng,. ngXn, v 3 n, i l o s° c 8i chlJ]
Th ¢ cay Ldng | "m sao! Y s " ng LW Lu’

tay. L,ng khao kh8t s " ng c¢c,n trong t
hi n t4j
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TRANG T,

Sau khi thfy t*i chAt, tti L€ ¢ gfn
thiQn s€, h"nh gi [ mdt gi 8o v’ Du gi
thfy Lang | 8i xe hhi xuy°n n€ ¢ Ph§p
h- L i ngang rmang kdh'u nvg hag am, ti shn qu®
B v thfy n-i

-Ri npoche, ng’i h«y xem m i th = TO
thJjj. Ngay tY9i nh_ng nhi ng€ i ta LW
C.n ° ning ph€hng m3cnihn g nkghalyn gn hi”"© un gs€
L Oy .

Thfy n- i

- ! n¥wng thJ]; LO©Yy qul th ¢ |~ m t x.
L/Jn thJ cho nh_  ng x8c chlJt . Nh€ng b~
ng!i nh” tuy t di u cho nh_ng x8c s’
M, i khi nhy d UBly,c©tu! ichkuhtng kh, i ngh
r.ng v?i v’ | " m sao, khi n- L€ ¢ ctn

c u v’ t<€ehng t_c. Khi s ng ki Wu bly
nh._ ng ¢c8i x8c s ng, nh€e thfy Dudjom

Nheeg Lbly | © kiWu s  ng c_,a phfn Llng
hoUch L« L  nh. Nh, th3 L€ ¢ gi§o d, c
ng€ i n"o L-, ri kJt htn, r° i ¢c- <co

|l "m £tn tr¥%ng m8&nh,nmh € mi @n qut hgku
chi/Jjc xe hhn. V"o d p ngh" th3 i di
L " nh kJ holYch cho | %c vQ h<€u. Nh_ng
trong ch¥%ng ta t. ng gHp phli alghol

Q

S hoHc n°n m i ai vio d p | Gi 8
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th€ ng, | Hp Li IHp 1'4i; ta ph2 cl m

b°i v3 d€ ng nh€e ta kht'ng biJt c¢c- <c8§
Nh p Li u L i s" ng &h¥umg tca rt hrd rging
c8§i ch/Jt. Ta ®m nhGm nh_ng n.,i s h«
c8§ch bao vOy quanh m3nh th°m nhi Qu L’
m3nh biJn th"nh t°n nt | c¢cho ch¥ng.
qu ch”™ v3 phli blo tr3 nh_ng th_  bly
tr°n L i h-a ra ch”™ |~ gi. cho m i t
c"ng t t. Khi ¢+ biJjn chuyWn g3 xT[y
gi i ph&p hithuingtCi mhtJ4m™ i ta til]p
m t chn tr > ng b nh hay tai ndn n~"o L
Clng khtng h3n | © ta d"nh nhi Qu ths3
ngho LJn nh_ng ng€ i L« | "m viheélybac
khtng biJt m3nh phl[i | "m g3 ¢, v3 h

MHc d% ta luln luln h!'! h” o phrli t h
thiWn ¢cdn m t c¢c8ch v! minh v~ th€ n

ch¥%ng ta v o Wi m7 "y wi®™ da¢th®i, ch?2nh
ngu n g ¢ c¢c.a nQn duy vdt Len t i v~
ai b n t.i s chjJt v L i sau, V3 nc¢
L3nh tr° c¢8i g i |~ "s., tifJln b, " c. a

NMeng nJ/Jju €., ¢ mu' n s©u xa nhblt ¢, a cft
ths t4Yi sao ta | Y9i ¢l quyJt m t <c8c
clng n°n th th&m hiWm xem c¢c- thW c-:
th ¢ ch¥%ng ta c-a -tcuyt®hn cb nghtih3m tnthi€ <

t LHt c¢c©u h, i cho m3nh m t c¢c8ch ngl
n<m ° L©u?" Chung quy, ch3ng c¢- mbly
gian L- | " ¢ mt th i gian v! tdn t
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S Lh | Bl e NG NIFNG n, NG
C- m t c©u chuy n ¢~ TOy TUngrimfngt |
Nh-@HTr tng":

M t ng€ i ngh o kiJJt x8c sau khi | " n
bao | %a LFfy. Anh ta | by | "ImWhk@®@hpijn
chu, t v kT tr_, m, r° i LW chdc &£n hhn
Lbly anh bdt Lfu suy ngho | an man:
-NJJu Lem bg&n | T s | %a n"y, m3nh s€
c mua Li b&n 19 nh€e tmh eonhi3nqgla o
tr ng trong | "ng x-m. Con g8i theo n
v c¢ch3ng bao | ©u ta s€& c- m, t L a co
t°n n- |7 g% nh"?

Nh3n quanh nh”, tia mdt anh 8§gnthp tprhtlnig
Lang | °n. Anh ngho:

-Thdt |~ LiQm t t! Ta L« t3m L€ ¢ m |

N -Ti AMhgpRHTr tng. . .
Trong Kkhi anh ta Lang ngho vh vXn th

I t s i dOoy. V. a khPnabBbhhatboh, mblp3thb
nh” r,t tr¥ng | "m anh chJjt t_ ¢ khdc.
L€ ¢ sinh ra.

Bi JJt bao nhi°u ng€ i trong ch¥%ng ta,
b°i c¢c8i m" t!'i L« g i | "°Asc- IechiQbi
| € i biJjng kh8&8c nhau: ntng ph€ehng v
ntng I nh€e kiWu th ¢ h"nh thufn th,
|l " m g3 «cl[, tr8nh n® m i clng Vvi ¢ he
n"y t,i t&chhWt8&eanggh°n t. m t chil
v.i bdn b~. KiWu | € i TOy ph€hng th
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nh_ng hoUt L,  ng hblp d%Xn, sao cho kht

v.i nh_ng vbin LQ then ch’t.

NJu nh3n v o &, thByibimAnhbaa nhi °u
tr > ng, nh_ng c¢c8i g i | " "tr&8ch nhi nm
nh, | mu' n d¥%ng th3 gi° v 0o nh_ng
khtng bao gi° c¢- ths3 gi° ©blyhicTu Th ¢
M ¢ a s, | "m gi€ ng, tdm, ch” rktng
hJt ¢ ph° hoHc L€ ng,[ Im tmuda,c ld m tb
| i ¢- 8o qufn phlfi | a ra m" _i v~
sao? Khdngcob i JJt sao hhn, ch¥ng ta nh3n r

t hoUi v c¢ch<€hng tr3nibhjayv ™t abao nnhgi °iu |
nhi m"?

Cu,c Li ta d€ ng nh€e x©m chi /Jm | bly
n-, |1 1i tu't ch¥%Wagcflia EhplyLW3aoab khti
so8t n- n_a. Do nhi°n th nh thol[ng t

Qo

chi°m bao 8¢ m ng v~ th ¢ ddy m hti

ta?" Nh€eng n,i kinh ho"ng c¢c, avta ch’
ho " n L bly.

Tti ngho LJn I i m t bdc th&8nh [n n,
-NJJu c8c anh ch” d%ng m t phfn m€ i
gi i tr2 nh€e stn Lu i ph, n_. v | " m
v oo ntm c¢c- thW gi8c ng,

C- m t bdc thfy TOYy TUng s ng v~ o k
Vinci c¢c,a Hy M« LYp Shn, t°n |~ Miph

m t c¢c8i L ng h” treo, m t khXu LUi b
| "m xong m t th_ ,bPRogr Lrfdg rm-h 8c h’ yt n g
tri.
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TYng ng. ch”™ thon x8c |~ lu, c¢c- ngho

I T. M, i khi n-i lu, ta nh, r?3ung ta c
L i n"y v°™ thon x8c n"y!n® kaohlj«ngT
v o vi ¢ | "m cho ho"n c¢clnh s ng th°n
h ™ i |l ,ng nJju c- L. L n, mHc v~ m t m
chingtsinghoa | ° ¢~ c¢lFi thi " n ho"n c¢cf[nh
n- tr° _ thCLhbhmch2nh, v~° L- | m t xa
tr2 t " nh t8o m” | 4i c¢cXn thdn trang h
thu® me€ n khtng? T!i th2ch |1 i khuy?®
H«y nhao noi g. _ng chlfll b, c¢c8i gi-
N“ng h”"i olngng xmag M “ar.

Bun phdi tn, ngv v™ b"i tiAt.

n- |7 LiZu kh'ng th® tr 88nh.

Ngo "™ i ra, kh*ng vi Mc g3 LANn bv n.

nti khi t*i c¢- T ngho r=3ng th" nh t
ch2nh I n- b8n Samsara (sinh t , 1|u
gi i tr2z tr ng r,ng. X« h, i ng "y nay
cl m i t h_ g dXn ta Li Xa S, t hdt ,
v n- 19 ¢, n khtng mu n cho ng<€ i t
Li Qu n"y mho8bhQmhatntminh t cho |~
th ¢ L« t€© ¢ hJt T nghoa L2ch th ¢ c
n-i | "m cho ng€ i ta "hUnh ph%¥%c," m"
L'JJn su’ i ngu n c¢c_.,a hUnh ph%c cho©n th
Samsaratarit/jn L€ ¢ t° c¢ch_ ¢ tinh vi, thtn

c4Ynh b3ung tuy°n truyQn, v gOy m t |
quanh ta. C°ng ¢~ tho8t, ta d€ ng nt
n- LHt ra cho ch¥%ng ttah/] Bkdc 18 fry- iJ:i k
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H

-Ch" v3® b° c¢c8ch t€ ng sai bi t | " m c
tdn, trong v, ng | Xn quXn c,a sinh t

B 8m b i nh_ng hy v ng sai | fm, m n
Lang b, qua m t sa mUc bibltduydnnh Hltanrm
gi.,i t©n tiJfJJn n"y L€a ra cho ta u ng
ta thém kha

n"1 MmT CCl CHe T

Khi nhdn th_ ¢ LiQu bly, c¢c- phrli |7 ta
noi:

-D. t2nh t€hng |l ai clhghgis@®g kh®engic
Khing bao gi’ c- g% x[y ra L¥ng nh+e
tham v ng ¢, a ng<€ehi Li

Khi bdn phli t2nh to&n m t vi ¢ g?d.
Th3 h«y xem n- khlng chdc nh€ c8i gi

Q

V.i ng€ i Toy fTHagg i t hnimch2nNEtm N
sinh, Ph_,c sinh, TY4Y hn, v~ sinh nhdt
Rinpoch® |~ m t bdc thfy vo LYi m"
thw | "m s "  ng L, ng nQn gi 8o Imli The&y
m i ng€ i, ng i 149 kh-c¢c. Khi h,i t¢Y

qua, ai clng tiJn gfn c¢c8&8i ch/Jt th°m
chuXn b’

H«y ngho LJJn ¢8I g3 C - thwW x[y LJ]n
Chwng tlan Llbangtrt°n L€ ng, Lang suy ng
chblin, Lang trfm t€© vQ nh_ng vbin LQ ¢
t hanh b, t Yai . B. ng th3nh | 3nh m t c h
ta.
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H«y bdt truyQn h3nh hidtn bBay mHNN sEu
khdp m i nhi. Nh_ng n4n nh©n c¢_, a nh,
bao gi° ng h s€ ch/Jt khtng? H xe]
nh€ ch¥ng t a. Bi JJt bao | fn ta L« ngh

b™, chWfnpblEt, t ng, t? Ta khlng cfn ph
thw th3nh | 3nh suy s_p, h,ng m8y, h’
thw Lang mnh kh, e, r”“i b, ng d€ng ng
co khuc hat:

Khi Lang khYe mu nh

Bu nQikdp hZ ngho tai Xm Lau

Nh_ng bMnh tot th3nh | 3nh gi8ng xuXn
Nhanh nh_ mit tia chap.

Khi bon nhung vi Mc thA gian

Bun kh'ng bao giy ngho LANn <c8i chAt
N - LAn nhanh nh_ smm s ®t

BY xuXng Lt u bun.

Ta c¢cfn th nh tholng t, délgJm3nh3 mthdi
Ta kh'ng biJt ta c¢c- th ¢ ddy s8ng ht

t h' ra m° khing thwW h2t v~ o | 4Yi, thJ
TOy TUng c¢c- c©u: "Ng'y mai hay L i s
M t w ithFdd n" i ti/ng c,a TOy TUYng ba
ly t8ch wp b°n cYYnh gi € ng. H khtng
LW cfn t, i ch¥%ng s8ng h'!m sau. H t o

cho s&8ng h'm sau. Tnng ms&t naWhc8§s
K Q.

CUnh am c¢c ¢ c,a Jikm® Lingpa c- m, t
ve t qua. Mt s Lt xin x©y m t c
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X©y | "m g3? Ai biJJt L€ ¢ ta c,n s’ ng
Nhi Qu bdc thfg ta thbih t»>nh2oh mong
bng nh_ng h3nh [nh mUnh hhn: H bl o

nh€ m3nh I mt t°n t¥ t I Lang Li L
ving vXy trong | € 1, nh€® m t con b,
Thantt® n " m d"i tr°n gi_yng |t n cuXi

Mi Mng th3® th” o nhung | yi trktn tr Xi

TOmM ngam nh3n kT oc Itn cuXi diKn ra
Bi kMch my Kkhi n"o sB LAn vai ng_  _ i ?
ni Qu guan tr ng |7 ta phli t<€ duy m,

c 8i chJt th ¢ c¢c- ,b8g8w" tm€ <€ Wmn_ingmLWH
trong ngn ng. TOyYy TUYng, su’ 't L°m |t

Q

n - khing c¢c,n th3 gqgi LW ng. n. a. N h
LYi , L« n-i:

-Lo”"i ng€ i trli qua su tviTclLkh§8EtWwect
th3nh | 3nh bdt gHp L i sau m’" h ho~
XEM TR NG CU,_ C n |

C- 1€ ¢ch” ¢+ nh_ng ng€ i hiWu L€ ¢ t
r€e" ¢c s s ng qul b8&8u ngfn n"o. M t
ph-ng viCnphl, ' ng BBoin nh_ ng ng€ i tham
chuy n v.,i m t ng€ i ph, n_. sdp chl/t
ngho c¢c8&8i c¢ch/qJgt | ° th ¢ ¢c-. BO©y gi b’
nhblt cho nh_ ng ng+¥€ i rchng s aus big W™
Xem tr ng cu, c L i khing c¢c- nghoa ph
| © ta Lang °~ tr°n NW Tuy/Jt hay nhe
thJj gi.i t©n ti/n, ta phli | " m vi c
KiuWs " ng "ch_p gidt" khlng nh3n t hbly
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Cing vi ¢ c¢c,a ta | " t3m m t thJ] quOil
v o nh_ ng hodt L,  ng v° bdn b  u ngodYi
s"ng c.,a ta tr th"HNW EBRmM galm, tChha

ph¥%uc cho L i s ng hi n nay | t2nh g
n- |~ T nghoa L2ch th,c c¢c,a gi.i lud
I = Tsul tri m. Tsul C - nghoa | ° th2ct
| udt haycae®ch€tmgec,Vdy gi. i ludt |~ |
x8c; ° trong m t th i LYY qug§ ph_ c t
d’ .

Ch2nh t. L©®y m'" ta c¢c- L€ ¢ s. an bs3n
LW theo Lu i s, mghhi Wut®m]t ioah tvhHWn
mHt c¢c8i chl/jt.

Bu”"n thay, LO©y |~ LiQu m" trong c¢h?¥n
LHt cho m3nh c¢c©u h, i

-Th, ¢ s ta L« | "m L€ ¢ ¢c&i g® trong
TP mu " n n-i |7, ta L« nd, chBt . hniwWQu
l °n tinh thfn |7 s xublt hi n nh_ng
cdn t , nh€© nh_ng quyWn s8ch ¢, a bdUin
khg&§c. Mt s~ LS8ng kKW nh_ng ng€ i s n
| Yac stwltQehm|t t[ h c¢c- m t to"n clnh
vio | % L-. M, t c8ch s ng L, ,ng v" <ch
tr ng c.,a L i h> . nti khi h” c¢,n thb
h L i v.i kT kh§aem, x¥tc kinh qb§Lnmhgn
M t ng€ i L"n *ng kW cho Kenneth Rin
-T 1 nhdn ra r Jung c- nh. ng vi ¢ m" m,
h ¢ h,i v"™ th ¢ ch_ ng. Ch3ng hin LW
L i v, i nhau hRng HWQkh§gmaph§r ng nh
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gi.a ng€ i v.i ng€ i v' | _.ng nhon §i

nW thbly rung m, i m t vi ¢ | "m c_,a b
mHc d¥% | Y%c L- b4dn kh'ng ngho t, i, n-
ni khi cu,n phim vQ cu,c L i xTy ra
quang vinh. niQu n i bdt trong nhi Qi

"th ¢ thw"' bly ch ng t, r2ng m,c L2ch
y°u th€hng kT khg§c v™ c¢- L€ ¢ tri ki

M t ng€ i kW v, i Raymond Moody:
-Khi 8nh s8ng xublt hi n, LiQu LFu ¢ti"
ch ng t, v.i ta |~ con L« s ng tr n
nh€ thJ... T u trung su' t bucja g§ui
th€ehng... Ng~ i d€ ng nh€e cing rblt qu
bi Jt n_a. ..
M t ng€ i kh&8c blo v,i Kenneth Ring:
-T*i L€ ¢ h,i, m irk-himhge nmghte gihdamhc
ti-fpong: " T!i L« | "hmayg3t ilUwh Lhema Icthio 117
Nh. ng h"nh L ng c¢c,a ta | ¥%c s  ng nhe
tblt ¢ mi s , tuy t L°i tblt cl, LOQu
MAY MUA THU

tu vi n c¢c_.,a ng”"i t4Yi N®pal, v L’

Dilgo KhientseRi npoc h e, L'« gifng ddly L/Jn ng"~
| © m t trong nh_ng bdc thfy n i ti/]n
Lama v nhi Qu bdc thfy khs8c, nh, ng n
tdn c¢c_,a tr2 tu v’ gt cbil.°nTbit «lhicmv
ng€ i vo LUi nh€e tuy/Jt bly, m t bdc h
qua hai m€hi | tm ntm trong L° i LW nh
nh3n xa xtm, ddy r Jng:
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-T*i nay L« gi" Dbly bBhyehqug SmhitQu ivi L

Bao nhi°u ng€ i trTT tu i L« chpt, b
nhi°u ng€ i gi~"~ L« ch/Jt. NhiQu ng¥€ i
ng€ i ° d€e i thblp L« v€ t | °n cao. N
bi Onng Lau th€hng, bao nhi°u chi /JJn t
khdp thJ gi,i. Tuy thJ] tblt ¢l nh_ng
gi blc chi°m bao. Khi ta nh3n thdt sOu
tr€ ng ¢ u mi°o8vigh, ER*HGnmsti | tn
ta. V° LO©y khtng | m t IT thuy/t,

nghi m, thbly biJJt b3ng ch2nh mdt byn
thay L i?" V" ¢ch”™ mt c©u Itrlcd d Idu

Khtng mt th_ g3, tuy t L°i khtng tt
cf. n.c Phdt d3y:

Hi " n h_u c¢c,a ch¥%ng ta mong manh nhe€
Clnh s " ng ch/Jt nh€ m'n nhl[y m¥a.

n"i ng€ i nh€e ch,p log8ng qua bfu tr°
V%t nhanh nh€elth&o nhgen n¥% cao

M t trong nh_ng | T do ch2nh khi/Jn ta
chigt 17 v3 ta tlfng |° s thdt vQ vt
m i s, tiJJp t,c nh€ cl, LJn n,i ta t
Lbly ch” ICh¥hg t@ md.ng th€ ng thbly r -
g3 v.,i th,c t4di. 4o t+€ ng bly, c¥ng \
thuy/Jt, | m t nQn t[ng bblp b°nh tr°

c- xen v o ch ng minh bgm® gil Ul bly ch &
ta.

Trong t©m tr?2 t a, S bi Jn chuyWn | ut?
khi n- x[Fy t.i, ta ¢t "g©y m°" c¢h
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m t c8ch <€hn ng4nh phi | T rJung s, t
th€tm§ khing. Nh€eng k8 th,  c v th€ n
trong L i, | % Lfu kh- ch  u nh€eng kbt
L8§ng b ¢ m3®nh nh€ ta t€ ng.

H«y suy ngho vQ LiQu n"y: S, th, ¢ ch
ciiduymblt ta ¢+ thW ndm chdc, c¢c- | & Lb
N- gi ng nh€© bfu tr i hay tr8i LBblt.
s.p L, L"i thay bao nhi®°u, tr° i L Bblt
tr [ gua m t chm Rhch@, hobrigg bauclu,6 c
tan r« th”"nh m[fnh v_n... Ch3ng hdn
khing b8o tr€ c¢c. Nh€eng tr8i Lblt vXn
tholng ngay c¢c[ trs8i Lblt clng nghobin L
chdc tn bblt ¢ m t vi ¢ g3...

Ngay c¢cl L ¢ Phdt cing ch/Jt. C8&8i chI/t
chbln L, ng nhi kT ng®©y ng!, biJjng nh§

thdt |~ m i s LQu v! th<€ ng,a wu, ©fi
L i. Khi gfn chfjt, L ¢ Phdt L« dYy:
-"Trong ¢c8c dblu ch®©n, dblu ch®©n voi |~
X , th3 ni " m vt th€ ng |'° hhn c[."
(Kinh n4di b8t Ni Qt B”"n)

M, i khi ch%ng ta L8nh mblt m, c ti°u c
s, qug&n ni m vt th€ ng v" ch/Jt Il ay t

C8i g3 L« sinh ra sB chAt

C8i g3 L« tA, sB tan

C§8§i g3 c¢c- t2ch Ily sB cun ki Mt
C8i g3 L« x©y dxng sB sAp LY

V° ¢8i g% | °n cao sB xuXng thmp.
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To"n thW vI tr_, theo c8cyWwm  bkHma
L ng, ti/fjn tr3nh, m t t ng thW bi/n

M, i t8&8c L, ng h, t€hng trong m t hyt
t8i tYo nh_ng h4dt nguy°n t° (subat ol
nguy°n t MI" Iciu>re th,u®nc, a sinh v ' di

ntng | € ng v° nktng 1€ ng th" nh vdt ¢
thodt mblt tYo th " nh mt th ¢ thW bblt
n“i ch¥%ng ta | " g3 n/Jju khhaghpdBngl p
du bly? H8 c¢ch3ng phli m i s luln |lut?
vi°n, 8nh s8ng trong ph,ng b4dn | Yc L
th® i gian trong ng "y, ng€ i qua | Ui

phl[i m m sromg@ U8 kh. boy gi° ch’

Nh. ng b4n b~ thu" b®, nh_ ng ch, ng

ni m, T t€ ng m' ¢ mt th i ta L« s
BOy gi , trong gi ©y ph¥tang yw,8cthilm tyt
nh€e rblt th,  ¢c. Nh€eng r“i n- c¢clng ch’

Nh._ ng tJ] b"o0o trong c¢ch thW ta Lang ch
LJn s biWu hi n tr°n g€hng mHt ta c
C8i m" ta g a tla aRrnhl t3mht cd,ng t ©Or
Him nay ta c¢c[m thbly thol[i m8i v3 m i
thbly ng€ ¢ |14i. Vdy th3 c¢c8i c¢c[m gi§c
m i xO©m chiJm I bly ta, m i lLkhiv!hoheE ¢
ho"n ¢clnh c¢clng v th<€ ng, khing m t
m° ta c¢c- thW ch" ra.

Khtng g3 kh- ti°n |i u hhn | " nh_ng
gi~ bifJt L€ ¢ bUn s€ ngho g3 ,hémT m t h
TOm ta qul th ¢ tr ng r.ng, v! th€ n
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m t T t€ ng: N- LJn, ° v° Li. Qué§ kh
T ngho hi " n t4i khi ta c¢c[m nhdn n-,
-ni Qu duy nhblt tab®w gi's, k* HiE o tUij

C- Lti | %Uc, sau khi tti gilng dly nh,
-Tblt ¢ chuy n L- r» r"ng qus§ r~i. T
Li Qu g3 m i | 9,

Ti1i blo h

-BUdn ¢- bao gi° th ¢ s €hngVuhay hEOmea
L'« th©m nhdp n- trong t_.ng T t€ ng,
b4d4n nh® vdy m" L€ ¢ L°i m i hay che€a
nh, v "o m i | ¥, r3ung tli Lang c¢hl/t
clng Lang ¢hJt L b x v.i m i ch¥%ng s
| %c? S hiWu bi/JJt vQ ch/Jt v~° v! the€
cblp thiJjgt LCJn L, t'i Lang d°"nh m i g
s. nghi p gi8&c ng"T-NJjuehwmUYr [c hatihWwotu
m i th ¢ s L« hiWu T v! th<€ ng.
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od ¢O 5! X" ¢!

Qo

H i c¢c.,n b® °~ TOy TUYng, Krishd Goamiminig h e
thi Au phAx c- cC §i di Km ph¥wWc L_1 ¢ sXng
n"ng mai tchopig MmMiEng nhi°n ng« bMnh
I'm x8c con Li | ang thang khap c¢c8c ni
sXng |ui. Mit sX ng_ yi td ng | vy, v oo
nh ng cuXi c¥¥ng n"ng glp mbtAtmglLgc B
| © ng_. yi duy nhmt tr°n Lyi c- tho |I°
Bei th® n"ng tai n_ i BAt, LTt X8c <coc
BAt | ang nghe vai | ., ng bi m n v bi?°
-Ch=z ¢+ mit cHBch gaury mamn tLd® buQn cva
phX, xin vZ cho ta mit hit m¥% tut tp
Got ami sung s_ang Li ngay XxXxuXng phX
tién va noi:

-BAt L« bd o t1] Li t3m migt bhiAtt mlAnt uct
Ng_yi trong nh”™ n.i

Nhi Zu ng_ vyi L« chAt trong nh”™ n"vy.

N "ng LAn nh” kA tidAp, v° c¢clng L_1c¢c b
Trong gia L®nh ch¥%Wng t*i, c¢- vl sX n
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Co thA qua LAn nh”™ tho ba tho t_ cho
phX,nhwn ra r " ng <c§8i Li Zu ki Mn m™ BA
N“ng b n Lem x8c con LAn nghoa LNa v
vZ n_i BAt. Ng~ i hyYi

Con ¢- Lem Ivi hit m¥%¥% tut L- khlng?
N“ng L8p:

Th_a BAt kh'!ng. Concb®B8intLltcxX k¥ @u clb nLt

L« I "m cho con m% qu8§ng, v~ con ngho
Phot hyYi

Tu i sao con tre [ui?

N "ng LS8p:

n® xin BAt dvuy cho con chon | T vZ ch

chAt, v c¢- 8! ngg® ceh Atr ohnagy ckohnt nsgB k
noc Phot khei sx gidng dvy cho n"ng.
-NAu con muXn bi At sx thot vZ sXng Vv
n"vy: "C- mit LMAOnh lwuot duy nhmt tron
mz i s LZu chuyO®On bidoan vdon hb @y ggi \CS8I
thmy L 1c¢ r " ng c¢c8i thA giai cva sinh

bi°n khing th® n"o chfNu nYi. ChZ=Z c¢-:
sXng chAt bmt ton L- |7 con L_yng gi
sag hZc hyYi, v t©Om con sSsEn s”"ng me r

t hlflM cho con
Krisha Got ami gusg d_ ai ch©n BAt v~
n"ng. Khi gt n chAt, n“"ng L« gi8c ngi
CHf P NHxN CCl CHeT
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CO©u c¢ h KyshaGotan@ hchotam, t Li Qu m" n@hic-mt
nghi Qn ngXm: M, t s, x%¥%c chUm gfn gli
t " nh th ¢ th, ¢ s , m t s chuyWn h- a
H«y | Bly v2 d, c¢8i kinh nghi m cdn ¢t
tr' ' ng nhblt c_-a&a rmonlLwigechuywWn [h qua ki
n“o. Nh_ng nh” nghi°n tfm L« | €u T r
nhi°n nhi nh_ng ng€ i bly: n- |~ h b
quan t©Om LJn vi ¢ gi¥%p L. ngEmi gkhdc
tr ng c¢c,a y°u th<€ehng, h 2t qguan tOn

tin t€ ng v o chiQu h€ ng tO©m |l inh v
m  r.ng niQm tin vQ L i sau. M t ng¥€
-T1i L« L€ ¢ choywWmgk:- a 1t 9cmltng | an
L2ch, kh'ng thi/Jt g3 trong L i ngo’i
L " nh h€ ng, c L ng c¢ch s©u xa, c¢c- m
tin m«nh |i t r3ung s€ c¢c- myt mfulc, A8
ham mu " n s h_u vdt chblt nhi t?®ti L«
t©m | inh v™ € ¢ mong thbly thJ gi., i L
M t p h, n. n- i VAR Margot Grey, m, t

nghi m cdn t°
-Tti dfn dfn ci{m tchelgocvQmtEtnh y°u,

khl ntng t3m thbly ni Qm vui v~ | Yc th
nhblt quanh tti... T!i ph8t sinh m t
ng€ i sdp ch/jJt, v~ ° hJt s_c cmornyn gs atoi
tr3nh ch/Jjt ch”™ | ° m t s n"i d"i ¢, a
Thbit ¢ ch¥%ng ta LQu biJJjt nh_ng kh_ ng
V.VvV. .. c- thW ph8t sinh nh_ ng c¢chuyWn

b§c so can LTm ghiumddith®&Tnhk@is auh:/]t
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-T*i L« ¢- nh_ng kinh nghi m m" c¢- |
nfy t*i phl[i c¢cIm hn b  nh ung the. S

ch2nh t?ti, nNhdn rma tmthigQu Ilcut®™ml 1T mnt
v nhiQQu khg8c n_a vQ ch2nh m3nh m" t1
t49i c¢ch, , x8c L nh 19i v~ tifn | °n. (

NJju ch¥%ng ta qul ¢c- thwWw "x8c L nh | ¢
m  bly, v° th ¢ s, <chblp nhdn <c8sJ/urchl/t
s"ng hhn LW L-n nhdn nh_ng ch" dXn v
nhdn n"y ¢, n m L/Jn m t kh[ ntng kh:

L2ch th c.

T nh, m t ph, n. M: trung ni °n LJ]n
v o ntm 1976Kc Bbi tta d&wamgt @m g3 t i |
n-i ¢c- m t bdc thfy vo LYi Lang =~ t
trong chn tuy t v ng b" mu'  n th  Dbblt
thfy TOy TUng! L¥%Wc bly tri | " m ng€ i

Bavaophong,¢ i tr<€ ¢ mHt Dudjom Rinpoche.
t3nh tr4ng m3nh v s hi n di n c_ a

-B8c so c¢c.,a t'i blo ti c¢ch” ¢,n s'  ng

khtng? T21i Lang chl/jt .
NgUc nhi°n satmg b tl crlBch nhG nh”ng

Rinpoche kh' i s, ¢€ i kh¥%c kh2ch. R”
-B” thbly, ai trong ch¥%ng ta clng Lan
s ng€ i chfjt s. m hhn ng€ i kh8c, th
V.i nh_ng 17 i 2t tai thbly AL ic girnhh k
chjt, v~ c8i chJjjt sdp t i c.a b”" kht?
Ri ng”"i n-i vQ chJ/Jt v~° chblp nhdn c 8§
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s chjt. V" cu'i c¢c¥ng ng ' chchotb”, mm
L« hktng h8i tu®©n theo.

Khing nh_ng b”™ kh i s chblp nhdn c§8i
to"n th"nh khXn, b" L« kh,i b nh. T
nh.ng ng€ i L€ ¢ chXn Lo&n |~ ®inh L
th8ng, nh€eng khi h’ Li v o L, c c€e, t
m3nh v v_i ¢8i chjt, th3 h |1 4i ht
chblp nhdn c¢chJ/Jt, chuyWn h-a th8i L, ¢,
h™ ctnslCWggiv ach/Jt, ths3 | Y%c bly, m t
x['y ra.

Nh. ng Phdt t  TO©y TUng tin r33ng nh_n
cfnh c¢c80 nhdc ta nh, rvng ta L« | «ng
t hwW t a, nNh_ ng nhun.c fNJJut ©@ma | n gnhhi °cnih 3tn

cfnh ¢c80 n"y, v™ thay L i m t c¢c8ch c
c- hy v ng ch_a | "nh kh®ng nh_ ng theQ
n. a.

S- THAY n° 1 SAU XA TRONG TAM nq

T€ duy s©Ou xa vQavGotdamr nlgg Inhr IKT itsl
tim bUn c¢c8i s thdt L€ ¢ di_n t[ troc
nay, Nyoshul Khenpo:

Bdn chmt mXi sxX LZu huyKn h-a ph% du
Nhuoung ng_vyi nhon thoc nhll nguy®°n th_
Nh_ ki |l iAm bémt n_i | _ni dao

ngng th__ng nhuvng ai b8m chlt v~ ™o th

H«y xoay sx ch¥% T v~ o trong, hni bun
Nh€eng thdt | ° kh-: | " m sao LW xoay <ch
th-i ¢l, LHt ra nh_ng mu m c LW n-
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thh tre°yn ohdintghdlem | 4i Lau kh" <cho t
c8ch cam ch u, v3 L« quen Lfu h"ng ¢
tho8t nh€e mt |T t€ ng, song khi L, n
ho"n to"n bi/Jjn th"nh nt | .

Tuy thJ, mih'tat®-duywW dfn dfn LYt L Jn
ng" 'y n"o L- nhdn ra rng m3nh Lang t

kh™ i s, mong mu n tho8t ra. D@ nhi °|
quen, nhiQu | fn, nherq &fhnidchéinmg v
thay L i. B"i thh sau L©y n-i cho t bl
Ch€ehng":

1. T Li xuXng L_yng phX

C- mit I € s©u b°n vM L_yng

T rat v’ o L-

T Xi chai vai v ph_ _ng.

2. T'i Li xuXng clng con L_yng my
C- mit hnévMdOW YRR g

TP | "m bi nh_ khing trlng thmy
T1 | u rat nh_ th_yng.

Tti kh'ng ngy mdnh € ngay ché cl
Nh ng L- LO©u phdi [ €i tui t?1]

~

MMt nhi Zu thyi gian mai h, ng ra L_1¢c

3. Tti c¢cing lvi Li con L_yng cl
C- mit | € s©u b°n vM L_yng

T1i thmy n- v n Lang € Lmy

vatti v.n r_i v7'o. n- |7 th-i quen
Mat t1i Vv, n me

T1i bi At m3nh & LOuU
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nmy | ° | € i tu t 1
T2 |l 1 Zn ra toc khoac.

4. T'i Li xuXng con L_yng phX cl

C- mit | € s©u b°n vM L_yng

T1i Li qu”"nh qua n-

5. T'i Li xuXng b "ng con L_yng kh§8c.
M, ¢c L2ch c¢c, ahffte dtuy tv€® rg) Ic™ | " m m,
trong L8y tim b4dn, v~ tdp kh' i s,  tr

"L'i con L€ ng kh8codo. Th€ ng LiQu n"y
t€ ng s©u xa, Vv3 ch" c¢- wdylyt & am Li« d
v.i cu,c L i ta.

Nh3n th3ng c¢c8i <c¢ch/Jt khtng nhblt thil]
khtng t€© duy s, c¢ch/Jt khi bdn Lang ca
§p ti n nghi, hoHc khi bUln LanmUar [i
m°~ b4ln y°u th2ch? TYi sao khlng t€
kh, e mdnh, Lfy tin t€ ng v°™ ho"n to-
gi~ ph¥%t LHc bi t trong L- bdn c¢- kt

| " m vi ¢ v, i nh_rd qih@y nmhh atg, blw 3 m, Ltbl
ph%ut bdn c¢- thwW c- L€ ¢ m t kinh ngh
quan ni m c,a b4n vQ thJ gi.i. C- nh
cl ¢c.a bdn tre ¢ kia t. L., ng s,p L
m, i h3n.

S. qu&n ni m c8&8i ch/Jt s€&€ Lem I 4Yi cho
LYo Phdt, TYng ng. | ° Ng® jung. Ng®
jung |7 "ra kh, i ", "ngoi | °n", hay "
v sO©uixahv]® d8, bUn s& thbly m3nh
th-i quen c¢c,a m3nh, tht'ng th<€ ng |~
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BUn s& thbly m3nh ¢c”"ng | %c c¢c”"ng th°m

c- thw tho8t kh, i ch¥vwgg tthnthe€c g é&h Mmmt
ra kh, i m t t h, | bho, ¢c8c bdc thfy L
S t. b, m" byln s& LUt t_.i bly, Lem |

Bu“n v3 bdn nhdn th ¢ L€ ¢ c¢c8i vi v’
tri kiJn s©u x@ BYm, dEmi mbUYm ac t rtomWw

cl. n©y kh'ng |7 m t niQm vui ph” m t
ntkng | ¢ m, i mT, t h©m hdu, m t ni Qm
nhdn th_ ¢ r3Jng m3nh kh!'!ng pbofa m¥nh/,
qul thJ]] m3nh ¢ thW ngoi l °n Kkh, i c I

n°n ¢c"ng ng"y ¢c"ng gili thos8t t do.
NH P TI M C, A THbeIN CHeT
S€ khtng ¢- hy v ng n"o bifJJt L€ ¢ c8§

thti. Nh€eng may thek, tu, m t° m hol o€
ch/Jt, m t cu, ¢ nhl[y m¥%a c¢c_a v! th¥€ n
tiJjJng s-ng Vv, v o b® , hay tiJjng tim
Nh. ng thay L i bly, nh_ng c8inghdit_ ah
ta v,i s, chjgt. n- | mch nhly c. a
ta bulng m i s, ta Lang b8&8&m vz2u.

B°i thJ ta h«y | "m vi ¢ v.,i nh_ng th
nbly |~ c¢c8&8ch th, ¢ s, LW chw X¥nfyb n hg hnog
Lau thwW x8c v~™ tinh thfn, Lfy nh_ng
| © nh_ng c¢ch h,i gi%Wp ta c¢c- thW chblp
vXn tr<€ ng t"n, th3® ta m i kh'ng thw
nhken, v tr° n°n tham | am n2u k®o (
vbin LQ ¢, a ch¥%ng ta. V3 v! th<€ ng L’
n°n ta b8&8m v o, n2u k®o m i s m t ¢
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L"i. Ch¥%ng ta, sv’ phlTitbhwimgi xII'" «c¢h¥%n

s , Vv3® tdp s " ng th ¢ s c- nghoa tdp
| T c¢.a cu, c Lblu tranh h,ng ti/fp t_,c
m° n- c¢c.,n mang | 9 cho ital cBinkhl bmg
b&8m v2u t, n- ¢ thW khlng c¢c- g% quetk
mu n L€ ¢ hUnh ph¥%c an vui, nh€eng c§
L« | © khtng thW n2u k®o L€ c¢c. Ng+¥€ i

r a aiayl fhn trong c¢c%¥ng m t d,ng n<€e c"
bdn c¢clng khtng thw ®p c¢c8§t ra dfu".
Th©m nhdp | T v th€ ng th ¢ s ch2nh
kh, i quan ni m sai | fm tai h4i ¢, a t
brdmttr°n L- ta d ng x©y m i th_ . Df
nh i tim gan m”~ ta phli tr[i qua do
c¥ng th ¢ kh'ng cfn thilt. LY¥c Lfu,
chblp nhdn, vd3 tanghikhi quemg thwy cng NG
ngho, t©m tr2 ta s€ dfn dfn thay L |
Y
C
b

c"ng ng'y ¢"ng d_. C - thW phli cf
a ta | dng xu ng, nh€ng ¢ " g ¢ €a dsy
utng x[, ch2nh | % L- m t s, L™ i m,
m i s
Qug&n ni m t2nh v! th€ ng m" tht!i «cht¢
cu ¢ L°i c¢c.a b4dn. Cing nh€e h ¢ y khc
s"ng clhgtwvadyg % h ¢ s ng ° L i, s,
ph.,ng th2 nghi m c¢c_,a bi/Jn d ch. Khi
nh3n ch¥%ng v.,i m t tu gi8c m i. MH

tr€, ¢, song m t c8i g3 trong ta s€& L
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Ho "  mhcb©y gi°~ L i wv.,i ta ¢c- Vv©UT thoTli
v d¥% c- tr [ gua nh_ ng cu, ¢ bW dOu
h€ ng c¢c,a ch¥%ng. M i cu, c bW doOou Lem
quan ni m c,a ta W@ & c$nmg stOu° srltn
hhn.

LéeM VI C V.1 NH NG n°1 THAY

Ta h«y th  m t th2 nghi m. H«y nhHit
c8§i L°i t€© ng m" bUn Lang b&m v2u. E
L i di " n v, i mHt Lgbltr.a Bhblyy gtih [ nlJJun go U
mblt ¢c8i m” b4ln Lang ndm gi_.. Ch2nh L
Nh€eng ¢c- m t kh[ ntng kh8c: BUYn c- t
L. BYn du,i c8&nh tay, LW ng. a ndm t
ndmay, th3 L“ng xu vXn c¢c.,n n33m tr°n
X[ m~ LYng xu vXn c¢c,n | " c¢c_.,a b4n, mH
B"i vdy vXn c¢c- c¢c8ch LW ch¥%Wng ta c¢- t

th ¢ L€ ¢ h€ehng wtvh' icukk:®hgib8&§m vaAlU.ng
nh.ng g3 th€ ng x[y ra trong nh_ng r

mblt b4n, ng€ i ta m i nhdn ra m3nh t
c h Hit hhn. Nh€ng ¢ " ng n2u k®o thbh?® ng:
gi . a h’ c"ng mong manh hhn.

Ch%%wng ta mu'  n c- hdnh ph¥c, nh€ng ch
| i qug8 v_ng vQ L/Jn n, i n- c¢ch” Lem
th€ ng ta t€ ng ch_ng ta phli gi. k:
LTm hUchcpm ta. Ta t h, i: "L"m sao
nju ta khlng thW s h_u n-?2" Quf§ th¢®€
y°u. Ngay ¢l khi m i t<€ehng giao thdt

do s b&m v2u, t, b8m/Jm2a_ a-vn, ki bBblt
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y°u bay mblt, th3 b4dn c¢ch” ¢, n | 4i nh,

bn, L- | " vJt sGo c¢c.,a s, b8&m vz2u.

Vdy th3 | "m thJl. n"o ta c¢c- thw ve€ t g
bIfn chblt v! th€ch@ncpayns€& gilinhdho§
c.a t2nh chblp th,. Ch¥Wng ta s& thos8hn
L Lr2ch th ¢ L i v, i s, L i thay | 7 :
qua, hay "gili tho8t nh€e tblh,ybfigOehb
| © vn nguy°n vGn khtng | bm b_i. Khi
dfn bulng b, S b&8m v2u, th3® m t |, n

Nh. ng L&8m mOy v! minh chblp th, tan b
ch©n td, chib/jm s8ng. Ch2nh | Y%c bly t
L€ ¢ h€ehng v c¢c©u thh ch_ a L ng ch©n
Ki n"o r"ng buic m3nh v’o0o mit [UuYc th
L " m hYng L!'i c¢c8nh cuic Lyi;

Ki n"o ch=Z htn hunh ph%¥%c khi n- | _ at
SB sXng ntlrtontgr ySinhBm™ t t on.

TI NH THBN CHI eN SQ

Ch¥“ung ta c¢- th-i guen tin r3ng nJju t
cu, ¢ L i lTutn lutn cho thbly c8i ng€
L€ ng L<€a L/n gili tho&8t t  do.

Cilng nh€e khi s-ng, In8r Whd nlg ,t hinh_tncg

L€ ¢ gila m,n v° chim tr° th” nh nh_n
clng vdy, c¢c- thW L€ ¢ un L¥%Wc nh®” nh.
nhg&§m L€ ¢ gila m,n v’ tr° n°n mQm m{
dfn lphy8tm t t h§i L h,a nh« nh€eng kh?
nhi ta ¢c"ng th°m ttng tr<€ ng v~ t_. L
ni Qm vui cho ng€ i kh8c. Ch2nh thi n
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c8§i thi n t2nlg ¢bm EW snum og€tiowr hVr
L i ch”™ 17 LW dy cho ta | "m thJ n"o
th ¢c ch_ng n-

B"i thJ] m i khi nh_ ng mblt m8t, v_ m,
ch¥ng | Ui L€a ta LJtn gtfrn° ns c aoh drt, th hxnt
m t c¢ch, duy nhblt ¢c- thw Ldu | 9i, L-
nJu b4dn c¢- tu gi8c do s, tu tOm Le
khing | m t tai h a, v3 ch2nh nh" v
Nh. ng kh- khtn v™ ch€© ng ng4i nJju hi
thW biJn th" nh ngu " n ntng | ¢ khtng

th€ ng thbly r3ng nJju h° khtng gHp kbh
kh&m phg8 L€ ¢ s €© mUgbacfeh®hg/]hunwL
vua chiJjn s m" nh_ng cu, c tXu thos§t
c.a vin h ¢ TOy TUng. Gesar c¢c- nghoa
sinh ra, ng€ i c¢ch¥% 8c L, c t°ncagrotur
gHp nUn Gesar c¢c"ng tr n°n h%ng mUnh

ch¥ LW I "m h4i *ng, m" tng tr th"nt
T4dng ¢+ ngin ng.: ATrotung tro ma tu
Trotung kh®ng tmeu hnd! Qeus arquly«”] khtng |
n"i v.,i don TOy TUng, Gesar kh'ng nh
vQ t©m |l inh, nghoa |~ L« luy n L€ c
thing minh thi®°n phbY, v_a hi Qnduh, a v

vXn ¢, n s h«i song clng L, can L[m

o

ctn LW c¢c_, a m3nh, v ooor Yt ra L€ ¢ b7
né. Chogyam Trungpa Rinpoche noi:
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-Tr° th” nh m t chiJ]n
blfo LIm an ninh nh,

V' NG

H«y nh3®n s©u th°m n._
kh8&c,b mmtit kh8c, Lfy
ra tr<€ ¢ bl[n chblt uy®°n

VAR n -

NJu m i s, |~ v! th€ ,
c- m t th ¢ h_nu ntri€ tngi ,c cuh eV ¢ hmb |

hi Wu trong t<€hng quan L2ch th, c

|l dp m° h, t<€hng | thu,
€ i r.ng | _.n d t b3ung
M, i h4t ch©u phln chi Ju
khac.

H«y ngho LJn m t I " n

m t th ¢ thW ri°ng

khac,thilare - ng ch2nh n- Kkhlng
kh'ng
bdn th ¢ s, ngho vQ |~
rng n- |l = m, t ¢ i g3

n- "tr ng r., ng" hay

|l ot nh_ng tr<€ ng h°

s-ng LQu c¢c- t<€hng quan

Khlng m t th_ gs cC-

V' s vdng mHt m, t hi’
m t c¢c8i c¢c©y. Khi bdin

t ©m blui
c,a ta
hY¥2n g .

nhen
wy, kho8ng LUt v~ anh
THDNG nl P C, A VD THh NG TRONG cCcCI

ngho

(7))

vi the€

ng |,

nguy °n c,

th3 m

vV, i om

vivis s hUg: - @ ho©
1 s” hyt

tr°n
C - Lfu

th ¢ h.

~

c - [ 1

-ng, bd4n

a

t h i

uln | uln
|-

m, i
n h.

n m"u MHi«<yt nlgdm
LJn c§8i
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T O > O o ¢ S

© 3 W O

H H

h r» r t, v™ ~ mt b3nh di n, n-

bdn nh3®n k: hhn v' o c¢c8i <¢c©y, by
n hl_dip.biKhi ngdm nh3n n-, bln s¢€

i t €hng quan v?! c¥ng Vvi tJ] tr [ (
l ay ¢c"nh, Lblt nu!i d€ ng Vv~ noOng
§nh -mHit tF LQual cé&m toOphfFKhe, bUn
c©®y ¢c“"ng nhi Qu hhn n_a, b4n s& |

|l ¢ LW I "m cho c¢c©y tr " th” nh <c8i
c- thwW t8&8ch bi t n- ra kh, iangoh_ ng
ay L°i m t c¢c8&8ch tinh tJ]. noy |~ 1

ng, khtng c¢c- hi'  n h_u L, c | dp.
a h ¢ hi n nay cho ta biJjt phim v

tr., . Nh. ng nh”™ sinh m?ti bi JJng Jung
c8ch n"o L-, | "m thay L i bfu kI
g th ', v° s rung L, ng c,a m t c&
s"ng c.,a m ¢t trang tr4i vng Heb
m ph8 cu, c | 80o, al npbhng nHp. myt kW
c8 t2nh v~ s gi "ng nhau, m t cu
ng minh rJng m i s, g i |7 "gi ng
u. Nh_ng nh” vdt |IT h' ¢ thf nagi. ti |,
thJj gi.i gi ng h t m t c8ch |9 |
c8i | € i cho©u ng ¢ (PhUdm v»ng) t
ng | € i bBly, m i phon t  LQu hi n

nh_ ngacph©n t k h
t h/]] khi ta th, c s, nh3n v™0 c¢ch2n
ta cho | ° chdc chdn bQn b", ta LQ
°m bao. Phdt dYy:
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H«y qu8n s8t vun ph8p

Nh  do0o t_ 1 ng, |tu mOy

Nh _ mi ng, nh_ h-a hi Mn,
C- thmy, khlng thyxc c¢chmt
H«y qusgn s8t vun phS8§p

Nh b-ng trktng phdn chi Au
n8y hQ n_ac |1ng trong
Trtng ch_a tpng di chuyo©n.
H«y qu8n s8t vun phS§p

Nh. vang cva ©m t hanh

Ti Ang nhuc v™ tiAng kh-c
Trong vang kh®'ng Li Mu g?3.
H«y qu8n s8t vun phs§8§p

Nh _ huy KimyKn tu o

nv tho ngxa, xe, b,

Ch=z ¢ t_eng, kh!'ng thyxc.
S qu8n t€ ng t2nh chblt m ng huy_ n c¢

phlCi tr° n°n ['9nh | tng, Vv! v ng hay
trong ta m t t2nh h"i me tatk®anghing
clng c¢-, v do L- c" " ng ng’'y tOm ta c

tinh. Milarepa noi:
-Thbly L€ ¢ T&nh khtng, th3 m" | ,ng tF

Khi nh® qugn s8&8t m" ta th, c s.  thbly
thu, ¢ c, a&ahmnh an3®nh’, th3 ta s€& thbly t

ho”" ng, t €ehi m§ t hhn, nhe c8§i | €, i L ¢
nhau m~ Phdt L« m! t[. Khi bly ta kh?
v ta s€&€ d. d"ng th cc thhifyn: I° i khuy?®
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-H«y | utn nhdn c¢ch®©n t2nh m ng huy, n

th¥% gh®t. H«y c¢c- tOm t t L i v_,i m i
L i x v.i bdn ra sao. Nh_ng g3 nge€
tr ng | &m, kmingbUnuyxenm nth§& m8&nh | 7,
L " nh t°t trong giblc mng. nGy |~ LiW
Tu t©m L2ch th ¢ clng |~ T th ¢ L€ c
m i ng€ i m i s, , th3 ngavh,cnhmltt cl e
clng ¢+ nh_ng hdu qul khdap vi tr_, . H
' i Qn ©c - m t rung L,  ng tr°n mHt n+¥€ c,
nhau v tYYo th”"nh nh_ng | “"n s-ng m
chHt ch€: nfEHtungata=3ye§ ch¥wng ta ch u
l " m, ngho v n-i, qul thJ, c¢c- tr8ch
vdt kh&8c, clng nh€e v,i to"n thw vI t
-Trong c¢c8i thJ gi.i h, t€Bnghh whug
gia kh'ng ¢c,n ¢ thwW t gi [i qguylJjt
LJJn nhau. B i thJ ta phli ph8t huy

Tr8§ch nhi m c,a tdp thW v”" ¢, a t_.ng
L3nh L alLcfoah_ n®ngh " nh vi°n yJu k®m
tr€ ng s ' ng c,a tblt c[ ch¥%ng ta. ( *)
Vi th€ ng L« kh[i th cho ta nhi Qu s

Lang gi., m t kho t"ng m" phfn |, n b
ng v’ rmd ngph&rhtra L€ ¢, song | Ui 17 <
Thi so Rainer Maria Rilke L« n-i r un
nh€© nh._ ng con r“ng Lang gi. kho t " ng
th€ ng khhi ddy trghgltathtbeokHB®ngh
h-a ra |4 17 ng€ i bin t°t nhblt c_ a
s LQu h,y di t, thay L i, th3 c8i g
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m i gil t€ ng, m t c¢c8i g3 vhbbi thp

cu,¢c luen vl c¢c,a v! th€ ng chuyWn b
n€hng t a an tr¥%, m t c8i g?® s ng | ©
nNW cho c©u h,i bly x©m chiJ/Jm ta m t ¢
dfn thay L i sa©uv&am li" is nh3W ic_sa tl i
th ¢ h”"nh bulng x[, ta s€ thbly hi Wn
thw g i t°n, m* t[, LKt th”"nh kh8i n

nm L3yng sau m i s? biJn § ah_ ab/d,
v  ng v~ gili tr2 thiWn ¢cdn m" ta b’

c kh i s tan biJn v° rhi r_ng.

Khi LiQu n"y x[Fy LJn, ta th€ ng thost
sau s, thdt vQ v! th<€ n@y NTogig mg tn
phi c¢ch lu"ng qua nh_ng L&m mOGy Len v
tr°n nh_ ng tfng mOy, bay v"o0o m t b
h ng, vui m ng khi ngoi | °n trong <ch
khg&m ph8 m t Yoi @uaxa, m t niQm t

sung s€ ng. Dfn dfn, ph8t sinh m t n
ta kh*ng g3 ph8 h,y L€ ¢, khtng g3 |
Mi | arepa vi J]Jt

V3 si1 chAt- t1i Li v™ o nYi

Li °n ttAc MmZttmtnh bmt LMNnh cva giy chl/
Béng bat glp th"nh tr3 bmt to, v! to
BOy giy tmt c¢cd néi si1 chAt LZu tan b
Vdy, dfn dfn ta bifJt L€ ¢ trong ta
trong s8&8ng m" Milarempaltgti v tvé@mtkdpn
m, | mGT bly tr° n°n s " ng L, ng v~ gfn n
Co nghoa th€e g i | © "m t s xoay chi
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c8ch ¢c8 nhon, ho"n to"n kh*ng t,hW LH

ta phl[i | "m thJ] n"o... niQu n"y cu’ i
mT, m t cu, c ph_,c sinh.
K8 di u thay, nh®™ qugn chon IT vQ vt

m° dfn dfn ta tthblyngndmihQmiitdmpii méuh an’ |
vQOIn chblt bblt biJn, bblt t v° vl tdn

4- BY¥n Chjt Cga Tam

V3 b nh't k2n trong c8i | ng hin hQGC
tr,, rblt 2t ng€ i trong ch¥%ng ta kh'
gi an kh&8c c. RingodhekaV tcthio. chaidnrgult a ¢ ©u
con Jjch gi” su't L i s ndcatc+roamgn mjch
ngo" i bi Wn v o thtm n- . N- h, i

-Anh t . LOu LJ]n?

-T. bi Wn.

-Bi Wn ¢, a anh to bao nhi °u?
-To kh” ng 17

-Anh mu"n n-i |7 b33ng c¢c. cbhnggphfn t
-Kh1 ng, l . n hhn ch.

-L., n hhn " ? Vdy th?® b3lng n a c8i gi]n
-Kh1ng, l . n n_a ki a.

-ThJ... Ch3ng nh€ I 4i b=ung c[ c8i gi/
-Khtng ¢c- thW so s&8nh L€ c.

-Chuy n vt |T! Tti phli Li xem cho tc
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-Ch¥%ng c¢c¥%renli]JchKhi gi/Jng trlng thbly |
kinhho" " ng t_ tungmatihh"mh mn_ ng mlnh.

Phfn |.n nh_ng ho"i ni m tu" i thh tt
th> i LiWm m" t'i khtng bao gi  qu°n.
khli th chohBblticlTi ¥ v, bffw°n nguy®°n
t1i. L% LFfu tti c[m thBly d- dHt kht
t€e n"y, v3 ° Toy TUYYng khing bao gi°

tr,, bUn b~ t'i tin rlRyngnmiJQu trig<€ni-,i
cfu tri, ntn n° tli wviJt vQ nh_ng ki
Lfn Lfu ti°n n- x[y LJ]Jn Kkhi t 1 k hol
bi "t m” thfy t*i °~, tr€ c¢c m b c¢c tr

Khi entse Wangpmh o&lyg Idaim @« hrfghi °m
trang nghi°m hhn khi 8nh L n bh LHt
g€ehng mHt tr°n b._c¢c tranh bly. T!i che€
| " m m t s bblt th€ ng ch€eahtblecndg om-.g. |

no4Yn ng”"i hln t!i m t c¢c8i Vv o m t b°
to"n biJjn mblt, t'i L€ ¢ bao ph., b i
ntkng | ¢ phi th€ ng.

BiJJn ¢~ kJ tiJJp th3® trang tr ng hhn
hang L, ng m" Padmasambhava bdc th8nh
TOy TUYng, L« nhdp thblt thiQn L nh. C
h“nh h€ehng LJ/Jjn mi Qn Nam. L Y%c L- t1i
v’ blo ti ng’ci- thra@ ct hnfyt tirn,. cChh¥an g t
-BOy gi° ta s€ khai th cho con vQ bT
Cfm c8i chulng v~ tr ng tay nh, | ° n,
trong h truyQn th_.a, t. Phdt nguy®n
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tFy. R°i thfy bdt LFfu khai th' . B, ng

Q

khing thwW tr[ | [

- Tam la gi?

Thfy nh3®n xo08y s©u v 0o mdt t?Ti. T1i
Khtng c¢c.,n ngn t., iRmtfmggic¢c-Tt®® mygo
t hJ]

C§i g x[y ra trong gi ©y phvit Lfy ki
chjgt, t<€hng | ai che€ea LI/n; d, ng te€ t<€

c¥% s ¢c L- m t kholng tr ng m ra, t
t2nh tufFn tY%yYit,r m, ttid]$i vgr htionn tt o”
v2u chblp th,. Gi8&8c t2nh bly Lhn gi [n,

L'hn thufn t¥%y L- cling t,a s&ng Lfy s
Bi JJt bao nhi°u Li Qu t?] cC- nghWamgi LW

cho t?t1i m t c¢c©u h, i, nh€eng t1i bi J]t
ch€a stn t3m gili L8&p th3 L« thbly r 3
Tti ng i th,n ra trong kinh nglc, nh
sauxasangehi t*i «che€a t_ ng biJJt LJJn, Lan:¢
Thfy t1i L« h,i: "ToOm I~ g32" v° v~ o
khtng ¢c- chuy n ¢c- hi' ' n h_u m t c§i
Vdy, d€ ng nh€e Li t3m t©m th, ¢ |~ ph
S Khtai c,a thfy t!'i L« gieo m t hyt
bi Jt Lbly 1" ph€ehng ph&p khai th L€
Tuy nhi °n, v | Yuc L- t1i kh*ng bilJt,
ng, v~ do L- c¢clThngtkinh ho"ng m«nh
Trong truyQn th  ng ch¥%Wng t?i C - “ba
tam:

S | " m ph®p c¢c, a m t bdc thfy chO©n x 38§
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L. ng s%¥ng t2n c.,a mt L t°  chon x§&c
T2nh c¢ch2nh th  ng trong ph€ehng phg8p Kk
T "ng th ng M: khtngo tbhiw ,k hna'i cthha hbalyn

khing thw I "m vi ¢ L-. Mt ng€ i c-

thua g3, hoHc h” c¢c- y°u mJjn b4n bao
th c¢ch” ¢- thw L€ ¢ th, ¢ hi n b°i m
sban ph®p v~° kinh nghi m thu, ¢ trong
V' b4n, ng€ i h ¢ tr,, phl[i t3m ra v

th°nh thang bly, ni Qm htng say, nhi t
cl bfu kh'ng kh2 trsomgg tL©mm bnthndn Is" m |
| > LiQu m" ta g i |7 1 ,ng s¥%¥%ng t2n.
khai th tr, c¢cling khing nhdn ra. S,

cl thfy | Xn tr, c¢c*¥ng thW nhdpge¢s8ia ki
t©m v~ tr2 bly, ng€ i min sinh m i tr
Ph€hng ph&p khai th c¢clng v! c¢c¥%ng q
Le ¢ th nghi m qua h"ng ng"n ntm v~
qusg kh_ LYt LJn th, ¢ ch_ ng.8ckhit t Mmfhy
nh€e thJ], v o | % tu i c¢c,n b® nh€e th]J
th€ ng. Th'ng th€ ng th3 vi ¢ khai t
tri qua nh_ng th, c tdp thiQn L nh \
| " m n"yokh®fifntch ng€ i L t° thufn t
tri kiJn tr, c tifJJp vQ ch®©n I T. V" 0o c
bdc thfy ¢c- thW truyQn c¢c8i t©O©m gi 8c

t bbly gi° L« ch@n xB8Hac d</Mmfys 1rign Lc-&n

tr, thbly Phdt thdt |~ g%, n-i c¢c8ch Kk
I ng c¢c,a tu gi8c n,i tom. Trong ki
ng€ i L t , v~ tOm gi§8§c ng., na€aibdc
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h ¢ tr, nhdn ra, trong m t niQm tri
n.,a, gi.a thfy v tr,, gi_a tom gi §c
khing ¢- v° ch€a bao gi° c¢- s, ngtn
b"i ca chJ/mg kEYa mgi itil« vilJt:

-Tu" gi 8c vQ c8i boy gi° ch2nh | " Phec
Trong t©m tr4Yng ¢ i m , h”"i | ,ng, t:
cho©n L€ ¢ rung c&i tO©m blfn nhi°n bblt
Th3 khtng c¢cfn b8&m v2u, chblp th,, cfu

Ch c¢cfn an tr¥% tholi m8i trong trUng
L™ ta c- L€ ¢ ph%c 1 Yc c¢c,a gili thost
Khi bddn L« nhdn ch®©n to"n tri t r 3ung
thfy, th3 t_ Lbly tr° Li bUln v~ th¥fy

tO©m bln nhi°n c¢c.,a b4n, lu*n lutn hi’
(Ch€ehng m t), khi sdp chjt v~ L€ ¢
gi € ng khtng, *ng L« tr[ |7 i

-V. i bdc thfy, kh'ng c¢c- c¢c8i g3 g i I~
Khi n"o bUn thblgt B€ ¢ 3bnhe€t hAEmav Ts mdr
nhau, th3 m t niQm tri ©n v! b bJn.

sinh trong bd4n. Dudjom Rinpoche g |
m t niQm s%»%ng k2nh lul'n ph8t ®@&m. nhi?°

n“"i v_,i tli, ¢,n ¢+ nhiQu | fn nhdp
qusn LTnh, v° vQ sau t'i L€ ¢ s k I
Jamyang Khientse vi°n t c¢ch, Dudjom
trong t3nh th€ehng m/Jng€ B thTng &  ch
nhi Qu ntm. Vi ¢ n"y m ra m t gi ai L
Dudjom Rinpoche | " m t trong nh_ng ¢k
T4dng, m t h ¢ gi [, t8&c gil[ n" i tillncg
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t. ng Dudijgom, In-im t LYi di n s  ng L 1

th> i LYi n"y. B°i thJ t*i rblt k2nh t
ch€a L€ ¢ nghe ng”"i gilfng ddy. M, t h
ch. ng hai m€hi mbly otnu Ri,n ptolcihel ArHi v inJ]
ng"i ° Kalimpong, tr°n m t ng n L7

Khi t. i nhi, t1i thbly m t trong nh_r
gi 8o. B" ta Lang kh s v3® khlng c-
nh._ng |~ i dlp vOmt, K KhEnhhbly t*i Li v
-1 C- con Loy r"i. T°t. Con c¢c- thwt
ThJjg |~ t*i ng i xu ' ng v~° kh'i s d ¢
ch.ng mt tiJng L ng h”, ng tir %, tcHito
cl m i s, . Tl'i x%c c¢c[m v™ phbln chbln

| = Li Qu m” Jamyang Khientse mu'  n n. |

Ngay sau L-, t'i th nh c¢cfu ng”"i c¢ch’
m i chiQu v~ ° L- v i gi€hngNgmHt EGp\
t , L'i b"n tay tuy t v i, v™ m t dS§
t-c d7i b, i cao | °n nh€e m t h"nh gi [l
th2ch th¥% huyQn b2. Gi ng n-i ng~ i d
bi,émvah hi kh" " n. Ng~ i th€ ng ng i tr°n
tti ng i d€ i ch©n ng i. T'i lu!n nl
chi Qu chiJu qgua khung ¢ a s~ sau | €n
R”i m t h'm trong khi t'i Landnhh, g
nghi " m k8 14 nhblt. M i s, m" t!'i L«

nh€© Lang x[iyblit/Jrev.nih. mgi hi n t€ ng v
Lang tian ibis/img s<€ ng blp ¥Y%ng:
-Thfy, thfy... N- Lang x[y ra!
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Tti kh'ng baovTgibi gm¥nm tLr€ nc g€hng mH
Xu' ng v, VvQ:

-n€ ¢, L€ c. n.ng c¢c- ngo n_c¢c qusg. CI
khlng Xxblu.

S kinh ngdc v° sung s€ ng bdt LFfu c
bi Jt r3_ng mHc d¥% nhnhgnghc8i cm aghgc
L€ ng tu thiQn L nh, ch%ng clng c¢c- t

v2u xen v 'o. Ta cfn phl[i ve€ t qua ki
xa Vv. ng chdc hhn: Nh_ ng |7 i minh tri
bly .

Dudjom Rinpoche ¢, n giYp t1i th, c ct
nh._ng |1 ddy ¢, a th¥fy, ch2nh nh_ ng

tia s8ng vQ kinh nghi m th, c. Trong
gi 8o cho t!'i vQ m[m treon® it t aahg °in Ic”

(pointingout 1 nstructions). MHc d¥% t 1 L «
t . nhi thfy Jamyang t11i, nh€eng L- c I
ng€ i L« t€ i tXm chtm b-n |Iiam ghpnag

ddy, th3 ch2nh tbm g€hng thfy Dudj om

TAM Vé T- TENH C., A TAM

C8i thbly th ¢ "c8ch mUng" trong Phdt
t ©m, kh'!ng L©u kh&8c. TOm L€ ¢ xem nh
-k 88ng tYo ra hUlnh ph%c v~™ Lau kh'

c8i ta g i |7 s ch/t.
C- nhiQu ph€ehng di n c¢c,a tom, nh¥€eng
nfu ti°n | " ¢c8i tOm thtng th€ ng m

thfy L«od: nh ngh
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-n- |7 ¢c8i toO©m c¢c- kh[ nitng -thb@ic Hiblyt

hoHc b, m t LL:i It € tn@m.ngm- il "~ c8&i ¢c-
c8§i "kh8c", bblt ¢ <c8&8i g3 khgc, L€ c
tri (ng<€li” bdglit)t©mMesnuy ngho, t©m nh
thW vdn h”"nh t<€hng quan v_ i m t Li Wm
| m t c8i b-ng L€ ¢ chi/Ju ra.

Vdy Sem | " ¢c8i t©Om suy ngho, L Hit Kk J]
b. ng | °n tdonpgtdébnrgidn say m° trong
cm x%c ti°u ¢ c, cC 8i t ©m c l utn 1| u
x8c L nh I'Yi hi ' n h_u c¢c_,a n- b3xng c§
TOm thing th€ ng | " mi/khg® nm ingt mg L
nh.ng [nh h€ ng b°n ngo"i, theo nh,
ki  n: Nh_ng bdc thfy v2 n- v_ i m t r
L ng b i tblt ¢l nh_ng ng n gi- c¢c_,a h
Nh3n t. m t g-c¢c cUnh, .ty tsem Ichblpba
l utn x2a v1 vi ¢ c. a nge°i k hgc: ntr

gus8 nhi Qu. nti K hi t 1 vi n- nhe€e h t
khtng ng. ng nhly chuyQn ¢"nh. Tuy vd
th€ mgtct2nh ¢~ L nh c¢c%n nh_t gil tU
m t s, b3nh th[fn I 4Ynh | Ybng <c_ a t h-i

tr° gia qu quy t, ho"i nghi, nhi Qu
| a g4t , "™ Jamya@Gh2wKhi enosg Kknhki Aghi
t©m h, n mang v?! trdt t n"y m" c¢ch¥ng
Nh€ng ¢, n ¢ bln t2nh 1t nhi°n c¢c_, a t
khtng d2nh t,i L°i thay v~ @hngm ch-

thing th€ ng c¢c,a ta, b bao ph, v~
trong t©m, nh_ng T ngho v° c¢clm x¥%c.
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th” i tan, LW |, mHt tr i s8ng ch-i

tr€ ng h p LHKHcnlgi ntto -t cclfmhW v®&n n
t2nh t nhi°n bly c¢c,a toO©m. Nh_ ng s, |
song LQu Lem I 4 cho ta m t 2t tu ¢
t2nh t nhi°n n"y c¢,a t@m onhg2 nhg i~ n
Rigpa, m t s, t nh gi8c trong s8ng r
nhdn th ¢, s8ng ch-i v™ luln luln t
ch2nh c¢c8i biJJt.

n.ng t€ ng | fm bln chblt t nhi°n ¢, ¢
th ¢ n- |7 blfn chblt c,a m i s, vdt .
nhi°n ¢c,a tO©m clng ch2nh |~ tr ¢ nhd
Nh. ng bdc th8nh v™ h”"nh gi[ huyQn h’
ng, c¢. a h’ b 3ngu,nhk mgy8d °mh & hrB-c mtiaQu
| " i gil[i th2zch kh8c nhau, nh<€eng t blt
bIfn t2nh thufn t¥wWy c¢c_,a to©m. Ng<€ i Ki
rn gi 8o g i | nYi ng«, Shi vhiSufiBr ahn
g i n- |7 "T2nh chblt Xn nblp;" ¢, n Ph
m i t!n gi8o | " niQm x8c t2zn r ung ¢C-
ch h, i thi°ng |i°ng LW tiJjln h-a v~ t
Khi ta n-i Phdlt/]n ttah &i, tnhixX.n (nmh®ot a
gi 8c ng, v~ o thJ]] k th. s8u tr+€e ¢ tO
linh m° h"ng tri u ng€ i khdp C chol
Tuy nhi°n danh t. Buddha c¢- mghod Ing
m t con ng<€ i, bblt ¢ ng€ i n"o, L«
v m mang tiQm ntng tr2 tu bao | a

chbim d t Lau kh™ v”™ bblt m«n, L« t3m

bblt tdn.
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Nh€ng Ih'hii Qu, ing€ i trong th i LYi ho"
v nh€ m t LiQu huy n hoHc, m ng m ,

ngo i t©O©m ch¥%wng ta. niQu quan tr ng
ng€ i nh€e bdn v" tbi. INgtihfoah€hs&nhhng
bi Jt ng”"i <¢- Phdt t2nh, h4it gi ng c.
Phdt t2nh | quyQn s  ng c¢c_.,a m i c¢hw4n

nhi ch%ng ta clng t t nh€© Phdtanht 2 nh
m°~ L. ¢ Phdt mang | 4i cho ch¥ng ta t.
m° nhiQu ng€ i sau L« t3m thbly ngu’ |
c.a ng"i, Lem I 4i cho ta m t hy Vv ng
c- thw LUt KINJu ¢i Qu mHKh yt kkhéng L ¥%ng,
cho LJn ng"y nay L« kh'ng gi 8c ng,

T€hng truyQn khi Phdt m i LYt gi &8c n
cho tblt ¢ ch¥%ng ta t t2nh c¢c_,a to©m,
Nh€ng nghbly, cvng bhhi Lau burfng thdhg
m~ | "m cho ch¥%ng ta hiWu L€ c.

V3 mHc d% ta cing c- t.  t8nh c.a tor
r€e ¢ v3 n- b g-i k2n, bao tr¥m tron

c.a ta. ®«ygt® ngcgi b3nh tr ng. Kho
gi "ng h t nh€© kholng khtng b°n ngo’i
c.a c8§8i binh L« ngtn c8ch kh!'ng gi a
trong ta b v©O©y k2n trong NhKnmg kihic

gi 8¢ ng,, th3 c¢clng gi ng nh€ c¢c&8i b3n
gian "b°n trong" | i Qn tan h,a ngay
th"nh m t: Ngay | %c L- v° t4Yi ch, N

t ng bao @i c8§ch $aynghi khS8c: ch¥ng
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BsiU TR I V& NH NG nCM MAY

Bi thw, d¥% L°i ta ¢c- thJ] n"o Li n_ a,
n - l utn lutn to"n hlo. Ngay c¢c[ ch+e€e F
| "m cho n- tcht¥%nhghnsilnm& cv,, iv't blt c[ vt
khtng thwW I "m cho n- | blm Il em. T2nh |
bfu tr i, v’ s m mt c¢c,a t©m tht!ng
tr i ho"n to"n b mOy ph_, nhn2dén thitk hi b
th ¢ kh- m~ tin n"i tr°n tr° i ¢c.n c-

5

bay trong m t chilJc phi ch ta s& t hbl
trong bao | a v! tdn. T._. Lbly imakhnhh3n
d@Jti, It a t€ ngthdt tobda xxfmmh, sb® |~

Ta phli ¢~ nh, l uln luln rJng: Nh_ nc
khing "thu,c vQ" bfu tr°i. Ch¥ng ch’
ki Wu hhi | - b ¢ch, khém%gnd khhmug cbad o
LW dblu v/t | "m | bim I em nQn tr’° i

Vdy th3 Phdt t2nh bly L2ch th ¢ n3um
c8§i t, t2nh L€ ¢ v2 nh€e bfu tr° i bly.

t2nh bly th ¢ Lhn gifni, kh:mdhiBao nhi€
th nh ph_ ¢ t4Yp, h<€ h, ng, hay b nhi_

T ni m dh sch. Nh€eng n-i vQ t, t2nh
d, LW gi%p ta bdt LFu t€ ng tR agal€
n-; v3 Phdt t2nh c¢c- m t t2nh chblt m"
ch-i c¢c.a t nh th ¢c. Nh€ ¢c- cOu:

-n- | ° c8i gi8&c t2nh hi ' n tiQn kht'ng
r.ng, giln Lhn m" s8ng su t.
Dudjom Rinpoche vi Jt:
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Khtng"d yé¢- nt h® mt td |

Khtng v2 dA n"o L® ch= r»
Sinh to kh®ng | "m n- xmu h_n
Ni At b"n kh'ng | "m n- tXt h_n
N- ch_a tpng sinh

N- ch_a tpng di Mt

Ch_a tpng gid9i thot8t

Ch_a tpng m° |t m

Ch_a tpng c¢c- cling ch_a tpng khtng
N- khlng ¢c- mit giai huyn n"o
Khitng thOox&p tnphvt m tr%¥ n”"o cd
Nyoshul Khen Rinpoche noi:

SO©u xa vang |l 1ng, tho8t mXi roac r Xi
S8ng suXt kh!'!ng do kAt hitp m” th"nh
V_ 1t ngo”i t©Om ph©n bi Mt LTt t°n;
nmy |7 tOm s©u xa cva nhuvng nmng Chi
Trong L- kh'ng mit vot g3 phdi wvot r
Clng kh¥mg gitctn th°m v’ o.

nmy thutn I ¢c8i v nhiKm

nang nh3n v" o ch2nh n- mit c¢c8ch tyx n
B°"N L. |

T4i sao ng€ i ta thbly kh:-, ngay c[ ¢
ch-i ¢, a t, t2nh tom? TYYi sao L i v,
ni m¥Wn% vt | i? Gigo IT n-i LJn b"n

nhdn L€ ¢ b[n t©m ngay boy gi’
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1. T. t2nh t©m qu§ gfn gli LJn n, i
nh3n ch2nh ¢8i mHt c¢c.a m3nh, tom cl
chinh no.

2N gug8§ s©u xa chwng ta kh- d, thblu.
n"o, nJju bilfJt, ta L« ng, m t phfn n°~
3 N- qug8 d., ta khlng tin n" i. niQu
gi 8¢ sh nguy°n thufnn tlYy! nc_ca tmHitt 2hnih
4 N- qu§ k8 tuy t ta khtng dung ch.
clng qug | .n r.ng khtng |t L€ ¢ Vv«
khing thW tin n" i, clng kh'ng thwW t ¢
chbitc tsh, ¢, a tO©m ch¥ng t a.

NJu s, ph©n t2ch tr°n LO©y vQ b n | i
m t nQn vin minh hfu nh€e d°"nh tr n c
L Yang xi JJt bao ° trong nQn viEn minh t
phfnchons, nghi p ttn th’ o t€ ng.
m t thlng tin t ng qu8t n"o vQ bln c
ch€a t_._ ng LQ cdp t i n- ; nh,_ ng tri ]t
tr ¢ tiflp; La s  pkhhoanhhdnc sgi ahih on” nh,
khng c¢c- ch, L. . ng trong vitn h-a nhon
n-i vQ trong nh_ng vk ch; n- khlng
r€e ¢ gi o d_c LW tin r=3yng khtng g3 ¢
nhdn th ¢ L€ ¢ b3ng nh_ng gi §c quan

o

MHc d% s, c¢ch” i b, to"n di n bly vQ h
th " nh tholng tho§8§ng thbly L€ ¢ n-. Nh
b i m t kh¥c nhYc hawy, tbsi t©thi hid, nhmih

ng y. Ch¥%%ng c¢c- thwW ph8t sinh Kkhi ngc
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d«y nYi, hay ngdm m t tia ndng rhi v
s8&§ng, c¢c.,a b*nh an v" hU4nh ph¥c.

MHc d¥% s ch” i b, to”"n tkRinhn tE®ym,v @ hh
th"nh tholng tho&8§ng thbly L€ ¢ n-. Nh
b"i m t kh%c nhYc hay, b i thi°n nhi

ng y. ChYng c¢c- thW ph8t sinh Kkhi ngc
day nib,my ngdm m t tia ndng rhi v~™>0 ph,
s8&§ng, c¢.a b3nh an v™ hUnh ph¥c bly v X
m t c¢c8ch 'Y | %ng, n- °~ 1 4i v_i ch¥ng
Tti ngho r=ng ch¥%ng ta L!i khi clng
by , nh€eng nQn vin h-a ng”"y nay Kkhlng
c- thwW hiwWu L€ ¢ ch¥%ng. T hhn n_ a
ch¥“ung ta n°n th8m hiWm nh_ ng c8i thb
| i ¢, n blfo ta, &3hg tE&ch, vphltigHt v

5

ai s€ nghe ta m t c¢c8ch nghi°m t Y%c n)J
B°i thJ ta th€ ng t[ng |° nh_ng g3 ¢
nhblt trong L i ta, nJjju ta hiwWui LE8ug
bu“n nhblt ¢, a vkin minh hi n LY9i; V2

NHIN VAO TRONG

Gi[ s boy gi° ta | "m m t cu, c thay
nhblt nh€ tr€ ¢ n_a. Ta L€ ¢ dly phT[i
t€ ng ph-ndg, c, a t

nh.ng T t€ ng v° c¢clIm x%c c¢c_,a n-; Vv’

m°™ h t€ ng |~ t©m, th3 h° c¢clng ch’

t.ng c¢c- ai th,c s n@rh3m[ng ot chBnht Il

a . Ngay c¢c[ khi n - i \
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t€e ng ng!'n t. kh' i | °n, v L'i Qu n~
Padmasambhava noi:

-Ngay ¢l khi c¢c8&8i th€ ng g i |~ "tom"
N- vn khtng L€ ¢ hiWu thblu, hoHc hi
Vi t©m kh!higvul €%ng nh€ n- | ", trong
Cho n°n ¢c- nhiQu t€ t€ ng tri/]Jt h ¢
L4i v3 ng€ i, th€ ng khtng hiWu L€ c

N°n h kh'ng nhdn ra bl[n lai di n m
V° tiJ]Jp t_c lang thang trong s8u nTo

Lau.

B°i thJ khtng hiWu L€ ¢ bl[n tOm c_ a
L"m sao ch¥%ng ta c¢c- thW I dt ng€ c¢c t3
v tr2z: Nh3n ra v”™ nh3n v~ o.

Nay ta hay nhin vao.
ni Qu kh8&c bi t m" vi ¢ cbhuyWnWherepblngl

c- thw I dt |9 nh_ng tai 8ch Lang L~
biJt L€ ¢ bl[n t©m c.a h ', h” «c¢clng s¢€
c8i thJj gi.,i trong L- h’ s " ng, v~ pt
blfo tvM 3 n-i.Qu th¥% v | " tiJjng TOy TUr
‘ trong", nghoa |~ ng€ | khtng t3m |
bfn chblt c¢c,a toem. M i gi §o I T v~ th,
L'i Wm duy nhblt | ° nw3nnh” ovdy gi2fnih tch
s ch/Jt v~ giwp ta nhdn chon L€ ¢ s,
Vi ¢ nh3n v o trong (n, i qgus8n) L, i h
LTm | -m t abhay L i tdn g ¢ trong thsg
t©m ChXog ta L« qu8 ghiQn nh3n ra ng
mblt | i°n I Yc v, i bl[n thW s©u xa c_ a
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vein h-a ch%»wng ta kh'ng cho ta biJJt
Ch¥%ung ta | 4Yi cC, no ntgrh@n g,ntga ndj& a-h3mg

ni Qu n"y | m t trong nh_ ng m8nh Kkh-
LW ngtn c¢c[n ta kh8m ph8 b[n chblt c¢ch®o©
Chw%ung ta L« | "m cho L i s ng tr° n°n
l e mu 'w onht3rnong. CI LJn T ngho "ng" i
h«i . Khi nghe n- i LJn " Khlng" hay "v

nh. ng trdng th8i nh€ b n®m ra kh, i
khing | UYnh | €0 ©m w,. tThdtc tHrt ntgh /§.2 Nl

thJj gi.i d°"nh tr°  n cho cu, c gil[i tr?
h«i ; ta t. blfo vQ LW tr8nh n® chvng
r n r"ng. Nh3n v o bl[n chblt cma t©Om
nti kKhi t?1i ngho r3Jung ch¥Ywng ta kh'ng
|~ ai, v3 s° s€&€ khsm phg§8 ¢c- m t th_
kh8m ph8 bly s€ | "m g3 v.,i c¢8i ki Wu
nghi p c.,a tsaascttpelan c&ig EiaQu m~ boO
theo hiWu biJt |~ tr8&ch nhi m. C- Lt

khi c¢c8nh ¢ a ng,c t¥% L« L€ ¢ m tung

NH NG H A HHRN C. A GICC NG,

Trong thJ gi.i hi n nay, 2t E-cnh2ml
do s, tr ¢ ng, bln tO©m Lem | Yi . B i
re ¢ gi 8c ng, ra sao, nhdn th_ ¢ c_ a
h” tin n"i rng ch2nh m3nh clng c¢c- t

MHc d¥% luln luln LQocad qih&®nt, r x «L hi i
th, ¢ xem ch¥%ng ta nh€e nh_ ng kT | uln
t2nh, v~ bblt ¢ | %c n"o clng cfn ph
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ch-c, hay s s "ng ch®©n th c¢c. NJu c¢:
Ailngh hhio L€ ¢ tiQm nktng s©u xa c_ a
chuy n bly; v° khi ta L, ng ngho t_ i v
| i thbly r3ng ch” ¢- nh_ng bdc th8nh
n.c Dalai Lama thi€]agnnQm tJ/Jntsn tr’

m3nh nhi nhiQu ng€ i trong thJ gi. i
guan c¢c, a ta |i'c -mttz nsh c8lc hyRhMth, kg ndi
hdn c¢c.a ch¥%ng ta. niQu bly | nmg<etto |Itda
v.i choen 1T tr  ng t©m c¢c.a | i Phdt ¢
t hi n.

Ngay c¢cl Kkhi c- thW ngho LJn chuy n L
g3 | "m n°n c8i t-@mdinh®&_ng trmhamy |lam tg

tan,nh ¢ d_ c, s h«iicllnog Ildn gl,” nyicahoo Lt an
v ng g3 LYt gi &8c ng, , n/Jju ta kh'ng L
c,a t©m, v° vQ kh[ nktng ta chdc chdn
Nh€eng s gi 8¢ ngnhwvQmn bdccthify N« gi
s"ng tr°n tr8i Lblt. Khi bln gHp L€ c

can v° s€& thbly r2ng m i danh t_. , nh¢e€
t€ ng ch”™ |'" nh_ng T ni m, tyw3hirWm, "~
thJ] gi.i nay v¥n |~ m t c¢c»i thdt hblp

ra tr€e, ¢ nh_ng tri kiJn kh8c nhau vQ
Dal ai Lama v° MG Teressa c¢c- thw L€ ¢
nNhi Qu bdc thmigy LAhgg vpH)€g thtm v~ gi

ph€hng; v° nh_ng s8ch v t. m i trou\
c" " ng ¢c- nhi Qu L, ¢ gil. T3nh trUYng tu
L&§nh th_c¢c m i ng€ i t " nh ddyr LW mhtbdl
phdm vi r,  ng | . n ¢c- t2nh c8ch to"n c¢
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S, gi 8¢c ng,, nhe t?1i L« n-i, |7 c¢- t
c- thW, nJu L€ ¢ hubln luy n L¥ng c8§c
s€ tr ¢ nhdn L€ ¢ t. témac ttaOnc -v ¢ &ih’
vonh vi_n thufn t nh. nbly | 7 s, h a
c.a nhon lo4i, v nhiQu ng"n ng€ i L
ni Qu k8 di u c¢c,a s h a hGn n "y |7,

g3 c¢cl,gnphlkihteh® d”"nh cho m t s” 2t
d°"nh cho to"n thW [l o"i ng<€ i: v~ khi
c§c thiQn s€ blFfo, n- b3nh th€ ng m t
|l > m t c¢c8i g3 rdccr’li bxXhnguy@mn, s®u
bln t ©Om, t hs3 nh._ ng tfng |, p m° | fm
"th" nh" Phdt, m"~ b4ln ch" <¢- chbim d_t
th"nh Phdt kh!'!ng c- nghoa | ° tadm nh n
| i nh, m°™ th" nh m t con ng+¥€ i LYang ng
M t trong nh_ng truyQn th ng | . n c¢_ a
t©m | © "tr2 tu c¢c,a b3nh th€ ng". T
Le ¢c: T. t2nh ch®n th, c¢ c_ ak hethreon hp K [ai
|l m, t c¢c8&8i g® 1Y | %ng. niQu m a mai

nhdt bly m i th, c |4 | %ng, m t m'n T[c
trong sinh t . Ch2nh c¢8i thbly "1 4 | ¥
t nhnhnth®€bhg" c,a tOm. H«y th t€
nh3n xu " ng c¢ch¥%Wng ta: c¢8c ng” i s€ ki
khtn lanh chJ/Jt ng€ i, v° t2nh ph_c t
nti khi, ch2nh v3 ta vX¥Xfnth@idd,r doc

m t bdc thfy khai th bln t©m, ta ki
nh€ thJ]l. C8i t©m th<€ ng ng'y c_.a ta
c8i g® kh8&8c hhn thJ] ch. . Chdc ph'li "
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x Gthgcuguanh ta, c¢- c¢ch€e thi°n v_i Lfu
Xu ng gHp ta m” loan tin "ThJ |~ bdUn
to"n khlng c¢c- c¢c8i m'n bly LOu.

V3 trong nQn vin h-a c¢ch¥ng, t a, c h %n
n°n ta ¢. t€ ng r?ung mu n gi88c ng, t
th€ ng. TOy TUYng c¢c- m t ngln ng. r 3un
thw h_t mblt ho " n to"n c¢c8i ¢t t_y."

Patrul Rinpoche noi:

-C8i t©Om duy IT ¢c- vT lay nlgblg, an men ¢ |
Con ng€ i ¢c- thw b &m [nh b°i c¢ch2nh
cg8i ¢t t_y trong mi s, . . TOoy TU4Yng

nh€e nh_ ng miJ/Jng v8 tr°n c¢chilJjc 8o, ¢c-
Tti xin kW chmu bddlmuyy'grmel Tm, tth %:

-M, t bdc thfy vo LUYi v o thJ]] k tr€ c
ddy nhi Qu | Fn, ¢~ khai th cho y tr,

c¥%ng, bdc thfy n i gidn blo, "Ny, n
L " nh wmw#% kia, nh€eng khtng L€ ¢ d.ng |
L " nh n%i o0. Ng€ i Lt tuy ngu Lfn s
te€ ng nhi thfy, n°n L« | "m 'y nh€e |° i
mang | °n gi ¢ n¥%Wnhgkh?tny d8&mlild. megil Ui
m i | Y% m t ntng th°m. Y phli mblt m,
t.i L°nh n%i , y th[ c¢c8i bao ng i ph’
bdt Lfu th€e gi«n, nhG nh”"ng.TbX al[m st
trh I3 L°i v,i gi8c ng, nhi y b, ng t
y. M i s d€ ng nh€© ng. ng phdt 1| Ui

t©m. Y ngho, "7, th3 ra LOy |~ c¢c8i n
Xu' ng mM% vtrtr8i v, i m i quy € ¢ th¢t€
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thfy. "Con ngho r33ng con L« L€ ¢ n-
m m c€ i Lfy c¢cIm thtng nh3n y m" n-i
Nn%i thv% v LBy ch 2"

Ngay ¢l bUn, bt ckWtth&h cl- ™ c&ii, kéInh n
I" kia L« gHp tr°n L nh n% , v~ ° ch2n
L ¢ t2nh v! Yy LW LiQu L3nh v, i s’ ng
nhblt, v° hi u nghi m nhblt HW khth &°
thiQn L nh. Ch2nh thiQn L nh dfn dfn
nY n-, I "m cho ki t qu nh_ng [o t€

o

thw, v o L¥%ng th i tiJt, tr,c nhdn

5-7 Wl ¢dWNWa +

Tr°n hai ngEm w@mtt€kten, nm t ng€ i L«
nhi Qu L i ki/Jp, Li LJn m t ch, thant
b-ng c®©y. Ng€ i bly tif]p t_,c ng i de€
thQ s€ khlng L. ng ddy nJu koHdchogngt 3 m
htn, ng€ i bly L« chi/Jn thdng tblt cTl
binh minh hdmsay khi ng'i sao Marii ixubhtg@iii |
L€ ¢ LQn b¥% cho | ,ng ki°n nhXn tr€ r
h[o c¢c,a m3nh b3ng s, ch ng Ldc tu (
ng€ i. V' o gi° ph¥%t thi°ng 1i°ng Bbly,
"say s+€aQm rpm¥yc nl Ye", v~ kinh LiWn L
ph¥t bly, bblt c. L©u, n i gidn, ha
kh'ng ai ki ®°u ctng ng« mUn; thJj gi, |
nh€ thwW v_a LUt t., i s ctbi At tt¥L n. da

I /1 Tyng TAWSwg Cht ¢ SoyalPinoche- Thich N Tri HY dgh www.thienquan.net


http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237nqn

n ¢ Phdt. Thfy Nhblt HUYnh L« m! t[ s,
L€ nh€e sau:

-Gautama c¢cIm thbly nh€e thwWw |~ c¢c8i ng,
m i m" tung. V! minh ch2nh |7 g€ i
che m , h "t nh€e trktng sao b’ MmOy C he
b i nhiQu | "n s-ng v ng t€ ng bblt td
| Fm th"nh ra ch, thw v"™ L"i t€ ng, t
do phon bt "t kkHAni "I AN, ng ng. c t¥% c_ a
N, i kh™ sinh gi” b nh c¢chjt ch”™ | " m
duy nhblt phl[i | "m |~ t-m | by kT gi.
ng, ¢ ch2nh | 7 v1 mi nh.hs3. nKhi tR:20 sEi _t
khing bao gi° L€ ¢ x©y tr° |1 4j.

Nh. ng g3 Phdt thbly | 7, s khlng bi I/t
Lau kh” trong sinh t , v° ngu n g ¢
|l «xng c,a tOm ta, c8i &mulkimh &€ nghhr
t©O©m | h L. . nh bly ch2nh | chbim d_t sin
| L€a tOm vQ nh”, tr° vQ bl[n t2nh
L nh.

n. c¢c Phdt ng i tr°n Lblt v,i cung c8ct
ngd | tr° i Lblt bao la, nh€e thwW ch’
ng i v,i mt to©om th&§i r, ng m kho8n;¢

hi n di n,
c,.a ch¥%ng

C nQn t[ng v._ng Vv ng tr?°
a,ngtm, khhAhggchi ¥riogi i,
a, ho"n c¢c[nh t€hng L i v~
thiQn L nh ¢ nghoa rung ta Lang n’ i
nh€ L!i ¢c8nh ¢, a m t con cmhihre, btFfuWtn
c8i bl[n chblt ph% du kh[ |l o4i <c¢c_, a t a

t
c.a ch¥%%ng t
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Ntng khi/JJu tdp thiQn L nh | " ntng kh
cho m3nh tr°n cu,c L i n"y. V3 ch” n
cu, ¢ h"nh tr3nhthjcteégmabpBAnchbli oh©n
tin v.ng chli m” b4n c¢cfn, LW s ng t°
con L€ ng L€a L/Jn tu gi§c.

LUY N TAM
C- rblt nhiQu c¢c8ch tr3nh by vQ thiQn

' fn vQ tmiQnl fnh®ng kh8c, v~ m i I £ n
May thay ta s "  ng trong m t th i L4j
quen thu,c v,i thiQn L nh. C"ng ng’y

tdp luy n, b, qua v rve& vikhrhnatbli ¢
gi Y“ap h"nh gi [ thiJt I dp m, t tilJ]lp x %c
m t luy n tdp v€ t ngo"i gi8§8o Li Qu ¢
giao.

Thtng th€ ng ch¥%ng ta | «ng ph2 Lc_ia m
ta, trong nh_ ng hoUYt L ng bblt tdn. T
ch2nh m3nh, ° Lbly ta c¢c- thW th ¢ s,

to"n vGn c¢_.a ta, v€ 't ngo”"i m i mXu
ch¥%ung ta Lg lkblis thrganh ombtng th3ng v~ |
c.a t c¢c L, v’ bYo L, ng, trong cYYnh t
m«i m«i chblt Lfy nh_ ng hodt L, ng v~

c8§i ng€e c |9 . ThiQn I rmh il "c8&li " n &mh
L ng "b3nh th€ ng," v3 Lbly I~ trUng
c- ¢cYnh tranh, khtng ¢c- ham mu ' n s’
s, phbin Lblu quygt it LfFy ©u | o, v
trUndghtmi c- tham v ng khtng c¢c- | bly
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khing s° h«i, m t trUng th8§i trong L
v kh8i ni ' m L« giam h«m ta LW tung
nhi °n Lhn gi [ n.

Nh. ng bdc thfy PhQdtt hgiino Lbinht trr»o ntg? nt

c.,a tOm | ° nh<€ thJ] n"o. NJu ta |luy n
th ¢ ta L« L€ ¢ hubn luy n m t c8ch
L€ ¢ luy n LW n"i ghen tutng,Lel€e dul
LW |l o ©u, phiQn mu, n, thblt v ng, th
c8ch t ¢ gidn L i v_i b blt c. g3 khi
r€e ¢ luy n thufn th_c t.i m c L, m

m t c¢c8ch t, knbhlingn,cfcnh¥en'g gdng | " m ch
i thJj, m i s, LQu | ° wvbin LQ hubln |
huy°n ch¥% v o s, nghi p v minh ths3

B
C
vi minh, chuy°n vie°n nghoingn tnhgdp,n?tt |
n NJJju t©m chuy®°®n ch¥%W v~ 0o thiQn L n
t
k

€ ng, th3® ta s€ thbly v, i thitmragi an,
h i s, m g%t v° biJJt L€ ¢ niQm ph
"Luny t©m tuy t nhi°n khtng c¢c- nghoa
c8§i t©O©m. Luy n t©m |~ tr<€ ¢ hJt t hbly
th ¢ s vdn h”"nh nh€e thJ]] n” o, m t hi
t©m |l inh v° quéankinmomghis mth, & m” nh
c- thw d¥%¥%ng s. hiWu biJjt bly LW thufn
kh®o | ®o, | " m cho n- ¢"ng ng” "y nhu n

c.a ch2nh t©m m3nh v~ s di nlgdecn-n hctito.
Bdc thfy Shantideva v o thJ] k th_ t
-NAu buic chlt con voi t©Om b ' ng sti o
Th3 mxi Sl h « i tan bi An, hu nh ph%c t
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Tmt c¢d ki th%: c¢cXp, s. to,, voi, gmu
Tmt c¢cd ngAc txXouog hHhMlanggadxg; kimghg khi .

Tmt c¢d tho my LZu bl tr-i nhy bun L«
H " ng phAc mit t©m my, th3 mZXZi s LZu
V3 do tO©Om m~ ¢ - ra mzi S | h « i v’ v1i

Clng nh€ m t vin so sau nhi Qu intm d°

L4t t nhi°n, hoHc nh€e m t vl ctng
nhXn, clng thJ] khi bdn bdt LFfu hi Wu
bdn s€&€ xem n- nh€ s nghi p | . n nhblt

S ki °n tr3 hs8u, xtar,?2 It hnignghtmignh, v~ Kk

TR " NG TAM C., A THI gN n_ NH

M. ¢c L2ch thiQn L nh | " LW I "m th_ =c¢ d
bfu tr i by, v° LW cho ta thbly bl[n |
L i nhi ta, c8i sBmMgLXiAigce&Hu .t o " n t h
Trong c8i y°n | Hbng v im I Hng c¢c_,a th
t2nh s©u xa bly, c8i m" t. qu8 | ©u ta
v® xao | «ng c_,a tom. C- phli 19 | %ng
lat makhéng heo Lu i b8&8m v2u m t | i xao |
t.,i n,i |l dm | % t'i ngho r3ng, s ng
nh€© nh_ng linh h“n b d°'y v, trong t
t©m (theo T the)g lx¥aec xmdyAd. | Thed tc
th3 hJt m€ i ba phfn trtm ng€ i ° M
nNi Qu bly n-i g% vQ c8ch s " ng ¢, a chb¥n

Ch¥%ng ta b’ ph©n LoYYn th" nh qu8 nhi
khing biJ/Jt m3nhtat hn°n sL” nlgs haia nhanyh
n"o, n°n tin t€ ng c8i g3®. Qu8& nhiQQu
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cm th_ ¢ kh8c nhau gi "nh gi t quyQn

Q

ta t, thbly m3nh r« r i ra t_ngenanl nh
nh-.

ThiQn L nh, nh€e vdy, ch2nh | " Lem t©

Trong gi 8o | T Phdt, c¢ch¥%ng ta n-i ¢c-

c.a b4dn, hoHc LW Lem I 4i thol[i m8i b
gi §c tha. Ba vhHonglLLfag,i chHn'gt gti _‘a v
T

Tt ° chHng Lfu bdt ngu - n t. c§8i t
LW, LQu ¢+ Phdt t2nh, tinh chblt so©u
t ho8t Kkh, i vi minh v° chbim dl fnvikmhi

s, tdp thiQn L nh, ch¥%ng ta L€ ¢ Li
c '  ng hil/lln s tdp thiQn ¢, a m3nh v~ ¢
ch¥%ung sinh, trong tinh thfn 17 i nguy
t. ng ph8t r a:

Nhgtng | xc v™ cho®n | T cva top | uyMn

Mong tmt c¢cd hou t3nh L 1 ¢ hvYy nh phb%c,
Mong tmt c¢cd LZu tho8t khY Lau, v~ nh
Mong tmt c¢cd khlng ryi hunh ph¥%c t Xi

Mong tmt c¢d sXng h0o x99 kh!'ng th_ _ng

V* stXnng ¢ b3nh LAng cva mZi | o™ i .
Tt ° c¢chHng gi_a |~ tOom th8i khi ta
ch ng bln tOm, t_. Lbly kh i | °n s kK h

ph©n bi t, v° m t t " nh th_ c¢c L Wbt hbly
nh€ huy,k n, nh€ m ng.
Tt ° chHng cu"i |~ c¢c8ch ta kIJt t h¥c

Q

ctng L. c¢c, v.i I i ¢fFu nguy n th" nh t
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-Mong r ng, bblt ¢ c¢ctng L ¢ g3 c¢c- L€
s gi8c ngh;tmtongl riyng Mm3ntr  th” nh

clng hUdnh ¢, a ch€e Phdt Lang | " m vi .
chung sinh.

Cing L ¢ |7 ¢*ng ntng t2ch ¢, ¢c v~ |°
tdp thiQn L nh ¢, a hbit4phn tc an gc hli_Jcu Hiya .«
| ©u d”"i ¢, a h_u t3*nh, cho s, gi 8¢ ng
cfu nguy n cho h,a b3nh thJ gi. i, ch
tdt, L€ ¢ s ¢ kh, e v hU4nh ph%c | ©Ou
huy. n c¢c,a th ¢ t4i, b4dn t+<€ duy r Jng,
h“ i h<€ ng, nh_ng ch¥%ng sinh m" bUn c
vi h”i h<€e ng, ¢l ba th. LQu tr ng r,
gi 8o I T |7 W finithimQmhdngd, blfo L[m
n"o c¢c.,a ¢c'ng ntng thufn t nh c¢c_a n-

clng L ¢ n"o c¢c_,a s, th ¢ h" nh |~ b’

Nh. ng nguye°n tdic 8tchi kg il it©Omg thiy n x
chblpviths, h”i h€ ng sau c%ng LW ni°m

thiQn tdp c¢c,a b4dn th c¢c s, c- ntng |
r€ ¢ Longchenpa bdc thfy Toy TUng mt
c. a s, th, ¢ h"nh chhemomh?2nh." Nhe€e Ny
-Mu”" n LYt to"n gi8&c, nhi Qu hhn thJ tF

LUY N TxP CHCNH NI M

ThiQn L  nh | " L€a t©m vQ nh~”, v~ vi
tdp ch8&nh ni m.

M t l Fn ©c- m t thi JJu ph, LJn th bi[ 0B,
n“"ng h«y T th_c¢ t_._ng L, ng t8&c c_,a Lt
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bi Jt nh€© vdy n"ng s€&€ t. thbly m3nh

b®n nh4dy, m” ch2nh |7 thiQn L nh.

S th ¢ tdp ch8&8nh ni m, L<€adp8iru@®m
th ¢ v’ o nh_ng kh2a cUnh kbh®&ccnbau
"T " nh tr%" hay "An tr%," th” nh t u I
c.a con-tnhg& ng tmm©u t hu X oyh 'grig ¢m il
h,a v° tr  ntgh'snh mY4n. nThr obly ta bdt L
khi ¢, n tho&ng thbly L€ ¢ tia s8&8ng t.

tdp thiQn L nh | " m ti°u tan t2znh ti?°
L n L« ch_a nh-m nhi Qu aly ib" Thtay cvud
ch¥wng, L©®y Li Qu gquan tr ng | 7 ngdm
t ©m, vV, i S chblp nhdn v™ bao dung, (
TOoy TUYng th<€ ng blFo rng t2nh L, | €
vOo bién, thanhi Jt v~ d., ch u, | "m bdn cIm t
che ch” trong m t c¢c8i mQn b33ng 8&nh s
DFn dfn, khi b4dn vXn °~ trong trYng
trong nh_ ng ph€hng ph8p s& n- i sau,

hhbh2nh ti°u ¢ ¢ nhi b4n c¢c"ng ng” "y ¢~
thol[i m8&i trong to"n di n bln thwW by
sa peau. T_. Lbly ph8t sinh s, bulng x
s, tdp luy mhiolity LIW ch8§a@ahttr" "t t h®©n b n
Th_ ba, s, tdp luy°®n n"y v®&n m' n, |~

n- | "m tan bi/Jn th-i hung 8c hay t 8c
th-i bly ta m i th, c s W, utdghl wcyhon,n
dfn th-i 8c t8c h4di kh,i t©Om ta, m"

tail ., ng t tJ, t-chbiJut s8mlyi >~ "nhir t &h
bln thW L2ch th ¢ c¢c,a ta ph§gt tri Wn.
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BOy gi~  bUn thblyl tnthi Is'aos . t *tih gc ih "tnhhi
LJn h,a b3nh, Li LJn s, kh'ng g©y hbl
tr. vli kh2 c¢chen th ¢ v quan tr ng n

S BCNH AN T- NHI aN

M, i khi gilng ddy thiQn L nh, t*i th
-H«y L@®adnt @n® nh”. Bulng x[, v~ the€e g
To" n thw s th ¢ h”"nh thiQn L nh c-
t©m vQ nh”, bulng x[ v"™ the gi«n.
h€a t©m vQ nh” ¢+ nghoa |~ h€ ng dXn
ch&8nh ni m. Tromwlg, thdhdeas®@®mx & Qn I h
t©m v~ " o trong Vv~ an tr% trong bln t
thiQn L nh t i th<€ ng.
Butng x[ |7 gi[i ph-ng tom kh, i ng, C
m i Lau kh", s° h«it. v’ s | okb&i n§il Qu, &
b3nh di " n s©u xa hhn, s th ¢ ch_n
c.a t. . tO©m s& | " m cho bin c¢- L€ ¢ t?2
bdn d, d"ng bultng hJt m i <chblpvad h, ¢
trong ngu n c¢cIm h ng c¢c_,a thiQn L nh.
Cu' i c¢c%¥ng, the gi«n ¢- nghoa |~ khost
SO©u hhn n_a, | ° bddn thW nhdp v 0o bl
m t c¢c8ch tholi m8i, v~ o tr #nhgnaytlh8i F
"th€e gi«n tr°n Rigpao. Gi ng nh<€e khi
th3 m i h49t c¢8t t. L.  ng an tr¥%. hbly
cho©n th, ¢ ¢, a bdn, LW cho m i T ngho

trong trtdem t h8&8nhi °n.
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M, i khi thiQn L nh, b”"i thh sau LOy
ti ngu n cIm h ng:

H«y an tr% tMNch nhi°n

C8i tOm mMt mYi n"vy

bMN nghi Mp I " m x_ x8c

vai t duy cuQng | ou n

~

nh s-ng vé khlng ngpng

trong bi®®n |l an sinh to.
H«y anhnhiégn¥ t lNc

CFn nhblt | ta h«y thol[i m8&i t nhi?°
| € chu"n ra kh,i c¢c8i th,ng | ng c. a
m i S b&m v2u, v° thl m3nh v 0 tro
t€ ng L/n c8ic, atibimh@&heg mnhdtkh i bin
d€ i 8&nh mHt tr° i. NJu bUn Lang cIm
S ¢c.ng c¢c,i bly tan ra trong 8§nh mHt

vi ¢ tr°n bYn, gi %p bUnmt h©®o hbhhBNgl &
tr¥%, v~ L8&8nh th ¢ ddy s, t " nh gi 88c v

s€ thbly tblt ¢l th-i ti°u ¢, ¢c nhi m3:i
v ng t€ ng chfm chdm ti°u tan nhe€e t
kho&8§ngnhiidtmve,  a t2nh t nhi°n tuy 't

Khi ng” i |1 Hng 1€, th©n vy°n, |~ i i m,
t€e ng, cIm x¥%c hay bblt ¢c. g3 kh i 1|°
gl.

Trng th&i bly ra thJ] n"o0? Mgdfjemn®Rim
ntng phu su’'t ng”"y | "m |l _ng m <t nh ¢
mg8i tre ¢ |, s€ i, trong chilJlc ghJ r
ng "y v~ biJJt mnh L« | "m nh_ng g% <cf
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c.n vi ¢ gg2% tcnhg€ac -xotnhW bulng b, ho" n

boey gi° h”"i |1 .,ng, 'ng ch” |, khtng
Vdy, khi thiQn L nh, LiQu cfn thilt
th2ch h p. M i n, | ¢ v~ phblnoatgblu x [
LYt nh€ h€e khlng, b i thJ] tYo ra b’ i
thiQn L nh th, ¢ s x[y LJn. Khi LiQu
khing cfn n, |  c.

hti khi, 1 %c thiQn L nh, t!'i khtng d
ch™ LW cho t©m an ngh , v~° thbly r Jncg
m t c8ch mau | G, nhblt I~ m i khi L€
trong t . t2nh c¢c,a tOm; t?1i khng cfn

Qo

hay khl'ng. Kbhngcc-sn, hiWa, bit d i
ni Qm x8c t2n khtng |l ay chuyWn. Khi t
th3 c8i toOom th€ ng ng"y khtng c¢c,n °
hi " n h_u n"o: t!'i ch” L@mgtilni,t® mgc
Lang ¢c- mHt. Khtng c¢c- vi ¢ g3 LHc bi

PHhuNG PHCP TRONG THI N

NJju t©m b4dn t, n- c¢c- thW an tr % m t
thw tr%¥% trong s, t " nh th ¢ thufn t
ph€hngnph 8IpW t hi Qn L nh n_a. Qul t hlJ
d. ng m t ph€ehng ph8p, khi tom bln L«
nhi°n, phfn Llng ch¥%Wng ta thbly kh-
Ch%%ng ta khlng bi/JJt | 7 muasheanog vii & xab 8 n h
|l «ng LJn L, ta cfn m t ph€ehng ti n 1
tri u n- | °n.
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o

Ti mu n n-i "thi n x[o" nghoa |~ h
cC §i bi JJt nh_ng t©m trUdng Langnthiay L
phg&8t tri Wn iqmqlha ng, vimgc tte&dmg trong t.
h p chw%ng 19, m" bUn h ¢ L€ ¢ ngh’
cho bblt c. m t t3nh hu  ng hay vbin LC
c.a toOm bUn.

Nh€ng n°nng nphh€hmnmyy ph8&p ch” | ° ph<€ehng
thiQn L  nh. Nh th, ¢ h"nh ph€hng phs§
LJJn trYYng ths8&8i thufn t nh c¢c_, a s t "
t h c.

TUng ng. c¢c- cOu: "Gommaama "yi khlkhgmg
m°™ ch” ¢- s guen th ¢ h”"nh thiQn L
t nhi°n thbm nhufn. Khi b4dn ti/Jp t.
thiQn L nh ph8t sinh. ThiQn L nh kh?
xY LJn m t c¢c8ch t. nhi°n, c¢ch" khi by
Tuy nhi°n mu n thiQn L nh x[y L/Jn, t

t "t | "nh. Mu' n | "mch, L€ c¢c tOm, t a
L€ ¢ an t nh. L% nng” yn tL©Omm tcaf ygil urtgn n
nh.ng ng n gi- mnh ¢, a T t€ ng v" ¢
| "m cho kh'!ng kh?2 xung quanh n- | din g
t2nh t©m v~ an tr%¥% trong L-, kha nh,
L« |1 dbng xu ng. Ng€ ¢ |49, khi ta L«
v r i lo4Yn L., 1l o4i s€ rblt 2t [nh he€e
. TO©y ph€ehng, ng€ i ta quen th-i <c¢cht
thiQn L nh". ThJ gi.i ng yv ™nagh't ht lt?2

nh. ng c¢ctng th_c th ¢ ti,k, n. Nh€eng Li C
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khng phrli | K : t hudt , m” | = tinh t
trong L- ta th ¢ h”nh thiQn L nh, g

THe NG |

Nh._ ng bdc thfy n. i

-NJJu thHon m, t Li Qu ki n t°t | “"nh trong
L ng sinh kh' i.

N-i vQ thJ ng i khtng phrli |7 dly m
ng i L¥%ng c¢c8ch c¢ch”™ |7 LW tYo m t b’ i
th ¢ ddy c, atRhgpaqu@n gi_a thJ ng i
t ©m, v nht hpih@Gt I'si nh m, t c¢c8ch t nhi?®
th2ch h’ p.

NJu bUdn Lang ng i m° to©m kihcthn3yn gh ol thn
bdn Lang | o | dn ¢ thibtkdmb Yn ns €m, kti nvhi qecu §g 3
vdt | T, v° nh_ng kh- khtn d, d"ng xT
s€ [nh h€e ng L/Jn to"n thW thJ ng i c
cfn ¢ gdng. B i thJ] th, c rblt quan t
nQm tin ph8t sinh t_ s tr, ¢c ng, b [ n
ThJ] ng i t'i sdp gili th2ch c¢c- thw |
rv%t t. gi 8o | 1T Dzogchen ng'y x+€a, L-
v’ tli thbly n- LFy hi u | c.

Trong giao ly Dzogchen ngi _bng C8§ i thbly v ThJ ng
ng n n% . C8i thbly |I'" L"nh cao c¢c_, a t
bdn Lem v 0o thiQn L nh. B i vdy c§8i
bdn, di_ n t[ ¢t I »i c¢c,a blfn thWwW bd4n
Vdy h«y ng i nh€e thwWw bdn | m t ng n
chdc khlng ai |l ay chuyWn n i, c. a m
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nhi°n, thol[i m8i d% c¢c- bao nhi°u ng’
mOy Len d"y v¥fn vI nqguannhn ¥i-,. bNIn il W ht
l °n v° bay | € n.

Qo

hi Qu quan tr > ng nhblt trong thJ ng” i
hay m t ¢ ¢ tiQn v'ng. N,i kh2 hay |
huy t LYo c¢ch thw, v tom bYn s E ¢.3an
h. ng gdng g€ ng c€ ng ®p c8&8i g3 cT.
cong t nhi °n; n°n th€ d«n n- theo ¢
tholi m&i tr°n ¢cfn ¢ . hti wvai v~  ph

LGp c¢c.a bhhgingyfPn,cf. ng, nh€ng khlng
nao.

H«y ng i khoanh chon, khtng cfn phT[i
ph8p Yoya cao cblp. hti ch©n khoanh |
chfjt, thi ' n v~™ 8c, ygmeHrdg G&m dn€hwn'g,t |

b"n, trdng thsgi bbbt nh . BYn clng c-
Li Qu c¢cfn thilJjt | 7 phli gi . | €ng cho
Trong truyQn th ng thiQn ¢, a t?ti, t h
tr  ng. NJu bUnnhhnbdgy ocublty Lr fiy vhe°in ngo-
c- thW nhdm mdt | 4i m t | Y%c, v~ | Hnc
Khi L« L nh tonh, v° t_. t_. m mdt r a
an t nh hhn. Bbly gi° bUn mh3nm >»>wu'tng -
b"n m€hi | tm L, tr€ ¢ mHt. Thlng the€
t8&8n loUn, t°t nhblt |7 h4 tfm nh3n xt
nhin |én.

Khi t©m L« L nh tonh, s s8ng su t ¢
t °mhinh3n | °n, m | . n mdt hhn v~™ nh?
mHt . hbly |~ ¢c8i nh3n m" gi§8o |IT Dzog
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Gi 8o |1 Dzogchen dYy r ung thiQn L  ntl
khting gian bao Il a c¢c_,a LYi d€hmng:hdawv

Clng nh€e C8i thbly v° ThJ ng i khtng
bdn c¢clng tan h,a th" nh m t.
Khi bly L. ng ch% T v- o m t c8i g3 L Hc

t©m b4n, c¢. LW c8i nh3n tr[ihdp.ngBblyx
gi~ bUln s& thbly "c8i thbly" c¢c,a bln c

c.a bddn c¢c- niQm b3nh an hhn, c¢c- ni Qm
T4dng ng. g i Vv Phdt ¢, a | ,ng T. b i
kh-e mdt, vc'- znigghola” rmin3gn; v, i L i md
nhu cfu c,a m i ch¥%ng siiph8t Vaynbdn.
quaniv: " o L1 mdit, sao cho ¢c¢8i nh3n c¢c_ a
bao |la nh€ LYi d€ehng, Vv~ soi thbly c¥%
C- mwmhil® do LW gi. L'i mdt m" . Khi m
I " nh kh*ng phli | m t c¢c8ch tr n L |
xublt thfn m° mXn. Tr&i |1 4i, L- |~ ¢
trong t€hng giao€vii cu,c L i v~ m i
B"i thJ, trong thiQn L nh, bdn LW co
c a LW cu,c L i ra ngo”"i, bUln c¢c- ths§
s. . BUn LW chohkEcngh&cclgmagpi 8ct  nh

khtng b8m v2ui Jyt oc_nah anlg¥%rcg.i budj om Ri
-MHc d% nhi Qu h3nh sdc L€ ¢ thbly, t
tuy thJ] trong khltng ta thbly sdc. MHc

chblt ch¥%ng | khlng; tuy thJ] tgong
ngho kh' i | °n, c¢ch¥%ng v n | " tr ng r,
t€ ng.
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Bblt ¢. g3 bUdn thbly, nghe, c¢. LW mHc

c8i nghe, LW c8i thbly ¢c. |7 c¢c8i thbly
trong L-

Theohsc tdp quang sdc LHc bi t c¢c_,a D
ta n3um ° tim, li°n |I'Yc t_ i con mdt ¢
| © ¢ a ng» c¢c_a quang t<€ ng, b i thw

L0 tr2 tu’
Khi thiQn L  ng, hbHEnh®Wmm, nh€ thW sd

s©u d"i the d«n. Khi h® mi ng v~ th
nh.ng lu - ng gi- nghi p goOy ra t€e t€
nh® thJ m" 2t c¢- d p ph8t sinh.

Tay bUn ngm8i ng&wo bho&hai LFfu g i. h
t ©m an | Yc.

C- m t tia hy v ng | 4YYc quan trong tl
LQu c¢c- Phdt t2nh. B°i vdy khi ng” i n
x8c nhdn v~™ khuy/JnPhkdech2sh u®hghia
kh i s tn tr  ng ch2nh m3nh nh€e m t
n“ng th i, b4n vXn nhdn ra ho"n clnh
L€ ¢ ¢clm h ng t. niQm tin ° Phdt t2r
nhdn nh_ndiRh2a cldmhi m3nh hhn, L i
C - t h§i L h ™ i h€ ¢ hhn. Vdy khi t hi
thbly t tln tr ng, h«y thbly m3nh c-
Phdt. BYn ch”™ c¢cfn g L., |l °f. nh@mtivoil

bi Jt bly, t. nhi°n thiQn L nh s€& phsgt
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BA PHhuNG PHCP THI gN QUCN

n ¢ Phdt ddy t8&8m muln b n ng”"n ph§8§p
cllm x%¥%c ti°u ¢, c, Vv~ trong Phdt gi 8c
t3m thaslykc-thudt thiQn LHc bi t hi
m° ai c¢cing ¢c- thw s d,ng LW L€ ¢ I|°
hhi th°, s d.ng m <t vdt | "m L i t€

1. Qus&n hhi th'
Ph€hng ph8&p niht r bit oxegat bt cf tr € ng

LW t©m ch¥% 1T v 0o hhi th° m t c¢c8ch nh
Hhi th° | s s’"ng, s biWu hi n cktn
gi 8o th3 ruah, hhi th°, | " |imgk h"n
t1 gi 8o clng c- doy n iinmdl nt i Bt cgqgis
s dvihghhi th°. Trong gi 8o | 1T Phdt,
g i |7 "¢, xe c¢c.,a toOom", v3 ch2nh hhi
khi ta It"©@m &runtg mc8ch | "m vi ¢ kh®o |

ta Lang luy n t©m v° h”"ng ph,c t©m.
thbly kh, e khodn bi/JJt bao khi Lang gH
nh. ng hhi th v o ragt@dclcimdm ¥ dps:¢
gi fn nh€ thJ cing c¢c- thW gi ¥%p ta r blt
Vdy khi thiQn L nh, b4ln h«y th’ t

trung s, ch¥% T c¢.a b4n v- o hhi th" r
th tblt ¢l s b8mnyg2bht, ahbUbYnTeang
khtng bao la c¢c,a choen |IT. M i | Ffn th

m t khol[ng h° t. nhi®°n, khi s, c¢hblp
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H«y an tr¥% trong kholng h" bly, khlng

th vLongtdehR¥% T hhi th° v~ o, m" ¢t
L« m ra bly.

Khi th ¢ tdp, LiQu quan tr ng |~ bdn
trong t©m, hay th.| I [ nhrli n i1 tom
"BOY gi vlo,LlLbh®y gh” tri Lang th° r
quan tr ng | s, t " nh gi8c thufn t Yy
n.ng qusg8 tdp trung v~ o hhi th ; <c¢ch’
trtm, c.n bly me€hi |l £tm phfn trtm ths3
a. C°ng ch&nh ni m hhi th°, bdn c¢" n

nh. ng mfnh v_n ph©n t8n c¢_a bin t h"
ngtn c¢c8ch tan DbilJn.

Ch2nh tifln tr3nh ch8&8nh ni m bly | ¢
bdn ¢Im nh€ L&§irll bt dm ngo i, <c¢- c!
phong thich.

Tuy nhi°n ¢+ nhiQu ng€ i khtng L€ c
c.n thbly gfn nh€ b ng,p. n" i v._i h’
2. D¥%ng m t vdt | "m L i t€ ng.
Ph€hng phg§p mihnhh®u ng€ i thbly t t,
BUn c¢c- thW d%ng m t vdt LGp t  nhi®°n
hay b3nh pha | °. Nh€ng m t «c8i g3 bi
Ch¥%a, hay nhblt | bdcitgFyachbdnb¥ni
nh® b4n ¢- quan h° mdt thifjt v, i thft¥
L€ ¢ ¢cIm h ng v° nh, LJn Phdt t2nh c.
Nhi Qu ng€ i L« ¢c- L€ ¢ |i°n h' I Huc
Padmasambhava g i | t€ hgt g gi tifge tu
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c.a ng’i v L€ ¢ ng’i ban ph®p v~

Padmasambhava, byng ntng | ¢ tOm | in
Phdt v~ o TOy TUng.

Ng"i L€ ¢ xem |~ v Phdt th_  hai, v
ym I ° "Th¥fy Rinpoche"”" hay "Bdc thfy
noi:

-Tr°n Lblt [n v TOY TUYng, L« t_. ng c
ng€ i c¢- c¢c*ng bi mXn | _n lao nhblt,
th i LY kh:- khtambhgvachag® i "t Radg
tr2 tu c,a tblt ¢ ch€® Phdt. M t troc
ngay | dp t_ . c cho ai cfu khXn ng~ i, Vv
| ¢ | "m ta toYi nguy n t_ c¢ khdc.

Khi L€ ¢ cIm h_m@n th«yl ign nm yt, ttHM h:
ng" i ngang tfm mdt bln, r*i h€e ng s,
nhblt | © tia nh3n nhi L!i mdt. C- ni

Lang ph-ng ra t._ b, ¢ tranh L Whoigea b4

b&8m v2u, trY9Yng thsg&8i thiQn L nh. R i
Padmasambhava.

3. NhXm L ¢ m t thfn chb.
M t k: thudt th ba L€ ¢ s d,ng r blt
trong LYo Sufism, Ki t! " gh8p ohbBhht €

V,i ©m thanh c¢c,a mt b”"i ch% n nh r
C8i che <c¢ch’ tom kh, i t2nh ti°u ¢ c,
mantra.

Khi b4n Lang n-ng nly, mblt h<€e ng Li,
t. ngt tfm ch% c¢c- thW thay L i ho"n to
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L i ntng | ¢ v° bfu kh2z hdu c¢c_,a n-.
Thfn chY% | tinh t%y c¢c,a ©m thanh, v

©m thanh. M i ©m lcQu ©tnh Bim nrhhu fcrt £ mg
t©m | i nh, v rung L, ng v, i ©n L. c¢ ¢c,
c.i tr°n Prana hay Kh?2 | ¢, kh?2 n"vy
huy t LYo vi tJ. B i thJ] khi Eh€nchy
ch% trong hhi th v° kh2 | ¢ c¢c,a m3n
t .

COu ch¥% t*i khuy®°n c¢c8c h ¢ tr, t1i L’
- OM AH HUM VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUM

(Ng€ i Toy TUng n-i

Om Ah Hung Benzaa Guru Péma Siddhi Hung)
L thfn chi¥wmbhawaPadmasa blt c[ ch€ Phd

bdec L« c¢ch._ng ng,, b i thJ] rblt c- me
chuyWn h-a v™ che c¢ch’ ng<€ i ta troncg
|l ng | € L ¢ c®©u ch¥ v_i s h¥ hwi tsOm ts
th ¢ c¢c,a b4dn dfn tr° th”" nh m t. HoHc
tr¥ trong s, i m | bng bao | a L1t kK hi
MHc d% su’'t L° i quen thu,c v,i s tt
ngUc b i ntng | m ©re ¢hfkhhichtsli VL an
thiQn h, i g m ba trtm ng€ i ° Lyon,
nh. ng nh” c¢ch_a t©m b nh. T!i L« giln
mu  n tdn d_ng khol[n th i gian t,igfn
c©u khs8c kh'ng ng. ng. Cu' i ng’ vy ths

khz nHng nQ tT nhdt | an khdp ph,ng.
kinh nglc tr<€ ¢ hi u qul: Trong Vv i

Qo

h i, bfu kh2i gulaaphw Ehizthgvt to " n thw
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say m°. T'i vX%Xn th€ ng c¢c- kinh nghi’
ch” I mt "ph®p |1 4" t3nh ¢’

TAM TRONG THI N n. NH

Vdy, ta n°n | " m g3 v_i t©m ta trong

nh€ n - I . M, t bdc thfy m? t[ thiQn L
L ©u. "

C- m <t ¢c©u n-i n i til]lng:

-NJJu t©m kh'ng b g€ ng ®p, th3 n-. t
khi khtng b qubly L, ng th3 t  nhi®°n
Tti th€ ng pn 88§hhmt©mchbn n<€e ¢ b¥%n:
khubly L, ng n€ ¢ | °n, th?® nh_ng phOon

t2nh trong s8ng t nhi°n c¢c,a n€e ¢ ct
nJju b4n LW n- trong trUYngyth8&8nhltngn
ch©n th, ¢ ¢c.,a n-, h" 1 Yc v° trong s 8§
B"i vdy ¢cXn thdn L. ng 8p LHt | °n t ©n
r€e ¢c c¢c- n, | ¢ LW kiWm so8t, khtng c
thbly m3nh Lang | " m m tg X[ InYgaygT L lddE
ryung b4dn Lang thiQn. H«y LW thon bdUr
bdn nh€ bfu tr° i, bao tr¥m tblt cl[ v

QUAN BCNH Te& NH,
Trong thiQn L  nh clng nh€ trong m i
gi.a th€e dlyn v b®n nh

M t | fn, m t tu s t°n Shrona h ¢ th
c.a Phdt . Dng Lang gHp kh- khtn tron
s ¢ LW tdp trung, | "m cho ®ng b’ nh.
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qug8 L, n°n !nig cb¥%ngn *nngg .phdui” t. i cfu
lng ta L« t_ng |7 nhYc c¢ctng n i ti/n
-C- phrli ng L« t. ng chhi L"n | Yc c,n
Shrona the€ea v©Ong. B, t h, i:

-Dng | "m sao LW g«y ra ti Jjnkgn ghayhanyh H'
d©y t hdt ch¥ng?

-BYch ThJ t®n, kh'ng qu$§ ckng clng Kkt
-Vdy, v.i t©m 'ng clng nh€e thJ L-

Ma Chi k Lap Dron, m t trong nh_ng bd
-T"nh, t " nh, m" bulng, bulnW Oy Tri
ki Jjn.

H«y khhi ddy s, t " nh gi8&8c, nh€eng L
khtng b&m v o m t T ni m vQ bulng xT

Qo

h Th, NG Vé CiM XBC: SCECNG Vé nyl DhuN

Khi bdt Lfu thiQn, ng€ i ta th<€ ng n
n°n “ n aoo ghihn hbJjt. Nh<€eng t!'i trbln an
ch ng t, bddn L« tr° n°n an t nh hhn,

T t€ ng trong tO©m bUdn. BYn khi*ng n°n
g3, h«y LW tOm bUnth”"  nhngay cd%k®o [ &
Trong nh_ ng ch” dX%n vQ thiQn ng vy x-
t€ ng k®o LJjn t® nh" o | °n nhau kh'ng
DfFn dfn, khi b4dn ho"n h[o vQ thiQn,

nhe d,  ng stng | . n chl[y ra biWn, ch"™ t
nti khi ng€ i ta ngho r=ng khi thiQn
n“o ¢, n°n khi c¢ch¥%ng kh i 1 °n, h’ L

te ng m3nh thblt abds, Thdt khhng T®Yy S
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clng nh€e L.,i th 't L.ng c¢c- x<€hng, L, i

c,n c- I t€ ng v" c¢clm x%c.
Clng nh€e LY d€hng c¢- s-ng, mHt tr°
ch2nh | nh_ng T t€ -mg,vinhehm x¥%c khB

g2 vQ nh_ng ng n s-ng. S-ng ch2nh |
nh€eng s€ Li vQ LOu? Tr° vQ LYYi d<€ehng

L4i d€ehng. Clng thJj, T t€ ng v’ c¢clm
chihh t, t2nh c¢c,a t©m. Ch¥%ng n i | °n

Clng tan tr° vQ t©m. D% T t€ ng g3® Kk
LQ tr ng LYi . NJu b4ln kh'ng phln kh!

nhn, th3 n- s€cl dintr° vQ trong t
Khi bdn hi Wu L€ ¢ nh€e vdy, th?3® nh_ng
th ¢ tdp thiQn L nh c¢c.,a bddn. M nJu

Q

th“nh h4dt gi "ng c¢c.,a m° m . Vdy h«y
ch¥%ng, v3 nh_ HQul |l t<e€gng KBSInh c_,a to
ch%%ng "nh€ m t ng gi”’ minh trilJ]t n
Ri npoche L« n-i.

Chwung ta th€ ng khtng biJt | " m sao Vv
Trong t2nh kho&8ng LHW rh3an tmh_Qmg LT nth
xX¥%e bYn v,i m t th8i L, ho"n to"n c¢
bdn thay L i, th3 to"n thW khlng kh?

chblt ¢c.,a nh_ng t€ t€ ng v~ c¢cIm x%c |
chag c¢clng d., c¢ch u hhn: nJju bU4n khtng
khtng kh- khtn v,_i bdn.

B"i thJ], d¥% t€ t€ ng cIm x¥%Wc n"o kh'
s-ng biwn. Bblt ¢c. g® bUdn thbly m3nh |
sinh tingimtt kb€ ng ®p n~ o. n. ng ndm
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theo n-; L. ng b8&m I bly n- v ¢.ng c¢’
clng khtng m i g i ch¥%ng, b4n h«y gi
n-, hay nh€ bfu tr° i nh3n nh_ng L8&m
BUn s€& thbly r=ung nh_ng T t€ ng nh€e «
L. ng "ngho" vQ ch¥wng, m” LW cho ¢ h%r
cho t©om bYn tho&t kh,i nh_ng "hdu" 1T
Trong t©m th€ ng ng'y, ta nhsdangd hlly
th ¢ khtng phlFi vdy. BUYn s€ kh8&m phsg
gi.a hai T t€ ng. Khi ni m qug8 kh_ L
s€ lultn lutn t3m thbly m t khe h° troc
| .. Vdy, chn@nvl nhcJa t"m chdm | 4j
kholng h° bBly tr° th”"nh r» r t hhn.

Thfy t'i ¢+ mt ng€ i h ¢ tr, t°n Ap
gi T, ng€ i L« I"m LY s tn ° nhiQu
L9 di " n ogmo tcdhi2 nTOyphrL,Yng ° Lhasa, v°©
LYi di " n ° Sikkim. Dng clng |~ m t |
m, | |l fn gHp thfy t1i, lng LQu h, i | -

th " ng ntng ph€ehng, troh§ilLv ng€fFy m
ctn bln thdt nhi Qu | §fn.

Apa Pant kW cho t!i nghe chuy n n"y.
Lang ngdm m t m'n vl c¢c,a c8c Lama tr
LT Si kki m, Lang kh¥c kh2ch xempan, t n
Pant ¢ h,i Li h,i 1 49i m«i <c¢c8i coOu I
cho *ng biJt thfy tr[ 1°i tng ta m t
-Xem, n- gi ng nh€ thJ n"y: Khi T t€

ch€a LJn, ¢- phrli ¢- m t kholng h" k
ApaPam L 8 p:
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- Vang.
ThEy ti n-i:
-nbly, h«y k®o0o d"i n- ra: n- | thiQn

KI NH NGHI M

Khi bdn tifJp t.c th ¢ h nh, bln c¢c- t
Xblu. Nh€ m t c¢c8i ph,ng c¢c- nhiQu ¢ a
m i ph2a, tcdmgb%nh/m khria, th3 t_  nhi°
vio trong t©m. BYn c¢c:- thW kinh qug§ n
m i t€ t€ ng. C- thW n-i Lbly |7 nh_n
s tiJjn b, trong thi®bBlu NP &hd, dbUwn w©
| bng xXxu ng. Khi bdn c¢cIm thbly s8ng su
bdn kinh gqu8 s vdng b-ng t€ t€ ng,

chblt, ch¥%ng |~ kinh nghi m t t, nhen
thanhnh_ ng ch<€, ng ng4i. Kinh nghi m t
nh€eng nJju ta tho8t kh,i chblp th, v~ o

LW ch._ ng ng,

Nh. ng kinh nghi m ti°u ¢ ¢ th€ ng b’
nh€ dblu hi u xblw.h¥Mgedg k& _ thlg ©On s,
L .  ng phln _ng |'4Yi v,i s ch8&8n gh®t n
nhdn ch®©n ch¥%ng c¢ch” | ° nh_ng kinh ng
th ¢ t2nh c¢c_,a kinh nghi m s€_ gifi,th
do vdy ngay ¢l m t kinh nghi m xblu c
th " nh t u | . n lao. C- rblt nhiQu cOu
nhe vdy v, i nh. ng kinh nghi m xblu v~
t 8c cho s ch ng ng,
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Theot ruyQn th ng, ng€ i ta blo r3ng L
khtng phli nh€eng kinh nghi m xblu, m

g©y ra ch<€e ng ngdi. Khi m i s . til/]n
LW Kkh, i LOm ra t, Dwdj dmyRigu@Bgodhen .L «N
tti gHp m t kinh nghi m rblt m«nh | i’
-n.ng gu8 n8o n_c. Cu' i c¥%¥ng, n- khtlr
Thfy bifJt t*i Lang b8m v2u kinh nghi
L t, nh€e bblt ¢ s b&mfw2ilh " orlomgect
clng nh€© trong cu, c L i, |17 gili thec

t"t, v° gili tho8t s, ch8&n gh®t L i
Dudjom Rinpoche c¢clnh c¢c80 ch¥%»ng ta m,

-Ng€ ¢ 14i, trong tkhhWw khi'mbh ouh8 Om,,t bd
bQnh n a t nh n a m°, nh€e |~ c¢- =c§8i
ch€ ng mh m ng. n®©y c¢ch” |~ m t t3nh
kh, i t3nh tr4Yng ©bly? H«y th_ ¢ t nh by
ra kh,i bu“ng ph” i, v° h€ ng st nt
trong s8ng LW I " m t©m b4n t<€hi t nh
bdn s& khlng tiJn b, ; b i thJ]] m i kh
tan n nhi Qu tirfnng nli" Qub Yguah«y t hdt t°
Bblt c¢c. ph€ehng ph&p n"o bdn s d, ng,
thbly m3nh L« LYt t. i m t trY9ng t h§i
t.c an tr% trong L- I Hngm] € kph®¥ehggxap
L'Hlc bi t n"o. Ph€ehng phg&8p L« | " m tr,
tr° n°n ph©n t&n, th3® h«y tr° | Y s’
t©m b4n tr° | Ui

Vinh quang th ¢ s c¢c_,a thiQn Linhnh kbh
nghi m li°n t,c vQ s, t nh gi8c, s.
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hhn ¢l | ho"n to"n vdng b-ng chblp t

bn | ° dblu hi u ch_ng t, b4n Lang dFf
V™ bUn c¢c”"ng kinh tch®8 cs nggiclhii ntghag§t cn
hy v . ng s° h«i L« nuti d€ ng n-, Lan
tr2 tu v! ng«. Khi bdn ° trong c8§i
r o ngtn n"o gi_.a ti v~ anHHn tl« wT’
vQ ng!i nh” c¢ch®©n th,  c, nghoa | "~ tr Un

NGH NGu |

Phfn nhiQu ng€ i ta h, i

-T*i n°n ng i thiQn bao nhi°u | ©u? L
ph¥%t s8ng chi Qu, hay n°n | "m th”"nh n
VOng, ne°nng nhgdii meroi ph¥%t, mHc d¥% kh?tr
hai meh i p h Yt . Trong kinh LiWn t1i C
c- | € Lbly I'" m t gquan ni m m i b"y L
hdn Thi Qn theo ti“uVbhofQpEBYy phehig
ng i bao | ©u, m”~ vbln LQ I~ s h” nh t
trdng th8&i t nh th_c v™ hi n tr¥% hay
hhi ¢ i m v ¢- thw li°n 1'9¢c v_i b
thi Qn t  nh th8on cn-higQug8 stor v, i hai me€hi
Dudjom Rinpoche th€ ng n-i m t ng+¥€ i
th ¢ tdp ch. ng b "n ntm ph¥%t, r”i ngt
ngh” th3® bulng ph€ehng phg8p 1t@®&m nhemg
gi 8¢ c¢c.,a bdn. nt!i khi, | Y%c bln Lang
v o L¥ng c¢c8i | ¥%c bUin nghi'm’ nqHjiu khinn g

duy tr3 t nhitdhi®Qn W' nthi m itrth, ¢ s x
ngh” nghm tclpnhgFnl “c. a thiQn L nh, qua
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Tti th€ ng blFo nh_ng h ¢ tr, n”"o gHp
trong | %c ngh” nghi v™ ngh” nghi tro

H«y ng i m t th i ngdn, r°i ngh" ch.
trong | %c bly h«y t " nh gi8&8c L i v_,i m
tr c.a b4n, s tholi m8i t, nhi®°n c,.
tiJJp. NJu bYn tdp nhiQu th™ i ngdn n
th€ ng | "m crhot ht hd Qnhrc,, ag ' bi4 ¢cIm h_ ng

c ng Lh, t2nh tr nh tr ng v~ mblt t,

nNhi Qu ch¥%W t©m v~ thoTli m§ i hhn. Df n
ngh” nghi nh€e thJ, c8i h” wygvri  ahn@nn
s€ s, p L, s, t €hng phlfn ti°u tan,

trong trYYng thgi t nh gi&c hi n tr ¥
nh€© Dudjom Rinpoche th€ ng n-i:

-D¥% cho ng€ i thiQn L nhgt® b, itRhQn,

HdA NHxP THI gJN V_ 1 HéNH n. NG

Tti L« thbly r=ung phfn I . n nh_ng h7"nh
h, i nhdp L i s ng h"ng ng"y c¢,a h v
nhbln mdnh Li Qu n"y: H,ihnhdptbhi @ n
| T do v°™ m,c ti°u c,a thiQn L nh. S,
v’ xao |l «ng c¢c.,a L°i s ng ton tiJn |7
thiJt hhn n_ a.

C- ng€ i ph"n n"n v,_i t?ti:

-TTi L« thiQn m€ i haiontet BN, nF?! v X
L i, tYi sao?

TY4i v3® ¢+ m t h° s©u gi_.a h"nh thiQQ
d€ ng nh€© hi " n h_u tr°n hai th1J] gi. i

Bok I Tyng TAWSwg Cht ¢ SoyalPinoche- Thich N Tri HY dgh www.thienquan.net



kia. T'i 199 nh, m t thfy gg Stoa hgiil nt
quy ludt vin phUm rblt Xxublt sdc, nh€en
nao.

ThJ] th3 | " m sao ch¥%ng ta c- L€ ¢ s,

t hgi b3nh tonh, bulng x[ r,  ng r «i c
th€ ng Xuwnwhnh, tbhc tdp th€ ng xuy°n t
c8ch khtng gi8n Lo4Yn s, an tonh ¢, a

bly trong L°i s ng h"ng ng’y.
Tti lwu!n lu!'n blfo h ¢ tr, t1i L. ng X
ni Qm ans | thc ' nch aa hi Qn |l en |, i v~ o L i

Thfy Dudjom Rinpoche t1i n- i
-n.ng nhly I °n b, c¢ch4y, m”™ h,a tOm t

ng"y. H«y gi " ng nh€e ng€ i b n_ t s’
ng€ i kh&8c kh,i L, ng v o m3nh.

R i sau Lthhhi, tthiiQun quan tr ng |~ L. ng
c.ng ¢ | 7 nhdn th ¢ c¢c_,a ta L i v, _i

ng"y, h«y LW cho tu gi8c, tri kiln,
gi i tho8t m" thiQn @«trlemg |klinhc hrogt
ng " y. ThiQn khhi ddy trong bUdn <c8i n
m ng; bddn h«y duy tr3 nhdn th_ ¢ bly n
L g L« n- i

-Sau khi th, ¢ tdp thiQn L nh, hag€ni
hoa.

Dudjom Rinpoche khuyén:

-MHc d¥% m i s LQu nh€e m ng, huy_ n h-:
L h i h€ ¢c. Ch3ng h4n, nJu b4n Lan
kho&ng LYt c¢c.a choen I T. Khi ng ,i, bt
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bdn h«y c¢cho nh_ng th-i ti°u c¢c, ¢ v T
chank htng. V" khi Li c¢cfu, h«y xem nh_n
Vdy, LiQu quan tr ng kh'ng ph[li c¢ch’
bdn sau th it®mi QnYn@ghanhtoBh tdp tr

vio trong m i s b4n | "m. T'i rblt th
bdc thfy:

-BYch thfy, | "m sao ta L<€a gi8c ng,
h“nh thiQn trong L°i s ng?

V. thfy L8p:

-Buyngyck Ln, ng.

-Nh€ng blch thfy, tn ng, th3 ai <c¢lng
-Nh€ng khtng phli ai cling th, c tn | Y%c
T. Lbly ¢- thiQn ng. n i til/llng:

-Khi £t n, ta tn; k hi ng. , ta ng. .

In khi b4ln tn v~™ ng. khi bUYnomg_ t Hit:

h“ nh L ng c¢c_,a bun, khlng c- nh,_ ng s

h i nhdp.
V> nfJJu b4n th, ¢ s, mong mu n ho " n t
phli | © ¢ch”™ tdp thiQn th nh tholng r

chm b_a., B, it wd¢h tuy t hl[o LW ph#§t
Lfu ti°n h«y th ¢ tdp thiQn trong m
ckng th3ng ¢, a sinh hoYt L th’ ng vy
Ng€ i ta rblt th€ ng LJn v.,i thiQn v,
nhenh ki Jjn, 8nh s8ng, hay m, t v i p h
nh€e vdy x[y ra, th?3 h’ h/Jt s_c¢c t hblt
L " nh 1'9i "thu ng" hhn, v° h_u 2ch ht

o

nh , kh'ng ch" x[y x&ctbéng mOmthYueg,
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bdn. N- c¢ch_a | "nh. Nh_ng b8c so v~ n
vui v©Gsl, th® nh_ng tJ] b0 trong c¢ch th
" trong trYYng th8i ti°u c¢., cnhadthi® nh_
To"n thwW t3nh trYYng s_c¢ kh, e bdn, c-
v® | i s"ng c¢c_,a b4yn.

NGU" N C4dM H NG

TYi L« n-i rwng thiQn L nh |~ con L€
nhblt c.a L i n"y. M ivkBRin,ntitivQutimi
S cfn thilJJt phrli th, ¢ h”"nh thiQn v,
nhblt t©m; L ng th i, cling rblt gquan t
tinh thfn s8ng tYo ¢c"ng nhi Qu cdng t
bdn n°n tdp thiQn L nh v_i niQm h_ n
ngh  so.

H«y htng h8i Li v o s, an | Yc c_, a bt
trong cu,c L i. C- nhiQu c¢c8&ch LQ | "~ m
BUn ¢+ thWhtYcmem tt hBcm,nv"™ d¥%ng n- [
thwW s€u tdp thi ca, tr2ch dXn |~ i t
ch¥“ung b°n m3nh LW I "m b4dn | °n tinh

tranh c¢° thangka c¢c_,a TOy THAMm nedBgl G
BUn clng ¢- thW t3m nh_ng b_c¢c tranh
treo | °n t€ ng ph,ng b4n. Ldng nghe
nghe t8&8n t_ng. BYn c¢c- thW biJn ch, b

d v.a hpa, Lm t c¢c©y h<e€ehng, m t ng-n
L« gi 8c ng,, hay m t t€ ng Phdt. by
th " nh m t nhi thi®°ng |li°ng blm c¥%ng,

gHp bln ng« L2ch th ¢ hcYmh bpdn¥cy  nh @ bi
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c’ tri. V" nJJju b4n nhdn thbly thiQn L

bdn ° L' th  , th3® h«y ra ngo” i thi®°n
cfm h_ng bblt tdn. Mu " n an t©m, b4n h
viennhay ngdm s€hng mai tr°n m t L-a h"
ngdm nh3n bfu tr° i, LW tO©m bUln tr [
tr i b°n ngo”i L&nh th ¢ bfu tr* i tr

t©m b4n v~ o tiJng8§m<€l’c, clhWychamgti Jmg
c.a n- t - nh h-a toem h"n b4n. ni dYo
m Hut bUn. M. ng 8nh trtng s8ng LW cho

Ng“i tr°n hY hay trong v<€ n, th. | Hn
l °n tr8&ng |’ trong bfu tr’ | kh*ng mo
thiQn L  nh. M, t n, c¢c€ i, m 1t g€hng
trong khe LS8 b°n v L€ ng, m t tbm v
chiJJu tr°n chduHkganhHyYy b®a & i v, i
LGp v° VvUT di, m kiQu. DOGng | °n m i n
"nh_ ng tin t_c¢ lu!n lun LJn t. I m |
DFn d° b4n s€ I " ng€ i | "m ch, | bly h

chz2nh m3nhph@hngl_phngpi LW thdp s8ng,
cho t_.ng hhi th v™ L ng t8&c c_,a m3n

ng€ i lu'n lun s ng v.,i s. hi n di°
t3m ra v~ s d,ng |li°nou, xasu'Nh" " ngd
Lewis Thompson vi JJt:

-Kitt, thi nhoen t i th€ ng, L« s’  ng
h” " nh vi c.a ng’i LQu | ° H" " nh vi t huf
si °u vi t.

ThW hi"  n c¢8&i si°u vi tw,iL- I~ I'T do
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6- Tidn Hoa, NghRp va Tai Sinh

V' o ¢ 8i L°m | . n | ao bly, khi L ¢ Phd
kihnhgu8 nhi Qu giai Lo4Yn ¢, a s, t nh th
t nh, khtng | ,i | fm, kh!'!ng blu dnpmig,n
an trY¥% bblt L, ng," ng i xoay ch¥% T v(
| 4i takithoghi " m bly nh€ sau:

-Ta nh, 1 4itnei Qwi hba, L'bi n, nktm L i, .
trtm L° i ... trtm ng"n L i, trong c8§c
nh_ ngi tly: c¢ch, °, t°n h, gia L3nh,

nh. ng may mdn bbbt hnh c¢_.a m i L i,

sinh tr° 19 nhiQu | fn. Nh<€e thJ] ta

bi  t ch2nh xXx8FEnhv Mnhhng ywota B« ch._
L° m.

T. t hu' b3nh minh ¢c,a | c¢ch s , s t ¢
m t c¢ch, quan tr ng trong hfu hJJt c8c
sinh vXn hi n h_u trongkhnahi_ ncg an g€ cih

Qo

gi 8o, Vv~° t n tYi de i nhi Qu h3nh th
trong nh._ ng ng€ i c¢c- [nh h€ ng nhblt
c6tr€ ¢ c_.a linh h"n" v’ L« VviJt v’'o
-"M, i linh h"n LJn thJ gi.i n"y L€ c
k®m b°i nh_ng thblt bdi trong nh_ng L’
MHc d¥% Ki t! gi80o cu' i c¢c%ng L« ch’ |

dblu v/t niQm tin bly qarmg tnreh_tng ntgr @ hc
nh.ng thi so | «ng mdn ch2nh nh+<€ Bl ak
ng€ i nh€® tiWu thuy/Jt gia Honor® de
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c8c tn gi8o L'!ng ph€ehng v~ 0o cu i th
TOy mph€h« bt LFu chblp nhdn tri kit

sinh. M, t trong nh_ng ng€ i n"y I H
ng€ i, L« vilIt:
-Tti theo I T thuy/lt t8i sinh v 0o ntnm

bi Jt t2 g3 W@awblec[L®@ nnyghi p clng kt
th, a m«n. S nghi p thdt v b" nJju t
thu nhdp LW s d,ng trong L i KkJ ti
sinh, th3 th i gian khtagnclh m t htdh

ao

cho c¢c8i kim L ng h TYi mu'  n san

bly L« Lem | 4Yi cho ch¥%ng t a.

M t cu, c tr€eng cfu T kifJn c.a vi n (
ng€ i M: th3 c¢- m t ng<€ ig tki°n Ic¢-m Ituac
m3 n h, kK hi X ®t LJn m, t nhi m° triJJt |
trong m i ph€ehng di n c¢c_,a L i s ng h
Tuy nhi°n, phfn L'ng ng€ i ta ch" «c¢-
chijt, v’ ho"n to"n kh?lLug nbil/utt nn-ngréa |
rvng h° khing thW n"o tin n i m t ¢
Nh€eng s. "kh'ng tin" c¢_a h L©Ou phTli

ch ? Voltaire n-i
-Chung quy, sinh ra | fn n_anclichmgykh!?

sinh ra | fn n"y.

Tti th€ ng h,i: "NJu ta L« t_.ng s nc¢
Nh€eng t4Yi sao "ta khtng nh_," | 4i c-
Chung quy, nh. ng kinh nghi m tu’ | t h

L'i @Qu vt a ngho m t gi° tr<€ ¢, rblt s’ ng
vQ ch¥%ng hfu nh€© ho"n to"n phai m ,
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g c¢ch¥wng ta | "m hay ngho v ™0 th_ hai

th3 | "m sao ta mygh®3Inh d¢he€t my,d. LW nrm
trong L i tre€e c¢c?

nti khi t'i L¥%a ng€ i ta v~ h, i:

-C8i g® | "m b4dn c¢c€ehng quy/Jt cho r ung
bng ch._ ng g3? NJu bdn ch/Jt m” t hbly
C- phli | 'gib4Qn h@Emfim3tnh, khi bUn tin
cl[? C- phlfi |I'" ¢- 1T hhn nJju b4dn c_
c- thsgi L, ¢ i m vQ LiQu bly, mHc d¥
c, thw"? C8i g3 s€ Ilismm?b3ng ch_ng c,
Tti 14 mu' n ng€ i ta h«y t. . h,i m3n
-T4i sao bUn thbly tblt ¢l tln gi 8o |
tri u ng€ i su't | ch s, kW cl[ nh.
nh. ng thi°n t"i c¢c,a C ch®@hfnL@uts ydwm
L i h>? Phl[i chtng h” LQu ngu c¢c[?

Ta h«y tr° 149i wvbln LQ b=ung ch. ng c,
nghe vQ TOy TUng, hay ch€a t_ ng LIJn
TUng. Tr€e ¢ khi I ,c L a kh'aig "I “chvau
ng rung n- cC - L' bly? Ngay c¢c[ sau khi
vQ s c- mHt ¢, a n-. T1i ngho ch2nh
ngtn c¢cln ta chblp nhdn hay kh' i s, t ¢
sinh.

Maythay , chuy n ch<€a hJjjt. Nh_ ng ng+¥€ |

l inh, nh€ tu thiQn ch3ng h4n, s& khsg
m”* ot tre ¢ ta chea biJt L/Jn. V3 khi
bao |l a vQ hi n thh3u tca ab dit, Ltf2un ht htb&m, m
kh&c h3n, trong L- m i gquy/]t Lo8n c.
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td4i, m"™ ta t€ ng m3nh biJt thdt r»,

L i sau 2t nhblt clng |~ m thicWuuyr 2an gc
S m~ c¢c8c bdc thfy n-i vQ s ng chl/t
Vé Il "BANG CH NG" Vi TCI S| NH

Hi " n nay L« c¢- rblt nhiQu s8ch n-i vQ
b’ h' C - t hW nh. | g L® tre cQ tTsi

sinh, th3® h«y LiQu nghi®°n vi ¢ n”"y v
thfn ph®©n t2ch ¢c"ng t t.
Trong s~ h"ng trtm c©u chuy n vQ t §i

|l " m t*i th2ch th¥ LHc bi t. n- |7 ¢
nicn Nor fol k, Anh qu’ ¢, t°n Arthur
C - kinh nghi m vQ nh_ng tOm [nh s’ nq
gi.a m <t sa mc. M t trong nh_ ng h3n
|l " m, t ng!i LQn cNHmngrh3nh mnh mUml
| i trong tr2 ng, nhblt |7 khi tng r
tr°n b’ bi Wn cYYnh nh”. Khi | . n 1|°n,

r»> hhn, ng thbly th°m nhi Qu ¢t at hnh"
XxXuy°n qua m t con k°nh hGp.

M«i |1 ©u vQ sau, ho"n to"n t3nh ¢, 1
c” c¢,a Jordan. Dng rblt nglc nhi°n kt
lng L« thbly nhiQu | fn trong t®2Lqwoa
s8§ch v° g3 vQ Petra. Nh_ng linh ki/n
hi " n c¢c.,a *ng tr°n truyQn h3nh c¢_a L°
ngh’ L€a 'ng b=ng phi c¢ch L/Jn Jordan
c.a BBC.
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Tr€ ¢ khi Bth8h” nh,” nArxtuhur FIl ower dew
nh khlFlo ¢ chuy°n vQ Petra, L« vilt

khlFfo ¢ Ibly I "m |4 | ¥%ng tr€ ¢ s. hiWw
lng n-i ra ch”™ ¢- m t chiuyBin/tgi A€ka.
BBC ghi | 4i s m®* t[ c,a Arthur Flow
FIl owerdew n°u | °n ba L a LiWm trong
L8 h3nh n% | a ° ngo”"i L' th , m t
gi /Jt Jjv'ko tthh. nhblt tr€ ¢ Thi°n c¢h%a,
th nh ph”, m” ¢c8c nh” khl[o ¢ rblt gt
gi.

Chuy°n gia khl[Fo c¢’ khtng nh, C- m, m
Khi *ng ta L+<€a cho Fl ocvherpd ebw xtehm nP et
| "m kinh ngUlc v3 Flowerdew ch" L¥ng
L"n *ng trung ni°n n"y th[n nhi®°n gi

kia |~ c¢c8i v ng g8c trong L- 1ng ta
tre c.
M t s° |l n nh_ng ti°n Lo&n c¢c_a ng

gfFn th"nh Petra, Arthur FIlowerdew ch
lng L/Jn ngay Vv ng g9g8c, kh*ng c¢cfn nh?s

| ¥ng m"~ th i KiEeWmldash dH2mlg ¢§8§c. Cu
m° ng bl[o 'ng L« b’ m t m, i kiJm c,
tr€ ¢ TOy | ch, v~° 1'9i c¢ch”™ ra nh_ng

ch€a khai qudt L€ ¢ t49i L* th n"y.
L m sao gi [ihitWu2 oh Jte€1d 4 %ng c, a Art

Qo

S t 8i sinh | un h i ?
Ri 14i c¢- tr€ ng h p nh_ng trT em n
vQ L i tr€e c¢c. NhiQu tr€ ng h p nh€e v
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LYi h” ¢ Virginigm tshaudtt dwQ nvh_tn g €k 2

I i qu8§ kh L« g©y s, ch¥% T c¢,a L c
L/Jn ph, ng vbin v° x8c ch_ ng nh_ng k?2

T°n em b® | ° Kamaljit Kor , con m, t t
LYo Sikhab ¢t gm.PwMjt ng"y kia, khi L
khu | "ng, t3nh ¢ ¢! b® bl[o cha L €a
Cha ¢! rblt nglc nhi°n, h,i t4Yi sao.

-Con khtng ¢+ g3 ° LO©Yy. n©y khlng ph
| "ngM Hy.L a bdn h ¢ v™ con Lang c¢_ i

L. ng. BYn con <chJjt ngay, con b the
kh, i c¢ch, x[y ra tai n4n v~ L[L/Jn n3um t
Lbly. Ri ng€ i ta Llg€a Nhomagl /ynjtb trhheh
chly m8u thdt nhi Qu, cha mG b”" con L
khtng L., ph€ehng ti n, h t2nh L®€a co

c_u con L€ ¢ n_a, con L« y°u cfu L<€a
Cha ¢! b® | blyh€@n'gm vkdi ncht nbg84cn,t nn n" , 1 r
| “"ng ¢! mu  n. Khi L[L/Jn gfn, ¢! b® nhd
chiJjc x2ch | 1.

Ct! blo xe ng.ng khi h’ LJJn m t c¢c_, m n
vXn khlng tin ¢!, n°nh h,d- nbhi Jntg oiga€
Kamal jit Kour L« m! t[. H x8c nhdn
cl! b® r3_yng Rishma, t°n ¢! g8i tr e c

trong xe tr°n L€ ng t. b nh vi n vQ
béh’ n°n tr’ v Q, song c¢t Li ngay t i
v ngdm nh3n th2zch t h?. Khi lng n, i
nhdn ra ngay, n-i L¥ng t°n h . C! <ch

L'i xem nh_ng ph_ RIdg kHh&cl  tir onnhg nmgh "g.uy
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LTi v,ng bUc v nh_ng c8i nh c¥%ng v,

Ri shma gili th2ch, Lbly |I'" nh_ng vdt
gHp tbBIt ¢l nh_ng b” con cl, v 'gkhi
ch u, blo cha r3ng ¢t s&€ °~ 1 4i . Nhe€en
Gia L3nh kh i s r8p c¢c©u chuy n | 4j
khi Rishma chJ/Jjt. MHc d% ch<€a Li h ¢,

nh, L€ ¢ twthgch bt M nthdnt rt€@ ng h c. Ke
mHc 80 mar!ng. Cha mG c¢c! b® kh8m phs§
qufn 0o m"u bly m™ em rblt th2ch, nhe€en
em b® nh, vQ L i tr€ ¢ c¢c,a mhinhb] ngr
v, t tdt tr°n L€ ng t. b nh vi n vQ n
Ai mu' ' n khl[o s8t nghi°m t%c kh[ t2nh
ch_ ng c. cIm L ng v.Q Rkbitn hn hnigChui nny & dn
sinh m t niQm XBcvXantirARpgtcao, sal ki
trong L- kh'ng ¢- t2n ng€e. ng clng ch

BOy gi , su't L i t'i ho"n to"n tin

g3. V" t!'i khtng s° c¢chJt n_a, kht'ng.
Ti lu'n lun ¢c€ i thfm khi nghe ng:
"Ch/agt |7 hJtH " tTht ic ts  rkhhl:ng bi Jt g3

AnC8i Li Qu xly LJn cho t?1i | Yac L - | -
thbly. N- | "m cho t'i nhdn ra r ung c-
"T1i bifgt I ° ¢- L°i sau. Khlng ai ¢
khing ho"i nghidtgann  a, €hfjng c¢c- g3

c.,n g ngo’i ra ¢ 8i m* t 1] L« kinh n
phuc...".

"N- cho t 1] m t gi [i L8p cho c8i L i

nhi°n v’ o | % n"y hayi két@e! tmGmghitini
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c- thw t€ ng t€ ng! Khi bln L« bi fJt,

n-. BYn ch” DbiJt thgt"

Nh. ng khlo ¢c_ u vQ L? t"i bly clng ch.
th€ ng c¢c°i m hhn v’' c¢-nkhluw@rh M€ .ng
V: phli chtng nh_ng thi®°n t7i LHc bi
em ¢c- thW suy t._ S phg8t tri Wn c¢c, a c
ntm tu i L« soUYn nh_ng Lol[n kh%¥c, v°
t8&m tu .

BUn cl Htt hcV®u h, i

-NJJu ¢- L i sau, th3® tUdi sao qug§ kh-

Trong t8c phXm "Myth of Er"™ (HuyQn t
cho s, thi JJu tr?2 nh, n"vy.

Er | © m t quO©n nhon L€ ¢ xemula« mch Jt
kinh nghi m cdn t° ri s ng 14i. Y
L€ ¢ blo phli tr° vQ 49 cu, c L7 i L\

kK hi chit ra thJ]] n”"o. Ngay tr€, ¢ khi
chuXn b’ L Wit &ihusyiwnh tphohig hhi n-ng
'Cg&nh LY"ng qu°n |l «ng", m t sa mUc kh
tr4i gfFn Con Stng Thblt Ni m, m" n€ c
LQu L€ ¢ blFfo u" " ng mt 2t n+e€ ccaitri"y, v

tu LW ngtn h° u' ' ng nhiQu. M i ng¥€ i
Er khing L€ ¢ ph®p u ' ng n€ ¢, v~  khi
gi “n h,a, v° ¢+ thW nh, 1 4i tblt cl n

C- chtng m t L nh ludh€chwhmg HAM | mmi

gian v° nhi c¢ch " n ta L« s " ng tr+€e c¢ k

phm vi v ¢€ ng L, c¢,a ch¥%ng qug§ |
?

nh.ng L°i qu8§ kh_
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nti khi t*i t h,i, ch¥ng Ls& cqi Hmyt d
c.,n | "m cho ch¥%@ng ta r | ren th°m?

TENH ThuNG T.C C.A TAM TH C

Theo quan Li Wm Phdt gi 8o, ludn c¢. <ch
hi Wu biJJjt s©u xa vQ t©O©m t<€hng t_ c. T
t . LOu m” kh nalt@m Mhing8thW kh i n
Li tr€e ¢ n-. n.a Dalai Lama gil[i th?

-Ctn bln tr°n L- Phdt gi 80 chblp nhdn
c.a t©m th_ c¢c. H«y | bly thfJu gti, it rvaditg c

hi n tYi c.a ch¥Wng t a, cho LJn m c¢ v
m t kh' i Li Wm Lbly m i vdt thW c_ a

c8i m" khoa h ¢ g i |~ "1€ ng t ". N
h-anm.tavIl tr, c¢c- tr€ ¢ n-. B i thr]

tr., th nh v° hoUYi, r”i 14i t8i sinh.
ToOm clng t€hng t  nh€e thJ]. S ki n t
r»> r"ng, v3 kinh nghi m ch¥%ng ta ch

nghi m cing cho thbly r» r33ng c&i m ta

L i theo ho"n c¢clnh, LiQu ki n. niQu

L i c¢c,a t©m th_ c.

M t s. ki n kh&c n_a clng r» r”"ng, |
| ¢ mdat it mihJtng trYng thgi vdt | T c_ a

c h¥%ng. Nh€eng phrli C - m t ctn b[n n"o
cho t©m t h_ c, kK hi t8c L, ng h, t €hng
xXublt nh_ng h_u t3nh ch¥%ng sinh,.

Clng nh€db®n vdt chblt, t©m clng phr[i
th/] n/JJu bddn theo dblu t©m tr  vQ qu§
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ngu n g ¢ ¢, ahtOmnh®hagatiley mit iclic
khtng gian v! bi°nkhbdnt&®€Eythbly n- Kk

B°i thJ, phli ¢+ nh_ng L i t8i sinh

c-  Lbly.

i thJj, phl[i ¢+ nh_ng L i t8i sinh t
c-  Lbly.

Phdt gi 8o tin ° |IT duy°n sinhgurheo L
nh©n v~° LiQu ki n. B i thJ] khtng c-
th, c¢c -2ihnbhit n%ng hhn, m i s, phg&8t sin
duy°n hay LiQu ki n. B°i vdy t©m ha\)
c.a nh_ng toOom Li tre, ¢ n- .

Khin-i vQ nh®©n v~ duy®°n, c¢- hai | oYi

t. L- mt vdt L€ ¢ sinh ra; v° nh_ng

vdt bly, hay ph8p duy®°n sinh bly. Tror
n“y c¢c- thW [nhch® ng”"¢8khkhag,tbsWni"

TOmMm v~ vdt, mHc d¥% | thu, ¢ | Xn nha
nhon th, ¢ th, thu, c lo4i "chblt i u"
n©y | © ¢ch s° tr°n L- Phdt gi 8o <chblp
Phfn L'!ng ng€ inh'Waht mntg. "VdHEI' sin
L i n"y sang L i kh&c. Nh€eng trong |
th ¢ thw L, ¢ | dp bblt bi/Jn nh€e m t |
x8c ch/Jt Li. C8i yJu t° Lean RHHdt sgi §
kh*ng phrli Il m t th ¢ thWw, m- |7 tf
n. c Dal ai Lama gi i th?2ch:

-Theo | i gili th2ch Phdt gi 80, nguy

tfng |, p c,a t©m. C8i m” tlen d uil nl "hi
di " n ° Lbly. S t€hng t_c c,a bln tOoOr

il ,ql Tyng TWSwg Cldt ¢ SoyalPinoche- Thich N Tri H% dgh www.thienquan.net



nh€© nh_ng | € ng t khtng gian. Trong

t kh'ng gian); trong L a h4dt t©m th
Quang. . .h nQuwamagL,i nv, i ntng | ¢ LHc bi°
Vo, o t ©m.

C8§ch t8i sinh x[y ra L« L€ ¢ minh h’
-Nh_ ng hi " n h_u li°n ti/fJJp trong m t
hdt ng ¢ trong m t chub®naggmet 476 cd
'l'inh h"n," xuy®°n qua tblt ¢l h,t che
xXdc ch” ng | °n nhau, m i con x%%¥c xdc
tr°n n-, t ckn LW c- li°n h° wv_i nh
gi "ng nh€ng c¢c- LiQu ki n t2nh.

Kinh LiWn Phdt gi 8o n-i rblt r» vQ ti

Bdc th8nh titng Nagasena gi [i t h2ch
gi i L8p nghi vbin m” nh” vua L« h, |
Vua h, i :

-Khi m t ng€ i n"o t&i sinh, ths3 y |~
Nagasena tr[ % i:

-Khtng phli m t clng khtng phl[i kh&gc.
c- thW n- cho 8nh s8ng su' 't L°m khtln
-C- t hw.

-Ng'" " n L  n ch8y troéonm tcanvhimng a- Lph[ i

hai ... hay canh cu’ i ?
- Khong.
-Nh€e vdy c¢- phrli nghoa | " ng n L n c:

ng n L n canh ba khgc?
-Khtng, v3 clng ch2nh ng n L n bly chg§g
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-T8i sinh clng gi tngg ngh@® "wdy:h M, tl °hi

kia chbm d t, hai c¢c&8i L ng th i. B

m i khtng phl[i m t clng khtng phli Kk

Nh™ vwua xin m t vz d, kh&8c LWyga [[i t
Nagasena L« so s8nh v,i s_a:

-V&n s_ a, bh, hay gia wua | "m ra t. R

clng khtng phl[i kh8&c, v3 ho"n to”"n t
Khi bly vua h, i
-NJJu kh*ng c¢- th ¢ thwW n”"o di c huy Wn

C - phr[i | © ta s€&€ thos§t K h, i nh_ ng n
tre c?

Nagasena cho t° d, sau LOy:

-M.t ng€ i tn tr_ m xo"i ng€ i khtsgc.
L« tr ng, | "m sao | 4i ph4t vy L€ c?
tr m ch”™ ¢ L€ ¢ nh® tr€ ¢ ti°n ng+€
nh. ng nghi p c¢c,a ta trong qug§ kh_ , t
r€e ¢c n"i 1iQn v,i m t L?i khs8c, v = k
NGHI ~ P

V' o canh hai, khingPhdtchLthtg gm &c Inogdi

t h hai, b’ t ac cho tr2 biJjt vQ t §i
nghi p, L nh ludt t nhi®°n c¢c_,a nhon
"V.i thi°n nh«n thufn t nh si°u nhon
hd 1 i sakd, cama@€ i may mdn kT bblt hUr
chung."

(T%y nghi p th¥% tr2, |li°n h LJn thi
S, thdt v° n&tng |, ¢ LiQu L, ng t&§8i S
th€ ng hiWu | fm nghi p v, i Ln nthi W n
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nghi p |7 ludt nh©n qul[ tblt yJu LiQu
nghoa I "h"nh L, ng," v° karma v_ a I
v.a | " hdu qul m” h"nh L, ng Lem | Yi

C- nhiQu lo4i nghi p: Nghi Lpt qtunh'c, tv
nghi p ¢c8&8 nhon. Tbit ¢l LQu t+<€hng gqu

ng€ i L« gi§c ng, m i hiWu L€ c s p
N-i giln d th3 nghi p | © g3? N- c-

T, LQu s&€ ¢c- mt hdh " qqul vi €hrddsz nrhg .
nHbng nh_ ng kJjt qul ¢, a n-. Nh. ng bdc
clng ¢c- thw go©y ra c¢c8i chJ/Jt, m t h, t

V° L ¢ Phdt clng dUy:
-n. ng khinh vi' ¢ &c nh,ntkh clivifg nc- nth

ch8y m t L  ng ¢, kh! |1 ., n nh€© ng n n¥%
Ng“i ¢, n dUy:

-n. ng xem th€ ng vi ¢ | “"nh nh, , ngho
tuy nh, c¢clng ¢- thwW I "m Lfy h”
Nghi p khtng h€© hoUi nh€e nh_ng vdt t
Nokhtng thw b th i gian, | a hay n¢€

khing bao gi° biJn mblt cho LJn khi n
nghi p ch¥%ng ta c- thwW ch€a c¢ch?2n, n
L'i Qu ki n th2ch h' p.

Th€ ng ch¥%ng ta qu°n nh_ng g3 m3nh |
m i LJn Lu i k' p ch¥%Wng ta. Khi ©bly ta
nhan, sinh ra ching. Jigmé Lingpa noi:

-H«y t€ ng t€ ng, m t con LYi b6 ng L
b-ng, kh'ng ¢ g® c¢ch._ng t, n- ¢-
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Xu " ng, v~ s” xu' ng Lblt. V" khi n- 1,
hi n.

Nh. ng hdu qul h"nh L,  ng ch¥%Jng ta t h=t¢€
L i sau; ch¥YngsSinamkh! mguty°®n nhon duy
n"o clng ¢c- thw |~ m t pha tr,n vt ¢
m t | %c. B i thJ] ch%ng ta c¢c- khuynh
L'Jn cho ch¥%wng ta, v ° khigm iLCLHy It /]
mdn." Tuy nhi °n, c 8i g3 kh8c ngo”i

L8ng nh_ng sai kh&8c k8 |1 Y gi_a chlncg
c¥%ng m t gia L3nh hay x_. s , hay tro

ta LQu k- -kh8&8mhnthd&wm, gHp nh_ng s. Vvi’
ntng kh8c nhau, khuynh h<€ ng v~ s’ p

Q

Nh€ | i Phdt dUYy:

-Hi " n tYi ta | " nh_ng g% trong qu§ Kk
t %y thu,c v' o hi n t49i ta | " m g?3.
Padmasambhaval ng n - i :

-Mu" n bifJJjt L i qu§& kh , h«y nh3n t3n
v lai, h«y nh3n nh_ng h"nh L ng hi’

THI " N TAM

Nh€ vdy, |l o4i t8i sinh m ta s& c¢c- t
c.a nh_ng h” nh In ndglita Vt'r ddngQul tihdhi
bao gi° qu°n r33bng hdu qul ¢, a h" nh L
L " nh hay L ng c¢ch L?ung sau nh_ng h a

phdm vi tfm m ¢ c¢c_a ch¥%ng.
Vo th i Phdt, c¢- m t" N€hnlg«ot tan NdiQw
th€ ng ngdm nh_ ng vua ch¥%a v~ m i n
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Ng“i. V™ kh'ng c¢c- g3 b" th2ch hhn |7

ng" "y, v L€ c¢c m¢t L ng tiQn nh, . B"
Ng€ i FoS§mhblée b" khing mua g3 L€ ¢ v, i
nghe b" mu'  n c¥%ng Phdt, anh ta the€ehi
Lem LJjn ch%a Lt m t c¢c®©y L n, v~ phsg
-Con kh®'ng c- g c¢c%ng doGng Phdt , ngo
cig d€ ng n"y, mong cho con L i sau c
cl h_u t3nh ra kh,i b-ng t i ngu si
u/] ch<€ ng ng4i c¢c_,a h , v~° L+<€a h L /]n
n°m bly tblt ¢c[ c¢c8c ng n L~ lkhcbihiQminhc h §y
ng n L n c¢c,a b” l«o v%Xn tiJjp t_c chet
nh. ng c©y L n. Khi tring thbly ng n L
ng"i ngho: "Khtng IT g3 LW cho coOy L
c’ th'hiéntgdbtc. ©yNL " n vn ch8y. Ng~ i | bly
tt, m" n- vXn tiJJp t,c ch8y s8ng. n.
-M, ¢ kiQn li°n, c¢c- phli *ng mu n ddp
| " m L€ ¢ LOu. Dng khindg. dig ohuyWwi Kd€
NJu 'ng Lem L€ ¢c b n biWn m t€e i 1°
t i sao? V3 c¢c©y L n n"y L« L€ ¢ Lt
k2nh, v° v_.i t©O©m tr?2 thanh t nh. Ch?
vO cung.

Khi L ¢ Phdt n-i I°i n"y, th3 b" 1«o
cho b”™ trong t<€hng | ai s€ th"nh Phdt
Nh€ vdy ch2nh L, ng | ¢ t°t hay xblu c
L. . ng ch¥Wng toa. Shantideva n

-Tmt ¢d niZm vui c¢- L_1c tr°n Lyi
nZu do muXn an Ivc¢c cho ki kh§gc,
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Tmt c¢d Lau khY tr°n Lyi n"vy
nZu do muXn huynh ph%c cho ch2nh m3nh

V3 | udt nNh©n qul I " kh*ng | fm | Xn v~
kh8&c, |~ ta Lang tlYYhdhUYmhnph¥%m thkh
ta Lang Lem | 4i cho ch2nh ch¥ng ta T
Lama noi:

-NJu bdn ¢~ h”"ng ph,c nh_ng L,  ng | c
triwn | .,ng t. Dbi L i v,i ng€ lidkhBlr
nhi Qu, c¢cho ch2nh bd4n. B i thJj tti th
n°n th, ¢ h”"nh ki Wu L. Nh. ng kT 2ch
m3nh, v~ kJt qul | kh'ng L€ ¢ c&8i g
ng€ i kh&§ag,€ gi kths&§lc. ¢ " ng nhi Qu ¢ " ng t
h ¢lng nhdn L€ ¢ | i | UYc.

Ni Qm tin v" o t8&8i sinh cho ta thbly c-
trong vI tr_. Ch2nh thi n t2nh bly m
cho hi Wnkhi .nB#ltclkeng ta c¢c- h” nh L n
ph2a n-.; K hi ta h"nh L,  ng ti°u c¢c. c,

|l n- trong L i s ng v h”"nh L, ng c,

Vdy nJJju b4n mu’' n rs¥t kia mm, tt§it hstinmgh ,L it
-Ph8§t triWn thi n t©m, mong mu n ng-e¥
h“nh L, ng LW c- L€ ¢ h4nh ph¥wc bly.
n ¢ Dal ai Lama n- i :

-Kh*ng c¢cfn x©y ch?¥%a; kh*ng cfn tril)t
ch¥%a criajttal.lT Tc_a t*i |~ 1 . ng t t.

5
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TENH SCNG Ty O

Nghi p nh€© vdy khtng c¢c- t2nh c8ch L°
ntng c¢c,a ch¥%Wng ta c¢c- thW L nh LoUt ¢
Chwung ta c¢c- thW thay L i. Tc€hangtrl&ii t
ta. Phdt dYy:

-Nghi p tYYo tblt ¢, nh€e m t h a so.
Nghi p s&8§ng t&c nh€e m t vI ctng.

Vi m i s |7 v! th<€ ng, tu!n chly,
ngho c¢c,a ta L€hng nhi°n thay L i t€h
gh® g. m v! -mheg m ti clh@u.,b nhifmachigngta t h™ i
khing c¢c- thW s Vd_ nkghInW tci-/jnt h- a8c he

khing L€ ¢ t nh h-a nh® s s&m h' i ¢
Mil arepa L€ ¢ xem nh€e v LYo s€ Du ¢
thh, m t bdc th&nh. T!i ¢, n nh, h”i
cu chuy n L% i ng i, v nghi Qn ngXm |
ch®p tay c¢.a t!'i vQ cu,c L i ng"i

| “m ph% th.y, v° v.i t° thudt ng~ i LU
nh’ tEn ntn s8m b  kh vihhnb, md 3bn, im” L &
L ng v,i v  thfy vo LYi Marpa, ng" i
tifn I °n LJn s, gi8&c ng.,, tr° th" nh

sau gqua nhiQu thJ] k°
TOy TUYng ch¥%ng tt'Ei @QuihayCclLnghi p

t" " nh h-a." B i vdy lutn lu!'n ¢c,n c-
nh. ng kT tr > ng t.,i gh° g. m nhblt clng
cnh L<€a h LJn t i |1, i. Ho"n c¢clfnh I
kh®o | ®o, c¢- tr2 tu , c¢c- thwW g i h_ ng
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Nh. ng g3 Lang x[y ra cho ta hi n tU4j
bi Jt LiQu bly, v~° bifJJt th ¢ s , ths3 n
cho ta, ta ¢ kKhkcndixemnhle~m t t hblt
Lau kh™ nh€e m t s tr_ng phdt n~"o L

hay t . gh®t m3 n h. Ch¥“ng ta xem Lau |
ho"n tblt ¢c.,a nh_ng k/Jt qul ao_.a&a mnd@hig
Lau kh™ |7 "m t c¢c8i c¢ch i qu®t sUch n
n°n ¢c8&8m hn (s, Lau kh ) v3 Lbly |7~ m
Ch¥wng ta biJt rung " s, may mdn" m t
nJjJu ta khdnggkh®besg "r_ i ro" kJjt qu
Lem cho ch¥%ng ta m t ch h, i tuy t di
V.i nh_ng ng€ i Toy TUYng, nghi p c-
trong L i s"ng h"ng ng y. H s ng n|
hi Wd Isi JJthdt c.a n- vV LOy | ° ctn
nghi p |I'" m t tifjn tr3nh t  nhi®°n v~
re" ¢c mt T th ¢ tr8ch nhi m ¢c8§8 nhon
H i t*i c¢c.,n b®, giailunh°nti "cA mpot I
tti rblt m c. Dng ta th ¢ |~ m t ng¥€
ai . M, | K hi t 1 n- i hay | "m Li Qu g3
khing phli." b33ng c8ch bly ng miHiteo c
khdp nhi ¢, a nghi p, v° hfu nh€e m t
nh._ ng phfn _ng c¢c,a t'i, nJju ti c¢c- m
C- phli th ¢ s, kh- thbly vdn h”"nh c.
cFn nh3n 149i L i mdnh, LWnghblypnbh g
| " m? Khi ch%%»ng ta | " m t " n th€hng m t
chznh ta? C- phli c¢ch¥%wng ta c¢c,n | 4Yi n
Len c, a s, t gh®t ? Ho"i ni m v~ b-.r
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quen vg nnhi, ns’ a ch¥wng ta clng th7

C.
h“nh L ng, | i n-i, t€ t€ ng ta L« |
a

h“nh L ng c¢c.a ta, v~ th ¢ s T th ¢
m ¢ lutn luln tr | Yta. trong nh_ng h"~
Bblt ¢. | %c n"o ta ¢c- h”"nh L, ng xblu,
I ng t t, cu i c¢c¥ng s& c¢c- kJt qul 1|~

TRCCH NHI M
T vXn th€ ng x%c L'ng vQ s, Xx8c nh

cdn t , v3 n- cho hhblp. rM r " hgosg
ch¥ung ¢, a kinhm nghyijum tcdnl « igl'i i Q
thbly I'4i to"n c¢clfnh cu,c L i." H3nh

nghi m n"y khtng nh_ng thbly | 4i nh_n
L« quag¢, m c- thW ch._ ng kiJjn nh_ng Xn

L« | " m. Qul thJ, h’ kinh qug8 to”"n th
ng€ i kh8c, v~ tblt ¢l nh_ng c¢cIm gi§c
thw | ° rblt kinh kh, ng.

'M i s, ¢womgl'siu tr[i ra tr€ ¢ mdt t
tti L« kinh qug, v3 | % L- d€ ng nhte€
tti thbly |1 9% nh_ng g3 t!'i L« | " m, m
ng€ i kh8c... T'i néhcdng rca ar g cn ghagy k
ACu, ¢ L i t*i trli ra tr€ ¢ mdt t1]|
LQu c¢cm thbly. V' mdt t*i ch" cho t?]
Fnh h€ ng LJn L i t'i nh€e thJ] “mgo. n
L'Jn nh_ng cu, c L i ng€ i khégc.

'"Tti c¢ch2nh | " nh_ng ng<€ i m" t¥i | "n
t 1 | " m sung s€ ng.
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inbly |~ m t s s ng |49 m i T ngho t

t 1 L« | 7 m; c%%ng v, ii hndu ,quh[" nch avit _cn
m i ng€ i v° bblt ¢. ng€ i n"o ° tron
hay kh'ng...; ¢, ng th°m hdu qul[ c_ a

v.i th i tijJt, c¢c©y ¢ i, lo"i wvdt, L bl
T*i nghong?osh. myp c. n"y LEng L€ c X
Ch¥“ung s€& giwp tblt ¢c[ ch¥%ng ta nhdn c
|1 i n-i v” T ngho c¢c,a ch¥wng ta, Vv~ b
L« LW T r3ng nhiQu ng<€ci té&Ff mvitQhblyghb”
bdt Lfu hiWu L€ ¢ h khing thW thost§
nhi Qu ng€ i tuy°n b° h coi th<€ ng

nh, ng ho"i nghi s©u xa vQ s, p h. nhd
hoantoancoiki nh LYo L ¢, nheng khi m t m?3
8m v~° giao L, ng.

Cl[ ntng | Xn TOY LQu c¢- nh_ng | i L Hc
ra LW

tr8§nh n® tr8&ch nhi m. . ph€ehng L!ng
kh, i gi%p L. rig€,i ngks8¢, nbpokh” |~ d
Trong thJj gi.i "t€ t€ ng t do" °~ ©ph
ph€hng tin v' o nghi p ¢c- thW nhYy <c¢T
s. nJju ta gi¥%p ng€ i n"o &_ Ik , "mctanc!
phlfi t. 1o |Ii u Ibly cho m3nh. Thdt |
LYo0! C- |1 € ta n°n cho rung c8i nghi’
Tti biJJt nhiQu ng€ i gi "u c¢c-: T i sT
thémthé 2ch k" v~ 1€ i biJlng; nh€eng h’
sfn Lem | 9i LW gi%p L. ng€ i kh8c, v
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n.ng bao gi° qu°n r33ng ch2nh qua h"

quyQn ch n | a. V° ntm dat cham kh'a,yv
nhon Lau kh , v° gi%p cho tiQm nktng
trong ta. Ch. ng n"o0o Phdt t2nh n"y hc
r€e ¢ gili tho8&8t kh,i v! minh v" h,a
c- dhmBMn d_t v, ng s  ng chJ/Jt. Nh€e vdy,
LTm nhdn to"n tr8&8ch nhi m cho ch?2nh
c.a ch¥ng ta s€&€ tiJJp t,c d"i d”"i kh?
Ch2nh nhdn th_ ¢ Ingmiémotmhngg niig€Llic
nh._ng L° i sau c¢c,n quan tr ng hhn cu,

ch¥“ung ta trong t<ekhhgblyach, CBinghblyi't
bi Jt r3ng nJjju ch¥%ng ta v3 m tvil tidnn"
th3 c¢clng gi ng nh€e Li°n r° Lem tBblt
cu, ¢ r€ u duy nhblt, khtng cfn bilJt h
Nh€eng nJju ch¥ng ta tu®©n theo | udt nh
bi trong ta, nJju ch¥ng tfan tkhhatnih ddyc f
c. a t t2nh, th3® chwWwng ta c¢c- thwW th"
s€ gi 8c ng,

Albert Einstein noi:

-M, t con ng€ i |~ mt phfn c,a to"n
t rone htmgi. N- t xem m3@ih§c nd_ aagmx reh
| © ¢c8i g3 tSchHBilIt wit (oln tThwt €

t€ ng n"y | m t nh” t¥% giam gi. c¢chb
ving ri°ng, v' c¢ch”™ y°u mJjn v’ i ng¥€ i
| p&ifitlwos&t m3nh kh, i ng,c t¥% bly b?
bao g m tblt ¢ sinh lo" i v’ tblt cl t
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TClI SINH Tyl TAY TVyNG

Nh. ng ng€ i ndm v_ng L nh ludt vQ ng
sinh nhi Qu A¥nng W g€ Yip Kh&c. . Toy T
nhdn c¢ch®©n nh_ng t8i sinh (g i |7 tul

ba v tiJ]Jp t_,c LJn ng"y nay. Khi m, t
nh._ ng ch”™ dXn r» r " ngtrvongnhnih_crhg nl s €t
nhblt ¢, a v bly hay bdn LYo ¢, a v  bly

bao, n-i1 tr€e c¢ s, t 8i sanh sdp LIJn.
L/Jn m t bdc thfy n i tifJjng vQ thW nh
C - m t giblc m ng hay |linh ki/Jn gi %p

b® L€ ¢ t3m ra, th3 ch2nh bdc th¥fy
khéng.

M. ¢c L2ch c¢c_,a truyQn th  ng n"y | n-
thfy L« ch_ nngmbitg., nkihQu ouaan tr ng nh
| ', trong qug tr3nh-hlwble ddy, ny bl Bly

ch ng t, "th_ thi t". Ch3ng h4n L c
dd"ng t_. | Y%c tu i c@m [robltc_nah,6 g, i 8noh _|
ng€ i ta cfn phl[i nhiQu ntm m i hi Wu

Nuli d€e . ng nh_ng v t8i sinh c¢cfn s,
hubln luy n bd&t Lfu, cha mG L€ ¢ ch’
S€ hubln luy n nhdtnggao hHn hsuabirh lcu yn |

nh.ng tri.n v ng m' ng<€ i ta ch L’
nti khi h” nh, nh_ng L i tr<€ ¢, hoHc
n ¢ Dal ai Lama L« n-i:

-Chuy n thtng th€ ng | nh_ng trT t§i
nh.ng L i tr€ ¢c. Mt v'i trT c,n c-
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Mt v'i ng€ i c¢ch”™ c¢cfn h ¢ qua L« tt

Khientse t1i. Khi c¢cdbby bk, mtrhthity kh- - mt
s"ng v,i 'ng trong am c¢c ¢ tr°n n%i
ng€ i m i ch/Jt ° 1 "ng | ©n c¢cdn, Vv~ tr
phr[i thu, ¢ m t quyWn Kkinh nhathagtQ |~
m t b" i kinh rbBt kh- d°i ntm ch, c t
m i thu ¢ L€ c.

Nh€ m i ch% b® kh8c, *ng v.a Li kh, i

xung gquanh |l o ngdyi v blfo thfy t1i n
ilng dWFyk m rblt nghi°m khdc v™ n-ng
L/Jn xJ] chi Qu, bi JJt lng ta sdp VvQ, m,
thfy ddy k™ m tr° vQ h,i b7 i, th3 thf
Thing th€ ng, ths3 bldh:mgtbdc athfyso "~ a
vdy. Nh€eng trong thO©m t©m, v  n"y bi
th%, v Phdt c¢,a LY tr2 hu , v~ gf
ch_ng minh, cChthfy® JamkadangnKhinemt $ e c?
kh- khtn nh€e th/J] m" khlng phl[n L i,

VQ sau thfy Khientse viJjt trong t, t
th8n ph_, c¢c mHc d¥%» kh!'ng n-i ra.

C8i g3 tifJ]p t,c nhi m t v t8HiO©Omiwmh?
bly? V. a phli v.a kh'ng phl[i. n, ng ctF
t3nh th3 gi ng, nh€eng kht'ng phl[i <cln
sang L i kh&c I~ m t ©n ph<e€e c¢c. S t
th2ch h>p v,ii/m,i vthivi 1t%i If nth xublt
nhblt v, i nghi p c¢c.,a ng€ i L ng th i
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C- | € vz d., c¢cIm L ng nhblt vQ s. phon
n“y | ° n_.c Dalai Lama. Ng'ti Ln@&e It'tm
c.a Phdt Quan Am, v Phdt c¢c_,a |  ng b
L. n I °n °~ ToOy -MEmmg, | n vDalPahidtL ama

hubln luy n ¢~ truyQn v° nh_ng gi 8o |
th” nh m t trong nhhbltn gc_ badcT @yh fTy4 nvgo hli¢

thJj gi.i th3 c¢ch” DbiJjt LJn ng i nhe |
c8i nh3n rblt th ¢ ti,n. Ng“"i ¢c- m t

L€ehng th  i: Vdt 1T, Thfn kinhmwW c, T
thing Li p c¢c.,a ng"i vQ tr&8ch nhi m L
theo m" ¢l nh_ng ng€ i thu, c L., m i

ng i trong phong tr "o bblt bUdo L, 6 ng t
TOy TUYng tr[kmglia Hem meRi cho ng i ¢
b3nh ntm 1989. Trong m t th i LUdi bl
h ng cho nhiQu don t,  c tr°n khdp L a
Dalai Lama L« tr th”" nh m t inhmding nl
tr°n thJ gi.i, khtng m i mt trong n
c.a m ¢t nQn triJt I'T 2ch k" duy vdt.
khdp nhi ng€e. ng m , tuy thJ]] t?1i L« Db
v’ ° khdgiag§cmguca, ¢ L° i h L« bil/n
vl LGp, t2nh h"i h€e ¢ v"™ s  hi n di’
t1i tin t<€ ng, ch2nh | " g€hng mHt c,
nhon |1 o4i | ©m nguy; ng~ ig Irnh_hng nchoh:¢
TUdng hay cho Phdt t , m” cho to"n th
mXn v~° tblm g€hng c¢c,a ng i, ho"n to"n
Ng€ i TO©y ph€ehng s€ nglc nhi°n khi &

nhi°u t&8i sinhngblao hWo °s1€v hle ¢i [,
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c- nh_ng L-ng g-p n i bdt c¢c[ vQ gi 8c¢

m t v' i tr, ¢t yJu trong | c¢ch s T©
khing gi.i h4n °~ TOy TUng.,c nv  oc -m tihV
Trong | c¢ch s’ L« ¢+ nhiQu thi°n t "
bln, L« giwp lo"i ng€ i tifn h-a. Tt
MG Theresa, LJ/]n Shakespeare, LJn t |
Michelangelo. Khi ng i TOy TUYng nghe LJn nh_ ng
Lbly | © nh_ng BY t&t. V"™ m i khi t?]
t1i rblt xWe L ng tr€e c¢c s, vo LYi c. a

thfy L« t, a ra LWhgi ni tthWo&ti ,H_.u t 3 n

7-Bardo \aNh ng Th ¢ Tyi Khéc

DanhBatdot rong TUYng ng. ch™ ¢- nghoa |
kholng h" gi.a s, ho"n tblit m t trUng
khg8c. Bar nghoa |~ " gi_a", Bafdodo ¢
|l m,t danh t_. tr° th” nh n i tiJ]ng d
T. khi Dbfn d ch t8&8c phXxm bly ra L i I
ddy m t s ch¥% T 1. n lao trong s nt

TOy ph<€ehng,h vng lt«r ib 8Sn brlan.

NhanTd Q h @Oy dTuw hg g iEfanswentel Ht M:a, ph,
theo t8§c phXm danh tifng (v~ clng L€
Ai cdp. T°n thda8ardotoadr gluy@nes®ah ¢ n
tho8&t | . n dolrunNygiare Gidor b ng Qc gianr blt r x 8@ ¢
v’ L€ ¢ t3m thbly trong Dzogchen Tant
n“y ¢- mt truyQn th_a v€ t ngo”i
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Nguy°n .y (Phdn ng. | ° Samantabhadra
bi Wu t2nh thutfwmy tt nlh” ingwiy°mg smmh€ bFfu

N h €Bagdo Todrol Chenma h2 nh n - I = m, t phfn c,
r ng | . n L<ecc Ltrouys@n Ptadmmsambhava v’
k™ m€ i b’ n nh® bdc thblu th Ty TUn
" S, gi [i t hos§t |l ., n do Nghe trong c»
guyWn s8ch L, ¢ L8o vQ tri ki/Jn. N- |
nh. ngdng thg8i sau khi chJjt, ¢t LW m
ng€ i sdp chJt v~° sau khi chpgt. _ 1

Ph€hng Ph8&8p LW LYt Gi 8c Ng., m”~ khtng
vo LUYi hay m t vdt tbhic° g Ihi3°nrhg ;mdrth’t

ch% L« L€ ¢ | "m ph®p LHc bi t; nh® n
nh. ng bdc thfy trong th i gian tu nl
th ¢, g i |'" phowa, Vv~ 0o | ¥ chit; v’
"Githiog8t |, n do Nghe trong c¢c»i Trung
QuyWn s8ch n"y, T the Toy TUng, L€
quen thu, c v,i gig8o |IT trong L-. n i
kh- LW thO©m nhdp, n- n°u 11%n rnbltu rkhi?

c- Vv'i hiWu bifJt vQ truyQn th ng L«
s§ch n"y khtng thw L€ ¢ s’ d, ng v~
nh. ng ch”™ dXn khXu truyQn m”~ m t bdec
LW th ¢ h”"nh.

Trongtd phXm n "y, t!iinmn'€e TGyt pahh€mngg IL «
qua quyWn T ittrhoenglT©y tTUn'gi clnh r_ ng
hhn nhi Qu.
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BARDO HAY COI BARDO
V3 t2nh c¢c8ch ph th'ng c¢c,a cu' n T t
k J]t d aaarhd ot _ v, B S . chlt . Qul th ¢ dan

ng"y ° T©y TUYng, L€ ¢ d¥%ng LW ch’ tr
nh€ng n- ¢- m t T nghoa r_ ng | ., n sO©u
c- | € hhn bblt ¢. WhthhBlyotkh8ki/Jm cta

chJ]jt th, ¢ s©u xa v~ bao qus8t LJJn m c
th ¢ bblt kh[ ph©n Iy, khi L€ ¢ nh3n

Ch¥%ng ta c¢c- thW chia to"n thWw hiinvh
chigt, sau khi c¢ch/Jt, v~° t8i sinh. nbly
Bar d
Bar d

o tx nhi°n cva Lyi n"vy.

0
Bardo quang minh cva ph8p t&8nh.

0

d

Lau Lan cva sX chAt.

Bar d nghi Mp cva sx tre th”"nh hay t 8§

1.Bardo tx nhitmliicwhi Ltyithniy gian t_

chjJt. Trong t3nh trY9Yng hi Wu bi Jt =c_ a
c8i g3 to t8&t hhn I m t chuyWn til]lp
Vo, chi Qu d”i vl tdn c¢c_anlta&hs’'sngnigh
n“y th ¢ t€hng L i ngdn. Gi 8o | T nht
th i gian duy nhblt v° t°t nhblt LW ch
v.i gig8o |IT n"y v “n L nh s, tu tdp
2Bardo Lau K@a #hi tih Acktho Ih/bip Khi c h
e ¢ bifJt |7 "hhi th° b°n trongo:; gi
t2nh t©m, c¢c8i ta g i |~ "Cnh s8ng ct
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3.Bardo quang miln\h kivmmh prm@ipi ‘gmarigay s
s8ng c¢_, am,t qutanngh stdit hay "Linh quang
thanh, m"u sdc v"™ 8nh s8ng.

4.Bardo nghi Mphacyv at rhi Mnh “hnuhuy, | © c 8 m
Bardo hay trung gian k®o d"i <c¢cho t i
ni Qu phon bi t, L mch¥%nagnh Qui |i" mhi nB
nh. ng giai Lo4n trong L- kh[ t2znh t°
ch h, i LW gili tho8t Lang x[y ra |[|i?°
| © c¢ch3%a kh-a, | " kh2 ¢, gi %p ,tia Hy,8m
v tdn d_,ng ch¥wng t i La.

BrT TRAC Vé& Cu H. I

M, t trong nh_ ng LHc t2nh ch2nh yJJu c¢
| ©, Lbly I nh_ng th i k8 v! c¥%¥%ng bblt
ThJ] gi.i quanh ta c¢c" ng aglyi ctagclgm
ph©n t8n th” nh nhi Qu m[fnh. V3 Db’ mblt
m3nh, ch¥%ng ta th€ ng |l o ©u, bblt an,
kh. ng holng nh, c¢lng L, c¢ch ¢ th,ng ¢
d t2mph%tMgti ©y kinh ho"ng cling L, ct

| " m sao. S"ng trong thJ gi. i ng "y na
Bardo, bUdn kh'ng cfn phl[i ch/Jt m i k
T2nh c¢c8ch bblt L "nh n"y, m ihis nvid¥ij

tr° n°n m«nh |i t hhn, r» n®t hhn, s
m°e m c¢c,a ch¥%ng ta, theo I i nh_ng b
Bblt ¢ ai nh3n cu.c L i m t c8ch tru

Qo

s"ng trohgnm trYng mi °n vi_n c_,a h i
lutn luln di chuyWn t_. trYng t hgi s

~
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s8§ng su't. NJu m° m lutn, th3 2t nh

n“o L-. Mt LiQu L&8ng biu H*ec€khic, ah
ta ngu th ¢, song ta clng c¢c- thW s§n
t hbly Bardo | " g3: M, t s chdp ch’ n
mang v  tu gi8c, chdc chdn v~  khtng
hinn tdi, tu  gi8&c v° m° m Kkh' i 1°n ¢
ryng ch¥%ng ta phlfi lun lutn L°i di’
tr€ ng h p, v° mi s t%y thu,c ° <c¢ch,
T2nh bblt trdc mi°n vi,n n"y c¢c- thw I
nh€ v v ng, nh€eng n/Jju nh3n k:, bdyn
nh._ng khe h" | nh_ ng kholng kh*ng tr

chuyWn h-a | utmghaa/nhd pchh84n gsitnah ¢ - t h'
t-m | bly ch¥%ng.

V3 cu.,c L i ¢ch”™ I mt s tu!tn chTly
n°n nh_ng kinh nghi m Bardo Lang xT[)
m t phfn cktn LW I " m n°n th thh€hW t©m
ta qu°n mblt nh_ ng bardo v° khol[ng h°
hu ng "chdc Etn" n”"y t | m t t3nh hu
nh._ ng chuyWn tiJjp lu!n lTuln x[y ra.

t. ng m ikimle nglingm c, a ch¥%ng ta |~

m i c¢cIm x¥%c sinh kh' i t_ t t2nh tOn
| T cho ta biJfjJjt r=ng, ch2nh v 0o nh_ng

tr ng, m t t2nh t Cnr nigucy °an ¢ hyYanggi ~tn
h i xublt hi n.

Tti xin I bly mt v2 d,. T€ ng t€ ng m
c a nh” b4n L« b ph8 tung, c8nh ¢ ¢
ce, p vilJlng nh" . BUn L v~ ' o Qur olng ,biv]
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mblt . Trong m t | ¥%c, bUn LiJng ng<€ i
cu ng tr[i qua m t tiJjn tr3nh tOm th

ndn L« t, i: BUYn L« mblt hJt m i t h

khi bly b.viBmgcho&8ngph_ng T t€ ng | dng
vadang | Hlng s©u xa L, t ng, t, hfu nh€e n
phli phbin Lblu, khlng c¢cfn g3 n, | c n
ch™ ¢+ bulng b,, v3 khl'ng c¢c- ch n |
Th It pth%ut tr€ ¢, b4n mblt m t c8i g
thbly t©m bU4n Lang °~ trong m t trUng
by xTy LJn, th?3 L. ng Vv.,i b_a Li t3m

trong tr4Yng th8W mn Itonm t- -khdelkygch’
s an tr% trong kholng tr ng bly, nhs3

bln chblt bblt t° c¢c,a t©m gi 8c ng, . Ta
b®&n nhdy L i v_ i nh._ ng khol[ngrongr ng
cu, ¢ L i nh€e tr°n (L- 17" nh_ng ch h,
n, i tOm ta c"ng L€ ¢ chuXn b khi <c¢h
hhn, v~ khtng L€ ¢ kiWm so8§t, v~ o | Y
ni Qu n"y t i quan trtagbi At gi §mh.lndg
th ¢ t do hhn b3nh th+€ ng rblt nhi Qu
th i kh8c rblt nhi Qu, nh_ng gi ©y p h Yt
nghi p mdnh m& hhn nhiQu | %c kh8c. \
c '  ngclBi/Jjeh h, i ng"n ntm m t thu LW
D% ta ¢- | "m ch, L€ ¢ t©m m t c8ch t
hdn b i tho©n x8c v~ ° nghis p pd,-agnt.h?2Ig
t hon ivdit cI-T L€ ¢ c8i c¢ch hnh_ rkg8 old " tua r
| ¢ theo Lu i trong su't cu,c L™ i t

th€ ng L« LYt LJn s, ch_ ng ng, cao r
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ch™ xTy LJn v o | Y% chnat, g i |~ Par
TUng,g cth¥in khtng m ng sinh nhdt nh_ n

c.a h , c8i gi®©y ph¥wt h° LYt gi 8§c ng
L¥%uc t'i ¢, n b® °~ TOy TUYng, Vv~ nhi Qu
vQ c8c bdc h”"nh gil[ mdt tlng vo LUYi
b3nh th€ ng, L« ch/JJt m t c¢c8&8ch 1 49 | %n
h' m, i pht di. n c¢chiQu s©u ¢, a s, t h
gi 8o I'T m” h L« thW hi n.

Gi 8o | T Dzogchdn @h8x€asinitt-Tn-tihe® QTG
gi " hgmcthfn thoUYi, chim Garuda (kim
c8§nh. H3nh [nh Bly t€ ng tr€ng cho bT
kh i th_,y. Con chim con Garuda L« p
tr_  ng, nh€eng khl'ng 't hha.bagh't rve o I|kld
ra, n- m i tung c8nh bay I °n bfu tr°
I ¢ t2nh c¢c_.a Phdt b che m b i c8§i
nh._ng L ¢ t2nh bly s€ hiWn |, m t c8§c
LT o tUi eht thhlii 1T Wenh h, i LFy ti Q
| e L- blfn chblt cktn LW c,a to©m, Cnh
nhi°n hiWn by m 1t ¢c8ch r ng |, n v~
n/ju v o | %c bly ta c¢c- thw,nhdm ctha©ns €L
thoat.

Tuy nhi°n LiQu n"y khlng thW x[y ra
thu, ¢ v.,i bln chblt c,a tOm trong L i
Lbly 17 |IT do tdi sao m t ng<€ i gili
trong L | n"vy, c h. khing phrli trong
ch2nh trong | %c s " ng m’ s tr ¢ ng,
n©y | ° LiWm t i gquan tr ng cfn thilt
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NH NG TH- C Tyl KHCC

T L« n- i rung nh_ _ nggBalBdogPF”™ tmh.cng
nh._ng bdt L? | "m cho ta c¢c- thw t -m |
| i rblt Lhn giln: Ch¥%ng LQu | " nh_ni

kh8c c¢c, a t Om.
Trong s, th, ¢ h"nh Phdt gi 8o,amphaa t h
nh. ng kh2za c¢cYnh t<€hng quan c¢c_, a t ©m,

nhau c¢c,a I th ¢c. C- m t t+€hng quan ¢
trung gian v° nh_ng tfng |, p tOm t h_
chjgt. B i tyhWn kthi m at dBarcdhou n"y t_ i
s"ng | Xn | % chJjt, th3 ¢ m t thay |
th ¢ tdp thiQn, ch¥ng ta c¢c- thW I " m

thw ho"n to"n hiWu r» n-.
V3 c8i tiJJnngrtmh drungrgi anosau khi
nh,. ng tfng s©u ¢, a t©m th_ ¢ ch¥Wng 1t a

v.i nhiQu t_ng b ¢c. Ch3ng hdn, c¢- m,
L, tinh tJ] ¢c,a t©m th_c¢c m™'m, cnhganng ,t av,
ba Bardo |i°n h” t_i c8&8i chI/t:

ni ng. | © gi "ng nh€e Bardo ch/t, tror

m v- o kinh nghi m Cnh s8ng ctn bln.
Chi°m bao | " gi " ng nh€e Bardo t&8i sin
m t AT sah@®nth®&ng (€ t<€ ng) rblt hoVt
L. th. kinh nghi m. Trong trUYng t h§gi
t h©n nh<€e t h]J], th©n trong m, ng, trong
c.a L°i s ng trong m ng.
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Kholng gi_ a Baddotéh/siwnh, Bc - m t tr
quang sdc hay Cnh s8ng ctn bln, L€ c

kinh nghi m x[y LJn v, i tblt cl m i
L'JJn n-, hu' ng h° kinh nghih"mL® cmnt
ch©n b i m t h”"nh gi[ L« tu tdp. Bar

LoUn sau khi ng, v tr€e ¢ khi bdt LF¥F
Do nhi°n nh_ng giai Lo4n toOom m m t
nh._ng trUYng th8i t ©m tt hh hen sn@ui Qwa shoh nv
ng., v~ m ng, nh€eng ch¥%ng clng c¢c- t_n
thfy th€ ng s d,ng s. so s8nh LHc b
th/]] n"o LW duy tr3 s, t " nh gi8c su’

nht u ng€ i trong ch¥%ng ta T th_ ¢ L€
ng. ? Hay T th_ ¢ L€ ¢ c8i | ¥%c nh_ng g
trong ch¥%ng ta T th ¢ L€ ¢ ngay Kkhi

h«y t€ ng t€ ng doayttodg L& ©y sph %t nl
nh_ ng gi ai LoUYn trung gian sau khi ¢
TOm b4n nh€e thJ] n"o trong giblc ng., \
bi Jt t©m b4n s€&€ nh€e thJ]] n"o trong nh
c8ch hdthn mg L i v,.,i chi°m bao, 8c m
ch ng t, bddn s€ phln _ng nh€ thJ n~o
nbly I~ 1T do ph8p yoga vQ ng, Vv~ ° m
chuXn b cho c¢c8i ch/Jt. niQulm  gim_t ch
S t " nh gig&c vQ t. t8&8nh t©m luln | ut
% d¥ng ngay nh_ng gi ai LoUn kh&8c nh
% guen thu, ¢ v_I nh. ng g8 s€ x[y ra
B°i thJ/3eah¥%mdelyt dat Bardo khS§c clng g
L° i n"vy: Bardo ng, v’ m ng, vV Bar d
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thi Qn ban ng” vy, c,h yoga ng. v’ m, n
th " ng m~ T th€e TOy TUYng yt lvu,oc bv 'no ,Bs
noi trén, lam thanh sau Bardo.

S"NG CHeT TRONG LdNG BéN TAY

M. i Bardo ¢c- m t |l o4t ch”™ dXn v~ h-~'r
LY%ng v 0o nh_ng th, ¢ t4di v~™ t©m tr UYng
| “m thJ] n"o nhnndguyhnctt©oap | vihhuaBlnh
Bardo c¢c- thW gi %p ch¥%Wng ta tdn d, ng

ch¥“ung Lem | 4i, LW gili tho8t. ni Wm ¢
theo s. luy n tdp n"y, ta omgthdithnWw t h
bly trong | %c ta c¢c,n s ng. Ch¥ng ta
boy gi° ° LOy.

S ho"n to"n | " m ch, nh_ ng chi Qu kht
kh- hiWu L°i v.,i ng€ i to©y ph<€hng, n
KunuLama Tenzin Gyaltsen | " m t bdc th
t . viang n Yl tuyJJt thu, ¢ miQn Bdc [ n.
Sikkim, 'ng khuy°n ng"i Li Toy TUng
Kham mi Qn L'ng TOy hTUYmgg.8o | MIbIyt _ nagn it
L Yi trong L- C - Jamyang Khient se,

Kunu Lama | " m cho ng’ i L€ ¢ k2nh nW
Nh. ng bdc thfy htng hg&8i dUy ng i v, i
vQ tb8yQOnin n,, nhi m" gi8&8o |T Phdt
gian ng~i TOy TUYng, Kunu Lama tr°
ch_ ng.
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Cu'i c¢c%ng ng' i c¢clng tr° vQ [n n. |,
ch©n ch2nh. Khi thfgy X t*ifmw ' sadikHhi]nr’

ch¥ng t1i L i tsm ki Jjm ng" i kKkhdp nhi

Lang °~ trong m t ng!i L/Jn [n gi8o. |
biJt ng”i |7 mt ng€ i theo Ph#gt gi §
Ng€ i ta ch”™ bifJt ng"i |~ m t thfy t
ng i th ¢ phXm. M, | kK hi ngho vQ ng"i
-C- | € th&8nh Francis of Assisi clng r
Khi nh. ng tu so TOy TUng m, i LJIn [ n

ch> n LW ddy vin phUm v PhUn ng. ° 1
| dp. Nhi Qu Lamas uy°n b8&c theo h ¢ v
tuy t h[fo vQ ng?'n ng.. Nh€eng m t ng
Phdt ph8p. COu tgr[s@u isdic.a Big~ ivdw? hc
nhi Qu ¢c©u, v~ thbly r2ng ng i ¢- thWw
Danh tiJng ng"i l an r, ng, v’ ch3ng

thu ¢ c8c tr€ ng ph8i kh&8&c niharug a.ha

n ¢ Dalai Lama | ¥%c bly L« nhdn ng~i |
nhdn Kunu Lama | ngu n c¢cIm h ng cho
Qul thi, Kunu Lama |~ m t Li Wn h?3nh
n" i tiJng, ng i kKEnnydmQnthhay L ip.h_ I
cl, v s'ng trong m t gian ph,ng nh,
g3, ng” i 1iQn Lem |I " m qu” cho ng¥€ i

nju khtng ai nblu, ng”"i nh n.

M t hlm m t bdc thfyi mhgt Kunguéamhbi [
c©u h, i vQ nh_ng tr4Yng thg8i Bardo. \

trong truyQn th ng T the, v c¢c- Kkir
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L'JJn Bardo. Dng ta kW I 4 cho t'd ngh

Q . =

kK hi | ang nghe Kunu Lama tr [ | . Dnc
thJ bao gi° . Khi ng”"i m* t[ nh_ ng

kh¥%c chi/Jt LJn n, i ta c- clm t€ ng
Kensington High Street, hay Cong vién truith n g , hay Li n E
d€ ng nh€© thW ng"i L« t_.ng th, c s, s
Kunu Lama c¢ch” d%n nh_ng Bardo b3ung k
M t h”"nh gil tfm c¢c. nh€e ng’'i th€ ng

khg8c nhaw ttdia. t¥W v3® nh_ng trYng t h§
chw%ung ta, n°n ch¥%ng c¢c- thwW L€ ¢ khhi
thi Qn qus8n.

Nh. ng gi &8o | T bly xublt phgt t. tr2 tu
su' 't sinh t° nta@ nh3n v o |  ng b"n

Ch%ng ta cing |° nh_ng v Phdt. B i
trung gian |7 cu,c L°i n"y, tdp Li s
phg tri ki Jn vQ nh_ ng c»i trung gi an
| T vQ c»i ttrung sg€i am’ ra trong ta. B
nhi°n c,a L i n"y |~ giai LoUn quan
ta phl[i chuXn b cho tblt ¢c[ nh_ ng gi
-C8ch t°i th€e ng LW chuXn by tlronngg aly

nay.
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8- 7€i NYy : @i Bardo T Nhién
Ta h«y tBagol fhui Warrdq t X nhi,® nc*%mwga nchui

h“~m Xn c_.a n-, r baBasd6kiat hd@ thc t h§gwm"
th2ch h p. Bardo t. nhi®°n c¢_ asiohu, ¢ L
rachol jn | Y%¢ chJ/t. Gi 8o IT vQ Bardo | "
ch may qul b8u, L€ c¢c | "m ng€ i c¢c- ng
c ' tnywBa ta n°n | "m L i v,i tHng phXm
Nh, ng bdc thfy cho ta biJjt c¢c- m t kh
g i | "nQn t[ng c,a t©m th€ ng ng~y
k™ th m€ i b n, m* t[ n- nh€e sau:

-n- | m t trYng th8i trung t2nh, kh?
tr° th> nh nQn t[ng cho m i h”"nh nghi

N- ¢ nhi m v, nh€e mt c¢c8i nh” kho,
gus8 kh. do ¢cIm xWc ti°u ¢, ¢c gy ra L
Khi nh_ng LiQu ki n th2ch h°p phs8§t s

ho"n ¢clFfnh c¢c,a L"i ta.

H«y t€ mg ¢8i nQn tl[ng c_,a toOm bly gi
nghi p L€ ¢ g i v o kW nh€© nh_ ng dblu
ta c¢c- th-.i suy nghgo theo m t mXu m ¢
nh._ ng khuynh h<€ ng bly s & thr  klI2&ih W" nt
V.i s, I Hp Li IHlpp 1'Yi bly, nh_ng khuy
ttng tr€ ng, th°m nktng | c, ngay <c¢Tl
khuynh h€e ng bly L "nh LoUt L i ta, c8§
Chungt a th<€ ng t.  h,i: "T'i s& nh€e th]
c8§i t©m trUYYng m" hi n th™ i ta Lang |
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-Ta s€ nh€e thJ bly khi ta ch/t, nJu te&
quan tr  ng LW x t U4, ncg ac um3cn hl’ Li W htih ann
th ¢, v do L- thanh | ¢ con ng¥€ i v
vi ¢ bly.

CCl THrY DO NGHI P L-C

TY4i sao ch¥wng ta sinh | " m ng€ i?2 Thlt
m t c¢c8i thbly gii,/ingxwmrh@uguwanht,h/jt og' n
c¥ng c¢- bly g i |© "c8i thbly do nghi’
ch¥%ng ta v.,i ho"n c¢clnh ta gHp, clng

t€ ng kh8c nhau: Ch3ng h4n ®BY4n nghit Y
ctn LW chung m"™ ch¥»ng ta c¢c¥ng san sT
ch¥“ng ta c¢c,n c- m, i nge€ i m, t nghi |
nh._ ng x_ s’ khg8c nhau, L' th , gia

o

gi 8o d, c kh&8b€e og wmh_ ngQmnhin khsgc,

Qo

g m chung | Yj th"nh nghi p ri°ng c._ a

thW nh_ng th-i guen v° h"nh L, ng qus8
thbly s vdt b3ung c8i | i €hBncrivbgg
nhau nh€eng nh3n s vdt v, i c8ch ho"n
m t thJ gi,i L,c L8o c,a ri°ng m3nh.
-M,t trtm ng€ i chi°m bao, th3 c¢c- tr
m i gi blc m, ng L Qul Tt hnJ/cu, cnlh @nugy /xth drt vnp
m t ng€ i | c¢clnh th ¢, nh_ng clnh

thbly s th, ¢ t%y theo nghi p chi ph’
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L. C nyO

n“"i ng€ i chwng ta khtng phl[i |~ ngh
sa4« c¢c»i hi' n h_wu: Tr i, a tu la, ng#¥€
hdu qul c¢c,a m t trong s8u c¢c[m x%¥c ti
d.c v ng, ngu si, th m khs8t v~ gidn
S8u c»i bly ¢ th ¢ s hi n hhiu nb°hn un
ve t ngo”"i tfm nghi p thbly c_,a ta. n
ch™ | do nghi p, thbly c, a ch¥%ng ta
trong hi n t49i, v.,i nhdn th_ ¢ bblt t°

bi Jt L€, cnvly, m t con vi tr¥%ng clng
ta nh€e c¢c[ m t phong c[nh. Ch¥Wwng ta Kk

t€e ng" (nghoa |, c¢- thbly m i tin.)
n- i L/JJn v | € nug cthhi/Qug ik hi! ntgrcogni g hnWiki bCE
nhi Qu thJ gi, I r bilt igvi™” nngh ivQui nthh'J] tghii,

L9 L« ¢- nh_ng gil thuy/Jt vQ s. hi’
n"y. L"m sao ta c¢c- thW cl hpuw Jjt bc°8n |

gi. i h4n tri ki/Jn hGp h,i ¢, a ch¥%ng
Nh3n v°"o thJ] gi, i xung quanh ta, v~
c»i lu®©n h”i. Ch¥%ng hi n h_u khi ch¥%

c ¢ nhi ta chiJu ra nw clknhi gimd (td»in
v LW cho nh_ng c¢cIm x¥%c bly L nh LoUt
thw L i ta trong nh_ng c¢c»i bly. S8u ¢
nh. ng h4t gi ng v° khuynh h<€ ng ti®°u
tr € ng, t¥%»y theo [nh h€ ng b°n ngo’i
Ta h«y nh3n xem m t v I C » i nh€ t hlJ
thJj gi ., i guanh ta nh€e thJ]] n”o. n Hic t
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b-ng kh’ Lau, m t c»i© mXnsédbheb Go_ bbl
t€ ng t€ ng nh_ng v thi°n thfn cao
trong nh_ ng khu v€ n ngdp ndng, Lang

th2ch, Lang say s€a v.,i L. m i th_ Kk
| uyt n©n thw, v~° t3m L., c8ch LW cli ¢t
L ng n«o, khtng bao gi i x%c chim m,
kh n"o, khtng bao gi° T th_ ¢ LJn t?
h khtng bao gi gl lLekhcth€ccctanmdha
NJ/JJu m, t v oo ving California hay Y
thi°n gi.i, th3 bdn clng c¢c- thWw t hbly
cUnh tranh m€eu mGo ving Wall Stre
Washingtonval , a BYch "¢c. C,n c¢c»i ng4 qu °
nhi n"o m" con ng¥€ i, d% L« gi " u c-
mu n chi/Jm | bly clng ti n"vy, clng ti
t4i c8c v, 8&n t_ a. Hy mhdto,t rbHynQrs €h 3l
c8i thJ gi.i c¢,a tu la v™ qu L -
T2nh chblt cu, ¢ L i trong c¢c»i ch€ thi
ta, nh€eng c8c bdc thfy 1 4i blo L i n
ch2nh c¢c8i s. ki ni §&ng” chihggtmi mh, |
l i u cho gi8c ng,. V" v3 s Lau kh’
LW cho ta | "m cu, ¢ chuyWn h-a toOm | i
L. th_ bblt m«n v tdn ° trongngukWw L
duy nhblt | °: n8&nh th_ ¢ -gf¥%naght€a btdt ntb
-phTli b t ra kh, i chu k8 sinh t° v’
Lang b vOy h«m trong ta.

M i truyQn th  ng t!'n gi8o LQu nthbln m

v’ ¢ m t tiQm ntng gh° g. m m' th€ r

Ba3 I Tyng TAWSwg Cht ¢ SoyalPinoche- Thich N Tri HY dgh www.thienquan.net



Q

h. i m cu,c¢c L i n"y ¢ " ng hiJJn cho ta
v c¢c%ng tdn n_a ta m i c¢c- L€ ¢ ch h,
m¥% bhi trong &t4i Tr&ehm gmHt§tbinWn ¢ m,
nhblp nh! theo s-ng. C. m t trtm ntm
Theo v2 d, trong Phdt gi 8o, L€ ¢ sin

l °n v° chui L€ ¢ c¢c8i Lfu c.a mh_mgo
ng€ i L€ ¢ sinh | "m ng€ i, th3® nh_ng
clng rblt hiJm;, v° nh_ng ng€ i th ¢ s
trong L° | s" " ng | Ui c"ng hiJjm hoi, qu

CCNH C., A NHxN TH, C
Nh€e t*i ,Le€e8aeh ch¥Wwng ta nh3n thJ gi, I
c.a ta. Nh. ng bdc thfy c¢c- vz d, s8u

ng€ i thbly con stng |~ n€ ¢, LW tdm
“ c¢c.a chwng; lo"iamrl Etemil €hblph e
thbly L- |~ kh2 gi.i c¢c_,a ch¥ng, | o"i
I a ng,c th3 thbly |7 n€ ¢ L ng sti

nhi Qu c8ch kh8c nhau, nhi Qu khi ho"n
S nhdmeo hnkti Qu ki Wu La ding nh€e t h/J

nghi p LQu | " To t€ ng; Vv3 nJju m t ¢
nhe t hlJ, t hs3 | " m sao c- t h_ g? th, c
clng cho ta thbly rafgm ¢ hblyhWhm Qi yvi
L€ ng, v'i ng€ i khgc cho | " L a ng,
Gi 8o |1 cho ta bifJt ¢t yJu c¢c- ba 1|o
ph m phu; "C8i thbly do kinh nghi m,"
m° | con L€ ndg hdbiy°u hwifnt;t wvnh"" ©€§ia r
M t v Phdt hay ng€ i L« gi8&8c ng,, s
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nhi°n, m, t clinh gi I ho"n to"n thant
nguy°’°n nho©n g®©y n°n c§8i t h blys L ftyr onnggh

vyt thi°ng |1 °ng nguy°n vy giln Lhn c.
S° do thbly m i s gqguanh ta theo ki Wu
c" kinh nghi m vQ th ¢ t49 Db°n trong
sang L i khs8c, v~ LiQUdfm y Un@Ga ct8d g~
thbly |~ th, ¢ h_u m t c8ch kh8ch quan
tdp, ta dfn biJjt c8ch | "m vi ¢ th3ng
khg8i ni m sai | fm cl c¢c,a ta vQ thJ] g
| ¢ sYch, tan r«, Vv~ m t c¢c8i thbly hce
nh€ Bl ake n- i

-NAu ©c 8i coca nhoaon thoc L_1c¢c | X2c such

Th3 mZi sx sB xumt hi Mn nguy°n v'Yn b
Tti khtng sao qu°n L€ ¢ | % thfy Dud
t1i quna- igicanog v° kh”"n ¢, a thfy:

-N" vy, con bilJJt ch_ ., th, ¢ s, m i vdt
mblt . . .

Nh€eng v, i phfn L'ng ch¥Wng t a, nghi  p
che ch¥%ng ta khtng cho thbly b[n chblt
s dtv. KJt qul |~ ta bs&m I bly hdnh phv
c8ch ngu si ta ¢ tiflp t_c gieo hyt
nghi p ¢. tr-i bu,c ch¥%ng ta v~ 0o chu
m i s Lang bblph bttanhs rngtyhit hru, ¢i c,8cn
Lang s " ng nh€ thJ]] n"o b®©y gi , c¢- th
nbly I I'T do c¢cblp thiJt th ¢ s. khilr
thg8i L, thlng minh, LW chuyWhimhkachg
b rhi tr° 1'Yi v o trong Vv! minh v r

B I/II Tyng TAWSwg Cht ¢ SoyalPinoche- Thich N Tri HY dgh www.thienquan.net



Q

nh  ¢c. Cu,c L i n"y | th?3 gian v~ nh
c- thw th ¢ s chuXn b nh” tu tdp
tr8§nh ¢eya |m t giai LoY9Yn trung gian t
-Kh i Bardo Lyi n"y xum™mt hiMn vai t?1i
T*i sB tp bY | _vyi biAng v3 cuic Lyi
ni v°"o con L_yng thmy, nghe, ngho, (@
Lmy t©m v°® nhon thoc | "m con L_yng,
BOy giy mit khi t*i L« L 1c¢c thon ng._
Khtng ¢c- th3 giy cho t©m | ang thang

TU  GI CC VD NGé

nti khi t*i t. h,i m<t ng€ i nh" qu°®
th3nh I 3nh L€a h’ L/Jn m, t L' th t©n
ng€ i bly s€ t€ ng m3nh L« ch/Jt v~ La
mi ng r a, LFy ng V. C, m° nh3n nh_ nc
Lfu y, hoHc nagdm- -m tchug€ni blRemmg Li n
khg§c ° b°en kia thJ gi.,i. Y s€ cho r
thfn thitng. ThJ] m" tblt cl LiQu L- d€
trong thJ gi.i t©n ti/n, L€ ogne gi
m t .

Clng gi ng nh€e thJ]], trong Phdt gi §o
ch blfn, sh L3ng, b3nh th€ ng, m t s

gian | ° cu,c L°i n"y, Lem I Y4i cho by
Ctn brlnrhucklna Isuy n n"y L€ ¢ g i |7 "be
bi Jt | ng nghe; T€ tu , bilfjJt t€ duy
ch¥wng ta Li LJn c¢h, L8nh th ¢ t t 2 n

L€?c s thdt ta Nuiaigjgli~ ttioWrki vk m
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T€ ng t€ ng mt ng€ i th3nh 13nh t n
hhi, v° thbly m3nh ho"n to”"n mblt tr?2
N“"ng vXn c¢c,n g€hng mHt bly, h3nh d8ng
nh€eng ho"n to"n khlng nh, th, ¢ s m3
thw nh, L€ ¢ blfn lai di n m,c c¢c.,a m3
v’ LHt by ra m t IT I ch kh8c, m t

c.a mt ng€ihlTang3mhiC&i~ |I'T | ch gi
| u¢ v minh L- g i |7 ¢8&8i tri, "t n
Vdy, ng« | 7 s vdng mHt tri ki JJn ¢ h¢
qul c¢c.,a n-: Mt s, b8&m v2u tuy t v n
m t h3HmMm ThhitvQ c&i ta, m t t.  ngc«

bi Jn chuyWn LW duy tr3 c¢c8i [o t€ ng
dak dzin, c¢- nghoa "t-m | bly m t c§8i
nh, ng di chuyWn kh'ng quwamgnic_m Is a

“t1i" v "¢c_a tl'i," t v tha, v- ch
hodt L ng n"o s€&€ duy tr3® c¢c8i <cblu tr ¥
| i ngay t_. kh' i th_,y, v° L€hng nhi?®
T n"o trong L-, v3® nh_ng g3 ta bgm
ki ' n chw%ng ta cfn b&m v2u v~ c. vV Xn
s©u trong bln thW ta, ta biJJt c8i ng
bi Jt ©m t hdFnmh, il "I'm,tapt8t sinh m i n, i
n,i bblt an |l o s° trong ta.

Bao | ©u ta ch€a | ,t mHt nY c8i ng« t
m t ch2nh tr° gia b p b>m luln lu!n
| udt s€ kh8&tngminngh nngh _pnhg |~ i n- i d’ i \

chuy°n vi°n qulfng c8o0o c. tiJJp t,c Dba
tr " ng r, ng.
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Nhi Qu L i kiJ]lp v minh L« L+®a ta LIJn

v.i ¢c8i ng«. Chiflng«khBihngthuwp/]Jnhplh, c,
rung | i 19 nhblt cho n- clng |~ cho
ta v,i c¢c.,a ch2nh n-. nGy |~ m t m a
th, c¢c. a n chz2nh | ° g ' c¢c r., th«i bLawS§}
ng« | _a b p qug8 | ©u, b n- thuy/t ph
c- thw tr° th”"nh v! ng« | " m cho ta s

h/jt tblt ¢l huyQn thoUi phong ph% c_, a
v hacy®ym c, khlng -¢c n«o.
C8i ng« L&nh m t L.,n xublt sdc v~ 0o n,

ki Wm so8§8§t, s° ¢c8i m" ta ch€a t_ng bi
-"M3nh cing n°n bulng c8i ng« ra | dm
m3nh | " m t h’Jly tth/ n cc8h o grA3® rshe? "

C8§i ng« s€&€ t8&n L"ng ngay trong m t ¢
-"T1i bifJjt L*'i khi t*i c¢clng rfy r "~ t
nJjJu anh mu'  n bulng t?ti ra. Nh€ng ¢c-
S€ stn s-c¢c anh?€hnig sl€blyc haen hc hn h & "t 1tih
ntm nay?"

\"A ngay d¥% ta thbly r» tdn ru, t gan
clng qug s° khing d&m b, n-, Vv3 ta c
T 1" ch ch®©n th ¢ ¢, a td, &kh®cr hhn"
| by ng«. Ch¥%ng ta tu®©n theo nh_ng L,
nh€ b m r€ u v, i | bly chblt u ng m" vy
ma twy | _c t3m chblt k2ch th2zch m~ h’
| i hche c¢ch&8n ch°® tuy t Vv ng.
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CCl NGé TRaN nh NG TAM LI NH
Chblm d t s, chuy®°n chJ] o8i tm c_a bl

tu tdp t©m | i nh, nh€ng quyQn nktng c,
Lo4n n- LQu c¢c- thW ph8 ihoW®ii v cv mux
t hos8t n-. . Chon |1 thdt gi [n d v

nh€eng nhiQu I fn t!i phli bu™n b« m"
chuyWn L€ ¢ chw%ng ta, th3 c¢c8i ng« 1|49

r i, ivPt m-- bbang b Le d a tdn ctn LW
L%c Lfu, khi chw%ung ta m i Kkh' i s  se&
ntng c¢c.a n-, th3 c8i ng« c- thwWw ¢~ v
Thdt |I'" k8 di u. Ch2nh | " LiQu anh n
R”i khi «ch¥nag mua nn-tih chtYdngc tt dp t hi Qi
ng« VvV, v Q:

-Thdt |7 m t T ngho tuy t v i. TUi s
c- thW h ¢ L€ ¢ v~™ i LiQu.

Su't k8 trtng mdt c¢c_,a s, tu tdp toOm
-Thdt tuy tg it heditm K] ngin.g.,
Nh€ng v. a khi ch¥%ng ta Li v’ o gi ali L

con L€ ng tu tdp, v gi8o I|IT bdt LFu
khing sao tr8nh kh,i c¢ch¥%ng ta va cht
L€ ¢ bplbyhi nh_ng ch, yJu c¢c.a n- b L,
Lfu n i I °n. N- nh€e m t tbm g€hng LW

thWwW tr8&8nh nh3n ch, kh8c. Tblm g€hng h
m t c8i mHt xblu x2, kamngctr,. @it mHig
ta. Ch¥%Wng ta kh i s. n"i loUn ph[n Kk
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ch¥ung ta c¢c- thW n i gidn Ldp v. <c§8i
trtm g€hng mHt xblu x2 gi " ng nhau, v~
Bbly gi® | " I %c ch¥%ng ta bdt LFfu n’" i 1
-ThJ]] th3 ng« c¢c_,a ta num  LOu?

C§i ng« Lang L. ng b°n ta m t c¢c8ch tr
Anh ho"n to"n L¥ng. ChuyMn n"y x%¥c |

no!

Khi ch“ung ta m° mXn | dbng nghe, t hs3
nghi, ¢cIm x%c, h°t hol[ng, nh€e L the°
Anh khtng thmy gi8o |IT my khing th2c
thmy *ng ta kh'ng xong | " im tFhHt ynie¢vea

ng_ vyi t©y ph_ _ng thlng minh, t ©n t i !/
nh thizZn, Sufi, Zen, Phot gi 80 TOy
Mit tri At hc € tuXt tr°n d«y Hy M
phYng ¢c- 2chitd?7i c¢cho anh L

Khi cC §8i Ng« VUi m ng ngdm ta c¢"ng |
c.,n tr8ch m-c¢c ta vQ tblt ¢l nh_ ng n, i
ta L« tr[i gua, K hi ch“%ung ta biJt L
bdc thfy:

-Nhuvng *nmgy LKkl msg ct n bi At anh L« phd
c Xt khai th8c anh. HX chZ xo dAng nh

cho anh r_i1 v 0 quyZn nktng cva hx..
C8i ng« qu8 kh'n |l anh t_ i L, c- thw
n-; vXa"®dng c- thW tr2ch dXn kinh
gi . i cu'i c¢c¥ng c_.,a c8i ng« | " c¢ch" ng
b[ o:

-Khtng ¢+ ai € L©®y sXng L%ng theo gi &
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BOy gi c¢c8i ng« 1Ui L-ng kanhtvi: tvY’
| 8u ¢c8&8 hhn hJt, t._ Li Wm n"y n- c¢- toh
ma bblt ¢ s, s¥%%hng k2nh n"o, s ph§gt

Nh€eng d¥% ¢c8i ng« ¢~ hJJjt s ¢ LW phg8 h
s tiJljp nth ct htihQnc th ™ nh, bdn s& dfn nh
gXm nh€ thJ n"o: Hy v ng v™ lo s hc«
v ng I ¥n o s° LQu |~ kT th¥% c¢c_a s,

v ng tr ng r.,ng, c,nrenghi¥% n@3c !l Hap
ng« gil tYo. BYn bdt Lfu thbly c8i n
trong bfu tr° i gili tho&8t m” thiQn L
kh, i chblp th,, bUdn h® thbly c8i ahos§hn
rung trong h"ng bao nay <c8i nNg« C_. a

L. kJ hoUch h_a hGn m~ to"n th' |
t©m | inh. Khi bdn thbly Li Qu n”"y tron
i hay mu’ n gcdheb Wndyt hnthy ,ngt h3 t bit ¢ T

—~ ¢

cho thbly n- tr" " ng r,ng, Vv~ bdt LF
n©y khtng phrli |l © m t ti Qn tr3nh ph
cho®n Lau L., n t2znh gil d° i t_ i |, i ¢,
sinhlmmtthcc vQ tfm bao | a c_,a n, i t ©
duy°n sinh c¢c,a vUdn ph8p, v ° t2nh h"i
gi [i tho§t.
Nh® bln L« tdp Lhn giln h-a s, s’ ng

r1 b4n, v~ snh®t "bim gi«§ étddsp, wdy hm Qin I
t,a c,a t2nh bYo L ng,im§m w?2ugivgc tti

thw |- d4dng. Trong 8nh s8ng soi c ¥%2n ¢
bdn m, t c¢c8ch r» r " ng tvri, cnhtblt/Jpc,, an ht_Cn
! ng th i, blfn chblt c¢c,a th ¢ t Ui,
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Hh., NG nyO MINH TRI €T

Hai con ng€ i L« lul'n s  ng trong bdUn
n- i nhi Qu, L, i h, 1, n-ng nly, t2nh t
m°~ tiJjng hnh tHhNt!I €E,_m y bddn hi Jm kh
Khi b4n ¢“"ng h ¢ gi 8o I T, qugn x®t,
tiJng n-i b°n trong bUn, tr2 phon bi
ttng tr<€ ng, v~ bUn knhg idXn cpha©nn - -biv
tiJJjng n- i c.a bln ng«. K2 ¢ vQ bfln
tblt ¢c[ vl huy ho"ng v tin t€ ng.
BUn s€&€ thbly bldn L« t3m ra trong ch?
ng<€ i bly ilyi BthzmhnBb¥8n di9%p hwldg d " n x/Jp
r i c,a t€ t€ ng v’ c¢cIm x%c bdn. Ng:
th€ ng xuy°n, vui v©UT, L®'i khi c¢chJ nh
cl[ cho bUn, gi %p bUdn c¢c"ng | Y%Uc c¢c " ng t
nNh,_ ngnphng do th-| qguen Vv~ nh_ ng cln
"tr2 phon bi t" trong b4n c¢c“"ng mYnh
c.a n- v° nh_ng | _a b p c,a bln ng«,
t€ ng.

BUn c¢c"ng th+¥€ ng € uy°hne magh el Utoh enc” yn g t
thay L i L€ ¢ nh_ng tOm thgi ti°u c
thW tho8t ra c¢c”"ng ng”"y ¢c"ng nhanh htF
tr° L i bYn, v kh[ ntng | " m Lt& c vi
Sogyal, nh” thfn b2 ToOy TUYng, L« n-
ng€ i c¢c- thW bifjn h-a L€ ¢ ¢c8&8i nQn n
Ph®p 1Y L2ch th, ¢ theo ng i |7 ng¥€ i
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Nh€e vdy, df nhed t,i Jtnlgayl M3 nmd i c.a bl
c"ng ng"y ¢c"ng nghe L€ ¢ trong t©m m

Lang kh i h_ng, khuy®°n blo, h€e ng LY
C°ng | &ng nghe, b4n c¢“"ng nhdhethkoe” ¢ r
tiJjng n-i c¢c,a ng€ i h€e ng LYo minh t
cho bln ng« im tiJng, th?3% DbUldn s& kin
m° ch2nh th ¢ |° bYln. M t cu. c L* i n
khi bUdn og8in |khto8x[n ng«, bdt Lfu trol
bdn L« biJJjt c¢c8ch | "m thJ]] n"0o LW ki Wm
trong c¢c8c trYYng t h§gi trung gi an, nh.

tre, ¢ th® ¢- vT th, ¢ m t c¢c8ch gh° g,
Khi mblhbhtr2 nh, c¢.,a b4n vQ ch2nh ms3
c¥%ng bUldn s€ nhdn ra r ung dak dzin, S
Lau kh™ ¢, a bddn. BYn s€ hi Wu n- L« t
s€ thbly rung Li Qu gaanguhbinhBWwW M™m)] 4

ng€ i kh&8&c thay v3 y°u th€ehng ch2nh
k h" i . ¢c ¢c.a b4dn, v ch_a | “"nh tom I i
rng nguy°n tdc v ng« kh'ng phTli | -
th3 phlfi t_. b, bln ng«. Tré8&i | 4i, v

c- m t ¢c8i ng«, Vv~ nhdn chon L€ ¢ Li

BA KHEé C, C. A TRéE TU’

C8§i c¢c8ch LW t3m L€ ¢ st do gili t
tr3mh nlgdre, t€ duy qus8n t<€ ng v~ thidc
Lfu b3bng | dong nghe gi o | T th, ¢ nhiQ
bly nhdc Li nhdc | Yi cho ta nh, bfln t
thw ta |7 ngee b dlangi nRmb’t rmiit tr2 nl
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ng€ i th€ehng y°u stn s-c¢c ta Lang ths
ta nh_ng h3nh [nh ¢c,a b4dn b~ thon qu
m3nh |7 ai. Dfn dfn, ikhioUndnvg inghrei (g
t8c L ng tr°n ta mt c8ch mUlnh mE, r
bat Lfu t*m | i quay vQ, v°™ m t clm
thu ¢ s€ chfm chdm th ¢ ddy trong t a
Ldng nghe | " mgtkhiJ/JkhEtn3hhnvphgtenl?
| dbng nghé¢ helo, ¢c 8., bdcilththy mutm " m- ibu!
ta, butng tblt ¢l thitng tin, khs8i ni’
Lfu -c¢c ta. NJu bUn th,  c t By hdag
ch€© ng ngdi th ¢ s, ngtnicched¢ htWwa tv, it _
r a sYch.

Khi ¢~ |1 dng nghe th ¢ s , t'i th+¥€ ng
-NAu t©m bun trXng réng, th3 n-.i | u?t
m i S X . Trong t©Om ng_vyi S _ hZc, C - t
cva chuy®°n gia th?® ¢- rmt 2t khd ntn
TOm ng€ i sh ch I mt c¢c8i t©m tr ng
n/Jjlu ta th, ¢ s | bng nghe v, i mHWc§8i
th ¢ s. nghe L€ ¢c mt c8i g3. V3 nJu
tho8t kh,i th” nh ki/Jn ¢c"ng t t, ths?
T xuy°n th,_ng kh i v! minh nhi ta,

néncangngaycangr r t m t c8ch |1 49 | ¥%ng. Th¥y
th€ ng n-i

-C"ng |l ang tai, ¢c”"ng nghe nhi Zu, <c¢”"ng
Hi Wu biJt L€ ¢ s©u xa |~ nh® qug§n x®
tu . Khi ta qug8n x®t tnhitng thXmta hblg

th ¢ ta v™ thblp khdp kinh nghi m n, i
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h"ng ng"y bdt Lfu x8c ch_ ng s, t hdt
cho ta thbly nh_ng g3 ta L« hiWu tr?®
marg hi Wu biJt bly t. Lfu -c¢c Li v o tir
Kh2 ¢, th ba c¢c.,a tr2 tu | thiQn L
duy vQ nh_ng |°i ddy, ta Lem th ¢ h-~
d. ng ch¥“wng m t c¢c8ch tr, c¢c gugpttitohgt
L nh.

NH NG HOél NGHI TRaN nh’ NG

Thfy Dudjom Rinpoche t!i th€ ng kW
ce, p kh®t tiJJng ng "y x+¥a. Sau vt s’
hdn v3 m3nh L« gy ra bilJjt bakhatnhi °

t3m c8ch s8&8m h i t i |, i y L« | " m, v
-Con |~ m t kKT phYYm t_ i, by gi~ con
tho8i n"o khtng? Con phl[i | "m g3?
Bdc thfy nh3n t€ ng c€ p t. Lfu LJ]n
ce p tr[ 17

-Khtng c¢- t~"i1i g3 ¢c¢Il.

V' thfy hot:

-Khtng " ? Ng<€hi ph[i gi,6 i m t nghQ g3
T°n c¢c€ p im I Hng mt h“ i, r7i cu i c
-Th ¢ s. ., c-nhmbit mghlQomuyhuy°n mtn, L
V.- thfy c€ i kh¥wce kh2ch:

-T"t. nbly ch2nh | " t"i ngh’” m" boy g

thanh vdng, v° c¢c€ p hJjt tblt ¢l nh_ng
h/Jt tblt ¢l tinbfa % rhi nhchonbh¥%m@ny:
b, ng ¢c_,a Ch®©n khlng, khlng gian to r

il I7|| Tyng TAWSwg Cht ¢ SoyalPinoche- Thich N Tri HY dgh www.thienquan.net



Ch™ trong hai m€hi mt ng’ vy, t°n c%®€

th"nh m <t ng€ i L€ ¢c xem |~ m t tron
Nh€e vdyh i ¢, ¢- nh_ng bdc thFfy ph
nhblt t©m nh€ t°n c¢c€ p n , ch’” nh" t
h€ ng, mt |° i d4y duy nhblt m" ch_ ng

LW t ©m t h,
clng s€ ¢c- hy v ng gi&c ng,
n, t©m ch¥%ng ta th<€ ng dao UL

c h"nh m t iphn€hnng tp hc8pc hv "t r

Tuy nhi?°

kK hi t 1 ngho nghi qgul I~ m, t ch€e, ng
tham |l am chblp th,. X« ®oitbaying3tar?
t.ng nh_ng kh2za c¢c4Ynh n?ng cUYn, kh- ¢
Chwung ta L« tr’ n°n qug8 tinh khln v
ho"i nghi |7 chem” Idh" vI"" sn, hlo"d¢ wngh
IlW t -1 & L€ ¢ thfn thg&nh h-a xem nhe
H3nh th ¢ ho”i nghi nh, nhen thblp k®
sinh t , L€ ¢ ph,ng s b'i m<t L8§m "
phli th. ho”i nghi nrhdmg Im" cri™n Rhdt/]tx
gi 8o IT, m m t h3nh th8i ho”"i nghi

g3 LW tin v" o, kh!'ng c¢c- g3 LW hy v n
Nh€ thJ]] nQn gi 8o d_c hi n LY L« nh’

nghi, trong L mu' ' n L€ c¢c xem |~ thtn
S phTli l utn |l utn b, i |l *ng t3m v/t
phli c¢chJ] nh9o m i |IT t€ ng t©m | inh,
b&§ng bblt ¢ i geomer?t te€mvv, thi n ch?2.
n ¢ Phdt k°u g i ta L/Jn m t ho”"i ngh
|l °n, c¢ca&t, ¢ x8t LW th t2znh chblt n-
L€ ¢ th ho"i nghi th ¢ s s& L€ea t:
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gufh ¢ ch%wng ta khlng L, troi ki Jln,

luy n LW I "m vi ¢ bly. Ch¥%ng ta L« L-
thuXn vXn th€ ng xuy°n t€ ¢ LoUt kh,
c mt s thdt n"onkho8ng LYt v~ <cao

Thay v3® h3nh ths8i ho”"i nghi <chblp Lo?
m t nghi vbin m” ti g i |7 "ho”"i ngh
th"nh phfn | "m n°n con L€ ng L<€a L/n
gi 8o | T mdt nt Undg Llc®oc cthr‘anygQ ta ng'y

m t <c8i g m" thJ] gi, i Lang | ©m nguy
nghi ng nh_ng gi8o IT bBly, tUdi sao t
ta, s h"m honh t cho it ahlbp HihWu vbi
c,a ta, | ., ng say m° L"i v.,i nh_ng c!
th2ch khlng gi ng ch%t n"0o v, i tr?2

nh.ng s gil ¢c.,a Th ¢ t4di, L« cho ta
LoUYi ho”"i nghi <cao gcli HyW mgih_o gt a htoi J
| "m cho ta ¢c"ng ng’"y ¢“ng tr° n°n c¢h
| 4i gfn t. tr€ ng c.,a chon 1 1T. Khi g

| i nh_ng vbin LQ t'i c¢cfn gilliLBRP n
r-ng, song t?t1i kh*ng nghi ng t hfy,
t hW nghi m3 nh che€ea L, tr3nh L, t ©m |
c.a m3nh ch€ea L, LW hiWu tr n vGn. V
| 4i che-LAOe khim t gil[i L&p r» r " ng.
m t c¢c8ch mU4nh mE&E trong s8&8ng trong tr

L-n nhdn, ths3 trong t?1i] phg8t sinh m
nh. ng ng€ i nhYo bing iclng khlng phs§
T*i nh, m t m¥%a L!'ng, tl'i c¢c¥ng | 8i X
(0 Paris xu ng h v’ o mt L°m tritng s
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v’ L« qua nhiQu lo4i hubln luy n. B~
nhi Qu, ta €, ng” nghngnwi Qn c. LW nghi
L ng chm LJn m3nh m t c¢c8ch s©u xa.

tr " n gig&o I|T n"y, nh€eng cu' i <c¢c¥%ng b
r€e ¢, v3 th ¢ s, |7 b" Lang chly tr’
T b[nog bh'o "riwnghi kh*ng phrli | - m, t

ch._ng c¢c,a thiJJu o6Tr.i ki Jndé, thilJJu s,
Khi c- Tri ki Jn, th3 kh'!ng thW n”"o n

t4i v, i ch2nh com hwei ¢.aa ctheac LUHi g
L€ehng nhi°n phrli c.n ho"i nghi, v
ch€a ng, . V" c¢c8ch duy nhblt LW x |1

clng kh'ng say m° theo ch¥%ng.
CFn ¢c- s kh®o | ®onWi x nhEnght hg by

theo d»i nh_ ng ho”i nghi hoHc x d. n
m t nQn vin minh s%ng th€ ng thJ] | ¢
| i kh'ng c¢c- ai can LTm LW h4 gW8I ¢m
nh€e m t bdc thfy [n n, L« n- i, ho™ i
t2nh La nghi v’° t3m xem n- ¢c- ngu. n
t. LOu t_,i? Khi bly ho”"i nghi khlng ¢
c a m L Jng ,t hv'c nc,hi khi ho"i nghi xu

tfm LY0 s€ L-n n- nh€e m t ph€ehng ti’
C- mt c©u chuy n vQ m t thiQn s€ m"
t trung th”"nh nh€eng rblt ng o mghl/cl
M t h'm t3nh ¢ ng i tr°n mt cO©y ki
tr§nh. Ng€ i L~ t° 1iQn mblt hJt tin
rblt thblt v ng v3 thbly thfy m3nh che€a
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Qo

nhlCy I °n mh€lahl], V' thfy bu n b« kh
b[ o:

-T, i nghi p cho y! NJu y hiWu L€ ¢ r°
kim, clng khtng ¢- tifJlng la n"o th, c
Ta khing n°n I dp | 49i c¢c8i | i ¢, a ngHt
nghi quan tr ng qu8 m c¢c, LW cho c¢hun
ch%%»ng. niQu ta c¢cfn h ¢ |7 | "m thJ] n°
ho"i nghi do b"i c¢Inh vin h-a th”"nh
% b i mxn . ni Quonhh, og hghipanghy ch
chw%ung ta c¢c- th i gian, LW t3m gil[i L
nghi vbln khtng phli c¢ch”™ ¢ vQ ph<€hn
s"ng, v° ¢+ thw gili L€ ¢c. Nhydd ho-
ngay,; nh€ng nJju ch¥ng ta L, Ki °n nhj
S

i nh ra trong n_ i tOm ta, L - nh,_  ng
khg&§ch quan, v° do L- L€ c¢c g. r i, L€
Khing n°n qu§ hblp tblp WW diollii quyit c
v3 ¢c8c bdc thfy n-i, "H«y gblp r %t m
tti L. ng ¢- nh_ng mong L i phi 1T,
Mu"n h ¢ Nhdt ng. thdt gi, i hay tr’

Lamsacch¥%ng ta c¢c- thW hy v ng c¢c- L€ c
tufn, hu " ng g3 |~ LYt gi &8c ng, ? Cu. c
v thanh luy n kh'ng ng.ng. Khi bi ]t
C- mt ch©m ng!'!n TOy TUYng r Jung:

-"nng | fm hi Wu v, i ch. ng ng,, v° L. ng
Va Milapera noi:

-"Kh®ng n°n hy v ng ch_ng LYo, m" h«y
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M t trong nh_ ng LiQu ti th2ch nhblt
d", v° T th_ ¢ nm«rth " Inihh tt mwvdg nnmhblt ¢
xa v~ th i gian d”"i nhblt.

9- Con7 \Wng Tam Linh

Rumi bdc Sufisfhg - L8 /]t :

-Boc thty n-i, ¢- mit LiZu duy nhmt t
NAu bun qu°n hAt mXZi sx kh8c, m" kht
phd i | o, nh_ng nAu bvYn nha thyxc h”nh
Vi Mc duy nhmt nc'hy,a tlh'3m gludt ct hcx8i bg 3n.
bun LAn mit xo nXZ LO | "m mit clng vVvi
trtm vi Mc khs§c, nh_ng qu°n | " m c8i S
nh. | ° bun ch_a | "m g3 hAt. iClvrifg mia
clng viMc Llc bi Mt, L - | -~ mAc L2ch ¢
khing | "m g3 cd

MZ | boc thty t©m I inh c¢cva nh©n | ov i
chuyMn my,  r " ng mAc L2ch cuic sXng t
vaci8i bd n chmt gi8c ngi ctn LO® cva cl
ta v o0 c8i X0 seg Len t Xi | u | Yang n "y
thot cva ta. C- mit c¢c8ch duy nhmt LG
t©O©m | inh, vai ttrmt tawadM, hcragqq dLdyn w™ cC._

h-a. Trong Katha Upanishad, thtn chA
-C- con L_yng tr2z tuM v®™ con L_yng Vv
mAc L2ch ho"n to"n kh8c nhau. . .. Tr ?

b&c rmiweng ki ngu |l ang thang khlng mA
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Nhuvng g3 n"m b°n kia cuic Lyi kh'ng
cX n, holc bl cva c¢cdj |l " m m° ho'l c.

TCM nh” NG

Q

Vo th i kh8c v"™ trong nh_ng nQn v&in
inhn"y c¢ch” gi.i h4n cho m t s~ 2t ng+¥€
|° I . n trong |l o"i ng€ i cfmu'prmlgdgi_t 3gn
tr8&8i Lblt kh,i nh_ng m i nguy b°n tro
th i LYi pho©n h-a v° bYo h"nh n vy, t
d"nh cho thiWu s c¢ch n I ¢, m" |~ m
Vi ¢ Li @ meo tcGom Il nh ch<€a bao gi~ | ¢
gi~ . X« h,i ch¥%ng ta d'"nh ho"n to"n
nh. ng s . ¢ mdnh ¢, a tham |l am v~ v!? mi
bao gi° kh- hhn LW nghe&€atbBoggn-i kab.
tu©n theo tiJng n-i bly nJju n- L€ ¢ n

o

khtng c¢c- c¢c8i g3 h, tr cho s, ch n |
nh€ ph, nhdn tblt c
ganngy ngdp nhblt ¢, a ch¥%ng ta khi c hz
nghi, th3 c¢ch¥Wwng t a,

I m i T nghoa thi

nh. ng con ng+¥€ i,

mang nhblt, v™ b v€ ng v o m t chn 8§
Tuy thJ] vn c¢c- m t ntgruonng hty3 nvh nhgu " Lnfgy
L- 1", gig8o IT t©m linh c¢c.,a m i truy
d, ng. R,i thay, <c¢- rblt 2t bdc thfy 1
to"n thilJju s bi " n bi t nhi nh_ng n:

m t thi°n L€ ng cho nh_ng |lang btm v
th® b4n ¢+ thW x8c th ¢ ai th ¢ ai
ch. ng tr3®nh L, v nh_ng t3m t i phs§gt

5
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khtng c¢c- ti°u chukKnactae€emng niQhnivivC
trung th ¢ c¢c.,a nh_ng ng€ i L€ ¢ g i
| dp L€ ¢. D€ ng nh€ bblt ¢. ai cling c

cu n m¢t s~ t2n L
TOy TUng khl'ng c¢- nthheblyw diy[, o nlhlim nhgk

nJu ch n cho L¥%Wng m t con L€ ng v~ 1
TOy TUYYng | Fn Lfu th<€ ng I bly | " m ngUc
d, ng tu L/An thlJ]], LHt nHng s, truyQQn

bdc t hfyD kmhg8ctu L€ ¢ d¥%ng | "m s. bTlo

ch©n th, ¢ v™ thufn t2nh c¢c,a nQn gi 8o
bdec thfy c¢c.,a v  bly. n- khitng phli <c¢ch

t2nh c¢c8ch | t, c, mangn tOmMmy uy Qntt h_a
tu s’ ng v nguy°n chblt, c¥%ng v, i nh.
Nhdn ra ai cling | " bdc thfy ai khtn
nhi Qu LiQu ki n. Nh€eng ° th> i LU4i nt
trfdl* d " ng, nh_ng gili ph8&8p nhanh, t
khing | "m b, , ¢c- thW khtng L€ ¢ ai L
thi n ¢c- thwWw I "m ta khtng thbly L€ ¢
|l inh L ng v° |14l Rinp®chbe wi Qtha. Pat
-Nh_. ng L ¢ t2nh k8 di u c¢c_,a nh_ng Vo
h>, | "m cho nh_ng ng€ i th€ ng nh¥€e ¢
|l ¢ xem XxX®t. Ng€ ¢ | 4i, ngay c¢[ nh_

bJng c8chnhnnag- -bdaohteh8nh.

N/Jju Patr ul Ri npoche ¢c- thw vi JJt nh-e
L'i Qu bly | 4i c¢c“"ng L¥%ng biJjt bao trong
hi n th i?
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Vdy, ch¥%%ng ta I "m thJ] n"o LW trong t
ra L€ ¢ niQm tin cdy qu§8 cfn thilJt ¢

n"o LW biJt m t v thfy | ° th, ¢ hay
Tti nh, r» mt | fn °~ b°n v thfy t?1]j
|l i cu"n h LJn tng, tYi sao h tin
-T1 L« nhdn ra r2ng LiQu thfy th <c

cho ch%ng t'i hiWu v"™ 8p d,ng gi 8o |
kh®o | ®0 LW ch¥%ng t*i c¢c- thW hi Wu L€

M t ng€ i L"n tng ngl tufn blo:
-Khtng phTli nhl. ' ng tg®i tcffm Lbing, m° cf
c- | .,ng v tha v’ tom t t .

M t ph, n. trung ni °n n- i

-Tt1i L« ¢~ coi thfy nh€e mG tt!'i, cha
ng€ i y°u t'i: thfy L« | Hng | € ng’ i
chi ra L-, v° khtng bao gi b, rhi t?
M t k: s€© ngo” i hai m€ehi tu i n-i:
-ni Qu t'i t3m thbly nhi thfy rblt khi?¢°
| “"nh nhblt cho tblt ¢l ch¥%Wng t1i, v~ t
gi~ ng€eng | " rh_magt bldc tt hfo..a n

M t ludt s€ tr T n-i

-n" i v.,i thfy, ch2nh nQn gi 8o | T m, i
ngho r=ng c¢c- 1€ ¢c8i IT t€ ng c.a thf
trao truyQn 149 nh_ng |7 i ddy c¢c"ng v
Mt sikh8ewirnt r  n-i:

-L¥%ec Lfu t*i s° phli m t'i ra tr€ c
phdm. Nh€eng khi t'i kh i s th" | Bt
S trong t?1i. Dfn dfn t?i c"ng bilIJt
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nhi
s ©u
Cu’

QW 'quf.i t*i kh&8m ph8§8 trong ti m,
hhn t*i c¢- thw t€ ng t€ ng.
i c¥%ng, m t chuy®°n vi°n Li n togn

H

-Thfy L« |7 m t tbim g€hng k8 di u ch
L'i Qu: K€mhagcHnh vQ ti |~ ai, v~ kh?

t hw

ph[l
t 1
t

Nh.
bi

t

d €,
| 1

t h
L €’
tr’
k h’
Tro
t he
phl
gua
Phd

nh3n v iokhthrfgy ph it hity thfy |~ ai
n chi Jut BltYiclntksi, trt'ii ren t<€hng L i
clng c¢c- thWprmH3nn [who nthti F yt hfy tctEb
L'bly m i s, Lang sinh kh i, t_._ng ¢
ng c©u tr[ I i tr°n LOy cho ta th
m%¥n, kh'ng biJJt m t trong € ¢ mu’
nh. ngc_bdch't,hfgyhtng bao gi~ | i d,
i  bblt c. ho"n ¢clnh n"0o, kh'!ng bao
vo LYYi hhn | cho m,c L2ch ri°ng
c c¢c- thwW phgt triiWny,, iv'm ch ' ngn€ n
c, gqua th i gian, h_ i L., tblt cl[ n
th"nh nQn t[ng c¢c.a L i b4n, n- v
c.a s ng chiJjt.
ng Phdt gi 8o ch¥%Wng tahx&ch#dynkhmn
o s he ng d%Xn c¢c.,a h ¢+ ph¥% h' p
i luln lun nhbin mldnh r Jng ch2nh
n tr ng, c¢ch kh!'ng bao gi° quan t
t L«chhbsdbg mla nguy°n tdc B n ch, vy

Y ph8p bblt y nh©n: D a tr°n thtng Li

C8c
h n

h c,a '!ng;
ghoa bblt y ng.: D a tr°n 1T nghoa,
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Y Il'i_u nghoa, bblt y bblt Id, uk migrhg ad
T nghoa tUm th i;

Y tr2 Dbblt y th c¢c: D a tr°n toOm tr2 t
th€ ng ng'y c,a bUn.

B"i thJ] thdt gquan tr ng LW nh, 1 3ung

ngtn vi°n c¢c_,a chon | T. Qul thJ, t blt
nh.ng biWu hi n c¢c,a chon | T ©bly, h-a
t. bi LW dabttrdXnv@héidm@n tt8&nh c_a ta
B i vdy, | Yac L § u, vi ¢ quan tr > ng ht
gi 8o I T v s ng theo n-. B'i v3, nh’
m°~ b4n s€ t3m L€ ¢ li°n 1Y9c v. i m t

THEO M, T CON nh’ NG
Tblt ¢l ch¥%wng ta LQu c¢c- c¢c8i nghi p gkt
khg8c, v’ t!ti s€&€ khuy°n bdn, t L8y t

vGn, con L€ ng n"o g i ¢cIm h ng cho
t bit oluyd§c tth  ng, t3m hi Wu c8c bdc tI
gi 8¢ ng.,, v~ t3m con L€ ng chon |1 r

d. ng khl[ ntng ph©n bi t c¢c_,a b4n; <col
mi nh, nhiQu Kh[ ntrm phon € ingt ntion hk

vi ¢ quan h° LJn chon IT t° i th€e ng.
| bc. nJn v.i con L€ ng bly v bil/lJt r»
te€ ng t€ ng, yJu Lu' i, ph-ng chiJJu
bftn2nh ch©n th ¢ c¢c,a b4n | ° nh<€e t h]

Lblt v.i m t s, thbim L nh r» r“"ng bUdn

nh.ng g3 c¢c,n phl[i L€ ¢ thblu hi Wu v~
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ni Qu gquan tr ng nhblt | 7 L. ngp Lnwiv e,
ph€hng t©y, m t kiWu "Li ch™ tom 1| i

khg8§c, gig8o IT n"y LJfn gi§8o I|IT khsgc,
v o bblt ¢. n°n gi.,i ludt n"0o. Gfn h]J
th " ng LQu L%ndg lyJung WpihQu | " m ch, |,
| i tu tdp, m t con L€ ng L€a L/n ct
th  ng v,i tblt ¢l tim -¢c bdn, Li <cho
khi vXn gi. ths8i L, ¢ i, an c 8c2 nthr utyrQnr
khg§c. ., TOy TUng ch¥%ng t'i th<€ ng n-
th"nh t, u L€ ¢ tblt c[." T€ t€ ng L Hc
ra cho m i c¢ch n | a v™ b i thJ] khttn
Nh€ngl Lbim t trong nh_ng [o t€ ng | _ a

nay, m t trong nh_ng kiWu hi u nghi’
tdp c¢c., a ch¥%Jng t a.

Khi bUn c¢. tifJp t_c t3m ki/Jm m«i, tI
b " nh &§m [nh “bndn.mBYUnkh&ch tcdhu | ch vQ
ch"n m~ khtng bao gi° t.i m t ch, n°~
-B4n LW con voi c¢c.,a bdn ° nh” m" Li t
Theo m t con L€ ng khtng phl[i |~ m,
L€ By chi/Jm L, ¢ quyQn L i v_,i bln. M
thi n x[o LfFy bi mXn LW gi. cho bd4n
nhi°u tr° ng4i m" ch2nh bdn v~ <cu, c

B i thJ, khi bUn L«nghimdtdtng, ndh«iyr
thfy v™ theo s, h€© ng dXn c¢c_._ a Vv’ bly
chuy n, m' ¢ L€ ¢ ki°n nhXn, tr3 c¢h
theo cho LJn c¢c%ng, | ° m t chuy n khtg
m ¥ thfy, nh€eng khi bly ch2nh b4dn ph
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V3 rblt 2t ng€ i trong ch¥%ng ta bilJt

m t ngh thudt. Cho n°n d% gi 8o |1 c
LiQu ¢t yRW[VXnsm trbHg ch2nh bin
trong s, tu tdp | "m sao LW y°u m/ln v
ni Qu bly khtng d,. S vi ¢ khtng bao

L€ c, kK hi chwung ta Lang c¢c,n. Ngawvngl
khi bUn L« ch n L€ ¢ mt v thfy v~
th€ ng gHp phli nh_ng rdc r i v" Dbblt
qu tr<€ ¢ nh_ ng ch€e ng ng4i nh, nhen
c.a bln ng«g h ' mgbBwW El¥%n m¥% tr€ c¢c gi
m° bin L« ch n L€ ¢c. n.ng LW cho s,

kh, i s dbln m3nh t3m chon IT ¢, a bdUn
thbly nhi Qu ng€ i ch n L€ « m_ti gn §or
htng say Lfy h_a hGn, m" sau L- | 4j
ng4i nh, khlng thW tr8&nh. H rhi tr’
nh. ng tdp qus§n c¢cl, v° LW I «ng ph?2 nh
n. ¢ PhdtrbrgdHdyi Ph8p Lfu ti°n c_,a r
Lau ch¥%Wng ta trong sinh t° I = v mir
chea gi [i t hog8t kh, i n- . Ngay c¢cl khi

ta clng vn c¢c.n b s®hnghm%ny!nfMiunhy
n“y, v° lutn gi. 1°i Phdt ddy trong
L€ ¢ tr2 pho©n bi 't LW nhdn ra L€ ¢ n
ch%ung khtng t&8c h4i L€ ¢ s, tu h”nh
t i

nc Phdt ddy, cu, c L i ngdn ng., i nh
Wordsworth noi:
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-Cu, ¢ L i n“y th ¢ qu8 nHng nQ: L™ m

ch¥“%ng ta ti°u ma hJjJt nktng | c.
Chznh s ti°u ma ntng | _ ¢ bly cN6 | € |
phlfn b, i 1 4i tinh t¥%Wy c¢_a ta, n- LW

c»i BardolLem Inthii °eho ta, LW hiWu L€
gi 8c c¢c,a ta. niQu m" nh_ng bdc LYo s

t | "m choTaalam®°hma, L€ ¢ LiQu g3, nlJ
biJt m3nh th ¢ s, |~ ai ? T the TOy
TOmM ngho xa x?ti, kh*ng ngho <c8i chAt

L " m nhung hout Ling v! nghoa n"vy,
RQiIi tre vZ hai b"n tay trang

Thyxc |7 me° mui i ho"n to’" n;
ni Zu c¢ct n | nhtamvaygidolyn hon bd
Tui sao khl'ng tu top Luo Ii tr2z tuM

Nhuong | yi n"y tp kim khxu boc th8nh
NAu buy n khlng ghi nhaoa | yi thty v7™o0o t
Th3 ¢ phdi bun L« tx | pa dXi m3nh?

BxC THBY

n. ¢ Phdt ddly trong m t mdt Li Wn:
-Trong tblt ¢ ch€e Phdt L« LYt gi §c n
n“y m" khtng nh® m t bdc thfy, v ' t
trong LUYi ki/Jp n"y, khlng m t v’ no
v o m t bdc thfy.

Vo ntm k887 bdsawohfy thon y°u Dudj on
tti Lang ng i trong xe | a t_. miQn
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Pari s. Trong tr2 t1] h i n ra muln ncg
c.a ng~ i, t?1ij reng n+€e€nc mdt t nh. vV
-NJJu kh*ng nh® thfy, th3® | " m sao con
T*i nhdn ch®©n m t c¢c8ch tha thilJ]Jt c8§8i
L 17 t4i sao truyQn th  ng ch¥%%ng t?]
vdy v o |li°n h  thFfy tr,, v m i |i°5
vi ¢ truy@ntthta2clks@mgl tr2, t. toOm s
bdc thfy t*i, th3 t1i L« kh'ng thw t
thw LYt LJn tfm m ¢ hiWu bil/Jt khi®°m
Nhi Qu ng€ i TOy ph<€hng nghi h§i tKRfy
nh.ng |IT do ch2nh L&ng. T!i khtng cf¥f
g. m, L8ng chg&8n, vQ s Li°n r” i, than
gi . i hi n nay, kW t_. khi t©y ph<€hng
ph€hng v "0 nhl18§0t kdplO®6OD. Tuy nhi °n
tu I, nt*dwsSufi KiPhdt gi 8o hay [n gi
d a v o quan h thfy tr,. B i thJ L
hi " n nay, |~ s hiWu bt7Tt, rm t begcct
th ¢ | g3, v’ mt mtn L cho®n th c
h-a x[y ra nh> | .,ng tin L"i v,i th¥fy
cC- | & s mt t[ clm L ng v c¢chO®n x8c
m°~ t'i t_ ng nghe, nhyancg8ctht im?* Ng ic_na |
bln t2nh ¢ch®©n th, ¢ c¢c_,a ch¥%Wwng ta |~ F
m t L8m mOy Len v minh m° | fm. Tuy
c.a ta, khtng bao gi° ho"n to"n LFfu

r=

Phdt t2nh bly lutn luln ch  ng | Yi
Nh€ thJ]] Phdt t2?nh c¢c,a chwWwng ta c¢- m,
t©m" ¢, a ch¥%ng ta. Ngay khi ch%ng ta
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L'« | "m vi ¢ cho crhi¥ing d'a Lk®@a nghbrg]tt .
s.a, kho8ng LYt c,a bl[n thwW chon th,

gi ©y ph¥t n" o. Trong | , ng t. b i vi |
gi 8¢ ng,, Phdt t2znh bly khlng-khémg ng h
nh._ng L i n"y m" tibitYancgl LL° ip hg@hsn gk ht i °
L. lo4i ho"n c¢clnh LW gi8o h-a, th_ oc
chan ly.

Khi chw%ng ta L« ¢cfu nguy n, kh8t ng:-
qua nhiiQuw,L'vio khi nghi p ta L« L€ c
ph®p 1Y x[y ra. V" nJju ta c¢c- thW hi\
Lea LJ/n s, vonh vi_n chbm d_ t v 1 mi |
theo s8t chwng ta, xublt hhfy benindya
m°™ gfn nh€e do m t huy, n thudt, ta L«
| © quan tr  ng nhblt trong tblit cl L i
Ai |7 v thfy b°n ngo”"i? Khlng ai kbh
di " n c¢c.a v th¥fm bFfnnh rdbSigg &on thdg§
ng€ i, v' tr2 tu c¢c.,a 'ng, L« khi/n
trong c8c L i kiJp c,a ta, ng<€ i bly
huyQn b2 n_ i t©m t a. NJ/Ju kshalon gc [tnm 3t hi
li°n h m«nh it LJn v thfy bly nhe€e
tfng m ¢c cao s©u nhblt, thfy v~ tr,
c.a thfy |17 dly cho ta nhdn L€ ¢ tht
ta, v~ | " m cho ta nlhid®nn cth©n d.€a chb &c
“ trong t©m. T'i c¢cfu cho qul v c¢- t
h 1'Yc ¢, a m i t+<€hng giao ho"n hf[o n
Khing nh_ng v thfy | ph8t ng!n ch:
bdn, m" 'ng cpnch”, ng€uyQuhlWe tblt c
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c8c Lblng gi&c ng,. nbly |I'" LiQu | " m
th€ ng LW soi s8ng toOom tr2 Db4dn. V't

L i, Lbly 17 L€ ng doy Li nbdd odlii§ qum
c- thw li°n |I'Yc v, i bYln. V  thfy |~
th©n ¢, a | , ng t._ bi c¢c,a ¢c8c ng”"i | ut

Phdt nhdm th3ng v o tim -c¢c bln LW gi
Trong truyQn th hnbty cch an gt "ttl ihhxnent [v nt
d¥ | , ng t. bi v"™ nktng | ¢ ch€e Phdt |
ngtn che ch¥%ng ta khtng gHp L€ ¢ ch:
thfy c¢c,a ch¥%Wng ta c¢c- thW gHp;cv Vthf¥

thfy lultn °~ tr€ ¢ mdt ta LW ch” <cho
ch€© Phdt: Con L€ ng gili tho8t. V,_ i
c.a chon I T s ng, | nh_ng dblu hi wu
khi con than xac, ngay r ong L~ i n"y, trong thlJ]] gi
r©@y. C&c ng” i |7 nh_ng ngu n c¢c[m h_n
trong c*ng vi ¢, L° s"ng c¢c_a t&ii, \
gi i tho8t. Nh_ ng hd®©nt kfyw UL"ii w.giuyt
LHt gi 8c ng, |l °n tr°n hJt, cho LJ]n Kk
r<ng ch” khi LYt gi &c ng, tri m i hi
ai, v° bifJt L€ ¢ tr ' n vGn la, cgcl v I €
Tti mu' n san sT v.,i c¢c8c bin 17 i <cFu
ch¥%ng t'i L ¢ LW tri u th " nh v th¥fy

Tp L-a sen | , ng s¥%¥%ng k2nh trong tim
Hni Thty tp bi, ché n_ _ng co2y duy nhn
H«y xumt hi Mn ohe& hdXmeg LXaan trong ¢
Bei c¢c8c nghi Mp qu8 kho v c¢cd9 m x%c heg

~

Nh_ vi°n ngZc an tr% tr°n Lt u con, m
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Kh_ i doy t=Znh gi 8c v° s8ng suXt tron

~

NIFNG L-C C.A LdNG SENG K&NH
Nh€© Phdt L« dly vQ c&8c v  Phngtvaol « g

m t bdc thfy, Ng i c¢c,n dly:

-Ch" nh™ 1 ,ng s%ng k2nh m" tht'i, ta c
Chon |T tuy t L°i khtng thW th,  c ch.
ng“y. V' tblt ¢l truyQn th ng ttamMd tu
th€ ng ng"y | tr8&i tim. Con L€ ng c.

Dilgo Khientse Rinpoche noi:
-Ch™ ¢+ m t c¢c8ch duy nhblt LW LYt gi [i

ch©n th, c. Thfy |7 v h<€e ng LYo gi %p
Nh€ mHt ph[ih, chiffogtr°n mHt n<€ ¢ | Hn
clng lutn lutn hi ' n di" " n cho nh_ng 1
mHt tr° i rhi khdp, nh€eng ch®™ nhi n’o
Khi nh_ ng tia s8ng baoil a_cvdaot ®mimP Iy
c,.a | ,ng tin v’"™ s s%ng k2nh, th3 nog
thw bdn.

Vdy th3 LiQu ¢t yJu | bifJt L€ ¢ sk}
phli |~ s t*n th v T th ¢, ithhtng
bdn, tu®©n theo m t c¢c8ch m¥% qus8ng s,
k2nh c¢ch©n th ¢ | ° m t S l utn sJun s

S, s¥%ng k2nh bly ¢c- g ¢ r, trong ni Qm

tr2 tu , c¢c- cktn c_
Khi bdec tthhfw khhi m c¢c8i t©Om s©u xa
t t2nh c¢c,a t©m, th?3® trong bdn n i |

gi p bUn thbly L€ ¢c. V3 s thdt m" by
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trong con ng€ i, ttrrngt ugi &aq al Tt hfy .t rt

t nhi°n bly luln luln ¢+ g ¢ r_ tror
m i L€ c¢c g i | " s¥%ng k2nh, TUYng ng.
k2nh tr ng": K2znh tr ng thfy, hnWoOm k
bdec thfy | " ai, v"™ khao kh8t nh_ng g
L« biJt thfy ch2nh | glch n" i ¢, a t
t t2nh ch©n th ¢ trong bUun.

Dilgo Rinpoche noi:

-L¥%c LFfu s s¥%ng kz2in°hn,n"ry°rc -t a& hpAh [cih &
t hudt LW giw%p ta c- L€ ¢ s. s¥%ng k2n
nh. ng L ¢ t2nh tuy t hlo c¢c_,a v  th¥fy
Nh® 1i°n t_c ph8&8t sinh ni Qmtthifry,t @' n
s€ ¢c- ng"y c¢ch”™ c¢cfn nh, t°n hay ngho
t€ ng c,a ta, v~ ta s€& thbly v  bly nh
Thbly thfy khtng phli nh€ m t con ng

ngu n g ¢ c,a ©n ph<€e ciil. n nhblt. Pad
-S¥%ng k2nh tuy t L i Lem | 4i ©n phe€,
th"nh ¢clng m: m«n,

Nh. ng ng€ i ToOy TUng biJJt nJju bUn xe
ph€, ¢ c¢c,a Phdt, nh€eng n/Jju b4n xem t
L€ ¢ ph€ ¢ c¢c.,a con ng<€ i. Vdy nJlu mt
tr'n vGn c¢.a | i duyi ckhahibdmwe tthrfoyn g
| ,ng s¥%ng k2nh |, n lao nhblt. Ch" khi
| T -oahREhdt m i LJn v, i bln t. t©m gi
khing thW xem thfy nh€ Phdt, m” c¢ch’

L€ ¢ @nc pthr ' n vGn, v' ngay ¢l nQn gi
thwW L-n nhdn L€ c.
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C"ng t€ duy vQ s, s%%ng k2nh v™ wvali t
c'"ng nhdn s©u xa r=3ung Lbly ¢t yJu |-~
ch¥%ng ta @®&n hWhlp m'h thdfly truyQn dYy. I

s t'n th® c¢,a ch¥%ng ta, nh€ng c¢c- xe
| kng nghe thtng Li p c.,a gigo I T v-
h . Nh€e vdy, c¢- thW n-inhshit sl¥Wgc -k 2nmit
tr ng tuy t L i v® do L- m |, ng ra
L9t v thW hi n qua con ng€ i c¢_a h
L i v.,i 1°i gilfng ddy, v~° bUn ¢ " ng m

Q

LW tvh'bbm t im - ¢ bdn, v~ nh vdy phgt
to"n di n.
Vdy, c¢ch”™ nh® xem thfy nh€e Phdt s  ng,

thw th ¢ s bt Lfu v™ ho " n tblt. Kh
ni Qm ho©n hoan,hnngtldci nvhii°ns,, bmfJu nhi’
bdc thfy, hi ' n th©n c¢c_,a gi &c ng,, th
ra s, truyQn th_. a t. t©Om tr 2 t u’ C. &
thbly 8§nh quang vinh c¢c, a PR4dttzAmhnit
§nh quang vinh c¢c_,a to"n vI tr,

T3nh s€ L thon thiJjt s©u xa nhblt Bbly
t €hng quan c¢c,a ng<€ i Lt L i v._i ¢
tr° th” nh h3nh [nh c¢c t th&ufntrnomd,s c
c.a n- | khi h”"nh gil thbly m t c8ch
Thfy | ° Phdt s ng, | i thfy |~ Phdt
che Phdt, m, | h“ “nh L ng c¢c_,a thfy I°
lac T nh gi, i Phdt, v°™ ngay ¢l nh_ng ng

tu c¢c.,a thfy chiJu ra.
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hi nh._ ng nhdn th_ ¢ nh€ vdy ¢"ng ng’
h®p |'Y trong t©m m"~ h” nh gi [ L« tr?
ublt hinhngi B kh' i s, thbly m t c8ch t
[ h_,u t3nh trong L- LQu trong s8ng

Ybng h"nh gil Lang nh3n v~ 0o Th ¢ t Yj

h€e vdy, |~ con L@gngnful nhphimjn W & h
huyWn h-a to"n di n c¢c,a m i nhdn th
s¥%»ng k2nh tr° th"nh ph€hng th_ c¢ 1

hblt LW tr ¢ ng, bln tO©m v~™ vUn phgp

Ty, ta3tnthbhylyt ihjn tt&hng duy°n sinh m,
l'i°n t_,c ph8t sinh |, ng s%Png Kk2nh
a 8nh s8ng c¢_,a t t©Om ta; s t hbly L
ng s¥%¥%»wng k2nh L imvcimbhicng h§loltial
Ybng k2nh tuln ph8t t. tr2 tu : S¥ng
t th ¢ thw bblt kh[ ph©n, v~ g i «¢T
hfy ¢, a Patrul Rinpoche | °© Ji km® G\
hdp thblt trogg M, t hma@any Kia khi ng"
Xu ng: ng’'i nh3n 1 °n tr° i thbly m
I km® Lingpa, bdc thfy ng"i Lang c+¢€
nhi kia," v° m t ni Qm abktioggtammngal n g
«nh it t.,i n,i ng”"i ng« qu . Khi
dc thfy L« L€ ¢ truyQn sang cho ng"

H

ao nhblt, g i | °~ "Di t tdn L nh.™"
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DdING AN S. NG

Nh. ng c©u chuy n sv¥nhgntkn2gn hl  vc© c©na ph @
khtng phli |'" nh_ng chuy n ch”™ c¢- tr
Khandro Tsering Chodron, bdc n_. LYo
re ¢ kJt qul s tu tdp v~ s. hd]¥amg ok 2

T2nh khi°m h4, giln d c¢c,a b, tr2 t
Tdng t*n k2nh, mHc d¥% b" ¢ hJt s ¢
Lfu |, di " n. B s"ng cu,c L i kh” hy
ng 'y x+¥a.

Tti ghe€ghe Khandro n-i nhiQu | fn r n
r€e ¢ gi. th ¢ s trong s8ng, th3 m i

| © LiWn h3nh c¢cIm L, ng nhblt vQ Li Qu n
L€ ¢ tinh hoa &,)jdugicho hig€ v khga &
tinh hoa bly. Khandro kh'ng gilng d\

khing n-i nhi Qu; nh€ng Li Qu g3 b" n-
n- tr° th” nh 1°i ti°n tri. Ldrcg trdgphe
thiQn L  nh v,i b”", b4n L€ ¢ c¢cIm h_ ng
v.i b", hay c¢ch”™ ng”i v.,i b", ta cln
m«nh it c¢c_,a s, hi n di n Bbly.

V3 Khandro rblt d° dHt, v v3 ch  wo L
ng€ i n"o th ¢ s tr2 tu m i thbly |
th i LY m" ch” nh_ng ng€ i pht tr€r
nhi Qu nhblt . Nh€ng ch2nh trong nh_ng
chon |1 Lang s amdrtoh occ- sbao Ngjiu Kth/n
ph€ehng, b s& |7 m, t bdc thfy to"n

nhdp thw L€ ¢ m t c8ch huyQn nhii m t
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t©m bi mXn c¢- tu gi &c L€ cicomMhadi
| ¢ ch_a tr° t©O©m linh. NJu t*i phr[i
clflm thbly tin t€ ng v™ an t©m hhn bblt
Tbit ¢l nh_ng g3 t'i th ¢ hi n L€ ¢ U

ng "y t?1i c"ng T tch rcumrg mvh_ingni@m sYyn
thfy Lang | "m vi ¢ qua t*i. T'i khtn
v’ nJjju c¢c- LiQu ¢g?® t'i | "m L€ ¢, ths
bdec thfy. NhiQu | fn, t!i L« torgdiac t hbl
bu" i gilfng ddy, th3 |  ,ng s¥ng k2nh

nghe, v trong nh_ng gi©y phw¥%t k8 di

di ~ n, Lang ban ©n phe ¢ v~ m’ nh, ng

L€ ¢ chon |1

Tti ‘nhSikkim v o thdp ni m 1960, sau
|

bao | ©u, Dil go Khientse Rinpoche Lan
T

thu ¢ gi 8o | c.a Padmasambhava, C -
thfy Lang ° trong mh2a tsuauw it hn, tlr° nGan
Lang ng i Vv.i Khandro Tsering Chodro
Jamyang Khientse v |7 m t thfy nghi

Ch2nh v o | %c bly t'i kinh nghi m L€
thfy c¢c- thW truy®@nneogh¥%choUt cta ( ©mu
ng vy, Dil go Khientse Rinpoche gilng

Jamyang Khientse, tuln ra t. t ©m ng”
t©m | inh. Khi nh3n thbly Dil go Kthient
c8§ch mFu nhi m t*'i nh, | i phong th
nh._ng | % thfy gilng gigo IT tuy t v
m t su' i ngu n bblt tdn. T. t_ t¥i Ki

| © ©n s. ng tuyagig8§&KhceatsbfyY«Jam c t
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cho phg&8p t c.a ng i, Dilgo Khientse
©n s_.ng tu gi8c bly Lang ph8t ng!n n
thfy Dil go Rinpoche.

Sau bu" i gilng, k@holgdeary, |t4iii Kthrably r o
r.a n€e ¢ mdt, v~ Dbl[o:

-Ch¥ing t1i bi JJt Dilgo Khientse |7 m t
ng€ i ta th€ ng blfo m t v thfy c¢- t
t c.a m3nh. Nh€eng ch't Um il Cy!,mtnay,m,
r€e ¢ s thdt bBly ¢ nghoa g3 .

Khi ngho | 499 c¢c8&8i ng"y k8 di u bly ° S
m° tli L« biJgt, th3 t1i 14di nh. LJn
-Khi mHt tr° i s¥%ng!k2hh) chhii/JJehtamygn (L
bdc thfy, th3 d,ng th8c ©n s_,ng c¢c_ a
T*i 1 Y9i nh, Lodn vin c¢c_,a ch2nh Dil gt

L ¢ t2nh cao qu?2 v! bi°n c¢c,a bdc tht¥
nao khac:

-Thfnyh€ m, t con thuyQn |, n cho ch¥ng
ngh o c¢c,a sinh t , thfy |7 thuyQn tr
b kh! r8o0 c¢c.,a gili tho8t: thfy 1"~ ¢
nhdt nguy t ch-i rindh,xula” tlabit bk in°’gn tc¢
ch® s ¢ nHing c¢c_,a 8c v° thi n, m t CO
ph%c vonh ¢ u, |~ kho t“"ng gi o | T t
| i tbit ¢l L ¢ t2nh c¢c,a ch_nlg3mg. I,°n
tblt c¢cl[ h_u t3nh, | con stng |.n c_, a
phi Qn thJ t_ c, khing |l ay chuyWn tr €
v.ng mOGy | . n Lem m€a r € i m8t nh_ ng
ngang Vv, i dthit Gh[C cchf@ Ah °n | Yc v, i bec
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hoHc tring thbly thfy, hoHc nghe gi n
Lfu, hoHc nh, LJn thfy, clng s€& L+€a
t€ ng nhi bdc th¥fy, Lti/Jni k §cthr bl ol €
ldbc tu gi&c. S blm §p c¢c_.,a tr2 tu v

trong ng€ i ta v' gili t,a L€ ¢ chblt
Tti L« T th ¢ L€ ¢c niQm ©n s_.ng m’ ¢
hfu knhhehg hay bi JJjt . T. ng" "y Dudjom R
blfo r=yng nh_ng | i gilfng ddy ¢, a t1ti
khtng | ©u, sau khi nghe Dilgo Khient
LHc bi t, tti L« bivanoit, | ., ng th8&n ph,
-Thdt nh€e I m t ph®p |4, khi nh_ng |
m t c¢c8ch t nhi °n khlng n, |l  c.

Thfy nhG nh"ng ngl vQ ph2za t*i v*° n-
-V mong sao nh_ng | i ddy <c¢_, aangon b
trti chly nh€e vdy.

T. Lbly tr° Li, t. nhi°n ti c¢c- c¢cl[m ¢
tr° n°n t nhi°n hhn, ho"n to”"n khtn
nh€ m t biWu hi n c,a niQm ©n s, ng t
tritu~ ¢, a bdc thfy v v LYo s€ t i h
n“y | © tHng phXm c,a ¢c8c ng”"i LJJn <ch
Ch2nh niQm s¥%ng k2nh L°i v,i nh_ng b
gi f'ng dly, v t©m h” n r_, ng mobnludrt 2 nh
h ¢ h,i. Ch2nh thfy Dilgo Khientse R
h, i m t c¢c8ch khi°m hY t. nh. ng bdc t
L t c¢c.,a ng i. B i thJ], niQm s¥%ng k
| © s, s¥%ng k2nh KbBm°mhbUYt BW tifJp t_ c
Mi |l apera | Gampopa L« h, i thfy m3nh
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-Khi n"o th3 L%ng | ¥%c con n°n kh i s
Mi |l apera tr[ | i

-Khi con khtng phli nh€ con boy gi |,
r€e ¢ chuyWn h-a, v~ con c¢- thW thbly,
khlng ai kh8c hhn | c¢ch2nh L ¢ Phdt.
gi ©y ph¥%t nhdn, tch§ic IL¥%x cblyn hs& tlh'J] d blu

ra gi 8o h-a c¢c,a con L« LIJn.

Gig§o IT n"y L« LJn v,i bln t. t©m gi
h“ng bao thJ] k , tr°n ng”"n ntm, gua
g m nh_ng bdc thfpw " mh mdc vhfiQuahtrh
hd | "m L° t , v™ vn lul'n lutn, tron
bdec thfy h su’'t ¢l L i. Ngay cl v~ o
Dil go Khientse Rinpoche n-i vdagheT h fy
mdt ng i LQu r<€ m |, nh_ng gi t n¥e
Trong b ¢ th€e cu' i c¢c¥%ng g i cho t11]
L nhblt." niQu bly ch ng t, cho t2i t
th ¢, v~ c¥ggng, i cao ohblt cing phgt
nhblt v™ niQm tri ©n to"n vGn nhblt, v
PHEP nyO Sh DU GI é&; HdA VI TAM TREC
Tbit ¢ ch€e Phdt, B t8t v° nh_ng bdc

chingta,vachnh nh® hi n di n ¢, a bdc th¥fy
t 8§t L€ ¢ tdp trung tr, c tiJjp tr°n ta
biJt s thdt c¢c.a |I°i h a m' ng’ i L«

-Tti kh'ng bao gi° xa c8kb. mg<€ng<€ci kI
c- L.c tin, mHc d¥» h’ khing trlng th

lutn L€ ¢ | ., ng t. bi c¢c,a t'i che ch°

5
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Chwung ta c¢ch”™ c¢cfn xin c¢cfu nJju mu n L=
Ki-t * clng n-i:
-H«y xin, ng€ehi &€/Jbhe agehmo; s«yHP3 m

L€ ¢ m cho ng€ehi. Ai xin LQu nhdn L
Tuy thf, h.i xin I° LiQu kh- khtn nh
trong ch¥wng ta ho"n to"n kh'ng bilJ)t
ctgn L'i khi v3 ta khing mu n L€ ¢ g
khi v3 t©m ta bdn r_ n L. th_ vbin LQ,
ngho LJn chuy n giln d° I ° h,i. KhVc
r€ u hay cai mighag nn@€oi, nghikhn chblp
xin L€ ¢ giwp L. .. C- thW n-i ch¥%ng t
S gi Yap L c- thwW LJJn v _ i ta | 7 | Yc
C vi ¢ xin cfu giwup L.

nNi Qu ta c¢cfn hhncamltlLlm w2, khir°m2my t
gi Yap L _, t. L8y tim ta cfu xin |, ng
v ch_a | “"nh, c¢cfu L€ ¢c kh[ nktng hi Wt
h-a n-; c¢cFu xin tr°n b3nhséngnsu®€©hng
an, khl[ nktng ph©n bi t, v° cfu L€ c
nh® tan h,a v o c8&8i t©m gi §c ng, bblt
nw c- L€ ¢ s gi¥%p L. c,a ch€e Phdt,
bIn t2nh t tOmnh " bhnhmh@gné- hphg§§p cihmn L,
| ¢ hhn ph8&8p m:n nYo s€ Du gi ~. Dilg
-Danh t. Guru Yoya c¢c- nghoa |~ "h' p

th ¢ tdp n"y, ch¥%ng ta L€ ¢ cho nh_n
v, i tom gi &ic bdg t hfy.

H«y nh, r ti§lobtd®NVtthiFyn s, kJt tinh c.
tblt ¢ ch€e Phdt, tblt ¢c[ bdc thfy, v~
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thfy c¢clng |° tri u th nh tblt cl[; v’
chinhh "' n tho©n c¢c_, a gi §§c ng,

Bdc thfy b°n ngo~“i tr ¢ ch” c¢cho byn

I T bBly ¢"ng L€ ¢ kh[i th" qua |° i dAy
bdn ¢"ng nhdn ra r33ng bdc thfy b°n n
Khibdn dfn dfn kh&m ph§8 ra chon | T n-~
tri u th " nh trong | i th ¢ h”nh ph®p
©n, h" 1 4YYc v~ s¥ng k2nh ph8t sinh tr
c.a bdc thfy thkhl[ sphnr.” DtiH gmoh Kbhblte n
so4Yn theo y°u cfu c¢c_,a tri trong m t

Cs8i g ho"n tmt sx thanh | X¢c | an | ao

Ch2nh I " sx s%»%Png k2 nh, 8nh s8ng cva
Nhon ch®©n, v’ nhaoabro‘cn@g hty t©m ta ch?2
Qua Li Zu n"vy, mong r ng t©O©m con v~ ot
n- | 1T do tblt ¢l truyQn th ng tr?
vio ph®p th, ¢ h”"nh nYo s€ Du gi ", v~
ph8p min tOm Ldc nhbeE wi /at th> . Dudj om
-ni Qu ¢t yJu | LHt tblt ¢l ngh | c
n"“"y xem nhe€e s, s"  ng, nhe tr §i tim c,
L " nh ¢c_.a b4ddn s& c¢c%¥n nh_t, v d¥% bUn
chblm d_t Leecngphna@yi ,c v° s& khtng c-
ng, ch®©n th ¢ ph8t sinh trong t©m by
S s¥%ng k2nh kh'ng gil tUdo, m" sau |
gi 8c ng, c.a bdc thfy s€ tthy®Onchk png
ngo" i mt t [, ph8t sinh t_ trong tOm
ni Qu m” t!i s& Lem | Yi cho bUWn bOy ¢
ndo s€ Du gi~ m" ng€ i theo tln gi §c
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ch2nh yJu c¢c,a ttlig ¢ ateBilLtimtvi. cl
h“nh ph8p n"y, th3 Padmasambhava ch?
L. ¢ Phdt nhdp ni JJt b" n, ng " i c- ti°n
gieo rdc gig&o |T mdt ting. Nhe€e t?1]

thi Jt | dp LYo Phdt °~ TO©Y TUYng v 0o t h.
ch¥Wwng t1i, t hs3 Padmasambhava, Bdc t
nguy°n |IT r_ ng |.n khtng c¢c- th i gia

xublt hi n vt s’ d Fhoy hoUYrcg ct ohdye. t N yr
nh.ng cu,c gHp g. n"y L« L€ ¢c ghi cl

xublt hi " n, c¢c%ng v.i nh_ng gi8o | T v~
L« LW IUi h"ng ng"n gi 8o |1 nhhQul bidc
thfy vo LUYi hdu tho©n ¢, a ng ' i. M t t
the TOy TUng.

T |l uln | uln c¢cfu Padmasambhava tro
holng, v ng’ i kht'ng bao gi° khtng b
ngho vih3ngc'8ic, bdc thfy c¢c_, a t1i L Qu |~
ng" i ho"n to"n s ng L, ng v o m i | Yc
v.i v0 LGp, ntng | c v™ hi " n di n c,
Di hni nuo s_, Boc thty tn qul,

Ng ™ i | © hi Mn t h©n cva tp bi

vaansvng cva tmt c¢cd ch_ Phot,

L™ Lm"ng che chege tmt c¢cd hovou t3nh

Th©n con, t i sdn con, tim con, I 1 nh
Tmt ¢d, con xin dGng | °n ng"i

Tp giy ph%¥%%t n"y LAn khi con Lut gi 8c
Trong huynh ph¥Wc hay Lau buQn,
Trong ho"n c¢cdnh tXt hay xmu, | °n cao
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Con ho"n to"n n ng txa v" o ng~ i, hn

~ ~

Ng_ vyi bi At con: h«y t h_ ng t_eng, ds3

~

vVai ng" i

T1i xem Padmasambhava nh<€ |6 inhtdp/] tk
t 1 h,a nhdp tOm t 1] vV, Ng " i trong
c., a t?1i LQu bao h™m trong L - . Tuy nft

gi 8¢ ng, n"o, bdc th8nh, hay bdc thf¥
n"o m~ hHly ePmgt k2nh, d% h ¢, n s ng
Phg&p ndo s€ Du gi~ n"y ¢- b n giai I
bdn v, i bdc thfy qua tinh t¥wWy ¢, a Vv
s. ng; h,a nhdp t©m bddn v, inhibndRgpat h fy
1. Tri Mu th=Znh.

Ng“i y°n I Hng. T. L8y s©u c¢,a tim bd
bdn hi n tho©n c¢.a cho®n |17 d€ i h3nh
hay m t ng€ i L« gi8c ng,

C°" qus8n t€ ng bdc thfy thay dhic/JWPh&nh
su’'t nh€® cfu v ng. H«y tin t€ ng, Vv,
s.ng v° L ¢ t2nh c¢c_,a tr2 tu , t. bi,
nhdp thW trong v  bly.

NJu bdn thbly kh- m" qgué&mg tte mg bhdc nt
chon |I'T nh€e |I'" m t th ¢ thW thufn §&n
vGn ¢, a bdc thfy ° Lbly trong bfu tr°
ch€e Phdt v©°™ <c¢8c bdc thfy. H«y LW chc
bdnlm t hbly | %ec L- thay cho s. qu8n t
di n m° b4n tri u th nh L« th ¢ s °
-KT n"0o ngho LJn ta, |~ ta L« °~ tre c
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Thfy t'i Dudjom Rinpoche th<€ mag n- i

thwW qug8n t€ ng; LiQu quan tr ng |7 c
bi Jt rng hi n di n bly | hi n thon
tbit c¢c[ ch€e Phdt .

R"i, khi th€e d«n v™ LW tim bdn tr " n
th'vhnh bly m t c¢c8ch tha thi/Jt th" nh khX
-Xin giYp con, | "m cho con thanh t n

ch. ng ng, bln t ©m.,

noUn v _ i ni Qm s¥»ng k2nh s©Ou xa, h «y
tr¥% tOm bUn trong tOkhigi 8d4n nlg° mcp A€
ho"n to"n quy ph_,c¢c nhi thfy, t nh,

-Xin gi Yap <con, stn s-c con. Cho con
ng i, tr2 tu c¢c,a ng'i. H«y thOu t- -m
ban cho con ©n s, ng v~ ° tr2 tu’

Khi tBly "chdc chdn s gia tr3 sg& L€
Rinpoche nai.

Khi c¢ch¥%ng ta kh i s, ph8p tu n7y, th
hi "  u nghi m LW mang ta ra kh,i tom |
t "  nh c¢c_, a tr 2L Hyi 8chi¥iggptag s€ kh&m phs§
hi n di n.

B"i thJ], ph8p min n"y th ¢ s. chuyWn
Phdt, th3 Phdt t2nh c¢c_,a t t©m b4n c
nh€e m t L-a hoa d€ i 8&§nh mHt tr° |
2."®m sO©u v° | "m ch?2n m¥%i ©On svng.

Khi LJn giai LoYYn n"y ¢, a s. tu tdp,
ch¥%, t1i L ¢ c¢c©u chb:
- OM AH HUM VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUM.
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M~ tlji t€ ng nh€ | Padmasambhava th

bdc ,t hdfg, i h3nh th_ ¢ ©m t hanh. T1] t
hi n di n c¢c.,a ng i, Vv° ¢c©u thfn ch
t hblm khdp ng€ i t'i, nh€© thW h" ng tr

Lang | €u h”"nh trong htWit,?ichuyWn h-. a

Vdy, d¥ng c¢c©u ch¥%, dO©ng hil/Jn tim v~

t©m, h,a t©O©m bddn v, i Padmasambhava h
thbly m3nh LJjn gfn Padmasambhava hhn,
bdn v.i tom gbEr d&dfgn, cn nmEng | ¢ c
s€ th ¢ s kinh nghi m t©m m3nh L€ ¢
Padmasambhava v° bdc thfy; bln bdt L
c. a hai t ©m bly . Nh<€ khi th ¢ néng, - n t
clng vdy nJu b4n LW t©m bin v 0o t©Om
chuywWn th"nh blfn chblt gi 8c ng, <c¢, a c
" trong trYYng thgi t. t2nh tom, Rigp
g3 t©Om gi &c[ ncoh,€© cPhadtt.bItN:- gi "ng nh+€e t
dfn dfn tan bifn, v st nh gi8c th
trong, hiwn | . noey | " 1T nghoa ch©on
trong L- t©m bdn si°u vi t v~ o trUng
S ch2n mi c.a ©n s_ng n"y |7 tr ng
m~ bYn c¢cfn d"nh nhiQu th3 gi~ nhblt,

3. Gia tri.

BOYy gi , bUn h«y t€ ng t€ ng, t_. nhi
tuln tr ntw@mphhapb4iopo ng€ i bln, t°
s. ng, gia tr3% cho bin v~ gieo v o0 tC

S tu tdp n"y ¢c"ng th°m phong phb, k
ba giai LoUYn:
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Tr€e, ¢ hJjt, 8nh s8ng ch-i chang nhe p
thfy v° Li v’ o lu©n xa =~ tr&n b4n,
n“y t€ ng tr€ng ©n s_.ng c,a thon Phd
m~ bUn L« t2chnH:l yn-dot trhh©nh -8 rhh_ ng |
th nevdtitomc, a b4n; n- Lem | i cho bYyn

tr3 ntng | ¢ cho b4dn th ¢ h”"nh quégn
ng, ntng | ¢ t_. bi c¢c,a t, t8nh t ©Om,

KA /Jn, m t lu " ng &nh s&8ng m'u L, chi
|l u©n xa yJt hfu c.,a bdn, tr " n ngdp t
©n s.ng c¢.a L i ch€e Phdt: N- 1 ¢ sUcg

ng. §c h” nh; n? ct_haanh -vidtt nbgdnt; &nn - L
cho bn ©n s. ng ng. nghi p c.,a ch€e F
h"nh thfn ch¥%, v° m ra cho bUdn ch_n

Th ba, mt lu ' ng 8§nh s8ng m u, aanh
bdec thfy v o |l uGn xa °~ tim b4n v~ tr
t€ ng tr€eng cho ©n s_ng t. tim c_, a
bdn L« t2ch |1y qua T 8&c h” nh; n- t°
bdn; n- Lemsl tig ccha t®m @hdt; n- gi
th ¢ tdp yoga cao cblp; v°™ m ra cho
c, a t t2nh t©m Rigpa.

BOy gi , bUn h«y nhdn bi/Jt r3ng bin
then, 1° i, T kahPrag ntatks\dl npbth& vheo Yic_ ca t b
4. An tra trong Rigpa.

BOy gi , h«y LW cho v thfy tan th-"
trong t. t2nh t©m bUln. H«y nhdn chOn

tr i c.,a bUn ch2nh h€e Rhddt h"fFyL®uy n/J
" trong Rigpa, t.  t2nh tOm b4n?
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n€© ¢ blFfo LTm trong nhdn th_c¢ bly, tro

bdn an tr¥% trong s, blm &8p quang Vvinh
bdn. BUYUn L« LUt L% ntQno ng nsy§ nmgg unyd iy
gi n d t nhi°n. Khi bUln an tr¥% tro
s, thdt c¢c,a |°i dly Padmasambhava:
-TOm ch2nh |~ Padmasambhava; kh'ng c
t ©m bly .

TTi L« tr3*nh F,ynphl8§m tutblynh poOfn c
nhi°n c,a L i n"y, b°i vs3 Lbly | th,
quan tr ng nhblt v o | %c ch/t. Ph®p n
m€ i ba, "Giwp L. tinh thfq cha mpha
ChuyWn di t©m t h_ c, phowa, v o | %c ¢
tin t€ ng, h p nhbt tO©m bYn v, i t©Om
ni Qm b3nh an bly, th3 t1i xin h_ a v~
Vdy c¢c'ng viroomgclaith” th ¢ tdp nhi QI
gi 8¢ ng, c.a bdc thfy, | "m sao LW n-

hoUt L, ng-nhg“nig nlg ',y L ng, idamg,liceangn g,

thblm nhufn s, hi n di dfs, ngal, ngi Qu
trung s¥%ng k2nh, bU4n bdt LFfu bi ]t v~
LQu hiWn b"y tr2 gi8c c,dnigdy thfwnh,
ho"n ¢clnh L« t_ng c¢c- vTb®y tgh®€©hrmrcg,ngv

caig t, |, cho b4n thbly ch2znh |~ s g
thfy, v° thfy n, i t ©m. Nh€ Dil go Khi
-S%ng k2nh | ° tinh twy c¢c,a con L€ ng
ngo“i bdc thfy, khing2efmnhhbly g®mng
Xy LJn LQu L€ ¢ xem nh€ ©n s_ng c._ a
s. s¥%¥ng k2nh lu®'n lu*n hi " n di " n n"y
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Khi tblt ¢ m i T nghoa LQu thbim nhuf
c- miQm tin t€ ng t. nhi°n r3ung, kh-:
M i sdc t€ ng LQu | bdc LYo s€, m i
T t€ ng th* hoHc tJ LQu | " s. s¥ng k
m t c8ch t. nhi®°n .v 0o bl[n chblt tuy t

10- T Tanhsau Xa ga Tam

Khing ai ¢ thw ch/Jjt m t c¢c8ch v?! Yy
s. gi&8c ng, L€ ¢ bl[n chblt s©u xa c¢_ a
thufn th_c gqgua nhi Qu ntm thiQn L nh,
r i |l oUn ¢, at HWt§8iclchnh_.ngirmm@hng phs8p
ng€ i tr. ¢ nhdn b Pmgche@m, ntgh* uph@€hmig
v’ ¢ nhblt trong gi 8o | T Phdt,-lav" ch
ph€hng ph8&8p minh bYch nhblt, chonhw ngh
cFfu hi n nay.

Ngu“n g ¢ ¢, a Dzogchen tr Saman@bhadra t h°

(Ph” Hi Qnu  ntgr utyrQnng m, t h° truyQn t h.

ng "y nay. H ng trtm ng"n ng+¥€ | ) [ n,
ng, nh th ¢ h"nh ph€hng phg§p bly. C-
V0o th i Ui t° i ti&tm, tr&rg trnmecl aa.S
Cu,c L"i t*i, s gilng ddy ¢, a tti
t hap | °n trongtimv | naoblyc, a thJ gi, i

S n©ng L _, nNi Qm c¢c[m h_ ng v° thfy ht
Padmasambhava, bdc thfy t i th€ ng L
Dzogchen, | - nge€ i ho3ung d€hng vo LU
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gi 8o | T, v.,i nh_ ngchl ic, tv2dnih tghufnn gt hitG
tu  gi&c v~™ | ,ng t. bi v Dbi®°n.

Dzogchen khtng L€ ¢ gilfng ddy r_  ng r
nhi Qu bdc thfy | .n nhblt clng khtng ¢
tiJJn. ThJ th3 tYiy?savo tb@y igibdct tihfoi
L« LJn | Ya¢c n°n ho2ysng d€ehng Dzogchen,
Tti c¢cing ¢cIm thbly r3ng th, c thilfu t.
h.u c,a m <t tu gi8c k8 di u nh€e th]
Nh©on |l o4i L« KWnno hopfgngittolkg cu. c
c.¢c k8 h,n lo4n L.,i h, i m t nQn gi 8§c
thbly con ng€ i ng"y nay c¢cfn m t <con
Lo§gn, si°u h3nh ph_ ¢ tUYp, v i nlhaingv Q
ph€hng di n vin h-a; m t con L€ ng
L€ ng khing cfn phrli th, ¢ h”"nh troncg

Q

nhdp v o L i s "ng h”"ng ng'y, v~ c¢- t
Vdy Dzogchen |7 g3?28m-I| Tkhllmmg tpthdfn, I~
m t nQn triJJjt h ¢ kh8c:; m t h° th’™ ng
m k: thudt hblp dXn. Dzogchen |~ m t
.y, to"n gi8&c v ' n |I" ¢t |_y c.,a tblt
| i nh, L- I t. t L°nh c¢_a ti/Jn h-a t
th€ ng L€ ¢ d ch I~ "S to"n hlo 1|
"Dzogchen, b i khi n-i s to"n hlo I
t. i, m t m,c L2ch in?3gm acnu kih c.onKhlig gn g

th ¢ s c.a Dzogchen hhn thJ: V3 Dzo
t2nh nguy°n _y c¢c_,a ta, khing cfn phTl
L« to"n vGn, nh€e bfu tr’ |
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Thbit ¢l gi 8o | 1T Phdteol QuCllh®,c hginlhi, tq
"nQn t[ng" c¢c,a Dzogchen | " trYng t h§
L"i c¢c,a ch¥%ng ta, v n L« to"n hlo v~
-N- khtng cfn t3m ki/m b°n ngo’ay, cl i
b4n ch€a ¢ v° boO©y gi phli mang v~ o
Vdy tr°n ph<€hng dificngiCTltnihy heh abyT nN Qmh Hii
t, t2nh c¢c,a ch¥%ng ta L ng v,i ch€ Ph
IQ gi 8o | T hay th c¢c thc"nh n"o c[, "d¥%
Tuy nhi°n c¢cfn hi Wu r Jung, ch€ Phdt L i
Phdt nhdn c¢chon L€ ¢ Phdt t2znh v~ LY
cho©n L€ ¢ Phdt t2nh bly n°n tr° th”nh
| " "m t clnh d&Rmnh Lt€e€mmg "L Hio @, a ¢ h¥n
ta b m° m , cho n°n ta cfn gigo |1
| © con L€ ng c¢c,a Dzogchen (H " nh). Cu
gi i tho8&8t ho"n to"n v~ trDzogchén,vah m,
n - c- thw th, ¢ hi ' n ngay trong m t L
tr2 m3inh v o0 L-

Nh. ng bdc thfy Dzogchen biJJt r>» nh_n

o

L i v.i c¢c8i t<€ehng L i. Nh_ng ng€ i k
b, uagngay c¢[ tlh2a heeimhg t€hng L i <c. a
nh©&n qul nghi p b8o. Tuy nhi°n, ng+¥€
Dzogchen th3 [ 4i ¢"ng c¢c- T th ¢ so©u
cfu cfFn thi/JJt Hp t®anhihby B  v" veunh
re ¢ ° trong L- ¢, n ¢l mt kho t " ng
gdng nhi t t©m v,i m t k  ludt t nh
ch€ ng ngduyi g2 ngtn che m3nh v I b[ n
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