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L i֩ Gi i֧ Thi u֓ 

 

Trong t§c phӼm n¨y, thӺy Soyal tԀp trung v¨o c§c vӸn ĽԚ l¨m sao ĽԜ hiԜu Ĩ 

nghǫa thֽc thֱ cֳa sֽ s֝ng, l¨m sao ĽԜ chӸp nhԀn c§i chԒt, v¨ l¨m sao ĽԜ gi¼p 

Ľ֭ ngҼ֩i sԂp chԒt, v¨ ngҼ֩i Ľ« chԒt. 

ChԒt l¨ m֥t phӺn tֽ nhi°n cֳa sֽ s֝ng, m¨ tӸt cӶ ch¼ng ta chԂc chԂn sԐ phӶi 

ĽҼҺng ĽӺu kh¹ng s֧m th³ mu֥n. Theo t¹i th³ c· hai c§ch ĽԜ xֹ v֧i c§i chԒt 

trong khi ta c¸n s֝ng. HoԊc l¨ ta tӶng l֩ n·, hoԊc l¨ ta chӴm tr§n v֧i vi֑n Ӷnh 

c§i chԒt cֳa ch²nh m³nh, v¨ bԄng c§ch tҼ duy s§ng su֝t vԚ n·, ta c֝ giӶm 

thiԜu nhֻng kh֡ Ľau m¨ c§i chԒt c· thԜ mang lӴi. Tuy nhi°n, trong cӶ hai 

c§ch, kh¹ng c§ch n¨o ch¼ng ta c· thԜ thֽc thֱ chinh phֱc ĽҼ֯c sֽ chԒt. 

L¨ m֥t PhԀt tֹ, t¹i xem chԒt l¨ chuy֓n b³nh thҼ֩ng, l¨ m֥t thֽc tӴi m¨ t¹i 

phӶi chӸp nhԀn, khi t¹i c¸n hi֓n hֻu tr°n tr§i ĽӸt. ņ« biԒt kh¹ng thԜ n¨o tho§t 

kh֛i, th³ lo lԂng l¨m g³. T¹i c· khuynh hҼ֧ng nghǫ ĽԒn sֽ chԒt cȈng nhҼ thay 

b֥ y phֱc khi n· Ľ« cȈ m¸n, hҺn l¨ m֥t c§i g³ ho¨n to¨n chӸm dֵt. Tuy vԀy 

c§i chԒt kh¹ng thԜ biԒt trҼ֧c: ta kh¹ng biԒt ĽҼ?c khi n¨o c§i chԒt ĽԒn v֧i ta, 

v¨ ta sԐ chԒt nhҼ thԒ n¨o. B֫i thԒ t֝t hҺn cӶ l¨ ta h«y dֽ ph¸ng m֥t s֝ vi֓c 

trҼ֧c khi c§i chԒt thֽc sֽ xӶy ra. 

ņҼҺng nhi°n phӺn Ľ¹ng ch¼ng ta ĽԚu mu֝n c· m֥t c§i chԒt an ֡n, nhҼng 

m֥t ĽiԚu cȈng hiԜn nhi°n nֻa, l¨ ta kh¹ng thԜ hy v֙ng chԒt m֥t c§ch thanh 

b³nh nԒu Ľ֩i s֝ng cֳa ta ĽӺy nhֻng bӴo h¨nh, hoԊc nԒu t©m ta thҼ֩ng giao 

Ľ֥ng v³ nhֻng cӶm x¼c mӴnh nhҼ giԀn dֻ, §i luyԒn, hay s֯ h«i. B֫i thԒ, nԒu 

ta mu֝n chԒt t֝t, ta phӶi h֙c c§ch s֝ng t֝t. NԒu ta mong c· ĽҼ֯c m֥t c§i chԒt 

an l¨nh, th³ ta phӶi Ľ¨o luy֓n sֽ b³nh an trong t©m ta, v¨ trong l֝i s֝ng cֳa ta. 

NhҼ bӴn Ľ֙c sԐ thӸy trong s§ch n¨y, theo quan ĽiԜm PhԀt gi§o th³ c§i kinh 

nghi֓m thֽc thֱ vԚ chԒt rӸt quan tr֙ng. MԊc d½ sֽ t§i sinh cֳa ch¼ng ta, nҺi 
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t§i sinh cֳa ta phӺn l֧n t½y thu֥c v¨o nŁng lֽc cֳa nghi֓p, song t©m trӴng ta 

v¨o l¼c chԒt c· thԜ Ӷnh hҼ֫ng t֧i t²nh chӸt cֳa t§i sanh kԒ tiԒp. VԀy, v¨o l¼c 

chԒt, mԊc d½ ta Ľ« t²ch lȈy Ľֳ loӴi nghi֓p, nhҼng nԒu ta l¨m m֥t n֣ lֽc ĽԊc 

bi֓t ĽԜ ph§t sinh m֥t t©m l¨nh, th³ c· thԜ tŁng cҼ֩ng v¨ kh֫i Ľ֥ng m֥t 

nghi֓p thi֓n, v¨ do Ľ· Ľem lӴi m֥t t§i sinh hӴnh ph¼c. 

L¼c chԒt thֽc sֽ cȈng l¨ l¼c m¨ nhֻng kinh nghi֓m n֥i t©m l֯i olӴc s©u xa 

nhӸt c· thԜ xӶy ra. Do thҼ֩ng thֽc tԀp tiԒn tr³nh chԒt trong khi thiԚn Ľ֗nh, 

m֥t thiԚn giӶ tu cao c· thԜ sֹ dֱng l¼c chԒt cֳa m³nh ĽԜ ĽӴt nhֻng chֵng 

ng֥ l֧n lao. ņӸy l¨ lĨ do nhֻng h¨nh giӶ c· kinh nghi֓m thҼ֩ng nhԀp Ľ֗nh 

v¨o l¼c h֙ chԒt. M֥t dӸu hi֓u cֳa sֽ ĽԂc ĽӴo nҺi h֙ l¨ thi thԜ h֙ thҼ֩ng 

kh¹ng th֝i rֹa sau khi h֙ Ľ« chԒt rӸt l©u tr°n phҼҺng di֓n l©m s¨ng. 

Ngo¨i sֽ chuӼn b֗ c§i chԒt cֳa ri°ng m³nh, m֥t vi֓c kh§c kh¹ng k®m phӺn 

quan tr֙ng l¨ gi¼p ngҼ֩i kh§c c· m֥t c§i chԒt t֝t ĽԌp. Khi m֧i sinh ra Ľ֩i, 

ch¼ng ta ĽԚu l¨ nhֻng h¨i nhi yԒu Ľu֝i; nԒu kh¹ng nh֩ sֽ sŁn s·c tֹ tԒ m¨ 

ch¼ng Ľ« nhԀn ĽҼ֯c, th³ ch¼ng ta Ľ« kh¹ng thԜ s֝ng c¸n. NgҼ֩i sԂp chԒt 

cȈng thԒ, kh¹ng thԜ tֽ t¼c ĽҼ֯c, n°n ta phӶi gi¼p h֙ tho§t kh֛i nhֻng bӸt ti֓n 

v¨ lo ©u, v¨ c֝ hԒt sֵc ĽԜ gi¼p h֙ c· m֥t c§i chԒt thanh thӶn. ņiԚu quan tr֙ng 

nhӸt l¨ tr§nh l¨m ĽiԚu g³ khiԒn cho t©m ngҼ֩i sԂp chԒt th°m r֝i loӴn. Mֱc 

Ľ²ch trҼ֧c nhӸt cֳa ch¼ng ta gi¼p ngҼ֩i sԂp chԒt l¨ l¨m cho h֙ ĽҼ֯c thoӶi 

m§i. C· nhiԚu c§ch ĽԜ l¨m vi֓c n¨y. V֧i ngҼ֩i Ľ« quen tu tԀp, nԒu khi h֙ sԂp 

chԒt m¨ ta nhԂc nh֫ chuy֓n tu h¨nh, tinh thӺn h֙ c· thԜ th°m phӸn chӸn. M֥t 

l֩i trӸn an ĽӺy tַ §i cֳa ta c· thԜ g֯i cho ngҼ֩i sԂp chԒt m֥t th§i Ľ֥ b³nh an, 

thoӶi m§i. 

C§i chԒt v¨ tiԒn tr³nh chԒt c· thԜ cung cӸp m֥t giao ĽiԜm gԊp g֭ giֻa PhԀt 

gi§o T©y TӴng v¨ khoa h֙c t©n tiԒn. T¹i tin rԄng hai b°n c· thԜ c֝ng hiԒn cho 

nhau rӸt nhiԚu vԚ hiԜu biԒt v¨ thֽc h¨nh. ThӺy Sogyal Rinpoche Ľ¼ng l¨ 

ngҼ֩i ĽԜ l¨m cho cu֥c gԊp g֭ n¨y th°m d֑ d¨ng, v³ thӺy Ľ« sinh ra v¨ trҼ֫ng 
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th¨nh trong truyԚn th֝ng T©y TӴng, Ľ« thֱ gi§o v֧i m֥t v¨i v֗ lӴt ma t°n tu֡i 

nhӸt cֳa T©y TӴng, Ľ֟ng th֩i thӺy cȈng ĽҼ֯c hӸp thֱ m֥t nԚn gi§o dֱc t©n 

tiԒn, Ľ« s֝ng v¨ giӶng dӴy nhiԚu nŁm ֫ T©y phҼҺng v¨ Ľ« quen thu֥c v֧i lԚ 

l֝i tҼ duy cֳa ngҼ֩i phҼҺng T©y. 

S§ch n¨y kh¹ng ch֕ c֝ng hiԒn cho Ľ֥c giӶ m֥t tr³nh b¨y lĨ thuyԒt vԚ sֽ chԒt, 

m¨ c¸n cung cӸp nhֻng c§ch thֽc ti֑n ĽԜ hiԜu v¨ tֽ chuӼn b֗ cho m³nh lӾn 

ngҼ֩i kh§c (vԚ c§i chԒt) m֥t c§ch thӶn nhi°n v¨ vi°n m«n. 

 

Ngày 2 tháng 6, 1992 

 

 

LԐƛ bƽƛ 7Ӵu 

T¹i sinh ra ֫ T©y TӴng, v¨ m֧i vַa s§u th§ng tu֡i, t¹i Ľ« v¨o tu vi֓n cֳa thӺy 

tôi, Jamyang Khientse Chokyi Lodro. ֪ T©y TӴng ch¼ng t¹i c· truyԚn th֝ng 

Ľ֥c Ľ§o l¨ t³m t§i sinh cֳa nhֻng bԀc thӺy vǫ ĽӴi Ľ« tַ trӺn. H֙ ĽҼ֯c tuyԜn 

ch֙ n tַ l¼c h«y c¸n b® v¨ ĽҼ֯c cung cӸp m֥t nԚn gi§o dֱc ĽԊc bi֓t, huӸn 

luy֓n h֙ tr֫ th¨nh nhֻng bԀc thӺy trong tҼҺng lai. T¹i ĽҼ֯c ĽԊt t°n l¨ 

Sogyal, mԊc d½ m«i l©u vԚ sau thӺy t¹i m֧i nhԀn ra t¹i l¨ t§i sinh cֳa Terton 

Sogyal, m֥t h¨nh giӶ mԀt t¹ng n֡i tiԒng Ľ« tַng l¨ m֥t trong nhֻng bԀc gi§o 

th֙ cֳa ch²nh thӺy, v¨ l¨ m֥t bԀc thӺy cֳa Ľֵc Dalai Lama thֵ mҼ֩i ba. 

ThӺy t¹i, Jamyang Khientse, d§ng ngҼ֩i cao l֧n vҼ֯t hԆn kh֡ ngҼ֩i T©y 

TӴng trung b³nh. ThӺy thҼ֩ng Ľֵng cao hҺn m֙i ngҼ֩i cӶ m֥t c§i ĽӺu, trong 

Ľ§m Ľ¹ng. T·c thӺy c· m¨u bӴch kim cԂt thԀt ngԂn, v¨ Ľ¹i mԂt tַ bi thҼ֩ng 

§nh l°n m֥t vԎ h¨i hҼ֧c. ņ¹i tai d¨i, gi֝ng tai PhԀt. NhҼng ĽiԚu l¨m ta chú ý 

nhӸt nҺi thӺy l¨ sֽ hi֓n di֓n cֳa thӺy. C§i nh³n v¨ d§ng Ľi֓u cֳa thӺy cho ta 

biԒt thӺy l¨ m֥t ngҼ֩i minh triԒt v¨ th§nh thi֓n. ThӺy c· m֥t gi֙ng n·i th©m 
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hԀu, hӸp dӾn, v¨ m֣i khi giӶng dӴy, ĽӺu hҺi ngӶ vԚ ph²a sau, l֩i giӶng tu¹i ra 

tַ nҺi thӺy nhҼ nҼ֧c chӶy, h½ng h֟n v¨ ĽӺy thi v֗. V¨ mԊc d½ thӺy ĽҼ֯c m֙i 

ngҼ֩i k²nh nԜ, s֯ nֻa l¨ kh§c, ta vӾn nhԀn thӸy m֥t th§i Ľ֥ khi°m cung trong 

m֙i vi֓c thӺy l¨m. 

Jamyang Khientse l¨ nԚn tӶng cֳa cu֥c Ľ֩i t¹i, v¨ l¨ ngu֟n cӶm hֵng cho t§c 

phӼm n¨y. ThӺy l¨ nhԀp thԜ cֳa m֥t bԀc thӺy Ľ« canh t©n sֽ thֽc h¨nh ĽӴo 

PhԀt trong xֵ s֫ ch¼ng t¹i. ֪ T©y TӴng, ĽҼ֯c danh xҼng l¨ m֥t v֗ "t§i sinh" 

chҼa Ľֳ, bӴn lu¹n lu¹n phӶi l¨m cho ngҼ֩i ta k²nh nԜ nh֩ h֙c v¨ tu. ThӺy t¹i 

thҼ֩ng nhԀp thӸt nhiԚu nŁm, v¨ c· nhiԚu mӾu chuy֓n mӺu nhi֓m ĽҼ֯c kԜ vԚ 

thӺy. ThӺy c· tri kiԒn v¨ thֽc chֵng t©m linh s©u xa, v¨ t¹i dӺn kh§m ph§ 

rԄng thӺy gi֝ng nhҼ m֥t b֥ b§ch khoa vԚ tr² tu֓, thӺy biԒt giӶi Ľ§p cho m֙i 

c©u h֛i bӴn c· thԜ ĽԊt ra. ֪ T©y TӴng c· nhiԚu d¸ng tu, nhҼng thӺy Jamyang 

Khientse lӴi c· tiԒng l¨ m֥t v֗ th¹ng su֝t tӸt cӶ lĨ thuyԒt c§c d¸ng Ӹy. ņ֝i 

v֧i m֙i ngҼ֩i Ľ« biԒt hay nghe n·i vԚ thӺy, th³ thӺy ch²nh l¨ nhԀp thԜ cֳa 

PhԀt gi§o T©y TӴng, m֥t bԄng chֵng s֝ng cho ta thӸy thԒ n¨o l¨ m֥t con 

ngҼ֩i "thuyԒt th¹ng lӾn t¹ng th¹ng". 

T¹i Ľ« nghe n·i thӺy t¹i bӶo rԄng t¹i sԐ gi¼p tiԒp n֝i sֽ nghi֓p cֳa thӺy, v¨ 

dǫ nhi°n thӺy lu¹n xem t¹i nhҼ con ĽԎ. T¹i c· cӶm nghǫ rԄng nhֻng g³ t¹i c· 

thԜ th¨nh tֽu ĽҼ֯c trong c¹ng vi֓c cֳa m³nh ĽԚu nh֩ ©n phҼ֧c cֳa thӺy t¹i. 

M֙i ho¨i ni֓m s֧m sֳa nhӸt cֳa t¹i ĽԚu l¨ ho¨i ni֓m vԚ thӺy t¹i. ThӺy l¨ b֝i 

cӶnh trong Ľ· t¹i l֧n l°n, v¨ Ӷnh hҼ֫ng thӺy ngֽ tr֗ tu֡i thҺ t¹i. ThӺy nhҼ 

m֥t ngҼ֩i cha Ľ֝i v֧i t¹i. ThӺy cho t¹i bӸt cֵ g³ t¹i xin cӺu. NgҼ֩i bӴn ĽӴo 

cֳa thӺy, Khandro Tsering Chodron, m¨ cȈng l¨ c¹ t¹i, thҼ֩ng bӶo: 

- ņַng quӸy rӺy Rinpoche, c· thԜ ¹ng Ľang bԀn ĽӸy.  

NhҼng t¹i th³ lu¹n mu֝n ֫ b°n cӴnh thӺy, v¨ thӺy cȈng sung sҼ֧ng c· t¹i ֫ 

b°n m³nh, T¹i thҼ֩ng kh¹ng ng֧t ĽԊt nhֻng c©u h֛i v֧i thӺy su֝t tu֡i, v¨ 

thӺy lu¹n lu¹n ki°n nhӾn trӶ l֩i t¹i. T¹i l¨ m֥t Ľֵa b® hҼ h֛ng, kh¹ng m֥t 
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thӺy gi§o n¨o c· thԜ gh®p t¹i v¨o kׁ luԀt. M֣i khi h֙ c֝ Ľ§nh t¹i, th³ t¹i lӴi 

chӴy ĽԒn thӺy, leo l°n sau lҼng thӺy, thԒ l¨ kh¹ng ai d§m b®n mӶng. Thu 

m³nh ֫ ĽӸy, t¹i cӶm thӸy h«nh di֓n v¨ kho§i th²ch, c¸n thӺy ch֕ cҼ֩i l֧n. 

B֣ng m֥t ng¨y n֙, thӺy dӴy k¯m y°u cӺu thӺy t¹i m¨ t¹i kh¹ng biԒt, giӶi 

th²ch rԄng v³ l֯i ²ch cho ri°ng t¹i, kh¹ng thԜ tiԒp tֱc ĽԜ nhҼ thԒ ĽҼ֯c. LӺn kԒ 

tiԒp khi t¹i chӴy ĽԒn nӸp sau lҼng thӺy, th³ thӺy dӴy k¯m Ľi v¨o ph¸ng, lӴy 

thӺy t¹i ba lӴy, r֟i l¹i t¹i ra ngo¨i. Trong khi b֗ k®o ra kh֛i ph¸ng, t¹i nh֧ 

m³nh Ľang nghǫ rԄng, thԀt lӴ l½ng l¨ ¹ng n¨y dҼ֩ng nhҼ kh¹ng s֯ g³ thӺy t¹i 

cӶ. 

Jamyang Khientse thҼ֩ng ֫ trong gian ph¸ng m¨ tiԚn th©n cֳa thӺy Ľ« c· 

nhֻng linh kiԒn v¨ kh֫i sֽ c¹ng cu֥c phֱc hҼng vŁn h·a v¨ t¹n gi§o Ľ« lan 

tr¨n su֝t miԚn Ľ¹ng T©y TӴng trong thԒ kׁ trҼ֧c. ņӸy l¨ m֥t gian ph¸ng kȢ 

di֓u, kh¹ng r֥ng lԂm nhҼng c· m֥t bӺu kh¹ng kh² thӺn ti°n, ĽӺy nhֻng vԀt 

thi°ng li°ng, tranh v¨ s§ch. N· ĽҼ֯c g֙i l¨ "thi°n ĽҼ֩ng cֳa nhֻng v֗ PhԀt", 

"cŁn ph¸ng ĽӺy nŁng lֽc". NԒu c· c§i g³ ֫ T©y TӴng l¨m t¹i nh֧ nhung, thӸp 

l¨m bԄng g֣ v¨ nhֻng Ľai Ľa, t¹i ng֟i b°n cӴnh. T¹i thҼ֩ng kh¹ng ch֗u Łn 

c§i g³ kh¹ng phӶi lӸy tַ nҺi b§t cֳa thӺy. Trong c§i ph¸ng ngֳ nh֛ gӺn kԚ, c· 

m֥t h¨nh lang lu¹n lu¹n m֩ t֝i, v֧i m֥t Ӹm nҼ֧c tr¨ sֳi b֙t tr°n h֛a l¸ nh֛ 

ĽԊt trong g·c. T¹i thҼ֩ng ngֳ cӴnh thӺy t¹i, tr°n m֥t c§i giҼ֩ng nh֛ dҼ֧i 

ch©n giҼ֩ng thӺy. M֥t ©m thanh m¨ t¹i kh¹ng bao gi֩ qu°n ĽҼ֯c l¨ tiԒng lӺn 

tr¨ng hӴt cֳa thӺy trong l¼c thӺy nhӼm nhֻng l֩i cӺu nguy֓n. Khi t¹i Ľi ngֳ 

thӺy thҼ֩ng vӾn ֫ ĽӸy, ng֟i thiԚn Ľ֙c kinh v¨ s§ng s֧m khi t¹i thֵc dԀy th³ 

thӺy cȈng Ľ« ng֟i tu tԀp, tr¨n ĽӺy nŁng lֽc v¨ ©n phҼ֧c. M֣i khi m֫ mԂt 

tr¹ng thӸy thӺy, l¸ng t¹i lӴi ngԀp tr¨n m֥t niԚm hӴnh ph¼c Ӹm c¼ng. C· m֥t 

vԎ g³ rӸt thanh b³nh nҺi thӺy. 

Khi tôi l֧n l°n, thӺy Jamyang thҼ֩ng ĽԜ cho t¹i chֳ t֙a nhֻng bu֡i l֑, c¸n 

thӺy l¨m duy na ĽiԚu khiԜn th֩i t§n tֱng. T¹i c· d֗p chֵng kiԒn tӸt cӶ nhֻng 
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cu֥c giӶng dӴy v¨ ph®p qu§n ĽӶnh m¨ thӺy l¨m cho m֙i ngҼ֩i, nhҼng kh¹ng 

phӶi nh֧ nhֻng chi tiԒt m¨ nh֧ bӺu kh¹ng kh² trong nhֻng d֗p Ӹy. V֧i t¹i, 

thӺy ch²nh l¨ PhԀt, t¹i kh¹ng c¸n nghi ng֩ g³ vԚ chuy֓n Ӹy. V¨ m֙i ngҼ֩i 

kh§c cȈng c¹ng nhԀn nhҼ thԒ nֻa. Khi thӺy l¨m l֑ qu§n ĽӶnh, nhֻng Ľ֓ tֹ s֯ 

t֧i n֣i kh¹ng d§m nh³n mԊt thӺy. M֥t v¨i ngҼ֩i thӸy thӺy dҼ֧i h³nh dӴng 

cֳa v֗ tiԚn th©n cֳa thӺy, hoԊc thӸy thӺy gi֝ng v֗ PhԀt n¨y, v֗ b֟ t§t kia. M֙i 

ngҼ֩i g֙i ng¨i l¨ Rinpoche, "bԀc quĨ nh©n," danh xҼng Ľ֝i v֧i m֥t bԀc thӺy, 

v¨ khi thӺy ֫ ĽӸy th³ kh¹ng c· v֗ n¨o kh§c ĽҼ֯c g֙i bԄng danh tַ Ӹy. Sֽ hi֓n 

di֓n cֳa thӺy g©y cӶm kh§i t֧i n֣i nhiԚu ngҼ֩i thҼҺng mԒn g֙i thӺy l¨ "PhԀt 

nguy°n thֳy." 

NԒu t¹i kh¹ng gԊp ĽҼ֯c thӺy t¹i, t¹i Ľ« th¨nh m֥t con ngҼ֩i kh§c hԆn. V֧i 

tr² tu֓ v¨ Ľֵc bi mӾn, thӺy l¨ hi֓n th©n cֳa gi§o lĨ thi°ng li°ng v¨ khiԒn cho 

gi§o lĨ Ӹy thֽc ti֑n v¨ ĽӺy sֵc s֝ng. Khi t¹i n·i v֧i ngҼ֩i kh§c vԚ bӺu kh¹ng 

kh² v©y quanh thӺy t¹i, h֙ cȈng cӶm thӸy nhҼ t¹i. VԀy, thӺy t¹i Ľ« g©y trong 

t¹i cӶm hֵng g³? ņ· l¨ m֥t l¸ng tin kh¹ng lay chuyԜn Ľ֝i v֧i n°n gi§o lĨ, v¨ 

m֥t niԚm tin ֫ t©m quan tr֙ng ch²nh yԒu v¨ quyԒt li֓t cֳa bԀc thӺy. BӸt cֵ 

m֥t hiԜu biԒt g³ m¨ t¹i c· ĽҼ֯c, ĽԚu nh֩ thӺy m¨ c·. ņӸy l¨ m֥t ĽiԚu kh¹ng 

bao gi֩ t¹i c· thԜ ĽԚn Ľ§p, song t¹i c· thԜ trao lӴi cho nhֻng ngҼ֩i kh§c. 

Su֝t th֩i ni°n thiԒu cֳa t¹i ֫ T©y TӴng t¹i Ľ« thӸy c§i t³nh y°u thҼҺng m¨ 

thӺy t¹i thҼ֩ng t֛a ra trong h֥i ch¼ng, nhӸt l¨ khi hҼ֧ng dӾn ngҼ֩i hӸp h֝i 

v¨ ngҼ֩i Ľ« chԒt. M֥t v֗ Lama ֫ T©y TӴng kh¹ng ch֕ l¨ m֥t bԀc thӺy vԚ t©m 

linh m¨ c¸n l¨ m֥t ngҼ֩i minh triԒt, m֥t ngҼ֩i tr֗ b֓nh, cha xֵ, b§c sǫ, ngҼ֩i 

chֻa t©m b֓nh, ngҼ֩i gi¼p Ľ֭ kԎ hӸp h֝i. VԚ sau t¹i phӶi h֙c nhֻng k׃ thuԀt 

ĽԊc bi֓t ĽԜ hҼ֧ng dӾn ngҼ֩i sԂp chԒt v¨ ngҼ֩i chԒt, tַ nhֻng gi§o lĨ li°n h֓ 

cu֝n Tֹ thҼ T©y TӴng. NhҼng nhֻng b¨i h֙c l֧n nhӸt m¨ t¹i h֙c ĽҼ֯c vԚ sֽ 

chԒt ï v¨ vԚ sֽ s֝ng, l¨ nh֩ ngԂm nh³n thӺy t¹i khi thӺy hҼ֧ng dӾn ngҼ֩i 

chԒt v֧i m֥t l¸ng bi mӾn v¹ bi°n, v֧i tr² tu֓ v¨ hiԜu biԒt. 
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T¹i cӺu nguy֓n rԄng s§ch n¨y sԐ truyԚn ĽӴt ĽԒn m֙i ngҼ֩i m֥t tr² tu֓ v¨ tַ bi 

cֳa ng¨i, v¨ qua n·, c§c bӴn c· thԜ cӶm nhԀn phӺn n¨o t©m ĽӺy tr² tu֓ cֳa 

ng¨i v¨ t³m thӸy m֥t m֝i giao cӶm linh Ľ֥ng v֧i Ng¨i. 

 

 

 

 

1. TRONG TʟM GʆʄNG CδA CĆI CHʹT  

PHʡN I -  SΝNG 

Kinh nghi֓m ĽӺu ti°n cֳa t¹i vԚ sֽ chԒt xӶy ĽԒn v¨o l¼c t¹i khoӶng chַng 

bӶy tu֡i. Ch¼ng t¹i Ľang chuӼn b֗ r֩i v½ng cao nguy°n miԚn Ľ¹ng ĽԜ du h¨nh 

ĽԒn v½ng trung t©m cֳa T©y TӴng. Samten, m֥t trong nhֻng th֗ giӶ cֳa thӺy 

t¹i, l¨ m֥t thӺy tu kȢ di֓u rӸt tֹ tԒ Ľ֝i v֧i t¹i l¼c t¹i c¸n b®. Ďng c· gҼҺng 

mԊt s§ng tr¸n mֳm mǫm lu¹n sԈn s¨ng n֫ nֱ cҼ֩i. Ďng ĽҼ֯c m֙i ngҼ֩i 

trong tu vi֓n y°u mԒn v³ t²nh t³nh ¹ng thԀt t֝t. H¨ng ng¨y thӺy t¹i thҼ֩ng 

giӶng dӴy, l¨m ph®p qu§n ĽӶnh, dӾn ĽӺu nhֻng bu֡i l֑ hay nhֻng th֩i kh·a 

tu tԀp. ņԒn cu֝i ng¨y, t¹i thҼ֩ng h֙p ch¼ng bӴn ĽԜ Ľ·ng tu֟ng, di֑n lӴi 

nhnֻg c¹ng vi֓c l¨m trong ng¨y, ThӺy Samten lu¹n lu¹n cho t¹i mҼ֯n tӴm 

nhֻng b֥ y phֱc m¨ thӺy t¹i Ľ« mԊc h֟i s§ng. ThӺy chӶ bao gi֩ tַ ch֝i t¹i 

vi֓c g³. 

http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237nnn


 М Tӱng ThԜ Sԉng ChԀt ς Soyal Pinoche  -  Thích N֓  Trí HӲi dԆch                                       www.thienquan.net 

 

R֟i b֣ng Samten ng« b֓nh, v¨ ĽiԚu r» r֓t l¨ thӺy sԐ kh¹ng s֝ng ĽҼ֯c nֻa. 

Ch¼ng t¹i phӶi tr³ ho«n cu֥c h¨nh tr³nh. T¹i kh¹ng bao gi֩ qu°n ĽҼ֯c hai 

tuӺn l֑ kԒ tiԒp. M½i h¹i th֝i cֳa chԒt ch·c Ľang lҺ lֹng nhҼ Ľ§m m©y phֳ 

tr°n m֙i sֽ. M֣i khi t¹i nh֧ vԚ khoӶng th֩i gian Ӹy, th³ c§i m½i Ľ· lӴi tr֫ lӴi 

trong t¹i. Tu vi֓n ngԀp tr¨n m֥t Ĩ thֵc m«nh li֓t vԚ c§i chԒt. Tuy vԀy, ĽiԚu 

n¨y tuy֓t nhi°n kh¹ng c· g³ gh° g֧m h«i h½ng; v³ v֧i sֽ hi֓n di֓n cֳa thӺy 

t¹i, c§i chԒt cֳa thӺy Samten mang m֥t Ĩ nghǫa ĽԊc bi֓t. N· tr֫ th¨nh m֥t 

b¨i h֙c cho tӸt cӶ ch¼ng t¹i. 

ThӺy Samten nԄm tr°n chiԒc gҼ֩ng cӴnh cֹa s֡ trong m֥t Ľi֓n th֩ nh֛ tӴi tҼ 

dinh cֳa thӺy t¹i. T¹i biԒt thӺy Ľang tַ tַ chԒt. Th֕nh thoӶng t¹i Ľi v¨o 

ph¸ng, ng֟i b°n thӺy. ThӺy kh¹ng n·i ĽҼ֯c nֻa, v¨ t¹i kinh ngӴc trҼ֧c sֽ 

Ľ֡i thay cֳa gҼҺng mԊt thӺy, b©y gi֩ Ľ« x֓ xu֝ng tr¹ng thԀt h֝c h§c. T¹i 

nhԀn ra rԄng thӺy sԂp tַ gi« ch¼ng t¹i, v¨ ch¼ng t¹i sԐ kh¹ng bao gi֩ c¸n gԊp 

lӴi thӺy. T¹i cӶm thӸy v¹ c½ng bu֟n b« c¹ ĽҺn. 

Samten kh¹ng chԒt d֑ d¨ng cho lԂm. HҺi th֫ kh· khŁn nԊng nh֙c cֳa thӺy 

lu¹n §m Ӷnh ch¼ng t¹i, v¨ ch¼ng t¹i c· thԜ ngֹi thӸy cӶ c§i m½i th©n x§c thӺy 

Ľang t¨n tӴ. Tu vi֓n ho¨n to¨n im lԊng, kh¹ng m֥t tiԒng Ľ֥ng ngoӴi trַ tiԒng 

hҺi th֫ cֳa thӺy. M֙i sֽ ĽԚu tԀp trung v¨o thӺy Samten. NhҼng, d½ cҺn hӸp 

h֝i k®o d¨i cֳa Samten thԀt Ľau Ľ֧n, ch¼ng t¹i vӾn thӸy ĽҼ֯c rԄng, tֽ trong 

thԆm s©u cֳa con ngҼ֩i thӺy, Ľang c· m֥t niԚm b³nh an v¨ tin tҼ֫ng. L¼c 

ĽӺu t¹i kh¹ng thԜ giӶi th²ch ĽҼ֯c ĽiԚu n¨y, nhҼng r֟i t¹i hiԜu tӴi sao. ņ· l¨ 

nh֩ ֫ Ľֵc tin cֳa thӺy, c¹ng phu tu tԀp cֳa thӺy, v¨ sֽ hi֓n di֓n cֳa thӺy 

ch¼ng t¹i. MԊc d½ bu֟n b«, t¹i cȈng biԒt rԄng khi c· thӺy t¹i Ľ· th³ m֙i sֽ sԐ 

y°n ֡n, v³ thӺy sԐ gi¼p cho thӺy Samten ĽӴt giӶi tho§t. VԚ sau t¹i ĽҼ֯c biԒt 

rԄng, bӸt cֵ h¨nh giӶ mԀt t¹ng n¨o cȈng ĽԚu mҺ Ҽ֧c ĽҼ֯c chԒt trҼ֧c thӺy 

m³nh, v¨ c· c§i di֑m ph¼c ĽҼ֯c thӺy tiԒp dӾn trong l¼c chԒt. 

http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237nnn
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Trong l¼c thӺy t¹i b³nh tǫnh hҼ֧ng dӾn thӺy Samten trӶi qua c§i chԒt, ng¨i ch֕ 

cho thӺy biԒt tַng giai ĽoӴn m֥t cֳa tiԒn tr³nh chԒt m¨ thӺy sԐ gԊp. T¹i rӸt 

ngӴc nhi°n trҼ֧c sֽ hiԜu biԒt r» r¨ng minh bӴch cֳa thӺy t¹i, trҼ֧c vԎ tin 

tҼ֫ng v¨ b³nh an nҺi ng¨i. Khi c· sֽ hi֓n di֓n cֳa thӺy t¹i, ngҼ֩i cӶ lo nhӸt 

cȈng phӶi an t©m. B©y gi֩ Jamyang Khientse Ľang chֵng t֛ cho ch¼ng t¹i 

thӸy Ľֵc v¹ ¼y ng¨i Ľ֝i v֧i sֽ chԒt. Kh¹ng phӶi ng¨i coi thҼ֩ng n·: Ng¨i 

thҼ֩ng bӶo ch¼ng t¹i rԄng ng¨i s֯ n·, v¨ cӶnh c§o ch¼ng t¹i Ľַng c· ng©y 

ng¹ tҼ֫ng chԒt l¨ d֑. NhҼng c§i g³ Ľ« khiԒn thӺy t¹i Ľ֝i di֓n c§i chԒt v֧i th§i 

Ľ֥ nhԌ nh¨ng l«nh ĽӴm, thֽc ti֑n m¨ lӴi thoӶi m§i lӴ l½ng nhҼ thԒ? C©u h֛i 

Ӹy Ľ« th©m nhԀp trong ĽӺu t¹i, l¨m t¹i ĽӺy kinh ngӴc. 

C§i chԒt cֳa Samten Ľ« l¨m t¹i chӸn Ľ֥ng. ThԒ l¨ m֧i bӶy tu֡i ĽӺu, t¹i Ľ« 

tho§ng thӸy nŁng lֽc r֥ng l֧n cֳa truyԚn th֝ng t¹n gi§o trong Ľ· t¹i dֽ phӺn, 

v¨ t¹i ch֯t hiԜu ĽҼ֯c mֱc Ľ²ch cֳa sֽ tu h¨nh. Nh֩ tu h¨nh, m¨ Samten Ľ« 

chӸp nhԀn ĽҼ֯c c§i chԒt cȈng nhҼ hiԜu r» rԄng n֣i Ľau Ľ֧n c· thԜ l¨ m֥t 

phӺn cֳa qu§ tr³nh thanh luy֓n rӸt tֽ nhi°n v¨ s©u xa. Nh֩ tu h¨nh, m¨ thӺy 

t¹i Ľ« c· m֥t hiԜu biԒt tr֙n vԌn vԚ sֽ chԒt, v¨ m֥t k׃ thuԀt minh bӴch ĽԜ 

hҼ֧ng dӾn ngҼ֩i kh§c Ľi v¨o c»i chԒt 

Sau khi thӺy Samten chԒt, ch¼ng t¹i kh֫i h¨nh Ľi Lhasa, thֳ Ľ¹ T©y TӴng. 

ņӸy l¨ m֥t cu֥c h¨nh tr³nh gian nan su֝t ba th§ng tr°n lҼng ngֽa. Tַ ĽӸy 

ch¼ng t¹i tiԒp tֱc cu֥c h¨nh hҼҺng ĽԒn nhֻng th§nh t²ch ֫ trung ҼҺng v¨ 

miԚn nam T©y TӴng, nhֻng di t²ch cֳa c§c bԀc th§nh, vua ch¼a v¨ h֙c giӶ Ľ« 

c· c¹ng du nhԀp ĽӴo PhԀt v¨o T©y TӴng tַ thԒ kׁ thֵ bӶy tr֫ Ľi. ThӺy t¹i l¨ 

hi֓n th©n cֳa nhiԚu bԀc thӺy thu֥c Ľֳ m֙i truyԚn th֝ng, v¨ v³ thӺy n֡i tiԒng 

nhҼ thԒ n°n ch¼ng t¹i Ľi ĽԒn Ľ©u cȈng ĽҼ֯c Ľ·n tiԒp rӸt r֥n r¨ng. 

ņ֝i v֧i t¹i, cu֥c h¨nh tr³nh Ӹy rӸt hӸp dӾn v¨ Ľ« ĽԜ lӴi trong t¹i nhiԚu ho¨i 

ni֓m t֝t ĽԌp. NgҼ֩i T©y TӴng quen dԀy s֧m ĽԜ sֹ dֱng t֝i Ľa §nh s§ng thi°n 

nhi°n. Ch¼ng t¹i Ľi ngֳ v¨o l¼c tr֩i sԀp t֝i v¨ thֵc dԀy trҼ֧c b³nh minh, v¨ 
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khi tia s§ng ĽӺu ti°n vַa l· dӴng th³ nhֻng con tr©u yaks ch֫ h¨nh lĨ Ľ« bԂt 

ĽӺu di chuyԜn. Nhֻng lԚu trӴi ĽҼ֯c nh֡ l°n, cŁn lԚu cֳa thӺy t¹i nh֡ sau 

ch·t. M֥t thanh ni°n sԐ Ľi trҼ֧c ĽԜ ch֙n ch֣ t֝t cho vi֓c cԂm lԚu trӴi, nҺi 

ch¼ng t¹i sԐ dַng khoӶng giֻa trҼa ĽԜ ngh֕ ngҺi ĽԒn hԒt ng¨y. T¹i thҼ֩ng 

th²ch cԂm trӴi cӴnh m֥t con s¹ng ĽԜ nghe tiԒng nҼ֧c chӶy, hoԊc ĽԜ ng֟i 

trong lԚu m¨ nghe mҼa t² t§ch tr°n m§i. 

ņo¨n ngҼ֩i ch¼ng t¹i c· tӸt cӶ khoӶng chַng ba mҼҺi cŁn lԚu. Su֝t ng¨y t¹i 

c֭i m֥t con ngֽa m¨u v¨ng b°n cӴnh thӺy t¹i. Trong khi ch¼ng t¹i c֭i ngֽa, 

thӺy t¹i giӶng dӴy cho t¹i, kԜ chuy֓n, ni֓m ch¼, v¨ ĽԊt ra m֥t s֝ phҼҺng 

ph§p cho t¹i thֽc h¨nh gi§o lĨ. M֥t ng¨y kia, khi ch¼ng t¹i tiԒn gӺn ĽԒn h֟ 

thi°ng Yamdrok v¨ tho§ng thӸy b·ng mԊt nҼ֧c ng֩i s§ng nhҼ xa cַ cֳa n·, 

th³ m֥t v֗ LӴt ma trong Ľo¨n lֻ h¨nh, LӴt ma Tseten, bԂt ĽӺu chԒt. 

C§i chԒt cֳa Tseten l¨ m֥t b¨i h֙c s֝ng Ľ֥ng kh§c nֻa Ľ֝i v֧i t¹i. Ďng l¨ 

thӺy cֳa b¨ v֯ t©m linh cֳa thӺy t¹i, Khandro Tsering Chodron, hi֓n nay vӾn 

c¸n. B¨ ĽҼ֯c xem nhҼ nֻ h¨nh giӶ mԀt t¹ng xuӸt sԂc nhӸt cֳa T©y TӴng, m֥t 

bԀc thӺy mai danh Ӽn t²ch m¨ Ľ֝i v֧i t¹i l¨ m֥t hi֓n th©n cֳa Ľֵc hy sinh tԀn 

tֱy. N֥i m֥t sֽ hi֓n di֓n ĽӺy tr³u mԒn cֳa b¨ cȈng Ľֳ dӴy cho t¹i rӸt nhiԚu. 

Lama Tseten l¨ ngҼ֩i c· l¸ng nh©n §i v¹ bi°n, Ďng tu֡i ngoӴi lֱc trӺn, kh֡ 

ngҼ֩i kh§ cao v¨ t·c Ľ« hoa r©m. Ďng t֛a ra m֥t sֽ d֑ thҼҺng kh¹ng ch¼t 

n¨o gԂng gҼ֯ng. Ďng cȈng l¨ m֥t thiԚn giӶ tu chֵng cao, ch֕ cӺn ֫ cӴnh ¹ng 

cȈng Ľֳ Ľem lӴi cho t¹i m֥t cӶm gi§c thanh b³nh v¨ trong s§ng. M֥t Ľ¹i khi 

¹ng rӺy la t¹i, v¨ t¹i cȈng kh§ s֯ h«i; nhҼng mԊc d½ th֕nh thoӶng ¹ng c· hҺi 

nghi°m khԂc, ¹ng vӾn lu¹n lu¹n ĽӺy t²nh nh©n hԀu. 

Lama Tseten chԒt m֥t c§ch phi ph¨m. MԊc d½ c· m֥t tu vi֓n gӺn ĽӸy, ¹ng 

kh¹ng ch֗u ĽԒn, bӶo rԄng ¹ng kh¹ng mu֝n ĽԜ lӴi cho ngҼ֩i ta m֥t c§i x§c 

phӶi thu d֙n. B֫i thԒ ch¼ng t¹i dֽng lԚu trӴi th¨nh v¸ng tr¸n nhҼ thҼ֩ng l֓. 

Khandro sŁn s·c ĽԚu dҼ֭ng cho Lama Tseten, thӺy gi§o ĽӴo cֳa b¨. Ch¼ng 
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t¹i l¨ hai ngҼ֩i duy nhӸt c· mԊt trong lԚu cֳa ¹ng, khi ¹ng cӸt tiԒng g֙i. Ďng 

thҼ֩ng g֙i l¨ Khandro l¨ "a-mi" tiԒng n·i Ľ֗a phҼҺng ¹ng, c· nghǫa l¨ "con 

ta". 

- N¨y con, h«y lӴi Ľ©y. N· Ľang ĽԒn. Ta kh¹ng c¸n g³ ĽԜ khuy°n bӶo con 

th°m nֻa. Con rӸt t֝t, ta lӸy l¨m sung sҼ֧ng v³ con. H«y phֱng sֽ bԀc thӺy 

cֳa con nhҼ bӸy l©u con Ľ« l¨m. 

LԀp tֵc b¨ kh֫i sֽ chӴy ra kh֛i lԚu, nhҼng ¹ng Ľ« nԂm lӸy tay §o b¨ lӴi. 

- Con Ľi Ľ©u thԒ? 

B¨ trӶ l֩i: 

- Con sԐ Ľi g֙i Rinpoche. 

Ďng m֕m cҼ֩i: 

- Ch֧ l¨m phiԚn ¹ng ta, kh¹ng cӺn thiԒt. ņ֝i v֧i bԀc thӺy, v֝n kh¹ng bao gi֩ 

c· khoӶng c§ch n¨o giֻa ch¼ng ta. 

V֧i nhֻng l֩i lԐ Ӹy, ¹ng ĽҼa mԂt nh³n l°n tr֩i r֟i chԒt. Khandro tho§t ĽҼ֯c 

kh֛i tay ¹ng v¨ chӴy v֥i ra ĽԜ g֙i thӺy t¹i. T¹i ng֟i y°n bӸt Ľ֥ng tӴi ch֣, 

kinh ngӴc khi thӸy m֥t ngҼ֩i nh³n thԆng mԊt c§i chԒt v֧i th§i Ľ֥ b³nh thӶn 

nhҼ vԀy. Lama Tseten Ľ§ng lԐ c· thԜ nh֩ thӺy m³nh th©n h¨nh ĽԒn gi¼p - m֥t 

ĽiԚu m¨ bӸt cֵ ngҼ֩i n¨o kh§c ĽԚu mong m֛i ï nhҼng ¹ng ta lӴi kh¹ng cӺn. 

B©y gi֩ t¹i Ľ« hiԜu tӴi sao: TӴi v³ ¹ng Ľ« trֽc nhԀn sֽ hi֓n di֓n cֳa bԀc thӺy 

֫ trong t©m m³nh. Jamyang Khientse vӾn lu¹n lu¹n ֫ b°n ¹ng, trong ĽӺu ·c 

v¨ tr§i tim cֳa ¹ng; ¹ng kh¹ng bao gi֩ cӶm thӸy c· sֽ ngŁn c§ch n¨o cӶ. 

Khandro Ľ« Ľi m֩i thӺy t¹i, Jamyang Khientse. T¹i kh¹ng sao qu°n ĽҼ֯c c§i 

l¼c ¹ng khom lҼng ĽԜ bҼ֧c v¨o cŁn lԚu. Ďng ĽҼa mԂt nh³n v¨o mԊt cֳa Lama 

Tseten r֟i nh³n s©u v¨o Ľ¹i mԂt, v¨ kh֫i sֽ cҼ֩i kh¼c kh²ch. Ďng thҼ֩ng g֙i 

Lama Tseten l¨ "La Ghen", v֗ lӴt ma gi¨, m֥t c§ch g֙i ©u yԒm cֳa ¹ng. Ďng 

bӶo: 

- La Ghen, Ľַng c· ֫ trong trӴng th§i Ľ·. 
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B©y gi֩ t¹i hiԜu rԄng, l¼c Ľ· thӺy t¹i Ľ« thӸy Lama Tseten Ľang nhԀp v¨o 

m֥t thֵ Ľ֗nh trong Ľ· h¨nh giӶ tan h¸a bӶn chӸt cֳa t©m m³nh v֧i kh¹ng gian 

cֳa ch©n lĨ. 

- Ďng biԒt chֵ, La-Ghen, nԒu ¹ng nhԀp Ľ֗nh n¨y, th³ m֥t Ľ¹i khi c· v¨i 

chҼ֧ng ngӴi vi tԒ c· thԜ ph§t sinh. N¨o, ta sԐ hҼ֧ng dӾn ¹ng. 

Sֹng s֝t, t¹i ngԂm nh³n nhֻng g³ xӶy ra kԒ tiԒp, v¨ nԒu kh¹ng phӶi ch²nh mԂt 

t¹i tr¹ng thӸy th³ t¹i sԐ kh¹ng bao gi֩ tin ĽҼ֯c. Lama Tseten s֝ng lӴi. R֟i 

thӺy t¹i ng֟i m֥t b°n ¹ng ta, hҼ֧ng dӾn thӺn thֵc ¹ng Ľi v¨o c»i chԒt. C· 

nhiԚu c§ch l¨m vi֓c n¨y, v¨ c§ch m¨ thӺy t¹i Ľang sֹ dֱng l¼c Ľ· kԒt th¼c 

v֧i ba lӺn thӺy th֝t l°n ©m ñAò. Khi thӺy t¹i th֝t tiԒng ñAò ĽӺu ti°n, ch¼ng 

t¹i c· thԜ nghe Lama Tseten n·i theo kh§ r». LӺn thֵ hai, gi֙ng ¹ng kh¹ng r» 

nֻa, v¨ lӺn thֵ ba th³ ho¨n to¨n im lԊng: Ďng Ľ« chԒt. 

C§i chԒt cֳa Samten Ľ« dӴy cho t¹i mֱc Ľ²ch cֳa sֽ tu h¨nh, c§i chԒt cֳa 

Lama Tseten cho t¹i thӸy rԄng nhֻng h¨nh giӶ thu֥c tӺm c֭ nhҼ ¹ng l¼c sinh 

th֩i vӾn Ӽn giӸu nhֻng khӶ nŁng kȢ di֓u cֳa m³nh, v¨ Ľ¹i khi ch֕ b¨y t֛ 

ch¼ng m֥t lӺn m¨ th¹i, v¨o l¼c chԒt. MԊc d½ c¸n b® x²u, t¹i cȈng Ľ« hiԜu 

rԄng c· m֥t sֽ kh§c nhau r» r֓t giֻa c§i chԒt cֳa Samten v¨ cֳa Lama 

Tseten, Ľ· l¨ sֽ kh§c nhau giֻa c§i chԒt cֳa m֥t thӺy tu tֹ tԒ c· h¨nh tr³ l¼c 

sinh th֩i, v¨ c§i chԒt cֳa m֥t h¨nh giӶ c· n֥i chֵng t©m linh s©u xa hҺn 

nhiԚu. Samten chԒt m֥t c§i chԒt b³nh thҼ֩ng v¨ chԒt trong Ľau Ľ֧n, nhҼng 

v֧i sֽ b³nh an cֳa Ľֵc tin; c¸n c§i chԒt cֳa Lama Tseten l¨ m֥t sֽ thi triԜn 

thӺn th¹ng cֳa sֽ l¨m chֳ t©m Ĩ. 

Ngay sau tang l֑ Lama Tseten, ch¼ng t¹i di chuyԜn l°n tu vi֓n Yamdrok. 

NhҼ l֓ thҼ֩ng, t¹i ngֳ cӴnh thӺy t¹i trong ph¸ng ¹ng, v¨ t¹i c¸n nh֧ Ľ°m Ӹy 

t¹i Ľang ngԂm nhֻng c§i b·ng cֳa nhֻng ng֙n Ľ¯n thԂp bԄng bҺ nhӶy m¼a 

tr°n v§ch tҼ֩ng. Trong l¼c m֙i ngҼ֩i ngֳ say, t¹i Ľ« nԄm thֵc v¨ kh·c su֝t 

Ľ°m trҼ֩ng. ņiԚu Ӹy t¹i hiԜu rԄng c§i chԒt l¨ m֥t sֽ thԀt, v¨ cӶ t¹i nֻa cȈng 
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sԐ phӶi chԒt. Khi t¹i nԄm ĽӸy suy nghǫ vԚ sֽ chԒt v¨ vԚ c§i chԒt cֳa ch²nh t¹i, 

qua tӸt cӶ n֣i Ľau bu֟n Ľ·, trong t¹i m֥t Ĩ thֵc s©u xa dӺn dӺn l· dӴng, Ľ· l¨ 

Ĩ thֵc rԄng "m³nh phӶi chӸp nhԀn n·". V¨ v֧i Ĩ thֵc Ӹy, t¹i quyԒt Ľ֗nh c֝ng 

hiԒn cu֥c Ľ֩i m³nh cho sֽ tu tԀp t©m linh. 

ThԒ l¨ t¹i Ľ« kh֫i sֽ gi§p mԊt c§i chԒt v¨ nhֻng h¨m Ӽn cֳa n· khi tu֡i c¸n 

rӸt nh֛. L¼c Ӹy t¹i kh¹ng b¨o gi֩ tҼ֫ng tҼ֯ng ĽҼ֯c rԄng ta phӶi trӶi qua biԒt 

bao nhi°u l¨ c§i chԒt d֟n dԀp, hԒt c§i chԒt n¨y t֧i c§i chԒt kh§c. C§i chԒt mӸt 

nҼ֧c T©y TӴng sau khi Trung qu֝c x©m chiԒm. C§i chԒt lҼu Ľ¨y. C§i chԒt 

mӸt m֙i thֵ m¨ gia Ľ³nh t¹i v¨ t¹i Ľ« s֫ hֻu. Gia Ľ³nh t¹i, Lakar Tsang, Ľ« 

tַng l¨ m֥t trong nhֻng nh¨ gi¨u nhӸt xֵ T©y TӴng. Tַ thԒ kׁ thֵ mҼ֩i b֝n, 

gia Ľ³nh t¹i Ľ« n֡i tiԒng l¨ m֥t trong nhֻng th² chֳ quan tr֙ng nhӸt cֳa PhԀt 

gi§o, bԄng c§ch h֣ tr֯ sֽ hoԄng dҼҺng ch§nh ph§p v¨ gi¼p c§c bԀc thӺy vǫ 

ĽӴi trong nhֻng c¹ng tr³nh cֳa h֙. 

NhҼng c§i chԒt t¨n ph§ t¹i hҺn tӸt cӶ th³ chҼa xӶy t֧i, Ľ· l¨ c§i chԒt cֳa thӺy 

t¹i, Jamyang Khientse. Khi ng¨i mӸt, t¹i cӶm nhҼ nԚn m·ng cu֥c Ľ֩i t¹i Ľ« 

sֱp Ľ֡. ņӸy l¨ v¨o nŁm 1959, nŁm m¨ nҼ֧c T©y TӴng sֱp Ľ֡. ņ֝i v֧i ngҼ֩i 

T©y TӴng, c§i chԒt cֳa thӺy t¹i l¨ m֥t s֝ §c li֓t thֵ hai, v¨ Ľ֝i v֧i xֵ T©y 

TӴng, c§i chԒt Ӹy Ľ§nh dӸu sֽ c§o chung cֳa m֥t th֩i ĽӴi. 

CĆI CHԑT TRONG THԑ GI֦I TĄN TIԑN 

Khi m֧i ĽԒn T©y phҼҺng lӺn ĽӺu, t¹i ho¨n to¨n kinh ngӴc v³ sֽ tr§i ngҼ֯c 

giֻa nhֻng th§i Ľ֥ Ľ֝i v֧i c§i chԒt ֫ Ľ©y v֧i nhֻng g³ t¹i Ľ« quen thu֥c tַ 

b®. MԊc d½ Ľ« ĽӴt ĽԒn nhiԚu th¨nh quӶ k׃ thuԀt, x« h֥i t©n tiԒn phҼҺng t©y 

vӾn chҼa c· hiԜu biԒt thֽc sֽ n¨o vԚ c§i chԒt hoԊc nhֻng g³ xӶy ra trong khi 

chԒt hay sau khi chԒt. 

T¹i ĽҼ֯c biԒt rԄng ngҼ֩i ng¨y nay ĽҼ֯c dӴy phӶi phֳ nhԀn c§i chԒt, xem n· 

kh¹ng c· Ĩ nghǫa g³ ngo¨i ra l¨ sֽ ho¨n to¨n hֳy di֓t, ti°u vong. ņiԚu Ľ· c· 

nghǫa rԄng phӺn Ľ¹ng ngҼ֩i tr°n thԒ gi֧i ng¨y nay hoԊc s֝ng trong sֽ phֳ 
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nhԀn c§i chԒt hoԊc s֯ h«i n·. Ngay cӶ vi֓c n·i vԚ c§i chԒt cȈng ĽҼ֯c xem l¨ 

ĽiԚm g֫, nhiԚu ngҼ֩i tin rԄng nhԂc ĽԒn c§i chԒt th³ cȈng gӺn nhҼ l¨ mong n· 

xӶy ĽԒn cho m³nh. 

NhiԚu ngҼ֩i kh§c nh³n c§i chԒt v֧i m֥t sֽ vui vԎ ng©y ng¹ thiԒu suy nghǫ, 

tҼ֫ng chַng nhҼ v³ m֥t lĨ do b² Ӽn n¨o Ľ·, c§i chԒt sԐ ĽԒn v֧i h֙ m֥t c§ch 

°m thӸm, kh¹ng c· g³ phӶi lo ngӴi. Khi nghǫ ĽԒn nhֻng ngҼ֩i n¨y, t¹i nh֧ l֩i 

m֥t bԀc thӺy cֳa T©y TӴng n·i: 

- NgҼ֩i ta thҼ֩ng khinh suӸt vԚ sֽ chԒt v¨ cֵ nghǫ: "Ďi! HҺi Ľ©u m¨ lo cho 

m֓t, ai r֟i cȈng phӶi chԒt, chuy֓n Ľ· tֽ nhi°n qu§ m¨. T¹i th³ kh֛i lo.ò 

NhҼng ĽӸy ch֕ l¨ lĨ thuyԒt, ĽԒn khi sԂp chԒt m֧i biԒt kh¹ng phӶi l¨ chuy֓n 

ĽҺn giӶn. 

Trong hai th§i Ľ֥ n·i tr°n vԚ c§i chԒt, th³ m֥t th§i Ľ֥ xem chԒt nhҼ chuy֓n 

g֫ cӺn n® tr§nh, m֥t xem chԒt l¨ m֥t ĽiԚu sԐ xӶy ĽԒn tֽ nhi°n kh¹ng cӺn lo 

nghǫ. NhҼng cӶ hai ĽԚu ho¨n to¨n c§ch xa sֽ am hiԜu Ĩ nghǫa Ľ²ch thֽc cֳa 

c§i chԒt. 

M֙i truyԚn th֝ng t¹n gi§o l֧n nhӸt cֳa nh©n loӴi, dǫ nhi°n trong Ľ· c· Ki t¹ 

gi§o, ĽԚu n·i r» cho ta biԒt rԄng chԒt kh¹ng phӶi l¨ hԒt. C§c t¹n gi§o Ӹy ĽԚu 

n·i ĽԒn m֥t vi֑n Ӷnh vԚ Ľ֩i sԂp ĽԒn, khiԒn cho cu֥c Ľ֩i hi֓n tӴi ta Ľang s֝ng 

mang ĽӺy Ĩ nghǫa thi°ng li°ng. NhҼng mԊc d½ c· nhֻng gi§o lĨ nhҼ vԀy, 

phӺn l֧n x« h֥i t©n tiԒn vӾn l¨ m֥t sa mӴc t©m linh ֫ ĽӸy Ľa s֝ ngҼ֩i tҼ֫ng 

chַng nhҼ cu֥c Ľ֩i n¨y l¨ tӸt cӶ. V³ thiԒu m֥t Ľֵc tin ch©n ch²nh vԚ Ľ֩i sau, 

h֙ s֝ng m¨ kh¹ng c· m֥t mֱc Ľ²ch t֝i hԀu n¨o cӶ. 

T¹i Ľ« nhԀn ra rԄng th§i Ľ֥ ch֝i b֛ c§i chԒt c· nhֻng hԀu quӶ kh֝c hӴi vҼ֯t 

ngo¨i phӴm vi c§ nh©n, n· Ӷnh hҼ֫ng t֧i ho¨n thԜ h¨nh tinh n¨y. V³ tin tҼ֫ng 

ch֕ c· cu֥c Ľ֩i n¨y m¨ th¹i, kh¹ng c· Ľ֩i n¨o kh§c, cho n°n ngҼ֩i th֩i nay 

kh¹ng ph§t triԜn m֥t tri kiԒn s©u xa nhԂm ĽԒn trҼ֩ng kȢ. Do Ľ· kh¹ng c· g³ 

ĽԜ ngŁn cӶn h֙ kh֛i cҼ֧p b·c quӶ Ľ֗a cӺu v³ nhֻng mֱc ti°u cӸp th֩i, hoԊc 
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ngŁn h֙ s֝ng m֥t c§ch ²ch kׁ g©y tai h֙a cho tҼҺng lai. Ch¼ng ta c¸n cӺn 

bao nhi°u l֩i cӶnh c§o kh§c nֻa, gi֝ng nhҼ l֩i sau Ľ©y cֳa ¹ng B֥ trҼ֫ng xֵ 

Brazil vԚ M¹i sinh, ngҼ֩i ch֗u tr§ch nhi֓m bӶo v֓ rַng Amazone. 

- X« h֥i k׃ ngh֓ t©n tiԒn quӶ l¨ m֥t thֵ t¹n gi§o cu֟ng t²n. Ch¼ng ta Ľang 

ph§ hoӴi, l¨m nhi֑m Ľ֥c, hֳy di֓t tӸt cӶ mӺm s֝ng tr°n h¨nh tinh n¨y. Ch¼ng 

ta Ľang kĨ nhֻng giӸy n֯ m¨ con ch§u ch¼ng ta sԐ kh¹ng thԜ trӶ... Ch¼ng ta 

Ľang l¨m nhҼ thԜ m³nh l¨ thԒ h֓ cu֝i c½ng tr°n h¨nh tinh n¨y. NԒu kh¹ng c· 

m֥t biԒn cӶi tԀn g֝c vԚ t©m, tr² v¨ l֝i nh³n, th³ tr§i ĽӸt sԐ kԒt th¼c nhҼ V®nus, 

ch§y th¨nh than v¨ chԒt. 

Sֽ s֯ chԒt v¨ kh¹ng biԒt ĽԒn Ľ֩i sau quӶ Ľang cung cӸp nhi°n li֓u cho sֽ 

thi°u hֳy sinh m¹i Ľe d֙a tӸt cӶ Ľ֩i s֝ng ch¼ng ta. VԀy c· phӶi l¨ sֽ thԜ 

c¨ng phiԚn phֵc hҺn nԒu ngҼ֩i ta kh¹ng ĽҼ֯c h֙c tԀp vԚ chԒt l¨ g³, hoԊc l¨m 

thԒ n¨o ĽԜ chԒt? NԒu ngҼ֩i ta kh¹ng ĽҼ֯c thӸy v¨i hy v֙ng v¨o nhֻng g³ 

nԄm sau c§i chԒt, v¨ b֫i thԒ, biԒt ĽҼ֯c nhֻng g³ thֽc sֽ nԄm sau sֽ s֝ng? C· 

g³ m֕a mai hҺn, khi gi֧i trԎ ĽҼ֯c h֙c ĽӺy Ľֳ m֙i m¹n ngoӴi trַ m¹n h֙c duy 

nhӸt chֵa Ľֽng ch³a kh·a m֫ ra to¨n thԜ Ĩ nghǫa cu֥c Ľ֩i, v¨ c· thԜ l¨ m֫ 

ĽԒn ch²nh sֽ sinh t֟n cֳa ch¼ng ta? 

- BӴn c· tin c· Ľ֩i sau kh¹ng? 

Kh¹ng phӶi h֛i h֙ c· tin ֫ m֥t lĨ thuyԒt triԒt h֙c vԚ Ľ֩i sau kh¹ng, m¨ h֛i 

h֙ c· cӶm thֵc niԚm tin Ӹy m֥t c§ch s©u xa trong tim h֙ kh¹ng. BԀc thӺy 

biԒt rԄng nԒu ngҼ֩i ta tin c· Ľ֩i sau, th³ to¨n b֥ nh©n sinh quan cֳa h֙ sԐ 

kh§c, h֙ sԐ Ĩ thֵc r» vԚ tr§ch nhi֓m c§ nh©n v¨ vԚ ĽӴo Ľֵc. Nhֻng g³ c§c bԀc 

thӺy phӶi ho¨i nghi l¨, v֧i nhֻng ngҼ֩i kh¹ng tin c· Ľ֩i sau, th³ c· nguy cҺ 

l¨ h֙ sԐ kiԒn tӴo m֥t x« h֥i ch֕ nhԂm ĽԒn nhֻng kԒt quӶ ĽoӶn kȢ, kh¹ng cӺn 

suy nghǫ nhiԚu vԚ hԀu quӶ h¨nh Ľ֥ng. PhӶi chŁng ĽiԚu n¨y c· thԜ l¨ lĨ do 

ch²nh tӴi sao ch¼ng ta Ľ« tӴo n°n m֥t thԒ gi֧i t¨n bӴo nhҼ hi֓n nay, m֥t thԒ 

gi֧i ²t c· l¸ng bi mӾn thֽc sֽ? 
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ņ¹i khi t¹i nghǫ rԄng nhֻng nҼ֧c gi¨u mӴnh nhӸt cֳa thԒ gi֧i Ľ« ph§t triԜn 

thԀt gi֝ng nhҼ nhֻng c»i tr֩i m¹ tӶ trong kinh. Trong kinh m¹ tӶ lo¨i chҼ 

thi°n s֝ng cֽc kȢ xa hoa, hҼ֫ng Ľֳ m֙i lӴc th¼, kh¹ng lo lԂng g³ vԚ chiԚu 

hҼ֧ng t©m linh cֳa cu֥c Ľ֩i. M֙i sֽ xӶy ra thԀt t֝t ĽԌp cho ĽԒn khi c§i chԒt 

ĽԒn gӺn, v֧i nhֻng suy tҼ֫ng bӸt ng֩ xuӸt hi֓n. Khi Ӹy nhֻng b¨ v֯ v¨ t³nh 

nh©n cֳa h֙ kh¹ng d§m ĽԒn gӺn h֙, ch֕ Ľֵng tַ xa m¨ tung hoa t֧i, v֧i l֩i 

cӺu nguy֓n chiԒu l֓ rԄng mong cho h֙ ĽҼ֯c sanh l¨m tr֩i tr֫ lӴi. Kh¹ng m֥t 

ho¨i ni֓m n¨o vԚ nhֻng hӴnh ph¼c hay ti֓n nghi Ľ« qua c· thԜ l¨m nҺi tr¼ Ӽn 

cho h֙ kh֛i c§i kh֡ trҼ֧c mԂt, tr§i lӴi c¨ng l¨m cho n· bi Ľ§t hҺn. Cֵ thԒ 

nhֻng v֗ tr֩i b֗ b֛ rҺi cho chԒt trong c¹ ĽҺn kh֝n kh֡. 

S֝ phԀn nhֻng v֗ tr֩i Ӹy l¨m t¹i nh֧ ĽԒn c§ch ngҼ֩i ta Ľ֝i xֹ v֧i nhֻng 

ngҼ֩i l֧n tu֡i, ngҼ֩i b֓nh v¨ ngҼ֩i sԂp chԒt hi֓n nay. X« h֥i ch¼ng ta b֗ §m 

Ӷnh b֫i tu֡i trԎ, dֱc t²nh, quyԚn lֽc, v¨ ch¼ng ta tr§nh n® tu֡i gi¨, tr§nh n® sֽ 

t¨n tӴ. C· phӶi thԀt kinh khֳng, khi ta b֛ rҺi ngҼ֩i gi¨ v³ cu֥c Ľ֩i hoӴt Ľ֥ng 

cֳa h֙ Ľ« chӸm dֵt, h֙ kh¹ng c¸n ²ch l֯i nֻa? C· phӶi thԀt ray rֵt khi ta 

t֝ng h֙ v¨o nh¨ dҼ֭ng l«o, ֫ ĽӸy h֙ phӶi chԒt trong c¹ Ľ֥c, b֗ ru֟ng b֛? 

PhӶi chŁng cȈng Ľ« ĽԒn l¼c ta phӶi nh³n lӴi c§ch ta Ľ֝i xֹ v֧i nhֻng ngҼ֩i 

mԂc b֓nh nan y nhҼ ung thҼ v¨ AID? T¹i biԒt m֥t s֝ ngҼ֩i Ľ« chԒt v³ b֓nh 

AID, v¨ Ľ« thӸy h֙ thҼ֩ng b֗ cӶ ĽԒn bӴn b¯ cȈng xem h֙ nhҼ nhֻng ti֓n d©n. 

DӸu Ӹn gԂn liԚn v֧i cҺn b֓nh Ľ« ĽҼa h֙ t֧i ch֣ tuy֓t v֙ng, l¨m cho h֙ cӶm 

thӸy Ľ֩i m³nh thԀt gh° t֫m, v¨ dҼ֧i mԂt ngҼ֩i kh§c th³ Ľ֩i h֙ coi nhҼ Ľ« 

chӸm dֵt. 

Ngay cӶ khi m֥t ngҼ֩i ta quen biԒt hay thҼҺng mԒn sԂp chԒt, nhiԚu ngҼ֩i 

cȈng kh¹ng biԒt phӶi l¨m sao ĽԜ gi¼p Ľ֭ h֙; v¨ khi h֙ chԒt, kh¹ng ai khuyԒn 

kh²ch ta n°n c· m֥t Ĩ ni֓m g³ vԚ tҼҺng lai cֳa ngҼ֩i chԒt, h֙ sԐ ra sao, l¨m 

sao ta c· thԜ tiԒp tֱc gi¼p Ľ֭ h֙. QuӶ thԒ, m֙i Ĩ nghǫ tҼҺng tֽ ĽԚu d֑ b֗ xua 

Ľu֡i xem l¨ l֝ b֗ch, v¹ nghǫa. 
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TӸt cӶ ĽiԚu n¨y cho ta thӸy r» rԄng, hҺn bao gi֩ hԒt, ch¼ng ta Ľang cӺn m֥t 

sֽ thay Ľ֡i cŁn ĽԜ trong th§i Ľ֥ Ľ֝i v֧i c§i chԒt v¨ ngҼ֩i sԂp chԒt. 

May thay, nhֻng th§i Ľ֥ Ľ« bԂt ĽӺu thay Ľ֡i. Phong tr¨o TiԒp dӾn ĽҼ֩ng 

chԆng hӴn, Ľang l¨m nhֻng c¹ng vi֓c kȢ di֓u l¨ Ľem lӴi sֽ sŁn s·c thu֥c 

phӴm vi thֽc ti֑n v¨ t³nh cӶm. Tuy nhi°n, sֽ sŁn s·c thֽc ti֑n v¨ t³nh cӶm 

chҼa Ľֳ; dǫ nhi°n ngҼ֩i hӸp h֝i cӺn ĽҼ֯c sŁn s·c y°u mԒn, song h֙ c¸n cӺn 

m֥t c§i g³ s©u sԂc hҺn nֻa. H֙ cӺn kh§m ph§ m֥t Ĩ nghǫa thֽc thֱ cho c§i 

chԒt v¨ sֽ s֝ng. Kh¹ng thԒ th³ l¨m sao ch¼ng ta c· thԜ Ľem lӴi cho h֙ niԚm 

an lӴc t֝i hԀu? B֫i vԀy, gi¼p Ľ֭ ngҼ֩i hӸp h֝i c¸n cӺn ĽԒn khӶ nŁng t©m 

linh, v³ ch֕ nh֩ c· kiԒn thֵc vԚ t©m linh m¨ ch¼ng ta m֧i c· thԜ thֽc sֽ hiԜu 

v¨ Ľ֝i mԊt v֧i c§i chԒt. 

T¹i lӸy l¨m phӸn chӸn tinh thӺn khi nhֻng nŁm gӺn Ľ©y, to¨n b֥ vӸn ĽԚ chԒt 

và hӸp h֝i Ľ« ĽҼ֯c m֫ ra ֫ T©y phҼҺng nh֩ nhֻng nh¨ ti°n phong nhҼ 

Elizabeth Kubler-Ross v¨ Raymond Moody. Khi nh³n k׃ c§ch thֵc ch¼ng t¹i 

sŁn s·c ngҼ֩i sԂp chԒt, Elizabeth Kubler Ross Ľ« chֵng minh rԄng, v֧i m֥t 

t³nh y°u v¹ ĽiԚu ki֓n, v¨ m֥t th§i Ľ֥ c· tu֓ gi§c, th³ cҺn hӸp h֝i c· thԜ tr֫ 

th¨nh m֥t kinh nghi֓m an l¨nh, chuyԜn h·a. Nhֻng nghi°n cֵu khoa h֙c vԚ 

nhiԚu phҼҺng di֓n kh§c nhau cֳa kinh nghi֓m cӼn-tֹ (khi cӺn chԒt) ra Ľ֩i 

tiԒp theo t§c phӼm cֳa Raymond Moody Ľ« cho nh©n loӴi thӸy m֥t hy v֙ng 

m«nh li֓t sinh Ľ֥ng rԄng cu֥c Ľ֩i kh¹ng phӶi chӸm dֵt v֧i c§i chԒt, v¨ quӶ 

thֽc c¸n c· m֥t Ľ֩i ֫ sau cu֥c Ľ֩i. 

Rֳi thay, c· v¨i ngҼ֩i kh¹ng thֽc hiԜu Ĩ nghǫa tr֙n vԌn cֳa nhֻng kh§m ph§ 

Ӹy vԚ sֽ chԒt. H֙ Ľi ĽԒn cֽc Ľoan thi v֗ h·a c§i chԒt, v¨ t¹i Ľ« nghe nhֻng 

trҼ֩ng h֯p bi Ľ§t vԚ nhֻng thanh ni°n Ľ« tֽ s§t b֫i v³ h֙ tin rԄng chԒt l¨ t֝t 

ĽԌp v¨ l¨ m֥t l֝i tho§t kh֛i nhֻng Ľau bu֟n trong Ľ֩i h֙. NhҼng cӶ hai th§i 

Ľ֥, s֯ chԒt v¨ Ҽa chԒt, ĽԚu l¨ m֥t kiԜu tr֝n tr§nh. ChԒt kh¹ng Ľ§ng bu֟n 

cȈng kh¹ng Ľ§ng vui, Ľ· ch֕ l¨ m֥t sֽ ki֓n hiԜn nhi°n cֳa cu֥c Ľ֩i. 
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ThԀt Ľ§ng bu֟n, l¨ phӺn Ľ¹ng ch¼ng ta ch֕ bԂt ĽӺu thҼ֫ng thֵc ĽҼ֯c hҼҺng 

v֗ Ľ֩i s֝ng khi ch¼ng ta sԂp sֹa chԒt. T¹i thҼ֩ng nghǫ vԚ l֩i n·i cֳa bԀc ĽӴo 

sҼ Padmasambhava (Li°n Hoa Sanh): 

- Nhֻng ngҼ֩i tin rԄng h֙ c¸n c· nhiԚu th֩i gian ch֕ chuӼn b֗ l¼c c§i chԒt 

ĽԒn. Khi Ӹy th³ h֙ ©n hԀn v¹ c½ng. NhҼng c· phӶi l¨ Ľ« qu§ mu֥n hay 

không? 

VԚ thԒ gi֧i hi֓n nay, c· l֩i b³nh luԀn n¨o r½ng r֯n hҺn nhԀn x®t rԄng Ľa s֝ 

ngҼ֩i chԒt m¨ kh¹ng chuӼn b֗ cho c§i chԒt, cȈng nhҼ h֙ Ľ« s֝ng mà không 

chuӼn b֗ cho Ľ֩i s֝ng? 

CU֤C HêNH TRČNH QUA S֜NG CHԑT 

Theo sֽ minh triԒt cֳa PhԀt, th³ ch¼ng ta c· thԜ thֽc sֽ d¨nh cӶ Ľ֩i m³nh ĽԜ 

chuӼn b֗ cho c§i chԒt. Ch¼ng ta kh¹ng cӺn ch֩ ĽԒn khi c· ngҼ֩i th©n Ľang 

chԒt m֥t c§ch kh· nh֙c, hoԊc khi gԊp bӴo b֓nh bӸt ng֩, m֧i mi֑n cҼ֭ng 

nh³n lӴi Ľ֩i m³nh. Ch¼ng ta cȈng kh¹ng bu֥c phӶi Ľi tay kh¹ng v¨o l¼c chԒt 

ĽԜ gԊp c§i ĽiԚu xa lӴ m³nh chҼa biԒt. Ta c· thԜ kh֫i sֽ ngay tӴi Ľ©y v¨ b©y 

gi֩, t³m ra Ĩ nghǫa cho Ľ֩i m³nh. Ta c· thԜ biԒn m֙i l¼c th¨nh m֥t cҺ h֥i ĽԜ 

cho ta thay Ľ֡i v¨ chuӼn b֗ - m֥t c§ch nhi֓t t³nh, minh bӴch, v¨ an t©m ï cho 

c§i chԒt v¨ vǫnh cֹu. 

Theo ĽӴo PhԀt, s֝ng v¨ chԒt ĽҼ֯c xem nhҼ m֥t to¨n thԜ, ֫ Ľ©y chԒt ch֕ l¨ 

kh֫i ĽӺu cֳa m֥t chҼҺng m֧i. ChԒt nhҼ m֥t tӸm gҼҺng trong Ľ· phӶn chiԒu 

tӸt cӶ Ĩ nghǫa cu֥c Ľ֩i. 

Quan ĽiԜm Ӹy l¨ c֝t tֳy trong nhֻng gi§o lĨ thu֥c trҼ֩ng ph§i c֡ xҼa nhӸt 

cֳa PhԀt gi§o T©y TӴng. NhiԚu Ľ֥c giӶ c· lԐ Ľ« nghe n·i vԚ quyԜn Tֹ thҼ cֳa 

T©y TӴng. ņiԚu t¹i Ľ֗nh l¨m trong t§c phӼm n¨y l¨ giӶi th²ch v¨ khai triԜn 

cu֝n Tֹ thҼ Ӹy, ĽԜ bao g֟m kh¹ng nhֻng c§i chԒt m¨ cӶ ĽԒn sֽ s֝ng nֻa, b֡ 

t¼c chi tiԒt to¨n thԜ nԚn gi§o lĨ trong Ľ· Tֹ thҼ ch֕ l¨ m֥t phӺn. Trong nԚn 

gi§o lĨ vi di֓u n¨y, ch¼ng ta t³m thӸy to¨n b֥ sֽ s֝ng chԒt ĽҼ֯c tr³nh b¨y 
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song h¨nh nhҼ m֥t chu֣i d¨i nhֻng thֽc tӴi tho§ng ch֝c lu¹n lu¹n biԒn 

chuyԜn ĽҼ֯c biԒt dҼ֧i danh tַ Bardos, sֽ m֩ m֗t, danh tַ n¨y th¹ng thҼ֩ng 

d½ng ĽԜ m¹ tӶ trӴng th§i trung gian giֻa chԒt v¨ t§i sanh, nhҼng kȢ thֽc, 

Bardo Ľang xӶy ra li°n tֱc su֝t cӶ trong Ľ֩i s֝ng lӾn trong c§i chԒt, v¨ l¨ 

nhֻng giao th֩i cao ĽiԜm m¨ nԒu biԒt vԀn dֱng, n· c· thԜ ĽҼa ĽԒn gi§c ng֥ 

giӶi tho§t. 

Nhֻng Bardos l¨ cҺ h֥i ng¨n nŁm m֥t thu֫ ĽԜ giӶi tho§t b֫i v³, theo gi§o lĨ, 

c· m֥t v¨i th֩i ĽiԜm c· m«nh lֽc hҺn nhֻng l¼c kh§c rӸt nhiԚu, ĽӺy tiԚm 

nŁng hҺn, v¨o l¼c Ӹy bӸt cֵ g³ ta l¨m ĽԚu c· m֥t Ӷnh hҼ֫ng quan tr֙ng s©u 

xa. T¹i nghǫ Bardo gi֝ng nhҼ l¼c m¨ bӴn bҼ֧c qua lԚ cֳa m֥t vֽc thԆm; 

chԆng hӴn nhҼ l¼c bԀc thӺy khai th֗ cho Ľ֓ tֹ thӸy bӶn lai di֓n mֱc cֳa y. 

NhҼng m֥t trong nhֻng th֩i ĽiԜm l֧n lao nhӸt, ĽӺy tiԚm nŁng nhӸt, Ľ· là lúc 

chԒt. 

Theo PhԀt gi§o T©y TӴng, ta c· thԜ chia to¨n thԜ hi֓n hֻu cֳa m³nh th¨nh 

b֝n thֽc tӴi li°n tֱc n֝i tiԒp nhau: 

ņ֩i s֝ng,  

HӸp h֝i v¨ chԒt,  

Sau khi chԒt, v¨  

Tái sinh.  

B֝n giai Ľ֙an n¨y ĽҼ֯c g֙i l¨ b֝n Bardo: 

Thֵ nhӸt l¨ Bardo tֽ nhi°n cֳa Ľ֩i này,  

Thֵ hai l¨ Bardo Ľau Ľ֧n cֳa sֽ chԒt,  

Thֵ ba l¨ Bardo chiԒu s§ng cֳa dharmatta hay ph§p gi֧i t§nh.  

Thֵ tҼ l¨ Bardo nghi֓p lֽc ĽҼa ĽԒn t§i sinh, tr֫ th¨nh.  

V³ gi§o lĨ vԚ Bardo c· t²nh chӸt l֧n lao bao tr½m to¨n di֓n nhҼ thԒ, n°n s§ch 

n¨y Ľ« ĽҼ֯c cӸu tr¼c kh§ k׃ lҼ֭ng. BӴn Ľ֙c sԐ ĽҼ֯c hҼ֧ng dӾn tַ giai ĽoӴn 

n¨y ĽԒn giai ĽoӴn kh§c trong qu§ tr³nh khai m֫ tri kiԒn vԚ cu֥c h¨nh tr³nh 



 ЕДTӱng ThԜ Sԉng ChԀt ς Soyal Pinoche  -  Thích N֓  Trí HӲi dԆch                                       www.thienquan.net 

 

sinh tֹ. Cu֥c th§m hiԜm cֳa ch¼ng ta ĽҼҺng nhi°n phӶi kh֫i sֽ bԄng m֥t sֽ 

suy nghi֓m ch©n x§c ĽԜ biԒt chԒt nghǫa l¨ g³, v¨ nhiԚu mԊt kh§c nhau cֳa sֽ 

thԀt vԚ v¹ thҼ֩ng. ņ· l¨ loӴi tҼ duy c· thԜ gi¼p ta tԀn dֱng Ľ֩i s֝ng n¨y 

trong khi ch¼ng ta c¸n c· th֩i gian, ĽԜ bӶo ĽӶm khi chԒt sԐ kh¹ng c¸n g³ ©n 

hԀn hay tֽ tr§ch Ľ« u֡ng ph² m֥t Ľ֩i. NhҼ Milarepa bԀc th§nh thi sǫ n֡i tiԒng 

cֳa T©y TӴng Ľ« n·i: 

- T¹n gi§o cֳa t¹i l¨ s֝ng v¨ chԒt l¨m sao ĽԜ kh֛i ©n hԀn. 

Khi qu§n chiԒu s©u xa vԚ th¹ng Ľi֓p cֳa v¹ thҼ֩ng ï c§i g³ quӶ thֽc Ľang 

nԄm b°n kia v¹ thҼ֩ng v¨ sֽ chԒt ï ch¼ng ta Ľi thԆng t֧i trong t©m cֳa gi§o 

lĨ c֡ xҼa v¨ ĽӺy quyԚn nŁng cֳa T©y TӴng, Ľ· l¨ bӶn chӸt tinh t¼y cֳa t©m, 

hay tֽ t§nh cֳa t©m. Sֽ trֽc nhԀn bӶn chӸt cֳa t©m (trֽc ng֥ bӶn t©m) ï mà 

ta c· thԜ g֙i l¨ tinh t¼y s©u xa nhӸt cֳa ch¼ng ta, c§i sֽ thԀt m¨ tӸt cӶ ch¼ng 

ta ĽԚu mong t³m ĽӴt ï ch²nh l¨ ch³a kh·a cֳa sֽ thӸu hiԜu vԚ s֝ng chԒt. V³ 

v¨o l¼c chԒt, ĽiԚu thֽc sֽ xӶy ra l¨, ch֕ c· c§i t©m thҼ֩ng ng¨y (tֵc l¨ Ĩ thֵc 

do nŁm gi§c quan Ľem lӴi) v¨ nhֻng v֙ng tҼ֫ng cֳa n· chԒt Ľi, v¨ trong 

khoӶng h֫ n¨y, bӶn chӸt v¹ bi°n cֳa t©m ta, nhҼ m֥t bӺu tr֩i bao la v¹ hӴn, 

ĽҼ֯c hiԜn l֥. BӶn chӸt tinh t¼y n¨y cֳa t©m, hay t©m bӶn nhi°n, ch²nh l¨ b֝i 

cӶnh cho to¨n thԜ sֽ s֝ng v¨ chԒt, gi֝ng nhҼ bӺu tr֩i ¹m tr֙n cӶ vȈ trֱ. 

Gi§o lĨ dӴy r» rԄng, nԒu ch¼ng ta ch֕ biԒt vԚ t©m nhҼ l¨ c§i phӺn phӶi tan r« 

khi ta chԒt (nghǫa l¨ Ĩ thֵc thu֥c nŁm gi§c quan ï ND), th³ ch¼ng ta sԐ kh¹ng 

biԒt g³ vԚ nhֻng g³ sԐ tiԒp tֱc, kh¹ng c· m֥t Ĩ ni֓m n¨o vԚ m֥t "chiԚu kh¹ng 

gian m֧i", nghǫa l¨ vԚ c§i t©m bӶn nhi°n, m֥t thֽc tӴi s©u xa hҺn nhiԚu. B֫i 

thԒ, ĽiԚu t֝i cӺn v֧i ch¼ng ta l¨ phӶi l¨m quen v֧i t©m bӶn nhiên trong khi ta 

c¸n s֝ng. C· vԀy ch¼ng ta m֧i sԈn s¨ng ĽԜ Ľ·n nhԀn n· khi n· hiԜn l֥ m֥t 

c§ch tֽ nhi°n v¨ m«nh li֓t v¨o l¼c ta chԒt; c· vԀy ta m֧i c· thԜ nhԀn ra n· 

"m֥t c§ch tֽ nhi°n nhҼ m֥t Ľֵa trԎ chӴy ĽԒn nӸp v¨o g֝i mԌò, nhҼ gi§o lĨ Ľ« 

nói. Và khi ta an tr¼ trong trӴng th§i Ľ·, cu֝i c½ng sԐ ĽҼ֯c giӶi tho§t. 
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Sֽ m¹ tӶ vԚ t©m bӶn nhi°n ĽҼҺng nhi°n dӾn ĽԒn m֥t nԚn gi§o dֱc ĽӺy Ľֳ vԚ 

thiԚn Ľ֗nh, v³ thiԚn l¨ c§ch duy nhӸt, gi¼p ta c· thԜ h® thӸy, r֟i dӺn dӺn trֽc 

nhԀn v¨ an tr¼ c§i t©m bӶn nhi°n Ӹy. KԒ tiԒp sԐ ĽԒn phӺn giӶi th²ch bӶn chӸt 

cֳa tiԒn h·a nh©n loӴi, t§i sanh, nghi֓p, ĽԜ bӴn Ľ֙c c· m֥t Ĩ ni֓m ĽӺy Ľֳ vԚ 

Ĩ nghǫa cu֥c l֥ tr³nh cֳa ch¼ng ta qua sinh tֹ. 

Ngang Ľ©y c· lԐ bӴn Ľ֙c Ľ« c· Ľֳ tri kiԒn ĽԜ c· thԜ Ľi v¨o tr֙ng t©m cֳa 

quyԜn s§ch n¨y: M֥t tr³nh b¨y bao qu§t vԚ cӶ b֝n Bardos v¨ c§c giai ĽoӴn 

kh§c cֳa sֽ chԒt, r¼t tַ nhiԚu kinh ĽiԜn. Gi§o lĨ, l֩i khuy°n thֽc ti֑n, nhֻng 

sֽ luy֓n t©m, ĽҼ֯c tr³nh b¨y chi tiԒt ĽԜ gi¼p ch¼ng ta v¨ nhֻng ngҼ֩i kh§c 

kinh qu§ cu֥c s֝ng, kinh qu§ giai ĽoӴn hӸp h֝i, c§i chԒt v¨ giai ĽoӴn sau khi 

chԒt. S§ch n¨y kԒt th¼c bԄng m֥t vi֑n tҼ֯ng vԚ gi§o lĨ Bardo c· thԜ gi¼p ta 

hiԜu thӸu bӶn chӸt th©m s©u nhӸt cֳa nh©n t©m v¨ vȈ trֱ nhҼ thԒ n¨o.  

NhiԚu sinh vi°n thҼ֩ng h֛i t¹i: 

- L¨m sao ta biԒt ĽҼ֯c nhֻng Bardos Ӹy l¨ g³, tַ Ľ©u c· ĽҼ֯c gi§o lĨ minh 

bӴch m֥t c§ch lӴ l½ng vԚ Bardo, tr² kiԒn kh¼c chiԒt vԚ tַng giai ĽoӴn m֥t cֳa 

qu§ tr³nh chԒt, vԚ sֽ chԒt v¨ t§i sinh Ӹy? 

ņ֝i v֧i nhiԚu Ľ֥c giӶ, c©u trӶ l֩i m֧i nghe dҼ֩ng nhҼ kh· hiԜu, b֫i v³ kh§i 

ni֓m vԚ t©m m¨ t©y phҼҺng hi֓n c·, l¨ m֥t kh§i ni֓m hԒt sֵc hԌp h¸i. MԊc 

d½ nhֻng nŁm gӺn Ľ©y c· nhֻng sֽ vҼ֯t r¨o Ľ§ng kԜ, nhӸt l¨ vԚ khoa h֙c 

t©m sinh lĨ v¨ vԚ t©m thֵc si°u vi֓t, ĽӴi Ľa s֝ c§c nh¨ khoa h֙c vӾn tiԒp tֱc 

xem t©m ch֕ l¨ nhֻng qu§ tr³nh vԀt lĨ trong n«o b֥, ĽiԚu n¨y Ľi ngҼ֯c lӴi 

chֵng cֵ cֳa h¨ng ng¨n nŁm kinh nghi֓m cֳa c§c nh¨ thӺn b² v¨ c§c thiԚn 

giӶ thu֥c m֙i truyԚn th֝ng t¹n gi§o. 

VԀy th³ tַ ngu֟n thӼm quyԚn n¨o m¨ m֥t quyԜn s§ch nhҼ thԒ n¨y ĽҼ֯c viԒt 

ra? M֥t h֙c giӶ Hoa kȢ Ľ« viԒt: 
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- N֥i minh cֳa ĽӴo PhԀt ĽҼ֯c cŁn cֵ tr°n m֥t tri kiԒn bao qu§t vԚ thֽc tӴi, 

tr°n m֥t tu֓ gi§c s©u xa vԚ tֽ ng« v¨ ho¨n cӶnh xung quanh; nghǫa l¨, tr°n sֽ 

to¨n gi§c cֳa Ľֵc PhԀt (*). 

Ngu֟n g֝c cֳa gi§o lĨ vԚ Bardo l¨ t©m gi§c ng֥, c§i t©m Ľ« ho¨n to¨n t֕nh 

thֵc cֳa PhԀt ĽҼ֯c chֵng nghi֓m v¨ giӶng giӶi b֫i m֥t d֙c d¨i nhֻng bԀc 

ĽӴo sҼ kԜ tַ Ľֵc PhԀt Nguy°n ֳy tr֫ vԚ sau. Nhֻng kh§m ph§ t֕ m֕ v¨ thԀn 

tr֙ng ï c· thԜ bӶo l¨ rӸt khoa h֙c - cֳa c§c ng¨i, v¨ c§ch lԀp th¨nh c¹ng thֵc 

nhֻng kh§m ph§ Ӹy vԚ t©m linh qua nhiԚu thԒ kׁ, Ľ« cho ta m֥t bֵc tranh ĽӺy 

Ľֳ nhӸt c· thԜ c· vԚ cӶ sֽ s֝ng lӾn sֽ chԒt. Ch²nh bֵc tranh to¨n di֓n n¨y 

m¨, ĽҼ֯c cӶm hֵng tַ Jamyang Khientse thӺy t¹i v¨ nhֻng bԀc thӺy vǫ ĽӴi 

kh§c, lӺn ĽӺu ti°n t¹i Ľang c֝ truyԚn ĽӴt lӴi cho ngҼ֩i t©y phҼҺng. 

TrӶi qua nhiԚu nŁm thiԚn qu§n, giӶng dӴy v¨ thֽc tԀp, th֕nh vӸn nhֻng bԀc 

thӺy ĽԜ s§ng t֛ vӸn ĽԚ, t¹i Ľ« viԒt ra quyԜn TӴng thҼ vԚ s֝ng chԒt n¨y, nhҼ 

m֥t Ľ¼c kԒt tinh hoa nhֻng l֩i khuy°n t©m huyԒt cֳa c§c bԀc thӺy t¹i, ĽԜ tr֫ 

th¨nh m֥t Tֹ thҼ T©y TӴng v¨ m֥t Sinh thҼ T©y TӴng m֧i. T¹i mu֝n n· sԐ 

l¨ m֥t s§ch dӾn, m֥t s§ch tham khӶo, v¨ m֥t ngu֟n cӶm hֵng thi°ng li°ng. 

Ch֕ nh֩ Ľ֙c Ľi Ľ֙c lӴi nhiԚu lӺn, t¹i xin g֯i Ĩ, bӴn m֧i c· thԜ kh§m ph§ ĽҼ֯c 

nhiԚu tӺng Ĩ nghǫa s©u xa cֳa n·. BӴn sԐ thӸy rԄng c¨ng sֹ dֱng n· bao 

nhi°u, bӴn c¨ng thӸy nhֻng h¨m Ӽn cֳa s§ch n¨y bӸy nhi°u, v¨ c¨ng nhԀn 

thֵc ĽҼ֯c chiԚu s©u cֳa sֽ minh triԒt Ľang ĽҼ֯c truyԚn ĽӴt ĽԒn bӴn qua nԚn 

giáo lý này. 

Gi§o lĨ Bardo chֵng minh cho ta thӸy r» nhֻng g³ sԐ xӶy ĽԒn nԒu ta c· 

chuӼn b֗ cho c§i chԒt v¨ nhֻng g³ sԐ xӶy ĽԒn nԒu ch¼ng ta kh¹ng chuӼn b֗. 

ThԀt kh¹ng thԜ c· ch֙n lֽa n¨o minh bӴch hҺn. NԒu b©y gi֩ ch¼ng ta kh¹ng 

ch֗u chӸp nhԀn c§i chԒt trong l¼c ta Ľang s֝ng, th³ ch¼ng ta sԐ phӶi trӶ gi§ rӸt 

ĽԂt su֝t cu֥c Ľ֩i, v¨o l¼c chԒt, v¨ sau khi chԒt. HԀu quӶ sԐ l¨, ta t¨n ph§ cӶ 

cuc֥ Ľ֩i n¨y v¨ tӸt cӶ nhֻng Ľ֩i sԂp t֧i. Ta sԐ kh¹ng thԜ s֝ng cu֥c Ľ֩i m³nh 
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m֥t c§ch vi°n m«n, ta sԐ cֵ b֗ giam h«m trong c§i phӺn phӶi chԒt cֳa ta. Sֽ 

v¹ minh n¨y sԐ cҼ֧p Ľi cֳa ta c§i cŁn bӶn cֳa cu֥c h¨nh tr³nh tiԒn ĽԒn gi§c 

ng֥, v¨ khiԒn ch¼ng ta m«i m«i vҼ֧ng v¨o c§i bӾy cֳa Ӷo tҼ֫ng, v¨o chu kȢ 

s֝ng chԒt kh¹ng ĽҼ֯c kiԜm so§t, c§i biԜn kh֡ m¨ PhԀt tֹ thҼ֩ng g֙i l¨ lu©n 

h֟i. 

NhҼng th¹ng Ľi֓p ch²nh cֳa gi§o lĨ PhԀt l¨, nԒu ta c· chuӼn b֗, th³ c· hy 

v֙ng tr¨n trԚ ֫ trong Ľ֩i s֝ng cȈng nhҼ v¨o l¼c chԒt. Gi§o lĨ Ľ· cho ta thӸy 

c§i khӶ t²nh vԚ m֥t sֽ giӶi tho§t v¹ gi֧i hӴn, m¨ ta phӶi ĽӴt ĽԒn ngay b©y gi֩ 

trong Ľ֩i n¨y, sֽ giӶi tho§t l¨m cho ch¼ng ta c· thԜ ch֙n lֽa c§i chԒt cֳa 

m³nh v¨ b֫i thԒ, ch֙n lֽa sֽ sinh ra cֳa m³nh. ņ֝i v֧i m֥t ngҼ֩i c· chuӼn b֗ 

v¨ thֽc tԀp, th³ c§i chԒt ĽԒn v֧i h֙ kh¹ng phӶi nhҼ m֥t chiԒn bӴi m¨ l¨ m֥t 

chiԒn thԂng, c§i gi֩ ph¼t vinh quang nhӸt cֳa cu֥c Ľ֩i. 
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2. VĎ THʆΪNG  

Kh¹ng mίt ṋi n¨o tr°n thΔ giαi m¨ thͭn chΔt kh¹ng thΘ t³m Ľ̯ιc ch¼ng ta ï 

d½ ch¼ng ta c· xoay Ľͭu mΣi ph²a ĽΘ tr§nh n®. NΔu c· mίt c§ch n¨o ĽΘ tr§nh 

Ľ̯ιc vΧ Ľ§nh cνa tσ thͭn, th³ t¹i cȈng kh¹ng tr§nh l¨m g³... Nh̯ng thͻt Ľi°n 

rΩ nΔu nghǫ r΄ng bͧn c· thΘ th¨nh c¹ng... 

Con ng̯γi ĽΔn rΩi Ľi, tung tŁng m¼a nhͩy m¨ kh¹ng hΖ Ľͩ Ľίng ĽΔn c§i chΔt. 

MΣi sχ ĽΖu °m xu¹i tΧt ĽΎp. Nh̯ng khi c§i chΔt xͩy ĽΔn ï cho ch²nh hΣ, vι 

con b¯ bͧn hΣ ï trong l¼c bͫt ngγ kh¹ng chuͯn bΠ, th³ ¹i chao l¨ hΣ Ľͫm 

ngχc kh·c than, ph͵n nί, tuyΜt vΣng xiΔt bao! 

ņΘ khεi sχ t̯αc Ľoͧt thΔ th̯ιng phong cνa thͭn chΔt, ch¼ng ta h«y §p dλng 

mίt Ľ̯γng lΧi ho¨n to¨n ng̯ιc lͧi vαi thΔ th̯γng; ta h«y coi c§i chΔt nh̯ 

pha kh¹ng c· g³ lͧ l½ng cͩ, ta h«y th̯γng lui tαi vαi n·, quen thuίc vαi n·; ta 

h«y ĽΘ t©m th̯γng xuy°n nghǫ tαi c§i chΔt h̭n bͫt cο c§i g³ kh§c... Ta kh¹ng 

biΔt chρng n¨o th³ c§i chΔt chχc sΈn ĽΘ Ľ·n ta: Vͻy ta h«y chχc sΈn ĽΘ Ľ·n 

n· ε khͽp mΣi ṋi. Tͻp chΔt ch²nh l¨ tͻp giͩi tho§t tχ do. Mίt ng̯γi biΔt 

c§ch l¨m thΔ n¨o ĽΘ chΔt th³ hΔt biΔt l¨m n¹ lΜ. 

MONTAIGNE 

TӴi sao thԀt qu§ kh· ĽԜ tԀp chԒt, tԀp giӶi tho§t tֽ do? TӴi sao ta lӴi s֯ chԒt 

ĽԒn thԒ, v¨ ho¨n to¨n tr§nh nh³n thԆng v¨o n·? TԀn t©m khӶm, Ľ¹i l¼c ta cȈng 

biԒt rԄng ra kh¹ng thԜ m«i m«i tr§nh Ľ֝i mԊt v֧i n·. Milarepa n·i rԄng: 
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- C§i vԀt g֙i l¨ th©y chԒt m¨ ta ch¼a s֯ n¨y, hi֓n Ľang s֝ng v֧i ta ֫ Ľ©y. 

C¨ng chԀm tr֑ Ľ֝i di֓n v֧i c§i chԒt, ta c¨ng xa lӴ v֧i n·, v¨ n֣i s֯ h«i bӸt an 

§m Ӷnh ta c¨ng th°m l֧n. Ta c¨ng c֝ chӴy tr֝n n֣i s֯ h«i Ӹy, th³ n֣i s֯ h«i 

c¨ng th°m §c li֓t. 

ChԒt l¨ m֥t huyԚn b² l֧n r֥ng, nhҼng c· hai ĽiԚu ta c· thԜ n·i vԚ n·: ņiԚu 

tuy֓t Ľ֝i chԂc chԂn l¨ ta sԐ chԒt, v¨ ta kh¹ng chԂc khi n¨o hoԊc bԄng c§ch 

n¨o ta sԐ chԒt. VԀy, sֽ bӶo ĽӶm duy nhӸt m¨ ta c· ĽҼ֯c, Ľ· l¨ gi֩ chԒt bӸt 

Ľ֗nh, v¨ ta b§m lӸy n· l¨m c§i c֧ ĽԜ kh֛i trֽc tiԒp gi§p mԊt c§i chԒt. Ch¼ng 

ta nhҼ nhֻng Ľֵa trԎ tֽ b֗t mԂt m³nh trong tr¸ chҺi tr֝n bԂt v¨ tҼ֫ng không 

ai thӸy ĽҼ֯c ch¼ng. 

TӴi sao ta lӴi s֝ng trong n֣i kinh s֯ c§i chԒt ĽԒn thԒ? B֫i v³ Ҽ֧c mu֝n theo 

bӶn nŁng cֳa ta l¨ ĽҼ֯c s֝ng v¨ tiԒp tֱc s֝ng. ChԒt l¨ m֥t chӸm dֵt t¨n bӴo 

cֳa m֙i sֽ m¨ ta xem l¨ quen thu֥c. Ta cӶm thӸy khi c§i chԒt ĽԒn, ta sԐ rҺi 

vào m֥t c§i g³ ho¨n to¨n xa lӴ, hoԊc tr֫ th¨nh m֥t ngҼ֩i n¨o ho¨n to¨n kh§c 

hԆn. Ta tҼ֫ng m³nh sԐ lӴc l»ng chҺi vҺi giֻa m֥t khung cӶnh lӴ l½ng kinh 

khֳng. Ta tҼ֫ng n· sԐ nhҼ l¼c ta thֵc dԀy m֥t m³nh ֫ nҺi xֵ lӴ, ho¨n to¨n 

xao xuyԒn lo ©u v³ kh¹ng biԒt ng¹n ngֻ, kh¹ng biԒt ĽӸy l¨ Ľ©u, kh¹ng tiԚn, 

kh¹ng c· giӸy th¹ng h¨nh, kh¹ng b¯ bӴn... 

C· lԐ lĨ do s©u xa nhӸt tӴi sao ta s֯ chԒt, l¨ v³ ta kh¹ng biԒt ta l¨ ai. Ta tin 

tҼ֫ng v¨o m֥t c§i thԜ ri°ng bi֓t, t§ch r֩i, Ľ֥c nhӸt v¹ nh֗; song nԒu d§m x®t 

k׃ n·, ta sԐ thӸy c§ thԜ Ӹy ho¨n to¨n t½y thu֥c v¨o m֥t tԀp h֯p bӸt tԀn gӺn Ľֳ 

thֵ ĽԜ ph§t sinh ra n·: T°n h֙ ta, "tiԜu sֹ" ta, v֯ hay ch֟ng, gia Ľ³nh, t֡ Ӹm, 

c¹ng vi֓c, b¯ bӴn, phiԒu n֯... Ch²nh tr°n nhֻng ch֝ng Ľ֭ mong manh tӴm b֯ 

Ӹy, ta Ľ« nҼҺng tֽa ĽԜ c· ĽҼ֯c an ninh bӶo ĽӶm. Cho n°n khi nhֻng thֵ Ӹy 

ĽԚu b֗ tҼ֧c kh֛i ta, th³ ta c¸n c· Ĩ ni֓m g³ vԚ c§i t¹i thֽc sֽ l¨ ai kh¹ng? 

NԒu kh¹ng c· nhֻng c©y ch֝ng quen thu֥c cֳa ta, th³ ta b֗ Ľ֝i di֓n v֧i ch²nh 

m³nh, m֥t con ngҼ֩i ta kh¹ng quen biԒt, m֥t kԎ lӴ g©y r֝i lu¹n lu¹n s֝ng 
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chung v֧i ta m¨ ta kh¹ng bao gi֩ thֽc sֽ mu֝n gi§p mԊt. C· phӶi Ľ· l¨ lĨ do 

ta c֝ lӸp ĽӺy m֙i gi֩ ph¼t bԄng hoӴt Ľ֥ng n§o nhi֓t, d½ tӺm thҼ֩ng Ľ§ng 

ch§n c§ch mӸy cȈng xong, mi֑n l¨ kh֛i phӶi bao gi֩ b֗ b֛ lӴi m֥t m³nh trong 

im lԊng v֧i kԎ lӴ Ӹy. 

Và phӶi chŁng ĽiԚu Ӹy chֵng t֛ c· m֥t c§i g³ thԀt bi Ľ§t trong l֝i s֝ng cֳa 

ta? Ch¼ng ta s֝ng dҼ֧i m֥t lĨ l֗ch ĽҼ֯c g§n cho m³nh, trong m֥t thԒ gi֧i Ӷo 

h·a kh¹ng c· thֽc t²nh g³ hҺn Con R½a GiӶ trong truy֓n Cu֥c phi°u lҼu cֳa 

Alice. B֗ m° hoԊc b֫i l¸ng ham th²ch x©y dֽng, ch¼ng ta Ľ« x©y nhֻng ng¹i 

nh¨ cu֥c Ľ֩i m³nh ֫ tr°n c§t. ThԒ gi֧i n¨y c· vԎ chԂc Łn m֥t c§ch kȢ tuy֓t 

cho ĽԒn l¼c thӺn chԒt giԀt sԀp Ӷo tҼ֫ng v¨ Ľu֡i ta ra kh֛i ch֣ nӸp. VԀy c§i g³ 

sԐ xӶy ĽԒn cho ta nԒu ta kh¹ng c· m֥t c§i m֝c n¨o cֳa thֽc tӴi s©u xa hҺn, 

ĽԜ b§m v²u? 

Khi chԒt ta phӶi ĽԜ lӴi tӸt cӶ sau lҼng m³nh, nhӸt l¨ th©n x§c, c§i th©n x§c ta 

Ľ« n©ng niu y°u quĨ biԒt bao, Ľ« nҼҺng tֽa v¨o n· m֥t c§ch m½ qu§ng v¨ c֝ 

gԂng t֝i Ľa ĽԜ l¨m cho n· s֝ng. NhҼng t©m ta cȈng kh¹ng kh§ g³ hҺn th©n 

x§c ĽԜ l¨m ĽiԜm tֽa: Thֹ nh³n v¨o t©m bӴn ²t ph¼t m¨ xem. BӴn sԐ thӸy n· 

nhҼ m֥t con rԀn lu¹n lu¹n nhӶy qua nhӶy lӴi. BӴn sԐ thӸy nhֻng Ĩ tҼ֫ng 

kh֫i n°n m֥t c§ch v¹ l֝i, kh¹ng mӴch lӴc g³ cӶ. B֗ cu֝n theo chiԚu gi· b֫i 

sֽ huy°n n§o trong m֙i l¼c, ch¼ng ta ch²nh l¨ nӴn nh©n cֳa sֽ b֝c Ľ֟ng cֳa 

t©m ta. NԒu Ľ©y l¨ c§i trӴng th§i duy nhӸt cֳa t©m m¨ ch¼ng ta quen thu֥c, 

th³ sֽ nҼҺng tֽa v¨o c§i t©m Ӹy trong l¼c chԒt quӶ l¨ m֥t canh bӴc qu§i g֫. 

ӵO Tһ֪NG L֦N 

Sֽ ra Ľ֩i cֳa m֥t ngҼ֩i cȈng l¨ ra Ľ֩i n֣i kh֡ cֳa y. C¨ng gi¨ con ngҼ֩i 

c¨ng ng֧ ngӼn, v³ n֣i lo s֯ c§i chԒt kh¹ng thԜ tr§nh c¨ng th°m m«nh li֓t. 

Thֽc cay ĽԂng l¨m sao! Y s֝ng ĽԜ Ľu֡i theo nhֻng g³ lu¹n lu¹n ֫ ngo¨i tӺm 

tay. L¸ng khao kh§t s֝ng c¸n trong tҼҺng lai l¨m cho y kh¹ng thԜ s֝ng trong 

hi֓n tӴi.  
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TRANG T  ָ

Sau khi thӺy t¹i chԒt, t¹i ĽҼ֯c gӺn gȈi Dudjom Rinpoche, m֥t trong nhֻng 

thiԚn sҼ, h¨nh giӶ mԀt gi§o v¨ Du gi¨ sҼ vǫ ĽӴi cֳa th֩i cԀn ĽӴi. M֥t ng¨y khi 

thӺy Ľang l§i xe hҺi xuy°n nҼ֧c Ph§p c½ng v֧i v֯ thӺy, ngԂm cӶnh miԚn qu°, 

h֙ Ľi ngang m֥t khu nghǫa trang d¨i vַa m֧i sҺn qu®t v¨ trang tr² hoa tҼҺi. 

B¨ v֯ thӺy n·i: 

- Rinpoche, ng¨i h«y xem m֙i thֵ ֫ T©y phҼҺng thԀt ngŁn nԂp sӴch sԐ ĽԒn 

thԒ. Ngay tӴi nhֻng nҺi ngҼ֩i ta ĽԜ th©y chԒt cȈng thԀt sӴch kh¹ng t³ vԒt. 

C¸n ֫ ņ¹ng phҼҺng m³nh, ngay nh¨ ngҼ֩i ta ֫ cȈng kh¹ng Ľ©u sӴch bԄng ֫ 

Ľ©y. 

ThӺy n·i: 

- ֞! ņ¼ng thԒ; Ľ©y quӶ thֽc l¨ m֥t xֵ vŁn minh. H֙ c· nhֻng ng¹i nh¨ ĽԌp 

ĽԒn thԒ cho nhֻng x§c chԒt. NhҼng b¨ kh¹ng ĽԜ Ĩ sao? H֙ cȈng c· nhֻng 

ng¹i nh¨ tuy֓t di֓u cho nhֻng x§c s֝ng nֻa chֵ. 

M֣i khi nh֧ lӴi c©u chuy֓n Ӹy, t¹i kh¹ng kh֛i nghǫ rԄng cu֥c Ľ֩i thֽc tr֝ng 

r֣ng v¹ v֗ l¨m sao, khi n· ĽҼ֯c cŁn cֵ v¨o m֥t niԚm tin sai lӴc vԚ trҼ֩ng 

cֹu v¨ tҼҺng tֱc. Khi s֝ng kiԜu Ӹy th³ ch¼ng ta Ľ« v¹ t³nh tֽ biԒn th¨nh 

nhֻng c§i x§c s֝ng, nhҼ thӺy Dudjom Rinpoche Ľ« n·i. 

NhҼng ĽӸy l¨ kiԜu s֝ng cֳa phӺn Ľ¹ng ch¼ng ta; ch¼ng ta s֝ng theo m֥t kԒ 

hoӴch Ľ« Ľ֗nh. Nh֛ th³ ĽҼ֯c gi§o dֱc. L֧n l°n kiԒm vi֓c l¨m, r֟i gԊp m֥t 

ngҼ֩i n¨o Ľ·, r֟i kԒt h¹n, r֟i c· con c§i. Ch¼ng ta mua m֥t c§i nh¨, r§n cho 

l¨m Łn tr¼ng m§nh, mҺ Ҽ֧c c· m֥t ng¹i nh¨ ֫ miԚn qu° hoԊc th°m ĽҼ֯c m֥t 

chiԒc xe hҺn. V¨o d֗p ngh֕ th³ Ľi du l֗ch xa c½ng v֧i bӴn b¯. Ch¼ng ta dֽ 

Ľ֗nh kԒ hoӴch cho l¼c vԚ hҼu. Nhֻng vӸn ĽԚ tr֙ng ĽӴi nhӸt m¨ m֥t v¨i ngҼ֩i 

trong ch¼ng ta tַng gԊp phӶi ch֕ l¨: Kh¹ng biԒt n°n Ľi chҺi Ľ©u v¨o kȢ nghǫ 

t֧i, hoԊc n°n m֩i ai v¨o d֗p l֑ Gi§ng sinh. Cu֥c Ľ֩i ta thԀt ĽҺn Ľi֓u, tӺm 
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thҼ֩ng, lԊp Ľi lԊp lӴi; ta ph² cӶ m֥t Ľ֩i ĽԜ theo Ľu֡i nhֻng chuy֓n nh֛ nhen, 

b֫i v³ dҼ֩ng nhҼ ta kh¹ng biԒt c· c§i g³ hҺn thԒ. 

Nh֗p Ľi֓u Ľ֩i s֝ng ch¼ng ta r֥n r¨ng t֧i n֣i ta kh¹ng c· th³ gi֩ ĽԜ nghǫ ĽԒn 

c§i chԒt. Ta ®m nhԌm nhֻng n֣i s֯ h«i thӺm k²n cֳa ta vԚ v¹ thҼ֩ng bԄng 

c§ch bao v©y quanh m³nh th°m nhiԚu Ľ֟ ĽӴc, cֳa cӶi, ti֓n nghi, ch֕ ĽԜ tֽ thӸy 

m³nh biԒn th¨nh t°n n¹ l֓ cho ch¼ng. M֙i th֩i gi֩ v¨ nŁng lֽc cֳa ta ĽԚu ki֓t 

qu֓ ch֕ v³ phӶi bӶo tr³ nhֻng thֵ Ӹy. ChԆng bao l©u mֱc Ľ²ch duy nhӸt cֳa ta 

tr°n Ľ֩i h·a ra ch֕ l¨ giֻ cho m֙i thֵ ta s֫ hֻu c¨ng ĽҼ֯c bӶo ĽӶm an ninh 

c¨ng t֝t. Khi c· biԒn chuyԜn g³ xӶy ĽԒn, ta t³m c§ch Ľ֝i ph· mau lԌ nhӸt, m֥t 

giӶi ph§p hi֓u nghi֓m tӴm th֩i. Cֵ thԒ Ľ֩i ta tiԒp tֱc tr¹i giӴt cho ĽԒn khi 

m֥t cҺn tr֙ng b֓nh hay tai nӴn n¨o Ľ· lay ta ra kh֛i cҺn m°. 

CȈng kh¹ng hԆn l¨ ta d¨nh nhiԚu th³ gi֩ hay suy nghǫ cho cu֥c Ľ֩i n¨y. H«y 

nghǫ ĽԒn nhֻng ngҼ֩i Ľ« l¨m vi֓c bao nhi°u nŁm r֟i phӶi h֟i hҼu, ĽԜ thӸy 

kh¹ng biԒt m³nh phӶi l¨m g³ cӶ, v³ h֙ c¨ng ng¨y c¨ng gi¨ v¨ tiԒn gӺn c§i chԒt. 

MԊc d½ ta lu¹n lu¹n h¹ h¨o phӶi thֽc tԒ, thֽc tԒ ֫ T©y phҼҺng c· nghǫa l¨ 

thiԜn cԀn m֥t c§ch v¹ minh v¨ thҼ֩ng ²ch kׁ. Sֽ tԀp trung thiԜn cԀn cֳa 

ch¼ng ta v¨o Ľ֩i n¨y v¨ ch֕ Ľ֩i n¨y m¨ th¹i, ch²nh l¨ m֥t Ӷo tҼ֫ng l֧n, 

ngu֟n g֝c cֳa nԚn duy vԀt Ľen t֝i v¨ ph§ hoӴi cֳa thԒ gi֧i ng¨y nay. Kh¹ng 

ai b¨n t֧i sֽ chԒt v¨ Ľ֩i sau, v³ ngҼ֩i ta c· th·i tin rԄng chuy֓n Ӹy ch֕ l¨m 

Ľ³nh tr֓ c§i g֙i l¨ "sֽ tiԒn b֥" cֳa ta tr°n thԒ gi֧i. 

NhҼng nԒu Ҽ֧c mu֝n s©u xa nhӸt cֳa ch¼ng ta quӶ l¨ s֝ng v¨ tiԒp tֱc s֝ng, 

th³ tӴi sao ta lӴi cӶ quyԒt m֥t c§ch m½ qu§ng rԄng chԒt l¨ hԒt chֵ? ĉt nhӸt 

cȈng n°n thֹ th§m hiԜm xem c· thԜ c· Ľ֩i sau hay kh¹ng Ľ« chֵ? NԒu quӶ 

thֽc ch¼ng ta c· ·c thֽc nghi֓m nhҼ ta tuy°n b֝, th³ tӴi sao ta kh¹ng kh֫i sֽ 

tֽ ĽԊt c©u h֛i cho m³nh m֥t c§ch nghi°m ch֕nh: "TҼҺng lai thֽc sֽ cֳa ta 

nԄm ֫ Ľ©u?" Chung quy, chԆng c· mӸy ai s֝ng l©u tr°n trŁm tu֡i. V¨ sau th֩i 

gian Ľ· l¨ cӶ m֥t th֩i gian v¹ tԀn trӶi d¨i, kh¹ng ĽҼ֯c giӶi th²ch... 
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Sּ Lһ֨I BIԑNG NŀNG ņ֤NG 

C· m֥t c©u chuy֓n c֡ T©y TӴng m¨ t¹i rӸt th²ch, g֙i l¨ "Cha cֳa N֡i-TiԒng-

NhҼ-MԊt-TrŁng": 

M֥t ngҼ֩i ngh¯o kiԒt x§c sau khi l¨m lֱng kh§ vӸt vӶ Ľ« t²ch trֻ ĽҼ֯c m֥t 

bao l¼a ĽӺy. Anh ta lӸy l¨m h«nh di֓n, treo bao l¼a tr°n x¨ nh¨ ĽԜ ĽԚ ph¸ng 

chu֥t v¨ kԎ tr֥m, r֟i ĽԜ chԂc Łn hҺn nֻa, anh nԄm ngay ph²a dҼ֧i. Khi nԄm 

ĽӸy anh bԂt ĽӺu suy nghǫ lan man: 

- NԒu Ľem b§n lԎ s֝ l¼a n¨y, m³nh sԐ l֩i to, lӸy tiԚn Ӹy mua th°m v¨ lӴi b§n, 

cֵ mua Ľi b§n lӴi nhҼ thԒ chԆng bao l©u ta sԐ gi¨u, sԐ th¨nh m֥t ngҼ֩i quan 

tr֙ng trong l¨ng x·m. Con g§i theo nҼ֩m nҼ֯p. Ta sԐ cҼ֧i m֥t c¹ thԀt ĽԌp, 

v¨ chԆng bao l©u ta sԐ c· m֥t Ľֵa con... C· lԐ l¨ m֥t thԄng con trai. Ta sԐ ĽԊt 

t°n n· l¨ g³ nh֕? 

Nh³n quanh nh¨, tia mԂt anh gԊp phӶi khung cֹa s֡ qua Ľ· anh thӸy §nh trŁng 

Ľang l°n. Anh nghǫ: 

- ThԀt l¨ ĽiԚm t֝t! Ta Ľ« t³m ĽҼ֯c m֥t c§i t°n hay. Ta sԐ g֙i thԄng con Ľ· l¨ 

N֡i-TiԒng-NhҼ-MԊt-TrŁng... 

Trong khi anh ta Ľang nghǫ vҺ vӼn th³ m֥t con chu֥t Ľ« tr¯o l°n bao gӴo, gԊm 

Ľֵt s֯i d©y. Vַa khi anh th֝t mӸy tiԒng ĽԊt t°n Ľֵa con, th³ bao gӴo tr°n x¨ 

nh¨ r֧t tr¼ng l¨m anh chԒt tֵc khԂc. Dǫ nhi°n l¨ Ľֵa con Ӹy kh¹ng bao gi֩ 

ĽҼ֯c sinh ra. 

BiԒt bao nhi°u ngҼ֩i trong ch¼ng ta, gi֝ng nhҼ anh ch¨ng n֙, Ľ« b֗ cu֝n tr¹i 

b֫i c§i m¨ t¹i Ľ« g֙i l¨ "sֽ lҼ֩i biԒng nŁng Ľ֥ng"? Dǫ nhi°n c· nhiԚu kiԜu 

lҼ֩i biԒng kh§c nhau: ņ¹ng phҼҺng v¨ T©y phҼҺng. C§i kiԜu ֫ phҼҺng 

ņ¹ng l¨ nhҼ kiԜu thֽc h¨nh thuӺn thֱc ֫ ӷn: Su֝t ng¨y ng֟i giֻa tr֩i kh¹ng 

l¨m g³ cӶ, tr§nh n® m֙i c¹ng vi֓c hay hoӴt Ľ֥ng hֻu ²ch, u֝ng tr¨ hԒt t§ch 

n¨y t֧i t§ch kh§c, nghe nhӴc vang l°n tַ m֥t chiԒc m§y thu thanh v¨ t§n gӾu 

v֧i bӴn b¯. KiԜu lҼ֩i T©y phҼҺng th³ kh§c hԆn: ņ֥n ĽӺy cu֥c s֝ng bԄng 
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nhֻng hoӴt Ľ֥ng hӸp dӾn, sao cho kh¹ng c¸n m֥t ch¼t th³ gi֩ n¨o ĽԜ Ľ֝i ph· 

v֧i nhֻng vӸn ĽԚ then ch֝t. 

NԒu nh³n v¨o cu֥c Ľ֩i m³nh ta sԐ thӸy biԒt bao nhi°u c¹ng vi֓c kh¹ng quan 

tr֙ng, nhֻng c§i g֙i l¨ "tr§ch nhi֓m" cֵ d֟n dԀp Ľ֥n ĽӺy cu֥c Ľ֩i ta. Ta tֽ 

nhֳ l¨ mu֝n d½ng th³ gi֩ v¨o nhֻng chuy֓n quan tr֙ng trong Ľ֩i, nhҼng 

kh¹ng bao gi֩ c· th³ gi֩ Ӹy cӶ. Thֵc dԀy bu֡i s§ng l¨ Ľ« c· bao nhi°u vi֓c: 

M֫ cֹa s֡, l¨m giҼ֩ng, tԂm, ch¨ rŁng, cho ch· m¯o Łn, giԊt Ľ֟, kh§m ph§ Ľ« 

hԒt c¨ ph° hoԊc ĽҼ֩ng, Ľi mua, l¨m thֵc Łn s§ng - cӶ m֥t d֙c d¨i bӸt tԀn. R֟i 

lӴi c· §o quӺn phӶi lֽa ra m¨ ֳi v¨ xԒp. R֟i c¸n t·c tai, trang ĽiԜm nֻa th³ 

sao? Không còn biԒt sao hҺn, ch¼ng ta nh³n ng¨y th§ng ĽӺy nhֻng c¼ Ľi֓n 

thoӴi v¨ chҼҺng tr³nh, v¨ bao nhi°u tr§ch nhi֓m ï hay ta n°n g֙i l¨ "v¹ tr§ch 

nhi֓m"? 

Cu֥c Ľ֩i ta dҼ֩ng nhҼ x©m chiԒm lӸy ta, nhҼ c· m֥t t֝i hԀu thҼ o§i Łm cֳa 

n·, l¹i tu֝t ch¼ng ta Ľi, ĽԜ cu֝i c½ng ta cӶm thӸy m³nh kh¹ng c· quyԚn kiԜm 

so§t n· nֻa. Dǫ nhi°n th֕nh thoӶng ta cȈng cӶm thӸy kh· ch֗u vԚ ĽiԚu n¨y, ta 

chi°m bao §c m֥ng v¨ thֵc dԀy m֟ h¹i Ҽ֧t ĽӾm, tֽ h֛i: "Ta Ľ« l¨m chi Ľ֩i 

ta?" NhҼng n֣i kinh ho¨ng cֳa ta ch֕ k®o d¨i t֧i bֻa Łn s§ng, r֟i Ľ©u vӾn 

ho¨n ĽӸy. 

T¹i nghǫ ĽԒn l֩i m֥t bԀc th§nh ӷn ņ֥, Ramakrishna, Ľ« n·i v֧i m¹n Ľ֓: 

- NԒu c§c anh ch֕ d½ng m֥t phӺn mҼ֩i th֩i gian anh d¨nh cho nhֻng m¹n 

giӶi tr² nhҼ sŁn Ľu֡i phֱ nֻ v¨ l¨m tiԚn, ĽԜ m¨ tu luy֓n, th³ ch֕ trong v¸ng 

v¨i nŁm c· thԜ gi§c ng֥. 

C· m֥t bԀc thӺy T©y TӴng s֝ng v¨o khoӶng ĽӺu thԒ kׁ, m֥t Leonardo da 

Vinci cֳa Hy M« LӴp SҺn, t°n l¨ Mipham. TҼҺng truyԚn ¹ng ta Ľ« s§ng chԒ 

m֥t c§i Ľ֟ng h֟ treo, m֥t khӼu ĽӴi b§c, v¨ m֥t chiԒc phi cҺ. NhҼng m֣i khi 

l¨m xong m֥t thֵ, ¹ng lӴi ph§ hֳy ngay, bӶo rԄng n· ch֕ t֡ g©y th°m tr¸ giӶi 

trí. 
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TӴng ngֻ ch֕ th©n x§c l¨ lu, c· nghǫa "m֥t c§i g³ ta ĽԜ lӴi sau lҼng" nhҼ h¨nh 

lĨ. M֣i khi n·i lu, ta nh֧ rԄng ta ch֕ l¨ nhֻng lֻ kh§ch tӴm th֩i cҼ tr¼ trong 

Ľ֩i n¨y v¨ th©n x§c n¨y. B֫i thԒ ֫ T©y TӴng ngҼ֩i ta kh¹ng xao l«ng th³ gi֩ 

v¨o vi֓c l¨m cho ho¨n cӶnh s֝ng th°m ti֓n nghi. NgҼ֩i T©y TӴng cӶm thӸy 

h¨i l¸ng nԒu c· Ľֳ Łn, mԊc v¨ m֥t m§i nh¨ tr°n ĽӺu. NԒu cֵ tiԒp tֱc nhҼ 

chúng ta ï nghǫa l¨ c֝ cӶi thi֓n ho¨n cӶnh s֝ng, th³ dӺn dӺn c¹ng vi֓c Ӹy tֽ 

n· tr֫ th¨nh mֱc Ľ²ch ch²nh, v¨ Ľ· l¨ m֥t xao l«ng v¹ l֝i. C· ngҼ֩i n¨o t©m 

tr² t֕nh t§o m¨ lӴi cӼn thԀn trang ho¨ng c§i ph¸ng kh§ch sӴn cֳa m³nh m֣i khi 

thu° mҼ֧n kh¹ng? T¹i th²ch l֩i khuy°n n¨y cֳa Patrul Rinpoche: 

H«y nhα noi g̯̭ng chΠ b¸ c§i gi¨ 

N¨ng h¨i l¸ng ngν trong vχa l¼a. 

Bͧn phͩi Łn, ngν v¨ b¨i tiΔt. 

ņ· l¨ ĽiΖu kh¹ng thΘ tr§nh. 

Ngo¨i ra, kh¹ng viΜc g³ ĽΔn bͧn. 

ņ¹i khi t¹i c· Ĩ nghǫ rԄng th¨nh tֽu vǫ ĽӴi nhӸt cֳa nԚn vŁn h·a t©n tiԒn 

ch²nh l¨ n· b§n Samsara (sinh tֹ, lu©n h֟i) m֥t c§ch xuӸt sԂc v¨ c· nhֻng l֝i 

giӶi tr² tr֝ng r֣ng. X« h֥i ng¨y nay Ľ֝i v֧i t¹i dҼ֩ng nhҼ l¨ cu֥c l֑ mַng tӸt 

cӶ m֙i thֵ g³ dӾn ta Ľi xa sֽ thԀt, l¨m cho ngҼ֩i ta kh· m¨ s֝ng v³ ch©n lĨ, 

v¨ n· lӴi c¸n kh¹ng mu֝n cho ngҼ֩i ta tin rԄng c· ch©n lĨ hi֓n hֻu. V¨ tӸt cӶ 

ĽiԚu n¨y tho§t thai tַ m֥t nԚn vŁn minh tֽ cho l¨ t¹n th֩ sֽ s֝ng, nhҼng kȢ 

thֽc Ľ« tҼ֧c hԒt Ĩ nghǫa Ľ²ch thֽc cֳa cu֥c Ľ֩i; m֥t nԚn vŁn minh lu¹n lu¹n 

n·i l¨m cho ngҼ֩i ta "hӴnh ph¼c," m¨ kȢ thֽc Ľ« l¨m bԒ tԂc con ĽҼ֩ng dӾn 

ĽԒn su֝i ngu֟n cֳa hӴnh ph¼c ch©n thֽc. 

Samsara tân tiԒn ĽҼ֯c t֡ chֵc tinh vi, th¹ng b§c, n· tӸn c¹ng ta tַ m֙i g·c 

cӴnh bԄng tuy°n truyԚn, v¨ g©y m֥t m¹i trҼ֩ng nghi֓n ngԀp kh· g֭ xung 

quanh ta. C¨ng c֝ tho§t, ta dҼ֩ng nhҼ c¨ng vҼ֧ng s©u v¨o cӴm bӾy tinh vi 

n· ĽԊt ra cho ch¼ng ta. BԀc thӺy Jikm¯ Lingpa v¨o thԒ kׁ 18 n·i: 



 ЖЖTӱng ThԜ Sԉng ChԀt ς Soyal Pinoche  -  Thích N֓  Trí HӲi dԆch                                       www.thienquan.net 

 

- Ch֕ v³ b֗ c§ch tҼ֫ng sai bi֓t l¨m cho m° hoԊc m¨ hֻu t³nh lang thang bӸt 

tԀn, trong v¸ng lӼn quӼn cֳa sinh tֹ. 

B֗ §m b֫i nhֻng hy v֙ng sai lӺm, m֥ng m֗, tham v֙ng, ch¼ng ta nhҼ ngҼ֩i 

Ľang b¸ qua m֥t sa mӴc bӸt tԀn, Ľang kh§t ch§y c֡. V¨ c§i duy nhӸt m¨ thԒ 

gi֧i t©n tiԒn n¨y ĽҼa ra cho ta u֝ng l¨ m֥t c֝c nҼ֧c mu֝i, ch֕ c֝t ĽԜ l¨m cho 

ta thêm khá 

ņ֜I MԉT CĆI CHԑT 

Khi nhԀn thֵc ĽiԚu Ӹy, c· phӶi l¨ ta n°n nghe l֩i Gyalse® Rinpoche khi ng¨i 

nói: 

- Dֽ t²nh tҼҺng lai cȈng gi֝ng nhҼ Ľi c©u trong m֥t h֝ s©u kh¹ng c· nҼ֧c; 

Kh¹ng bao gi֩ c· g³ xӶy ra Ľ¼ng nhҼ bӴn mu֝n, vԀy h«y b֛ hԒt m֙i kԒ hoӴch 

tham v֙ng cֳa ngҼҺi Ľi. 

Khi bӴn phӶi t²nh to§n m֥t vi֓c g³. 

Th³ h«y xem n· kh¹ng chԂc nhҼ c§i gi֩ chԒt m¨ bӴn chҼa biԒt chԂc. 

V֧i ngҼ֩i T©y TӴng, l֑ h֥i ch²nh trong m֥t nŁm l¨ NŁm M֧i, nhҼ l֑ Gi§ng 

sinh, Phֱc sinh, TӴ Һn, v¨ sinh nhԀt cֳa bӴn, tӸt cӶ d֟n v¨o m֥t d֗p l֑. Patrul 

Rinpoch® l¨ m֥t bԀc thӺy vǫ ĽӴi m¨ cu֥c Ľ֩i ĽӺy nhֻng biԒn c֝ lӴ l½ng c· 

thԜ l¨m s֝ng Ľ֥ng nԚn gi§o lĨ. Thay v³ Łn tԒt v¨ ch¼c mַng nŁm m֧i nhҼ 

m֙i ngҼ֩i, ng¨i lӴi kh·c. Khi h֛i tӴi sao, ng¨i Ľ§p rԄng m֥t nŁm nֻa lӴi tr¹i 

qua, ai cȈng tiԒn gӺn c§i chԒt th°m m֥t ch¼t, nhҼng nhiԚu ngҼ֩i vӾn chҼa 

chuӼn b֗. 

H«y nghǫ ĽԒn c§i g³ c· thԜ xӶy ĽԒn cho tӸt cӶ ch¼ng ta m֥t ng¨y n¨o Ľ·. 

Ch¼ng ta Ľang tӶn b֥ tr°n ĽҼ֩ng, Ľang suy nghǫ nhֻng chuy֓n l¨m ta phӸn 

chӸn, Ľang trӺm tҼ vԚ nhֻng vӸn ĽԚ quan tr֙ng, hoԊc ch֕ Ľang nghe m§y thu 

thanh b֛ t¼i. B֣ng th³nh l³nh m֥t chiԒc xe hҺi v¼t qua, suĨt c§n chԒt ch¼ng 

ta. 
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H«y bԀt truyԚn h³nh l°n hay nh³n qua m֥t t֩ nhԀt b§o: bӴn sԐ thӸy chԒt ֫ 

khԂp m֙i nҺi. Nhֻng nӴn nh©n cֳa nhֻng tai nӴn phi cҺ hoԊc xe hҺi Ӹy c· 

bao gi֩ ng֩ h֙ sԐ chԒt kh¹ng? H֙ xem s֝ng l¨ chuy֓n ĽҼҺng nhi°n, cȈng 

nhҼ ch¼ng ta. BiԒt bao lӺn ta Ľ« nghe nhֻng c©u chuy֓n vԚ ngҼ֩i quen, bӴn 

b¯, chԒt bӸt thӺn, Ľ֥t ng֥t? Ta kh¹ng cӺn phӶi b֓nh r֟i m֧i chԒt, cҺ thԜ ta c· 

thԜ th³nh l³nh suy sֱp, h֛ng m§y, h֓t nhҼ chiԒc xe hҺi cֳa ta. H¹m nay ta c· 

thԜ Ľang mӴnh kh֛e, r֟i b֣ng dҼng ng« b֓nh v¨ chԒt ngay h¹m sau. Milarepa 

có khúc hát: 

Khi Ľang khΥe mͧnh 

Bͧn khΩng hΖ nghǫ tαi Χm Ľau 

Nh̯ng bΜnh tͻt th³nh l³nh gi§ng xuΧng 

Nhanh nh̯ mίt tia chαp. 

Khi bͻn nhυng viΜc thΔ gian 

Bͧn kh¹ng bao giγ nghǫ ĽΔn c§i chΔt gͭn kΖ; 

N· ĽΔn nhanh nh̯ sͫm s®t 

BΫ xuΧng Ľͭu bͧn. 

Ta cӺn th֕nh thoӶng tֽ dӴy m³nh m¨ h֛i: "NԒu Ľ°m nay ta chԒt th³ thԒ n¨o?" 

Ta kh¹ng biԒt ta c· thֵc dԀy s§ng h¹m sau kh¹ng, thֵc dԀy ֫ Ľ©u. NԒu bӴn 

th֫ ra m¨ kh¹ng thԜ h²t v¨o lӴi, thԒ l¨ bӴn Ľ« chԒt. ņҺn giӶn l¨ vԀy. NgҼ֩i 

T©y TӴng c· c©u: "Ng¨y mai hay Ľ֩i sau, c§i g³ t֧i trҼ֧c, ta kh¹ng thԜ biԒt". 

M֥t v¨i bԀc thӺy n֡i tiԒng cֳa T©y TӴng ban Ľ°m m֣i khi Ľi ngֳ, thҼ֩ng rֹa 

ly t§ch ¼p b°n cӴnh giҼ֩ng. H֙ kh¹ng bao gi֩ chԂc chԂn m³nh c· thֵc dԀy 

ĽԜ cӺn t֧i ch¼ng s§ng h¹m sau. H֙ tԂt hԒt lֹa, kh¹ng bu֟n lҼu lӴi Ľ·m m֟i 

cho s§ng h¹m sau. Tַng s§t na h֙ s֝ng trong Ĩ ni֓m c· thԜ c§i chԒt Ľang gӺn 

kԚ. 

CӴnh am c֝c cֳa Jikm® Lingpa c· m֥t c§i ao m¨ ¹ng phӶi kh· nh֙c lԂm m֧i 

vҼ֯t qua. M֥t s֝ Ľ֓ tֹ xin x©y m֥t c§i cӺu, song ¹ng bӶo: 
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X©y l¨m g³? Ai biԒt ĽҼ֯c ta c¸n s֝ng ĽԜ ngֳ tӴi Ľ©y Ľ°m mai? 

NhiԚu bԀc thӺy c֝ cӶnh t֕nh cho ta thӸy r» t²nh mong manh cֳa Ľ֩i s֝ng 

bԄng nhֻng h³nh Ӷnh mӴnh hҺn: H֙ bӶo m֣i ngҼ֩i trong ch¼ng ta h«y nghǫ 

nhҼ m³nh l¨ m֥t t°n t½ t֥i Ľang Ľi ĽԒn nҺi h¨nh quyԒt, nhҼ m֥t con c§ Ľang 

v½ng vӾy trong lҼ֧i, nhҼ m֥t con b¸ Ľang Ľ֯i v¨o nh¨ tԒ sinh. 

Thân thΘ n΄m d¨i tr°n gi̯γng lͭn cuΧi 

MiΜng th³ th¨o nhυng lγi trŁn trΧi 

T©m ngͽm nh³n kĨ οc lͭn cuΧi diΚn ra: 

Bi kΠch ͫy khi n¨o sΒ ĽΔn vαi ng̯̭i? 

ņiԚu quan tr֙ng l¨ ta phӶi tҼ duy m֥t c§ch thӶn nhi°n v¨ thҼ֩ng xuy°n rԄng 

c§i chԒt thֽc c·, v¨ n· sԐ t֧i m¨ kh¹ng b§o trҼ֧c. ņַng ĽԜ nhҼ con b֟ c©u 

trong ngӴn ngֻ T©y TӴng, su֝t Ľ°m lŁng xŁng soӴn ch֣ ngֳ cho ĽԒn s§ng, v¨ 

n· kh¹ng c¸n th³ gi֩ ĽԜ ngֳ nֻa. NhҼ Drakpa Gyaltsen, m֥t bԀc thӺy hi֓n 

ĽӴi, Ľ« n·i: 

- Lo¨i ngҼ֩i trӶi qua su֝t cӶ Ľ֩i ĽԜ chuӼn b֗ hԒt vi֓c n¨y t֧i vi֓c kh§c ch֕ ĽԜ 

th³nh l³nh bԂt gԊp Ľ֩i sau m¨ h֙ ho¨n to¨n kh¹ng chuӼn b֗. 

XEM TR֘NG CU֤C ņ֨I 

C· lԐ ch֕ c· nhֻng ngҼ֩i hiԜu ĽҼ֯c t²nh mong manh cֳa Ľ֩i s֝ng m֧i biԒt 

ĽҼ֯c sֽ s֝ng quĨ b§u ngӺn n¨o. M֥t lӺn, khi t¹i dֽ h֥i thӶo ֫ Anh qu֝c, 

ph·ng vi°n Ľ¨i BBC ph֛ng vӸn nhֻng ngҼ֩i tham dֽ. ņ֟ng th֩i h֙ cȈng n·i 

chuy֓n v֧i m֥t ngҼ֩i phֱ nֻ sԂp chԒt. B¨ ta v¹ c½ng h«i s֯, v³ b¨ chҼa tַng 

nghǫ c§i chԒt l¨ thֽc c·. B©y gi֩ b¨ Ľ« biԒt. B¨ ch֕ c· m֥t th¹ng Ľi֓p duy 

nhӸt cho nhֻng ngҼ֩i chԒt sau b¨, Ľ· l¨: H«y xem tr֙ng sֽ s֝ng v¨ c§i chԒt. 

Xem tr֙ng cu֥c Ľ֩i kh¹ng c· nghǫa phӶi b֛ cӶ Ľ֩i m¨ tǫnh t֙a tҼ duy nhҼ thԜ 

l¨ ta Ľang ֫ tr°n N¼i TuyԒt hay nhҼ v¨o nhֻng ng¨y xҼa tӴi T©y TӴng. Trong 

thԒ gi֧i t©n tiԒn, ta phӶi l¨m vi֓c v¨ kiԒm s֝ng, nhҼng kh¹ng n°n vҼ֧ng v¨o 

kiԜu s֝ng "chֱp giԀt" kh¹ng nh³n thӸy m֥t Ĩ nghǫa s©u xa n¨o cֳa cu֥c Ľ֩i. 
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C¹ng vi֓c cֳa ta l¨ t³m m֥t thԒ qu©n b³nh, trung ĽӴo, kh¹ng qu§ dӸn m³nh 

v¨o nhֻng hoӴt Ľ֥ng v¨ bԀn b֗u ngoӴi vi, m¨ c¨ng ng¨y c¨ng l¨m cho cu֥c 

s֝ng cֳa ta tr֫ th¨nh ĽҺn giӶn. Ch³a kh·a ĽԜ t³m ra m֥t thԜ qu©n b³nh hӴnh 

ph¼c cho Ľ֩i s֝ng hi֓n nay l¨ t²nh giӶn d֗. 

ņ· l¨ Ĩ nghǫa Ľ²ch thֽc cֳa gi֧i luԀt ֫ trong ĽӴo PhԀt. TӴng ngֻ g֙i gi֧i luԀt 

l¨ Tsul trim. Tsul c· nghǫa l¨ th²ch h֯p, ch²nh x§c, v¨ trim c· nghǫa l¨ quy 

luԀt hay c§ch thֵc, con ĽҼ֩ng. VԀy gi֧i luԀt l¨ l¨m c§i g³ th²ch h֯p hay ch²nh 

x§c; ֫ trong m֥t th֩i ĽӴi qu§ phֵc tӴp nhҼ hi֓n nay, th³ Ľ· ch²nh l¨ s֝ng giӶn 

d֗. 

Ch²nh tַ Ľ©y m¨ ta c· ĽҼ֯c sֽ an b³nh trong t©m. Ta sԐ c· nhiԚu th³ gi֩ hҺn 

ĽԜ theo Ľu֡i sֽ nghi֓p t©m linh v¨ nhֻng hiԜu biԒt c· thԜ gi¼p ch¼ng ta gi§p 

mԊt c§i chԒt. 

Bu֟n thay, Ľ©y l¨ ĽiԚu m¨ trong ch¼ng ta ²t c· ai l¨m. C· lԐ b©y gi֩ ta n°n tֽ 

ĽԊt cho m³nh c©u h֛i: 

- Thֽc sֽ ta Ľ« l¨m ĽҼ֯c c§i g³ trong Ľ֩i ta? 

T¹i mu֝n n·i l¨, ta Ľ« thֽc sֽ hiԜu ĽҼ֯c bao nhi°u vԚ s֝ng chԒt. ņiԚu l¨m t¹i 

l°n tinh thӺn l¨ sֽ xuӸt hi֓n nhֻng b§o c§o vԚ c§c nghi°n cֵu kinh nghi֓m 

cԀn tֹ, nhҼ nhֻng quyԜn s§ch cֳa bӴn t¹i, anh Kenneth Ring v¨ nhֻng ngҼ֩i 

kh§c. M֥t s֝ Ľ§ng kԜ nhֻng ngҼ֩i s֝ng s·t qua tֹ nӴn hoԊc qua kinh nghi֓m 

l¼c suĨt chԒt ĽԚu m¹ tӶ h֙ c· m֥t to¨n cӶnh cu֥c Ľ֩i h֙ di֑n ra trong t©m tr² 

v¨o l¼c Ľ·. M֥t c§ch s֝ng Ľ֥ng v¨ ch²nh x§c, h֙ s֝ng lӴi nhֻng biԒn c֝ quan 

tr֙ng cֳa Ľ֩i h֙. ņ¹i khi h֙ c¸n thӸy s֝ng lӴi nhֻng hԀu quӶ h¨nh Ľ֥ng cֳa 

h֙ Ľ֝i v֧i kԎ kh§c, v¨ kinh qu§ nhֻng cӶm x¼c m¨ h¨nh Ľ֥ng h֙ Ľ« g©y n°n. 

M֥t ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng kԜ cho Kenneth Ring nghe: 

- T¹i nhԀn ra rԄng c· nhֻng vi֓c m¨ m֣i ngҼ֩i ĽҼ֯c ĽҼa xu֝ng trӺn gian ĽԜ 

h֙c h֛i v¨ thֽc chֵng. ChԆng hӴn ĽԜ san sԎ th°m t³nh y°u thҼҺng, l©n mӾn 

Ľ֝i v֧i nhau hҺn. ņԜ kh§m ph§ rԄng ĽiԚu quan tr֙ng nhӸt l¨ m֝i tҼҺng giao 
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giֻa ngҼ֩i v֧i ngҼ֩i v¨ l¸ng nh©n §i chֵ kh¹ng phӶi l¨ nhֻng thֵ duy vԀt. 

ņԜ thӸy rԄng m֣i m֥t vi֓c l¨m cֳa bӴn trong Ľ֩i n¨y ĽԚu ĽҼ֯c ghi lӴi, v¨ 

mԊc d½ l¼c Ľ· bӴn kh¹ng nghǫ t֧i, n· vӾn xuӸt hi֓n lӴi vԚ sau. 

ņ¹i khi cu֥n phim vԚ cu֥c Ľ֩i xӶy ra k¯m theo m֥t "thֽc thԜ §nh s§ng" 

quang vinh. ņiԚu n֡i bԀt trong nhiԚu nh©n chֵng kh§c nhau l¨, sֽ gԊp g֭ 

"thֽc thԜ" Ӹy chֵng t֛ rԄng mֱc Ľ²ch thֽc sֽ duy nhӸt trong Ľ֩i l¨ "tԀp s֝ng 

y°u thҼҺng kԎ kh§c v¨ c· ĽҼ֯c tri kiԒn". 

M֥t ngҼ֩i kԜ v֧i Raymond Moody: 

- Khi §nh s§ng xuӸt hi֓n, ĽiԚu ĽӺu ti°n ng¨i n·i v֧i t¹i l¨: "Con Ľ« l¨m g³ ĽԜ 

chֵng t֛ v֧i ta l¨ con Ľ« s֝ng tr֙n vԌn Ľ֩i con?" hoԊc m֥t ĽiԚu g³ tҼҺng tֽ 

nhҼ thԒ... Tֽu trung su֝t bu֡i, ng¨i cֵ nhӸn mӴnh vԚ tӺm quan tr֙ng cֳa y°u 

thҼҺng... Ng¨i dҼ֩ng nhҼ cȈng rӸt quan t©m ĽԒn nhֻng vi֓c li°n h֓ t֧i hiԜu 

biԒt nֻa... 

M֥t ngҼ֩i kh§c bӶo v֧i Kenneth Ring: 

- T¹i ĽҼ֯c h֛i, m¨ kh¹ng nghe th¨nh l֩i ï n· nhҼ m֥t giao cӶm t©m linh trֽc 

tiԒp - rԄng: "T¹i Ľ« l¨m g³ ĽԜ Ľem lӴi l֯i lӴc hay tiԒn h·a cho lo¨i ngҼ֩i?" 

Nhֻng h¨nh Ľ֥ng cֳa ta l¼c s֝ng nhҼ thԒ n¨o, th³ khi chԒt ta nhҼ thԒ Ӹy. V¨ 

tӸt cӶ m֙i sֽ, tuy֓t Ľ֝i tӸt cӶ, ĽԚu Ľ§ng kԜ. 

MÂY MÙA THU  

֪ tu vi֓n cֳa ng¨i tӴi N®pal, v֗ Ľ֓ tֹ gi¨ nhӸt hi֓n c¸n s֝ng cֳa thӺy t¹i l¨ 

Dilgo Khientse Rinpoche, Ľ« giӶng dӴy ĽԒn ng¨y cu֝i m֥t kh·a tu h֙c. Ng¨i 

l¨ m֥t trong nhֻng bԀc thӺy n֡i tiԒng hi֓n nay, Ľ« tַng dӴy cӶ ĽԒn Ľֵc Dalai 

Lama v¨ nhiԚu bԀc thӺy kh§c, nhֻng ngҼ֩i xem ng¨i nhҼ m֥t kho t¨ng bӸt 

tԀn cֳa tr² tu֓ v¨ tַ bi. TӸt cӶ ch¼ng t¹i ĽԚu ngҼ֧c l°n m¨ chi°m ngҼ֭ng con 

ngҼ֩i vǫ ĽӴi nhҼ tuyԒt Ӹy, m֥t bԀc h֙c giӶ, thi sǫ, v¨ h¨nh giӶ mԀt t¹ng Ľ« trӶi 

qua hai mҼҺi lŁm nŁm trong Ľ֩i ĽԜ nhԀp thӸt Ӽn cҼ. Ng¨i dַng lӴi v¨ ĽҼa mԂt 

nh³n xa xŁm, dӴy rԄng: 
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- T¹i nay Ľ« gi¨ bӶy mҼҺi t§m tu֡i, Ľ« tr¹ng thӸy qu§ nhiԚu vi֓c trong Ľ֩i. 

Bao nhi°u ngҼ֩i trԎ tu֡i Ľ« chԒt, bao nhi°u ngҼ֩i bԄng tu֡i Ľ« chԒt, bao 

nhi°u ngҼ֩i gi¨ Ľ« chԒt. NhiԚu ngҼ֩i ֫ tr°n cao Ľ« tֱt xu֝ng thӸp. NhiԚu 

ngҼ֩i ֫ dҼ֧i thӸp Ľ« vҼ֯t l°n cao. NhiԚu xֵ s֫ Ľ« biԒn Ľ֡i. ņ« c· bao nhi°u 

biԒn Ľ֥ng Ľau thҼҺng, bao nhi°u chiԒn tranh, tԀt d֗ch, bao nhi°u t¨n ph§ tr°n 

khԂp thԒ gi֧i. Tuy thԒ tӸt cӶ nhֻng biԒn chuyԜn kia kh¹ng thֽc g³ hҺn m֥t 

giӸc chi°m bao. Khi ta nh³n thԀt s©u xa, ta nhԀn ra rԄng kh¹ng c· m֥t c§i g³ 

trҼ֩ng cֹu mi°n vi֑n, kh¹ng m֥t c§i g³, cӶ ĽԒn s֯i l¹ng mŁng tr°n th©n thԜ 

ta. V¨ Ľ©y kh¹ng l¨ m֥t lĨ thuyԒt, m¨ l¨ ĽiԚu bӴn c· thԜ thֽc sֽ chֵng 

nghi֓m, thӸy biԒt bԄng ch²nh mԂt bӴn. T¹i thҼ֩ng tֽ h֛i: "TӴi sao m֙i sֽ ĽԚu 

thay Ľ֡i?" V¨ ch֕ m֥t c©u trӶ l֩i duy nhӸt tr֫ lӴi v֧i t¹i: "ņӸy l¨ cu֥c Ľ֩i." 

Kh¹ng m֥t thֵ g³, tuy֓t Ľ֝i kh¹ng thֵ g³, c· m֥t t²nh chӸt trҼ֩ng cֹu n¨o 

cӶ. ņֵc PhԀt dӴy: 

Hi֓n hֻu cֳa ch¼ng ta mong manh nhҼ m©y m½a thu 

CӶnh s֝ng chԒt nhҼ m¨n nhӶy m¼a. 

ņ֩i ngҼ֩i nhҼ ch֧p lo§ng qua bӺu tr֩i 

V¼t nhanh nhҼ th§c tr°n n¼i cao Ľ֡ xu֝ng. 

M֥t trong nhֻng lĨ do ch²nh khiԒn ta lӸy l¨m kh· khŁn lo s֯ khi Ľ֝i mԊt c§i 

chԒt l¨ v³ ta tӶng l֩ sֽ thԀt vԚ v¹ thҼ֩ng. Ch¼ng ta cֵ khŁng khŁng mu֝n 

m֙i sֽ tiԒp tֱc nhҼ cȈ, ĽԒn n֣i ta tҼ֫ng rԄng ch¼ng vӾn lu¹n nhҼ vԀy. NhҼng 

ĽӸy ch֕ l¨ Ӷo tҼ֫ng. Ch¼ng ta cȈng thҼ֩ng thӸy rԄng l¸ng tin kh¹ng Łn nhԀp 

g³ v֧i thֽc tӴi. ӵo tҼ֫ng Ӹy, c½ng v֧i nhֻng th¹ng tin sai lӴc, Ĩ tҼ֫ng, giӶ 

thuyԒt, l¨ m֥t nԚn tӶng bӸp b°nh tr°n Ľ· ta x©y dֽng cu֥c Ľ֩i ta. D½ sֽ thԀt 

c· xen v¨o chֵng minh ngҼ֯c lӴi, ch¼ng ta vӾn c֝ b§m giֻ lӸy Ӷo tҼ֫ng cֳa 

ta. 

Trong t©m tr² ta, sֽ biԒn chuyԜn lu¹n Ľ֟ng nghǫa v֧i mӸt m§t, Ľau kh֡. V¨ 

khi n· xӶy t֧i, ta c֝ tֽ "g©y m°" cho m³nh c¨ng nhiԚu c¨ng hay. Ta cֵ nghǫ 



 ЖМTӱng ThԜ Sԉng ChԀt ς Soyal Pinoche  -  Thích N֓  Trí HӲi dԆch                                       www.thienquan.net 

 

m֥t c§ch ҼҺn ngӴnh phi lĨ rԄng sֽ trҼ֩ng cֹu Ľem lӴi an ninh, c¸n v¹ 

thҼ֩ng th³ kh¹ng. NhҼng kȢ thֽc v¹ thҼ֩ng cȈng nhҼ m֥t v¨i ngҼ֩i ta gԊp 

trong Ľ֩i, l¼c ĽӺu kh· ch֗u nhҼng khi Ľ« quen biԒt lӴi rӸt th©n thi֓n, kh¹ng 

Ľ§ng bֽc m³nh nhҼ ta tҼ֫ng. 

H«y suy nghǫ vԚ ĽiԚu n¨y: Sֽ thֽc chֵng vԚ v¹ thҼ֩ng, ngҼ֯c Ľ֩i thay, lӴi l¨ 

cái duy nhӸt ta c· thԜ nԂm chԂc, c· lԐ ĽӸy l¨ s֫ hֻu bԚn b֕ duy nhӸt cֳa ta. 

N· gi֝ng nhҼ bӺu tr֩i hay tr§i ĽӸt. BӸt kԜ vӴn vԀt chung quanh ta ĽԚu c· thԜ 

sֱp Ľ֡, Ľ֡i thay bao nhi°u, tr֩i ĽӸt vӾn t֟n tӴi m«i. ChԆng hӴn ch¼ng ta c· 

trӶi qua m֥t cҺn khֳng hoӶng Ľau Ľ֧n ° chԚ, to¨n b֥ cu֥c Ľ֩i ta dҼ֩ng nhҼ 

tan r« th¨nh mӶnh vֱn... ChԆng hӴn ngҼ֩i bӴn Ľ֩i cֳa ta Ľ֥t ng֥t b֛ ta 

kh¹ng b§o trҼ֧c. NhҼng tr§i ĽӸt vӾn c¸n Ľ·, bӺu tr֩i c¸n Ľ©y. Dǫ nhi°n, th֕nh 

thoӶng ngay cӶ tr§i ĽӸt cȈng chӸn Ľ֥ng, ch֕ ĽԜ m¨ nhԂc cho ta nh֧ Ľַng có 

chԂc Łn bӸt cֵ m֥t vi֓c g³... 

Ngay cӶ Ľֵc PhԀt cȈng chԒt. C§i chԒt cֳa ng¨i l¨ m֥t c§ch gi§o h·a, ĽԜ g©y 

chӸn Ľ֥ng nҺi kԎ ng©y ng¹, biԒng nh§c, tֽ m«n, ĽԜ Ľ§nh thֵc cho ta thӸy sֽ 

thԀt l¨ m֙i sֽ ĽԚu v¹ thҼ֩ng, v¨ c§i chԒt l¨ m֥t sֽ ki֓n hiԜn nhi°n cֳa cu֥c 

Ľ֩i. Khi gӺn chԒt, Ľֵc PhԀt Ľ« dӴy: 

- "Trong c§c dӸu ch©n, dӸu ch©n voi l¨ l֧n hҺn cӶ. Trong c§c ph®p qu§n ni֓m 

xֵ, th³ ni֓m v¹ thҼ֩ng l¨ hҺn cӶ." 

(Kinh ņӴi b§t NiԚt B¨n) 

M֣i khi ch¼ng ta Ľ§nh mӸt mֱc ti°u cֳa m³nh, rҺi v¨o lҼ֩i biԒng giӶi Ľ«i, th³ 

sֽ qu§n ni֓m v¹ thҼ֩ng v¨ chԒt lay ta tr֫ vԚ sֽ thԀt: 

C§i g³ Ľ« sinh ra sΒ chΔt 

C§i g³ Ľ« tλ, sΒ tan 

C§i g³ c· t²ch lȈy sΒ cͧn kiΜt 

C§i g³ Ľ« x©y dχng sΒ sλp ĽΫ 

V¨ c§i g³ l°n cao sΒ xuΧng thͫp. 
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To¨n thԜ vȈ trֱ, theo c§c nh¨ khoa h֙c hi֓n nay, ch֕ l¨ sֽ chuyԜn biԒn, hoӴt 

Ľ֥ng, tiԒn tr³nh, m֥t t֡ng thԜ biԒn thi°n l¨m nԚn tӶng cho m֙i sֽ vԀt. 

M֣i t§c Ľ֥ng h֣ tҼҺng trong m֥t hӴt nh©n nguy°n tֹ g֟m c· sֽ hֳy di֓t v¨ 

t§i tӴo nhֻng hӴt nguy°n tֹ (subatomic particles). ThԒ gi֧i b°n trong m֥t 

nguy°n tֹ l¨ cu֥c lu©n vȈ li°n tֱc cֳa sinh v¨ di֓t, vԀt chӸt chuyԜn th¨nh 

nŁng lҼ֯ng v¨ nŁng lҼ֯ng th¨nh vԀt chӸt. Nhֻng h³nh dӴng ph½ du thoӴt hi֓n 

thoӴt mӸt tӴo th¨nh m֥t thֽc thԜ bӸt tuy֓t m«i m«i ĽҼ֯c t§i tӴo. (*) 

ņ֩i ch¼ng ta l¨ g³ nԒu kh¹ng phӶi l¨ cu֥c lu©n vȈ cֳa nhֻng h³nh dӴng ph½ 

du Ӹy? H§ chԆng phӶi m֙i sֽ lu¹n lu¹n thay Ľ֡i: L§ tr°n c¨nh c©y trong c¹ng 

vi°n, §nh s§ng trong ph¸ng bӴn l¼c Ľang xem s§ch n¨y, nhֻng m½a, kh² hԀu, 

th֩i gian trong ng¨y, ngҼ֩i qua lӴi tr°n ĽҼ֩ng. C¸n bӴn th³ thԒ n¨o: Kh¹ng 

phӶi m֙i sֽ ta l¨m trong qu§ khֵ b©y gi֩ ch֕ nhҼ m֥t giӸc m֥ng Ľ· sao? 

Nhֻng bӴn b¯ thu֫ b®, nhֻng ch֣ ng¨y nh֛ ta thҼ֩ng lui t֧i, nhֻng quan 

ni֓m, Ĩ tҼ֫ng m¨ c· m֥t th֩i ta Ľ« say m° Ӹp ֳ: Ta Ľ« b֛ lӴi tӸt cӶ sau lҼng. 

B©y gi֩, trong gi©y ph¼t n¨y, bӴn thӸy sֽ Ľ֙c nhֻng trang s§ch n¨y dҼ֩ng 

nhҼ rӸt thֽc. NhҼng r֟i n· cȈng ch֕ c¸n l¨ m֥t kĨ ֵc. 

Nhֻng tԒ b¨o trong cҺ thԜ ta Ľang chԒt, nhֻng tԒ b¨o n«o ta Ľang t¨n tӴ, cӶ 

ĽԒn sֽ biԜu hi֓n tr°n gҼҺng mԊt ta cȈng lu¹n thay Ľ֡i t½y theo t©m trӴng ta. 

C§i m¨ ta g֙i l¨ t²nh t³nh cֳa ta ch֕ l¨ m֥t d¸ng t©m thֵc, kh¹ng g³ kh§c. 

H¹m nay ta cӶm thӸy thoӶi m§i v³ m֙i sֽ tiԒn triԜn t֝t ĽԌp, ng¨y mai ta cӶm 

thӸy ngҼ֯c lӴi. VԀy th³ c§i cӶm gi§c thoӶi m§i Ľi Ľ©u r֟i? Nhֻng Ӷnh hҼ֫ng 

m֧i x©m chiԒm lӸy ta, m֣i khi ho¨n cӶnh thay Ľ֡i: Ch¼ng ta Ľ« v¹ thҼ֩ng, 

ho¨n cӶnh cȈng v¹ thҼ֩ng, kh¹ng m֥t thֵ g³ chԂc chԂn bԚn b֕ ֫ bӸt cֵ Ľ©u, 

m¨ ta c· thԜ ch֕ ra. 

Kh¹ng g³ kh· ti°n li֓u hҺn l¨ nhֻng Ĩ tҼ֫ng v¨ t³nh cӶm cֳa ta: BӴn c· bao 

gi֩ biԒt ĽҼ֯c bӴn sԐ nghǫ g³, cӶm thӸy thԒ n¨o trong th֩i gian sԂp t֧i không? 

T©m ta quӶ thֽc tr֝ng r֣ng, v¹ thҼ֩ng, ph½ du nhҼ m֥t giӸc m֥ng. H«y nh³n 
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m֥t Ĩ tҼ֫ng: N· ĽԒn, ֫ v¨ Ľi. Qu§ khֵ Ľ« qua, tҼҺng lai chҼa t֧i, v¨ ngay c§i 

Ĩ nghǫ hi֓n tӴi khi ta cӶm nhԀn n·, n· Ľ« th¨nh dǫ v«ng. 

- ņiԚu duy nhӸt ta thֽc sֽ c· ĽҼ֯c l¨ c§i b©y gi֩, l¨ hi֓n tӴi. 

C· Ľ¹i l¼c, sau khi t¹i giӶng dӴy nhֻng ĽiԚu n¨y, m֥t ngҼ֩i tiԒn l°n bӶo: 

- TӸt cӶ chuy֓n Ľ· r» r¨ng qu§ r֟i. T¹i Ľ« biԒt. H«y giӶng cho t¹i nghe m֥t 

ĽiԚu g³ m֧i lӴ. 

T¹i bӶo h֙: 

- BӴn c· bao gi֩ thֽc sֽ hiԜu, th©n chֵng sֽ thԀt v¹ thҼ֩ng hay chҼa? BӴn 

Ľ« th©m nhԀp n· trong tַng Ĩ tҼ֫ng, hҺi th֫ v¨ Ľ֥ng t§c, ĽԒn n֣i cu֥c Ľ֩i 

bӴn nh֩ vԀy m¨ ĽҼ֯c Ľ֡i m֧i hay chҼa? H«y tֽ h֛i bӴn hai c©u n¨y: T¹i c· 

nh֧ v¨o m֙i l¼c, rԄng t¹i Ľang chԒt hay kh¹ng, v¨ m֙i ngҼ֩i m֙i vԀt kh§c 

cȈng Ľang chԒt, b֫i thԒ Ľ֝i xֹ v֧i m֙i ch¼ng sinh v֧i l¸ng bi mӾn trong m֙i 

l¼c? Sֽ hiԜu biԒt vԚ chԒt v¨ v¹ thҼ֩ng nҺi t¹i c· thֽc Ľ« tr֫ n°n b®n nhӴy, 

cӸp thiԒt ĽԒn Ľ֥ t¹i Ľang d¨nh m֙i gi©y ph¼t c¸n lӴi cֳa Ľ֩i t¹i ĽԜ theo Ľu֡i 

sֽ nghi֓p gi§c ng֥? NԒu bӴn c· thԜ trӶ l֩i "C·" cho cӶ hai c©u h֛i Ӹy, th³ bӴn 

m֧i thֽc sֽ Ľ« hiԜu Ĩ v¹ thҼ֩ng. 
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оΦ ¢Ө 5¦¸ ±" ¢I!¸ 7ӝI 

H֟i c¸n b® ֫ T©y TӴng, t¹i c· nghe c©u chuy֓n vԚ b¨ Krisha Gotami, mίt 

thiΔu phλ c· c§i diΚm ph¼c Ľ̯ιc sΧng v¨o thγi Phͻt. ņοa con Ľͭu l¸ng cνa 

n¨ng mαi chρng mίt tuΫi bέng nhi°n ng« bΜnh v¨ chΔt. Qu§ Ľau khΫ, n¨ng 

¹m x§c con Ľi lang thang khͽp c§c nΐo Ľ̯γng, gΊp ai cȈng xin cοu cho n· 

sΧng lͧi. Mίt sΧ ng̯γi tͩng lγ, v¨i ng̯γi c̯γi nhͧo, nghǫ n¨ng Ľ« Ľi°n, 

nh̯ng cuΧi c½ng n¨ng gΊp mίt ng̯γi th¹ng minh chΞ cho n¨ng biΔt Ľοc Bλt 

l¨ ng̯γi duy nhͫt tr°n Ľγi c· thΘ l¨m Ľ̯ιc c§i ph®p lͧ m¨ n¨ng Ľang cͭn. 

Bεi thΘ n¨ng tαi ṋi Bλt, ĽΊt x§c con d̯αi ch©n ng¨i v¨ kΘ lͧi chuyΜn tr°n. 

Bλt lͽng nghe vαi l¸ng bi m͵n v¹ bi°n, rΩi ng¨i nhΎ nh¨ng bͩo: 

- ChΞ c· mίt c§ch duy nhͫt ĽΘ h¨n gͽn nέi Ľau buΩn cνa con. Con h«y xuΧng 

phΧ, xin vΖ cho ta mίt hίt m½ tͧt tρ mίt nh¨ n¨o ch̯a hΖ c· ng̯γi chΔt. 

Gotami sung s̯αng Ľi ngay xuΧng phΧ thΠ. N¨ng Ľοng tr̯αc ng¹i nh¨ Ľͭu 

tiên và nói: 

- Bλt Ľ« bͩo t¹i Ľi t³m mίt hίt m½ tͧt tρ ṋi nh¨ ch̯a tρng biΔt ĽΔn c§i chΔt. 

Ng̯γi trong nh¨ n·i: 

NhiΖu ng̯γi Ľ« chΔt trong nh¨ n¨y. 

N¨ng ĽΔn nh¨ kΔ tiΔp, v¨ cȈng Ľ̯ιc bͩo: 

Trong gia Ľ³nh ch¼ng t¹i, c· v¹ sΧ ng̯γi th©n Ľ« chΔt. 
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Cο thΔ qua ĽΔn nh¨ thο ba thο t̯ cho ĽΔn khi n¨ng Ľ« Ľi quanh hΔt cͩ th¨nh 

phΧ, v¨ nhͻn ra r΄ng c§i ĽiΖu kiΜn m¨ Bλt ĽΊt ra kh¹ng thΘ n¨o thχc hiΜn. 

N¨ng b¯n Ľem x§c con ĽΔn nghǫa ĽΠa v¨ n·i lγi cuΧi c½ng vǫnh biΜt n·, rΩi trε 

vΖ ṋi Bλt. Ng¨i hΥi: 

Con c· Ľem lͧi hίt m½ tͧt Ľ· kh¹ng? 

N¨ng Ľ§p: 

Th̯a Bλt kh¹ng. Con bͽt Ľͭu hiΘu Ľ̯ιc b¨i hΣc Bλt cΧ dͧy con. Sχ Ľau khΫ 

Ľ« l¨m cho con m½ qu§ng, v¨ con nghǫ r΄ng chΞ c· con l¨ khΫ v³ c§i chΔt. 

Phͻt hΥi: 

Tͧi sao con trε lͧi? 

N¨ng Ľ§p: 

ņΘ xin Bλt dͧy cho con ch©n lĨ vΖ chΔt l¨ g³, c§i g³ ε Ľ΄ng sau v¨ b°n kia sχ 

chΔt, v¨ c· c§i g³ ε trong con sΒ kh¹ng chΔt hay kh¹ng. 

ņοc Phͻt khεi sχ giͩng dͧy cho n¨ng. 

- NΔu con muΧn biΔt sχ thͻt vΖ sΧng v¨ chΔt, con h«y t̯ duy li°n tλc vΖ ĽiΖu 

n¨y: "C· mίt ĽΠnh luͻt duy nhͫt trong vȈ trλ kh¹ng bao giγ thay ĽΫi, Ľ· l¨ 

mΣi sχ ĽΖu chuyΘn biΔn v¹ th̯γng. C§i chΔt cνa con con b©y giγ Ľ« gi¼p con 

thͫy Ľ̯ιc r΄ng c§i thΔ giαi cνa sinh tσ m¨ ta Ľang sΧng l¨ mίt biΘn khΫ v¹ 

bi°n kh¹ng thΘ n¨o chΠu nΫi. ChΞ c· mίt con Ľ̯γng duy nhͫt ra khΥi v¸ng 

sΧng chΔt bͫt tͻn Ľ· l¨ con Ľ̯γng giͩi tho§t. V³ sχ Ľau khΫ Ľ« khiΔn con sΈn 

sàng hΣc hΥi, v¨ t©m con sΈn s¨ng mε ra ĽΘ Ľ·n nhͻn ch©n lĨ, n°n ta sΒ khai 

thΠ cho con". 

Krisha Gotami quȢ d̯αi ch©n Bλt v¨ theo Bλt suΧt qu«ng Ľγi c¸n lͧi cνa 

n¨ng. Khi gͭn chΔt, n¨ng Ľ« gi§c ngί. 

CHӷP NHӿN CĆI CHԑT 
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C©u chuy֓n vԚ Krisha Gotami ch֕ cho ta m֥t ĽiԚu m¨ ta c· thԜ chi°m nghi֓m 

nghiԚn ngӾm: M֥t sֽ x¼c chӴm gӺn gȈi v֧i c§i chԒt c· thԜ Ľem lӴi m֥t sֽ 

t֕nh thֵc thֽc sֽ, m֥t sֽ chuyԜn h·a trong to¨n b֥ nh©n sinh quan cֳa ta. 

H«y lӸy v² dֱ c§i kinh nghi֓m cԀn tֹ. C· lԐ m֥t trong nhֻng khӶi th֗ quan 

tr֙ng nhӸt cֳa n· Ľ« chuyԜn h·a con ngҼ֩i trӶi qua kinh nghi֓m Ӹy nhҼ thԒ 

n¨o. Nhֻng nh¨ nghi°n tӺm Ľ« lҼu Ĩ m֥t s֝ hԀu quӶ v¨ biԒn Ľ֡i Ľ§ng ngӴc 

nhi°n nҺi nhֻng ngҼ֩i Ӹy: ņ· l¨ h֙ b֧t s֯ h«i v¨ biԒt chӸp nhԀn sֽ chԒt; h֙ 

quan t©m ĽԒn vi֓c gi¼p Ľ֭ ngҼ֩i kh§c nhiԚu hҺn, h֙ c¨ng thӸy r» tӺm quan 

tr֙ng cֳa y°u thҼҺng, h֙ ²t quan t©m ĽԒn nhֻng theo Ľu֡i vԀt chӸt, h֙ c¨ng 

tin tҼ֫ng v¨o chiԚu hҼ֧ng t©m linh v¨ Ĩ nghǫa cu֥c Ľ֩i, v¨ dǫ nhi°n h֙ c¨ng 

m֫ r֥ng niԚm tin vԚ Ľ֩i sau. M֥t ngҼ֩i Ľ« n·i v֧i Kenneth Ring: 

- T¹i Ľ« ĽҼ֯c chuyԜn h·a tַ m֥t con ngҼ֩i lӴc l»ng lang thang kh¹ng mֱc 

Ľ²ch, kh¹ng thiԒt g³ trong Ľ֩i ngo¨i ra l¨ t¨i sӶn vԀt chӸt, ĽԒn m֥t ngҼ֩i c· 

Ľ֗nh hҼ֧ng, c· Ľ֥ng cҺ s©u xa, c· m֥t mֱc Ľ²ch trong cu֥c Ľ֩i, v¨ m֥t niԚm 

tin m«nh li֓t rԄng sԐ c· m֥t quӶ b§o v¨o cu֝i cu֥c Ľ֩i. L¸ng say m° cֳa cӶi, 

ham mu֝n s֫ hֻu vԀt chӸt nҺi t¹i Ľ« ĽҼ֯c thay bԄng sֽ kh§t khao t³m hiԜu vԚ 

t©m linh v¨ Ҽ֧c mong thӸy thԒ gi֧i ĽҼ֯c cӶi thi֓n. 

M֥t phֱ nֻ n·i v֧i Margot Grey, m֥t nh¨ nghi°n cֵu Anh qu֝c vԚ kinh 

nghi֓m cԀn tֹ: 

- T¹i dӺn dӺn cӶm thӸy c· m֥t Ĩ thֵc cao vԚ t³nh y°u, khӶ nŁng cӶm th¹ng, 

khӶ nŁng t³m thӸy niԚm vui v¨ lӴc th¼ trong nhֻng vi֓c nh֛ nhԊt tӺm thҼ֩ng 

nhӸt quanh t¹i... T¹i ph§t sinh m֥t l¸ng bi mӾn l֧n lao Ľ֝i v֧i ngҼ֩i b֓nh v¨ 

ngҼ֩i sԂp chԒt, v¨ hԒt sֵc mong sao cho h֙ biԒt v¨ Ĩ thֵc ĽҼ֯c rԄng tiԒn 

tr³nh chԒt ch֕ l¨ m֥t sֽ n֝i d¨i cֳa Ľ֩i s֝ng. (1) 

TӸt cӶ ch¼ng ta ĽԚu biԒt nhֻng khֳng hoӶng Ľe d֙a sֽ s֝ng nhҼ b֓nh nԊng, 

v.v... c· thԜ ph§t sinh nhֻng chuyԜn h·a s©u xa tҼҺng tֽ. Freda Naylor, m֥t 

b§c sǫ can ĽӶm ghi nhԀt kĨ khi chԒt v³ b֓nh ung thҼ nhҼ sau: 

http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237ntn
http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237ntn
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- T¹i Ľ« c· nhֻng kinh nghi֓m m¨ c· lԐ kh¹ng bao gi֩ t¹i c· ĽҼ֯c, vԚ ĽiԚu 

nӺy t¹i phӶi cӶm Һn b֓nh ung thҼ. Sֽ khi°m cung, giӶng h¸a v֧i c§i chԒt cֳa 

ch²nh t¹i, nhԀn ra nŁng lֽc t©m linh t¹i - m֥t ĽiԚu lu¹n l¨m t¹i ngӴc nhi°n - 

v¨ nhiԚu ĽiԚu kh§c nֻa vԚ ch²nh m³nh m¨ t¹i Ľ« kh§m ph§ b֫i v³ t¹i Ľ« dַng 

tӴi ch֣, x§c Ľ֗nh lӴi v¨ tiԒn l°n. (2) 

NԒu ch¼ng ta quӶ c· thԜ "x§c Ľ֗nh lӴi v¨ tiԒn l°n" v֧i l¸ng khi°m cung v¨ c֫i 

m֫ Ӹy, v¨ thֽc sֽ chӸp nhԀn c§i chԒt cֳa ch¼ng ta, th³ ta sԐ tֽ thӸy m³nh sԈn 

s¨ng hҺn ĽԜ Ľ·n nhԀn nhֻng ch֕ dӾn vԚ t©m linh ĽԜ tu tԀp. Sֽ sԈn s¨ng Ľ·n 

nhԀn n¨y c¸n m֫ ĽԒn m֥t khӶ nŁng kh§c kȢ di֓u hҺn: KhӶ nŁng phֱc h֟i 

Ľ²ch thֽc. 

T¹i nh֧ m֥t phֱ nֻ M׃ trung ni°n ĽԒn viԒng Dudjom Rinpoche tӴi Nֻu Ҽ֧c 

v¨o nŁm 1976. B¨ ta kh¹ng ĽԊc bi֓t quan t©m g³ t֧i PhԀt gi§o, nhҼng b¨ nghe 

n·i c· m֥t bԀc thӺy vǫ ĽӴi Ľang ֫ trong th¨nh ph֝. B¨ Ľang ֝m nԊng, v¨ 

trong cҺn tuy֓t v֙ng b¨ mu֝n thֹ bӸt cֵ g³, cӶ ĽԒn sֽ viԒng thŁm m֥t bԀc 

thӺy T©y TӴng! L¼c Ӹy t¹i l¨m ngҼ֩i th¹ng d֗ch. 

Bà vào phòng, ng֟i trҼ֧c mԊt Dudjom Rinpoche. B¨ qu§ x¼c Ľ֥ng b֫i ch²nh 

t³nh trӴng m³nh v¨ sֽ hi֓n di֓n cֳa ng¨i, t֧i n֣i b¨ ¸a l°n kh·c. B¨ la l°n: 

- B§c sǫ cֳa t¹i bӶo t¹i ch֕ c¸n s֝ng v¨i th§ng nֻa. ThӺy c· thԜ n¨o gi¼p t¹i 

kh¹ng? T¹i Ľang chԒt. 

NgӴc nhi°n cho b¨ l¨m sao, m֥t c§ch nhԌ nh¨ng ĽӺy tַ mӾn Dudjom 

Rinpoche kh֫i sֽ cҼ֩i kh¼c kh²ch. R֟i ng¨i b³nh tǫnh n·i: 

- B¨ thӸy, ai trong ch¼ng ta cȈng Ľang chԒt cӶ. Ch֕ l¨ vӸn ĽԚ th֩i gian. M֥t 

s֝ ngҼ֩i chԒt s֧m hҺn ngҼ֩i kh§c, thԒ th¹i. 

V֧i nhֻng l֩i ²t ֛i Ľ·, ng¨i gi¼p b¨ ta thӸy ĽҼ֯c t²nh chӸt ph֡ qu§t cֳa sֽ 

chԒt, v¨ c§i chԒt sԂp t֧i cֳa b¨ kh¹ng phӶi l¨ duy nhӸt. ņiԚu Ӹy l¨m b¨ Ľ֭ lo. 

R֟i ng¨i n·i vԚ chԒt v¨ chӸp nhԀn c§i chԒt. Ng¨i n·i vԚ niԚm hy v֙ng ֫ trong 



 ЗЙTӱng ThԜ Sԉng ChԀt ς Soyal Pinoche  -  Thích N֓  Trí HӲi dԆch                                       www.thienquan.net 

 

sֽ chԒt. V¨ cu֝i c½ng ng¨i cho b¨ m֥t phҼҺng ph§p tu tԀp ĽԜ chֻa tr֗, m¨ b¨ 

Ľ« hŁng h§i tu©n theo. 

Kh¹ng nhֻng b¨ kh֫i sֽ chӸp nhԀn c§i chԒt, m¨ nh֩ tu tԀp m֥t c§ch ho¨n 

to¨n th¨nh khӼn, b¨ Ľ« kh֛i b֓nh. T¹i Ľ« nghe nhiԚu trҼ֩ng h֯p kh§c, c· 

nhֻng ngҼ֩i ĽҼ֯c chӼn Ľo§n l¨ b֓nh Ľ« t֧i th֩i kȢ sau ch·t, ch֕ c¸n s֝ng vài 

th§ng, nhҼng khi h֙ Ľi v¨o Ľ֥c cҼ, tu tԀp t©m linh, thֽc sֽ Ľ֝i mԊt v֧i ch²nh 

m³nh v¨ v֧i c§i chԒt, th³ h֙ lӴi hԒt b֓nh. ņiԚu n¨y cho ta thӸy g³? RԄng khi ta 

chӸp nhԀn chԒt, chuyԜn h·a th§i Ľ֥ cֳa ta Ľ֝i v֧i cu֥c Ľ֩i, v¨ t³m ra m֝i li°n 

h֓ cŁn ĽԜ giֻa s֝ng v¨ chԒt, th³ l¼c Ӹy, m֥t khӶ nŁng chֻa tr֗ kȢ di֓u c· thԜ 

xӶy ra. 

Nhֻng PhԀt tֹ T©y TӴng tin rԄng nhֻng b֓nh nhҼ ung thҼ c· thԜ l¨ m֥t l֩i 

cӶnh c§o nhԂc ta nh֧ rԄng ta Ľ« l«ng qu°n nhֻng kh²a cӴnh s©u xa cֳa bӶn 

thԜ ta, nhֻng nhu cӺu t©m linh chԆng hӴn. NԒu ta nghi°m t¼c Ľ·n nhԀn sֽ 

cӶnh c§o n¨y, v¨ thay Ľ֡i m֥t c§ch cŁn bӶn chiԚu hҼ֧ng cu֥c Ľ֩i ta, th³ rӸt 

c· hy v֙ng chֻa l¨nh kh¹ng nhֻng th©n x§c ta m¨ cӶ to¨n thԜ con ngҼ֩i ta 

nֻa. 

Sּ THAY ņ֠I SĄU XA TRONG TĄM ņԛ 

TҼ duy s©u xa vԚ v¹ thҼ֩ng, nhҼ Krisha Gotami Ľ« l¨m l¨ thӸu hiԜu tԀn trong 

tim bӴn c§i sֽ thԀt ĽҼ֯c di֑n tӶ trong nhֻng c©u thҺ cֳa m֥t bԀc thӺy hi֓n 

nay, Nyoshul Khenpo: 

Bͩn chͫt mΣi sχ ĽΖu huyΚn h·a ph½ du 

Nhυng ng̯γi nhͻn thοc nhΠ nguy°n th̯γng xem khΫ l¨ vui 

Nh̯ kΐ liΔm mͻt ṋi l̯ηi dao bén. 

ņ§ng th̯̭ng nhυng ai b§m chΊt v¨o thχc hυu 

H«y xoay sχ ch¼ Ĩ v¨o trong, hηi bͧn th©n. 

NhҼng thԀt l¨ kh· l¨m sao ĽԜ xoay ch¼ Ĩ v¨o trong! Ch¼ng ta d֑ d¨ng quen 

th·i cȈ, ĽԊt ra nhֻng mӾu mֽc ĽԜ n· tr֫ lӴi kh֝ng chԒ m³nh! MԊc d½, nhҼ b¨i 
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thҺ tr°n cho thӸy, ch¼ng Ľem lӴi Ľau kh֡ cho ta, ta vӾn chӸp nhԀn ch¼ng m֥t 

c§ch cam ch֗u, v³ Ľ« quen ĽӺu h¨ng ch¼ng. Ch¼ng ta c· thԜ xem tֽ do giӶi 

tho§t nhҼ m֥t lĨ tҼ֫ng, song khi Ľ֥ng t֧i nhֻng th·i quen cֳa m³nh, th³ ta 

ho¨n to¨n biԒn th¨nh n¹ l֓. 

Tuy thԒ, nh֩ tҼ duy m¨ ta c· thԜ dӺn dӺn ĽӴt ĽԒn tr² tu֓. Ch¼ng ta c· thԜ m֥t 

ng¨y n¨o Ľ· nhԀn ra rԄng m³nh Ľang t§i Ľi t§i lӴi nhֻng mӼu mֽc c֝ Ľ֗nh, v¨ 

kh֫i sֽ mong mu֝n tho§t ra. Dǫ nhi°n ch¼ng ta c· thԜ rҺi tr֫ lӴi v¨o th·i 

quen, nhiԚu lӺn, nhҼng dӺn d¨ cȈng c· thԜ ngoi l°n kh֛i ch¼ng v¨ bԂt ĽӺu 

thay Ľ֡i. B¨i thҺ sau Ľ©y n·i cho tӸt cӶ ch¼ng ta, g֙i l¨ "Tֽ truy֓n trong NŁm 

ChҼҺng": 

1. T¹i Ľi xuΧng Ľ̯γng phΧ 

C· mίt lέ s©u b°n vΜ Ľ̯γng 

T¹i rαt v¨o Ľ·. 

TΧi chαi vαi v¹ ph̯̭ng. 

2. T¹i Ľi xuΧng cȈng con Ľ̯γng ͫy 

C· mίt lέ s©u b°n vΜ Ľ̯γng 

T¹i l¨m bί nh̯ kh¹ng tr¹ng thͫy 

T¹i lͧi rαt nh̯ th̯γng. 

T¹i kh¹ng ngγ m³nh ε ngay chέ cȈ 

Nh̯ng Ľ· Ľ©u phͩi lέi tͧi t¹i 

Mͫt nhiΖu thγi gian mαi h¸ng ra Ľ̯ιc. 

3. T¹i cȈng lͧi Ľi con Ľ̯γng cȈ 

C· mίt lέ s©u b°n vΜ Ľ̯γng 

T¹i thͫy n· v͵n Ľang ε Ľͫy 

Và t¹i v͵n r̭i v¨o. ņ· l¨ th·i quen 

Mͽt t¹i v͵n mε 

T¹i biΔt m³nh ε Ľ©u 
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ņͫy l¨ lέi tͧi t¹i 

T¹i liΖn ra tοc khͽc. 

4. T¹i Ľi xuΧng con Ľ̯γng phΧ cȈ 

C· mίt lέ s©u b°n vΜ Ľ̯γng 

T¹i Ľi qu¨nh qua n·. 

5. T¹i Ľi xuΧng b΄ng con Ľ̯γng kh§c. 

Mֱc Ľ²ch cֳa tҼ duy vԚ c§i chԒt (tֹ tҼ֫ng) l¨ l¨m m֥t cu֥c Ľ֡i m֧i thֽc sֽ 

trong Ľ§y tim bӴn, v¨ tԀp kh֫i sֽ tr§nh c§i "l֣ s©u b°n v֓ ĽҼ֩ng" bԄng c§ch 

"Ľi con ĽҼ֩ng kh§cò. ThҼ֩ng ĽiԚu n¨y cӺn c· m֥t th֩i gian nhԀp thӸt qu§n 

tҼ֫ng s©u xa, v³ ch֕ c· vԀy ta m֧i c· thԜ m֫ mԂt thֽc sֽ ĽԜ thӸy ta Ľ« l¨m g³ 

v֧i cu֥c Ľ֩i ta. 

Nh³n thԆng c§i chԒt kh¹ng nhӸt thiԒt phӶi h«i h½ng gh° g֧m lԂm. TӴi sao 

kh¹ng tҼ duy sֽ chԒt khi bӴn Ľang cao hֵng, thoӶi m§i, nԄm trong giҼ֩ng Ӹm 

§p ti֓n nghi, hoԊc khi bӴn Ľang trӶi qua d֗p ngh֕ l֑, Ľang lԂng nghe bӶn nhӴc 

m¨ bӴn y°u th²ch? TӴi sao kh¹ng tҼ duy sֽ chԒt khi bӴn Ľang hӴnh ph¼c, 

kh֛e mӴnh, ĽӺy tin tҼ֫ng v¨ ho¨n to¨n an vui? BӴn c· ĽԜ Ĩ rԄng c· nhֻng 

gi֩ ph¼t ĽԊc bi֓t trong Ľ· bӴn c· khuynh hҼ֧ng n֥i qu§n hay kh¹ng? H«y 

l¨m vi֓c v֧i nhֻng gi©y ph¼t Ӹy m֥t c§ch nhԌ nh¨ng, v³ ĽӸy l¨ nhֻng gi©y 

ph¼t bӴn c· thԜ c· ĽҼ֯c m֥t kinh nghi֓m m«nh li֓t s©u xa, thay Ľ֡i to¨n thԜ 

quan ni֓m cֳa bӴn vԚ thԒ gi֧i. C· nhֻng th֩i ĽiԜm trong Ľ· nhֻng niԚm tin 

cȈ cֳa bӴn trҼ֧c kia tֽ Ľ֥ng sֱp Ľ֡ ho¨n to¨n, bӴn tֽ thӸy m³nh ĽҼ֯c Ľ֡i 

m֧i hԆn. 

Sֽ qu§n ni֓m c§i chԒt sԐ Ľem lӴi cho bӴn m֥t Ĩ thֵc s©u xa vԚ sֽ tַ b֛ trong 

ĽӴo PhԀt, TӴng ngֻ l¨ Ng® jung. Ng® c· nghǫa l¨ "thֽc sֽ" hay "quyԒt Ľ֗nh", 

jung l¨ "ra kh֛i", "ngoi l°n", hay "sinh ra". KԒt quӶ sֽ tҼ duy thҼ֩ng xuy°n 

v¨ s©u xa vԚ c§i chԒt l¨, bӴn sԐ thӸy m³nh "ngoi l°n" kh֛i nhֻng mӾu mֽc 

th·i quen cֳa m³nh, th¹ng thҼ֩ng l¨ v֧i cӶm gi§c ngӸy ch§n Ľ֝i v֧i ch¼ng. 
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BӴn sԐ thӸy m³nh c¨ng l¼c c¨ng th°m sԈn s¨ng rȈ b֛ ch¼ng, v¨ cu֝i c½ng bӴn 

c· thԜ tho§t kh֛i ch¼ng m֥t c§ch °m thӸm nhԌ nh¨ng, "nhҼ r¼t m֥t c֙ng t·c 

ra kh֛i m֥t th֛i bҺò, c§c bԀc thӺy Ľ« v² dֱ. 

Sֽ tַ b֛ m¨ bӴn sԐ ĽӴt t֧i Ӹy, Ľem lӴi cho bӴn vַa n֣i bu֟n vַa niԚm vui: 

Bu֟n v³ bӴn nhԀn thֵc ĽҼ֯c c§i v¹ v֗ cֳa nhֻng th·i cȈ nҺi bӴn, v¨ vui v³ c§i 

tri kiԒn s©u xa dӺn dӺn m֫ ra trong bӴn, khi bӴn c· thԜ bu¹ng b֛ nhֻng th·i 

cȈ. ņ©y kh¹ng l¨ m֥t niԚm vui ph¨m tֱc, m¨ l¨ m֥t h֕ lӴc l¨m ph§t sinh m֥t 

nŁng lֽc m֧i mԎ, th©m hԀu, m֥t niԚm tin, m֥t cӶm hֵng bԚn b֕ tho§t thai tַ 

nhԀn thֵc rԄng m³nh kh¹ng phӶi l¨ t°n n¹ l֓ cho nhֻng th·i quen cֳa m³nh, 

quӶ thԒ m³nh c· thԜ ngoi l°n kh֛i ch¼ng, rԄng m³nh c· thԜ thay Ľ֡i, v¨ tr֫ 

n°n c¨ng ng¨y c¨ng giӶi tho§t tֽ do. 

NH֖P TIM CֲA THӹN CHԑT 

SԐ kh¹ng c· hy v֙ng n¨o biԒt ĽҼ֯c c§i chԒt nԒu n· ch֕ xӶy ĽԒn m֥t lӺn m¨ 

th¹i. NhҼng may thay, cu֥c Ľ֩i to¨n th֗ ch֕ l¨ m֥t m¨n lu©n vȈ cֳa s֝ng v¨ 

chԒt, m֥t cu֥c nhӶy m¼a cֳa v¹ thҼ֩ng. M֣i khi t¹i nghe tiԒng th§c Ľ֡, hay 

tiԒng s·ng v֣ v¨o b֩, hay tiԒng tim t¹i ĽԀp, t¹i lӴi nghe tiԒng cֳa v¹ thҼ֩ng. 

Nhֻng thay Ľ֡i Ӹy, nhֻng c§i chԒt nh֛ Ӹy l¨ nhֻng m·c n֝i s֝ng Ľ֥ng giֻa 

ta v֧i sֽ chԒt. ņ· l¨ mӴch nhӶy cֳa thӺn chԒt, l¨ nh֗p tim cֳa thӺn chԒt, nhԂc 

ta bu¹ng m֙i sֽ ta Ľang b§m v²u. 

B֫i thԒ ta h«y l¨m vi֓c v֧i nhֻng thay Ľ֡i Ӹy ngay b©y gi֩, trong Ľ֩i s֝ng: 

ņӸy l¨ c§ch thֽc sֽ ĽԜ chuӼn b֗ cho c§i chԒt. ņ֩i s֝ng c· thԜ ĽӺy nhֻng n֣i 

Ľau thԜ x§c v¨ tinh thӺn, ĽӺy nhֻng gian kh֡, nhҼng tӸt cӶ nhֻng thֵ n¨y lӴi 

l¨ nhֻng cҺ h֥i gi¼p ta c· thԜ chӸp nhԀn c§i chԒt. Ch֕ khi ta tin tҼ֫ng m֙i sֽ 

vӾn trҼ֩ng t֟n, th³ ta m֧i kh¹ng thԜ r¼t b¨i h֙c tַ biԒn d֗ch. Khi Ӹy ta nhҼ b֗ 

nh֝t k²n, v¨ tr֫ n°n tham lam n²u k®o (chӸp thֳ). ChӸp thֳ l¨ ngu֟n g֝c m֙i 

vӸn ĽԚ cֳa ch¼ng ta. V³ v¹ thҼ֩ng Ľ֝i v֧i ch¼ng ta c· nghǫa l¨ lo ©u bӸt trԂc, 

n°n ta b§m v¨o, n²u k®o m֙i sֽ m֥t c§ch tuy֓t v֙ng, mԊc d½ m֙i sֽ ĽԚu biԒn 
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Ľ֡i. Ch¼ng ta s֯ phӶi bu¹ng xӶ, v¨ c· thԜ n·i l¨ ch¼ng ta s֯ phӶi s֝ng thֽc 

sֽ, v³ tԀp s֝ng thֽc sֽ c· nghǫa tԀp bu¹ng xӶ. V¨ ĽӸy l¨ bi k֗ch, l¨ sֽ ngh֗ch 

lĨ cֳa cu֥c ĽӸu tranh h¸ng tiԒp tֱc b§m v²u: Kh¹ng nhֻng ĽiԚu Ӹy l¨ bӸt khӶ, 

m¨ n· c¸n mang lӴi cho ta c§i kh֡ m¨ ta mu֝n tr§nh. C§i Ĩ Ľ֗nh ĽԄng sau sֽ 

b§m v²u tֽ n· c· thԜ kh¹ng c· g³ quӸy; kh¹ng c· g³ sai lӺm trong sֽ vi֓c ta 

mu֝n ĽҼ֯c hӴnh ph¼c an vui, nhҼng c§i ĽiԚu ta mu֝n n²u k®o th³ tֽ bӶn chӸt 

Ľ« l¨ kh¹ng thԜ n²u k®o ĽҼ֯c. NgҼ֩i T©y TӴng n·i rԄng: "Ch¼ng ta kh¹ng thԜ 

rֹa tay hai lӺn trong c½ng m֥t d¸ng nҼ֧c", v¨ "D½ c· ®p mӴnh bao nhi°u, 

bӴn cȈng kh¹ng thԜ ®p c§t ra dӺu". 

Th©m nhԀp lĨ v¹ thҼ֩ng thֽc sֽ ch²nh l¨ dӺn dӺn tֽ giӶi tho§t kh֛i chӸp thֳ, 

kh֛i quan ni֓m sai lӺm tai hӴi cֳa ta vԚ trҼ֩ng t֟n, kh֛i sֽ say m° an ninh 

bӶo ĽӶm tr°n Ľ· ta dֽng x©y m֙i thֵ. DӺn d¨, ta nhԀn ra rԄng, c§i cҺn nhֵc 

nh֝i tim gan m¨ ta phӶi trӶi qua do c֝ n²u nhֻng g³ kh¹ng n²u ĽҼ֯c, suy cho 

c½ng thֽc kh¹ng cӺn thiԒt. L¼c ĽӺu, ngay ĽԒn chuy֓n n¨y cȈng thԀt kh· m¨ 

chӸp nhԀn, v³ ta chҼa quen thu֥c. NhҼng khi c¨ng suy nghǫ v¨ tiԒp tֱc suy 

nghǫ, t©m tr² ta sԐ dӺn dӺn thay Ľ֡i. Sֽ bu¹ng xӶ bԂt ĽӺu c· vԎ tֽ nhi°n hҺn, 

v¨ c¨ng ng¨y c¨ng d֑. C· thԜ phӶi cӺn nhiԚu th֩i gian ĽԜ nhֻng sֽ Ľi°n r֟ 

cֳa ta lԂng xu֝ng, nhҼng c¨ng tҼ duy, ta c¨ng ph§t triԜn c§i tri kiԒn cֳa sֽ 

bu¹ng xӶ, ch²nh l¼c Ľ· m֥t sֽ Ľ֡i m֧i xӶy ra trong l֝i nh³n cֳa ta Ľ֝i v֧i 

m֙i sֽ. 

Qu§n ni֓m t²nh v¹ thҼ֩ng m¨ th¹i chҼa Ľֳ, bӴn phӶi l¨m vi֓c v֧i n· trong 

cu֥c Ľ֩i cֳa bӴn. CȈng nhҼ h֙c y khoa cӺn cӶ lĨ thuyԒt lӾn thֽc h¨nh, h֙c 

s֝ng cȈng vԀy, v¨ trong sֽ h֙c s֝ng ֫ Ľ֩i, sֽ thֽc h¨nh nԄm ngay Ľ©y, trong 

ph¸ng th² nghi֓m cֳa biԒn d֗ch. Khi nhֻng Ľ֡i thay xӶy ĽԒn, ch¼ng ta tԀp 

nh³n ch¼ng v֧i m֥t tu֓ gi§c m֧i. MԊc d½ m֙i sֽ vӾn tiԒp tֱc xӶy ra nhҼ 

trҼ֧c, song m֥t c§i g³ trong ta sԐ Ľ֡i kh§c. 
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Ho¨n cӶnh b©y gi֩ Ľ֝i v֧i ta c· vԎ thoӶi m§i hҺn, b֧t cŁng thԆng kh֡ nh֙c, 

v¨ d½ c· trӶi qua nhֻng cu֥c bԜ d©u, ch¼ng ta cȈng ²t kinh h«i trҼ֧c Ӷnh 

hҼ֫ng cֳa ch¼ng. M֣i cu֥c bԜ d©u Ľem lӴi cho ta th°m m֥t ²t thֽc chֵng, v¨ 

quan ni֓m cֳa ta vԚ sֽ s֝ng tr֫ n°n c¨ng ng¨y c¨ng s©u sԂc v¨ kho§ng ĽӴt 

hҺn. 

LêM VI֒C V֦I NHֺNG ņ֠I THAY 

Ta h«y thֹ m֥t th² nghi֓m. H«y nhԊt m֥t Ľ֟ng xu l°n, v¨ tҼ֫ng tҼ֯ng n· l¨ 

c§i Ľ֝i tҼ֯ng m¨ bӴn Ľang b§m v²u. BӴn h«y giֻ n· thԀt chԊt trong nԂm tay 

Ľ֝i di֓n v֧i mԊt ĽӸt. BӸy gi֩ nԒu bӴn bu¹ng ra hay thӶ l֛ng nԂm tay, bӴn sԐ 

mӸt c§i m¨ bӴn Ľang nԂm giֻ. Ch²nh Ľ· l¨ lĨ do l¨m bӴn phӶi nԂm lӴi. 

NhҼng c· m֥t khӶ nŁng kh§c: BӴn c· thԜ bu¹ng ra m¨ vӾn giֻ ĽҼ֯c Ľ֟ng xu 

Ľ·. BӴn du֣i c§nh tay, ĽԜ ngֻa nԂm tay cho Ľ֝i di֓n v֧i bӺu tr֩i. R֟i bӴn thӶ 

nԂm tay, th³ Ľ֟ng xu vӾn c¸n nԄm tr°n b¨n tay m֫ cֳa bӴn. ThԒ l¨ bӴn bu¹ng 

xӶ m¨ Ľ֟ng xu vӾn c¸n l¨ cֳa bӴn, mԊc d½ xung quanh n· l¨ hҼ kh¹ng bao la. 

B֫i vԀy vӾn c· c§ch ĽԜ ch¼ng ta c· thԜ chӸp nhԀn v¹ thҼ֩ng m¨ vӾn thҼ֫ng 

thֵc ĽҼ֯c hҼҺng v֗ cu֥c Ľ֩i, v¨ Ľ֟ng th֩i kh¹ng b§m v²u. Ta h«y nghǫ ĽԒn 

nhֻng g³ thҼ֩ng xӶy ra trong nhֻng m֝i tҼҺng quan. PhӺn l֧n ch֕ khi sԂp 

mӸt bӴn, ngҼ֩i ta m֧i nhԀn ra m³nh thҼҺng bӴn, v¨ khi Ӹy ngҼ֩i ta c¨ng b§m 

chԊt hҺn. NhҼng c¨ng n²u k®o th³ ngҼ֩i kia c¨ng tho§t ly, v¨ m֝i li°n lӴc 

giֻa h֙ c¨ng mong manh hҺn. 

Ch¼ng ta mu֝n c· hӴnh ph¼c, nhҼng ch²nh c§i c§ch ta theo Ľu֡i hӴnh ph¼c 

lӴi qu§ vֱng vԚ ĽԒn n֣i n· ch֕ Ľem lӴi th°m nhiԚu phiԚn mu֥n. Th¹ng 

thҼ֩ng ta tҼ֫ng chַng ta phӶi giֻ k׃ ĽԜ c· ĽҼ֯c c§i g³ m¨ ta cho l¨ sԐ bӶo 

ĽӶm hӴnh ph¼c cֳa ta. Ta tֽ h֛i: "L¨m sao ta c· thԜ sԐ bӶo ĽӶm m֥t c§i g³ 

nԒu ta kh¹ng thԜ s֫ hֻu n·?" Qu§ thҼ֩ng khi, ta lӾn l֥n sֽ b§m v²u v֧i t³nh 

y°u. Ngay cӶ khi m֝i tҼҺng giao thԀt t֝t ĽԌp, th³ t³nh y°u vӾn thҼ֩ng b֗ h֛ng 

do sֽ b§m v²u, tַ b§m v²u c· n֣i bӸt an, chiԒm hֻu v¨ ki°u cŁng; v¨ khi t³nh 
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y°u bay mӸt, th³ bӴn ch֕ c¸n lӴi nhֻng ho¨i ni֓m ĽԜ chֵng t֛ t³nh y°u cֳa 

bӴn, Ľ· l¨ vԒt sԌo cֳa sֽ b§m v²u. 

VԀy th³ l¨m thԒ n¨o ta c· thԜ vҼ֯t qua sֽ b§m v²u? Ch֕ bԄng c§ch trֽc nhԀn 

bӶn chӸt v¹ thҼ֩ng cֳa n·; sֽ nhԀn ch©n n¨y sԐ giӶi tho§t ta kh֛i nanh v¼t 

cֳa t²nh chӸp thֳ. Ch¼ng ta sԐ tho§ng thӸy ĽҼ֯c nhҼ c§c thiԚn sҼ Ľ« n·i, th§i 

Ľ֥ Ľ²ch thֽc Ľ֝i v֧i sֽ Ľ֡i thay l¨: Ta nhҼ thԜ bӺu tr֩i Ľang nh³n m©y bay 

qua, hay "giӶi tho§t nhҼ thֳy ng©n". Khi thֳy ng©n gi֙t tr°n ĽӸt, bӶn chӸt n· 

l¨ vӾn nguy°n vԌn kh¹ng lӸm bֱi. Khi ta theo l֩i dӴy cֳa c§c bԀc thӺy, dӺn 

dӺn bu¹ng b֛ sֽ b§m v²u, th³ m֥t l¸ng bi mӾn bao la cȈng nӶy sinh trong ta. 

Nhֻng Ľ§m m©y v¹ minh chӸp thֳ tan biԒn, v¨ mԊt tr֩i l¨ tr§i tim y°u thҼҺng 

ch©n thֽc b֣ng chiԒu s§ng. Ch²nh l¼c Ӹy tַ bӶn thԜ s©u xa, ta bԂt ĽӺu nԒm 

ĽҼ֯c hҼҺng v֗ c©u thҺ chֵa Ľֽng ch©n lĨ si°u tho§t cֳa William Blake: 

Kΐ n¨o r¨ng buίc m³nh v¨o mίt lͧc th¼ 

L¨m hΥng Ľ¹i c§nh cuίc Ľγi; 

Kΐ n¨o chΞ h¹n hͧnh ph¼c khi n· l̯αt qua 

SΒ sΧng trong §nh mΊt trγi Bͫt tͻn. 

TINH THӹN CHIԑN SǪ 

Ch¼ng ta c· th·i quen tin rԄng nԒu ta bu¹ng xӶ, ta sԐ kh¹ng c¸n g³. NhҼng 

cu֥c Ľ֩i lu¹n lu¹n cho thӸy c§i ngҼ֯c lӴi. ņ· l¨, sֽ bu¹ng xӶ ch²nh l¨ con 

ĽҼ֩ng ĽҼa ĽԒn giӶi tho§t tֽ do. 

CȈng nhҼ khi s·ng Ľ§nh v¨o b֩, nhֻng m֛m Ľ§ kh¹ng thi֓t hӴi g³ m¨ c¸n 

ĽҼ֯c giȈa m¸n v¨ chӴm tr֡ th¨nh nhֻng h³nh d§ng ĽԌp, nh©n c§ch ch¼ng ta 

cȈng vԀy, c· thԜ ĽҼ֯c un Ľ¼c nh֩ nhֻng cu֥c Ľ֡i thay, nhֻng g·c cӴnh th¹ 

nh§m ĽҼ֯c giȈa m¸n v¨ tr֫ n°n mԚm mӴi. Nh֩ nhֻng Ľ֡i thay m¨ ta c· thԜ 

dӺn ph§t huy m֥t th§i Ľ֥ h¸a nh« nhҼng kh¹ng ai lay chuyԜn n֡i. L¸ng tֽ t²n 

nҺi ta c¨ng th°m tŁng trҼ֫ng v¨ tַ Ľ· tֽ nhi°n t֛a ra sֽ tֹ tԒ tַ bi, Ľem lӴi 

niԚm vui cho ngҼ֩i kh§c. Ch²nh thi֓n t²nh Ӹy l¨ c§i g³ c¸n lӴi sau khi chԒt, 
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c§i thi֓n t²nh cŁn ĽԜ sԈn c· trong tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i ch¼ng ta. To¨n thԜ cu֥c 

Ľ֩i ch֕ l¨ ĽԜ dӴy cho ta l¨m thԒ n¨o ĽԜ hiԜn l֥ thiԒn t²nh Ӹy, v¨ luy֓n cho ta 

thֽc chֵng n·. 

B֫i thԒ m֣i khi nhֻng mӸt m§t, v֭ m֥ng trong Ľ֩i dӴy cho ta vԚ v¹ thҼ֩ng, 

ch¼ng lӴi ĽҼa ta ĽԒn gӺn sֽ thԀt hҺn. Khi bӴn tַ tr°n cao r֧t xu֝ng th³ ch֕ c· 

m֥t ch֣ duy nhӸt c· thԜ ĽԀu lӴi, Ľ· l¨ nԚn mԊt ĽӸt, nԚn tӶng cֳa ch©n lĨ. V¨ 

nԒu bӴn c· tu֓ gi§c do sֽ tu t©m Ľem lӴi, th³ vi֓c r֧t xu֝ng tuy֓t nhi°n 

kh¹ng l¨ m֥t tai h֙a, v³ ch²nh nh֩ vԀy bӴn t³m ĽҼ֯c m֥t ch֣ tr¼ n֥i t©m. 

Nhֻng kh· khŁn v¨ chҼ֧ng ngӴi nԒu hiԜu Ľ¼ng v¨ biԒt vԀn dֱng, thҼ֩ng c· 

thԜ biԒn th¨nh ngu֟n nŁng lֽc kh¹ng ng֩. Trong tiԜu sֹ nhֻng bԀc thӺy, ta 

thҼ֩ng thӸy rԄng nԒu h֙ kh¹ng gԊp kh· khŁn chҼ֧ng ngӴi, th³ h֙ Ľ« kh¹ng 

kh§m ph§ ĽҼ֯c sֵc mӴnh cӺn thiԒt ĽԜ vҼ֯t qua. ChԆng hӴn Ľ֩i cֳa Gesar, v֗ 

vua chiԒn sǫ m¨ nhֻng cu֥c tӼu tho§t Ľ« l¨m n°n bӶn anh h½ng ca vǫ ĽӴi nhӸt 

cֳa vŁn h֙c T©y TӴng. Gesar c· nghǫa l¨ kh¹ng ai h¨ng phֱc n֡i. Tַ khi ¹ng 

sinh ra, ngҼ֩i ch¼ §c Ľ֥c t°n Trotung t³m Ľֳ m֙i c§ch ĽԜ giԒt, nhҼng càng 

gԊp nӴn Gesar c¨ng tr֫ n°n h½ng mӴnh. KȢ thֽc, ch²nh nh֩ nhֻng n֣ lֽc cֳa 

ch¼ ĽԜ l¨m hӴi ¹ng, m¨ ¹ng tr֫ th¨nh con ngҼ֩i vǫ ĽӴi nhҼ thԒ. Do Ľ· T©y 

TӴng c· ngӴn ngֻ: ñTrotung tro ma tung na, Gesar ge mi sar," c· nghǫa nԒu 

Trotung kh¹ng mҼu m¹ quׁ quyԒt, th³ Gesar Ľ« kh¹ng l°n cao nhҼ vԀy. 

ņ֝i v֧i d©n T©y TӴng, Gesar kh¹ng nhֻng l¨ m֥t chiԒn sǫ vԚ qu©n sֽ m¨ cӶ 

vԚ t©m linh, nghǫa l¨ Ľ« luy֓n ĽҼ֯c m֥t thֵ dȈng cӶm ĽԊc bi֓t c· t²nh c§ch 

th¹ng minh thi°n ph¼, vַa hiԚn h¸a vַa bӸt khuӸt. ChiԒn sǫ t©m linh thì dù 

vӾn c¸n s֯ h«i song cȈng Ľֳ can ĽӶm ĽԜ nԒm trӶi kh֡ Ľau, nh֧ ĽԒn n֣i s֯ h«i 

cŁn ĽԜ cֳa m³nh, v¨ r¼t ra ĽҼ֯c b¨i h֙c tַ nhֻng gian kh֡ n°n kh¹ng tr§nh 

né. Chogyam Trungpa Rinpoche nói: 
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- Tr֫ th¨nh m֥t chiԒn sǫ t©m linh c· nghǫa l¨ c· thԜ Ľ֡i sֽ phӸn ĽӸu cho sֽ 

bӶo ĽӶm an ninh nh֛ nhen cֳa ta ĽԜ c· m֥t tri kiԒn r֥ng l֧n hҺn, ĽӺy t²nh v¹ 

¼y, kho§ng ĽӴt v¨ anh h½ng...(*) 

THĎNG ņI֒P CֲA VĎ THһ֨NG TRONG CĆI CHԑT Cč NIԓM HY 

V֘NG 

H«y nh³n s©u th°m nֻa v¨o v¹ thҼ֩ng, bӴn sԐ thӸy n· c· m֥t th¹ng Ľi֓p 

kh§c, m֥t b֥ mԊt kh§c, ĽӺy hy v֙ng l֧n lao, m֥t th¹ng Ľi֓p l¨m bӴn m֫ mԂt 

ra trҼ֧c bӶn chӸt uy°n nguy°n cֳa vȈ trֱ, v¨ m֝i tҼҺng quan kȢ di֓u cֳa ta 

v֧i n·. 

NԒu m֙i sֽ l¨ v¹ thҼ֩ng, th³ m֙i sֽ l¨ "kh¹ng" (tr֝ng r֣ng), nghǫa l¨ kh¹ng 

c· m֥t thֽc hֻu n֥i tӴi, chԂc chԂn, trҼ֩ng cֹu. V¨ m֙i sֽ, khi ĽҼ֯c thӸy v¨ 

hiԜu trong tҼҺng quan Ľ²ch thֽc cֳa n·, th³ kh¹ng phӶi l¨ nhֻng thֽc thԜ Ľ֥c 

lԀp m¨ h֣ tҼҺng l֓ thu֥c v֧i m֙i vԀt kh§c. PhԀt so s§nh vȈ trֱ nhҼ m֥t c§i 

lҼ֧i r֥ng l֧n d֓t bԄng v¹ s֝ hӴt ch©u chiԒu s§ng, m֣i hӴt c· v¹ s֝ g·c cӴnh. 

M֣i hӴt ch©u phӶn chiԒu v¹ s֝ hӴt kh§c trong lҼ֧i, v¨ l¨ m֥t v֧i nhֻng hӴt 

khác. 

H«y nghǫ ĽԒn m֥t l¨n s·ng tr°n biԜn. Nh³n m֥t c§ch, th³ n· dҼ֩ng nhҼ c· 

m֥t thֽc thԜ ri°ng bi֓t, c· ĽӺu c· cu֝i, c· sinh c· di֓t. NhҼng nh³n c§ch 

khác, thì làn s·ng ch²nh n· kh¹ng thֽc hֻu m¨ ch֕ l¨ m֥t d§ng dӸp cֳa nҼ֧c, 

n· "tr֝ng r֣ng" hay kh¹ng c· lĨ l֗ch ri°ng, nhҼng m¨ "ĽӺy" nҼ֧c. VԀy khi 

bӴn thֽc sֽ nghǫ vԚ l¨n s·ng, bӴn nhԀn ra  

rԄng n· l¨ m֥t c¨i g³ tӴm th֩i c· ĽҼ֯c nh֩ gi· v¨ nҼ֧c, v¨ t½y thu֥c v¨o m֥t 

loӴt nhֻng trҼ֩ng h֯p lu¹n lu¹n thay Ľ֡i. BӴn cȈng nhԀn ra rԄng m֣i l¨n 

s·ng ĽԚu c· tҼҺng quan v֧i m֣i l¨n s·ng kh§c. 

Kh¹ng m֥t thֵ g³ c· m֥t hi֓n hֻu n֥i tӴi ri°ng n·, khi bӴn thֽc t³nh nh³n k׃. 

V¨ sֽ vԂng mԊt m֥t hi֓n hֻu bi֓t lԀp Ӹy ta g֙i l¨ "tr֝ng r֣ng". H«y nghǫ ĽԒn 

m֥t c§i c©y. Khi bӴn nghǫ ĽԒn c§i c©y, bӴn Ҽa nghǫ ĽԒn m֥t sֽ vԀt ĽҼ֯c x§c 
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Ľ֗nh r» r֓t, v¨ ֫ m֥t b³nh di֓n, n· quӶ c· thֽc, nhҼ l¨n s·ng n·i tr°n. NhҼng 

khi bӴn nh³n k׃ hҺn v¨o c§i c©y, bӴn sԐ thӸy cu֝i c½ng n· cȈng kh¹ng c· 

hi֓n hֻu bi֓t lԀp. Khi ngԂm nh³n n·, bӴn sԐ thӸy n· tan biԒn v¨o m֥t mӴng 

lҼ֧i tҼҺng quan v¹ c½ng vi tԒ trӶi d¨i su֝t vȈ trֱ. CҺn mҼa rҺi tr°n l§ c©y, 

gi· lay c¨nh, ĽӸt nu¹i dҼ֭ng v¨ n©ng Ľ֭ n·, b֝n m½a v¨ th֩i tiԒt, trŁng sao 

v¨ §nh mԊt tr֩i - tӸt cӶ ĽԚu l¨ m֥t phӺn cֳa c§i c©y. Khi bӴn kh֫i sֽ nghǫ vԚ 

c§i c©y c¨ng nhiԚu hҺn nֻa, bӴn sԐ kh§m ph§ rԄng m֙i sֽ trong vȈ trֱ ĽԚu 

phֱ lֽc ĽԜ l¨m cho c©y tr֫ th¨nh c§i n· Ľang th¨nh, rԄng kh¹ng m֥t l¼c n¨o 

n· c· thԜ t§ch bi֓t n· ra kh֛i nhֻng c§i kh§c; rԄng m֙i l¼c bӶn chӸt n· Ľang 

thay Ľ֡i m֥t c§ch tinh tԒ. ņ©y l¨ Ĩ nghǫa khi ch¼ng t¹i bӶo m֙i sֽ l¨ tr֝ng 

r֣ng, kh¹ng c· hi֓n hֻu Ľ֥c lԀp. 

Khoa h֙c hi֓n nay cho ta biԒt phӴm vi r֥ng l֧n cֳa nhֻng tҼҺng quan trong 

vȈ trֱ. Nhֻng nh¨ sinh m¹i biԒt rԄng m֥t c©y ch§y trong rַng Amazon bԄng 

m֥t c§ch n¨o Ľ·, l¨m thay Ľ֡i bӺu kh¹ng kh² m¨ m֥t th֗ d©n thֳ Ľ¹ Ba l° 

Ľang th֫, v¨ sֽ rung Ľ֥ng cֳa m֥t c§nh bҼ֧m ֫ Yucatan c· Ӷnh hҼ֫ng t֧i 

Ľ֩i s֝ng cֳa m֥t trang trӴi v½ng Hebrides. Nhֻng nh¨ sinh vԀt h֙c bԂt ĽӺu 

kh§m ph§ cu֥c lu©n vȈ phֵc tӴp ly kȢ cֳa nhֻng nhi֑m thԜ trong tԒ b¨o tӴo 

n°n c§ t²nh v¨ sֽ gi֝ng nhau, m֥t cu֥c lu©n vȈ trӶi d¨i rӸt xa vԚ qu§ khֵ v¨ 

chֵng minh rԄng m֣i sֽ g֙i l¨ "gi֝ng nhau" g֟m rӸt nhiԚu Ӷnh hҼ֫ng kh§c 

nhau. Nhֻng nh¨ vԀt lĨ h֙c th³ gi֧i thi֓u ch¼ng ta v¨o thԒ gi֧i cֳa lҼ֯ng tֹ, 

m֥t thԒ gi֧i gi֝ng h֓t m֥t c§ch lӴ l½ng v֧i thԒ gi֧i m¨ PhԀt m¹ tӶ trong h³nh 

Ӷnh c§i lҼ֧i ch©u ng֙c (PhӴm v»ng) trӶi khԂp vȈ trֱ. H֓t nhҼ nhֻng hӴt ng֙c 

trong lҼ֧i Ӹy, m֙i ph©n tֹ ĽԚu hi֓n hֻu kԜ nhҼ nhֻng ph֝i h֯p kh§c nhau 

cֳa nhֻng ph©n tֹ khác. 

B֫i thԒ khi ta thֽc sֽ nh³n v¨o ch²nh m³nh c½ng nhֻng sֽ vԀy chung quanh 

m¨ ta cho l¨ chԂc chԂn bԚn b֕, ta ĽԚu thӸy ch¼ng kh¹ng thֽc g³ hҺn m֥t giӸc 

chi°m bao. PhԀt dӴy: 
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H«y qu§n s§t vͧn ph§p 

Nh̯ ͩo t̯ιng, lͭu m©y 

Nh̯ mίng, nh̯ h·a hiΜn, 

C· thͫy, kh¹ng thχc chͫt 

H«y qu§n s§t vͧn ph§p 

Nh̯ b·ng trŁng phͩn chiΔu 

ņ§y hΩ n̯αc lΊng trong 

TrŁng ch̯a tρng di chuyΘn. 

H«y qu§n s§t vͧn ph§p 

Nh̯ vang cνa ©m thanh 

TiΔng nhͧc v¨ tiΔng kh·c 

Trong vang kh¹ng ĽiΜu g³. 

H«y qu§n s§t vͧn ph§p 

Nh̯ huyΚn s̯ tͧo huyΚn 

ņν thο ngχa, xe, b¸ 

ChΞ c· t̯εng, kh¹ng thχc. 

Sֽ qu§n tҼ֫ng t²nh chӸt m֥ng huy֑n cֳa thֽc tӴi kh¹ng nhӸt thiԒt l¨m cho ta 

phӶi tr֫ n°n lӴnh l½ng, v¹ v֙ng hay cay ĽԂng. NgҼ֯c lӴi, n· c· thԜ m֫ ra 

trong ta m֥t t²nh h¨i hҼ֧c th©n thi֓n, m֥t l¸ng bi mӾn m¨ ta kh¹ng ng֩ m³nh 

cȈng c·, v¨ do Ľ· c¨ng ng¨y t©m ta c¨ng r֥ng r«i Ľ֝i v֧i m֙i sֽ vԀt v¨ hֻu 

tình. Milarepa nói: 

- ThӸy ĽҼ֯c T§nh kh¹ng, th³ m֫ l¸ng thҼҺng x·t. 

Khi nh֩ qu§n s§t m¨ ta thֽc sֽ thӸy ĽҼ֯c t§nh kh¹ng v¨ t²nh h֣ tҼҺng l֓ 

thu֥c cֳa m֙i sֽ v¨ ch²nh m³nh, th³ ta sԐ thӸy thԒ gi֧i dҼ֧i m¹t §nh s§ng huy 

ho¨ng, tҼҺi m§t hҺn, nhҼ c§i lҼ֧i Ľan kԒt bԄng v¹ s֝ bӶo ch©u phӶn chiԒu 

nhau m¨ PhԀt Ľ« m¹ tӶ. Khi Ӹy ta kh¹ng cӺn phӶi tֽ che ch֫ m³nh hay giӶ b֥, 

v¨ ta sԐ d֑ d¨ng thֽc hi֓n l֩i khuy°n cֳa m֥t bԀc thӺy: 
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- H«y lu¹n nhԀn ch©n t²nh m֥ng huy֑n cֳa cu֥c Ľ֩i ĽԜ giӶm b֧t §i luyԒn v¨ 

th½ gh®t. H«y c· t©m t֝t Ľ֝i v֧i m֙i lo¨i. C· t©m thҼҺng x·t, bӸt kԜ kԎ kh§c 

Ľ֝i xֹ v֧i bӴn ra sao. Nhֻng g³ ngҼ֩i kh§c l¨m Ľ֝i v֧i bӴn kh¹ng quan 

tr֙ng lԂm, khi bӴn xem nhҼ m֥ng huy֑n. C§i m§nh l¨, bӴn phӶi c· nhֻng Ĩ 

Ľ֗nh t֝t trong giӸc m֥ng. ņ©y l¨ ĽiԜm c֝t yԒu. ņ©y Ľ²ch thֽc l¨ tu t©m. 

Tu t©m Ľ²ch thֽc cȈng l¨ Ĩ thֵc ĽҼ֯c rԄng nԒu ta c· tҼҺng quan mԀt thiԒt v֧i 

m֙i ngҼ֩i m֙i sֽ, th³ ngay cӶ m֥t Ĩ nghǫ, l֩i n·i, h¨nh Ľ֥ng nh֛ nhӸt cֳa ta 

cȈng c· nhֻng hԀu quӶ khԂp vȈ trֱ. H«y n®m m֥t h¸n s֛i xu֝ng ao nҼ֧c. N· 

liԚn c· m֥t rung Ľ֥ng tr°n mԊt nҼ֧c, nhֻng l¨n s·ng nh֛ lŁn tŁn tan h¸a v¨o 

nhau v¨ tӴo th¨nh nhֻng l¨n s·ng m֧i. M֙i sֽ ĽԚu tҼҺng thu֥c m֥t c§ch 

chԊt chԐ: Ch¼ng ta sԐ nhԀn ra rԄng ch¼ng ta ch֗u tr§ch nhi֓m vԚ m֙i ĽiԚu ta 

l¨m, nghǫ v¨ n·i, quӶ thԒ, c· tr§ch nhi֓m vԚ ch²nh ta, vԚ m֙i ngҼ֩i v¨ m֙i sֽ 

vԀt kh§c, cȈng nhҼ v֧i to¨n thԜ vȈ trֱ. ņֵc Dalai Lama Ľ« dӴy: 

- Trong c§i thԒ gi֧i h֣ tҼҺng l֓ thu֥c mԀt thiԒt n¨y, nhֻng c§ nh©n v¨ qu֝c 

gia kh¹ng c¸n c· thԜ tֽ giӶi quyԒt vӸn ĽԚ ri°ng cֳa h֙ ĽҼ֯c. Ch¼ng ta cӺn 

ĽԒn nhau. B֫i thԒ ta phӶi ph§t huy m֥t Ĩ thֵc vԚ tr§ch nhi֓m h֣ tҼҺng... 

Tr§ch nhi֓m cֳa tԀp thԜ v¨ cֳa tַng c§ nh©n l¨ bӶo v֓ v¨ nu¹i dҼ֭ng ĽӴi gia 

Ľ³nh Ľ֗a cӺu, n©ng Ľ֭ nhֻng th¨nh vi°n yԒu k®m, bӶo tr³ v¨ sŁn s·c m¹i 

trҼ֩ng s֝ng cֳa tӸt cӶ ch¼ng ta. (*) 

V¹ thҼ֩ng Ľ« khӶi th֗ cho ta nhiԚu sֽ thԀt, nhҼng c¸n m֥t kho t¨ng cu֝i n· 

Ľang giֻ, m֥t kho t¨ng m¨ phӺn l֧n b֗ che khuӸt dҼ֧i mԂt ch¼ng ta, ta kh¹ng 

ng֩ v¨ cȈng kh¹ng nhԀn ra ĽҼ֯c, song lӴi l¨ cֳa ta m֥t c§ch th©n thiԒt nhӸt. 

Thi sǫ Rainer Maria Rilke Ľ« n·i rԄng nhֻng n֣i s֯ s©u xa nhӸt cֳa ta gi֝ng 

nhҼ nhֻng con r֟ng Ľang giֻ kho t¨ng s©u k²n nhӸt cֳa ta. C§i n֣i s֯ m¨ v¹ 

thҼ֩ng khҺi dԀy trong ta, theo Ľ· kh¹ng c· g³ l¨ thֽc, kh¹ng g³ trҼ֩ng cֹu, 

h·a ra lӴi l¨ ngҼ֩i bӴn t֝t nhӸt cֳa ta, b֫i v³ n· giֱc ta ĽԊt c©u h֛i: NԒu m֙i 

sֽ ĽԚu hֳy di֓t, thay Ľ֡i, th³ c§i g³ l¨ c· thֽc? C· chŁng m֥t c§i g³ ĽԄng sau 
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m֙i giӶ tҼ֫ng, m֥t c§i g³ v¹ bi°n, kho§ng ĽӴt v¹ c½ng, l¨m s©n khӸu cho 

cu֥c lu©n vȈ cֳa v¹ thҼ֩ng chuyԜn biԒn? C· chŁng m֥t c§i g³ ta c· thԜ 

nҼҺng tֽa an tr¼, m֥t c§i g³ s֝ng l©u hҺn c§i m¨ ta g֙i l¨ c§i chԒt? 

ņԜ cho c©u h֛i Ӹy x©m chiԒm ta m֥t c§ch cӸp thiԒt, tҼ duy vԚ n·, ta sԐ dӺn 

dӺn thay Ľ֡i s©u xa l֝i nh³n cֳa ta vԚ m֙i sֽ. V֧i sֽ li°n tֱc qu§n tҼ֫ng v¨ 

thֽc h¨nh bu¹ng xӶ, ta sԐ thӸy hiԜn l֥ trong ch²nh ta "m֥t c§i g³" ta kh¹ng 

thԜ g֙i t°n, m¹ tӶ, ĽԊt th¨nh kh§i ni֓m, "m֥t c§i g³" m¨ ta kh֫i sֽ thӸy Ľang 

nԄm ĽԄng sau m֙i s? biԒn d֗ch chԒt ch·c cֳa thԒ gi֧i. Khi Ӹy nhֻng dֱc 

v֙ng v¨ giӶi tr² thiԜn cԀn m¨ ta b֗ tr·i bu֥c v¨o do chӸp thֳ t²nh chӸt trҼ֩ng 

cֹu - kh֫i sֽ tan biԒn v¨ rҺi rֱng. 

Khi ĽiԚu n¨y xӶy ĽԒn, ta thҼ֩ng tho§ng thӸy nhֻng h¨m Ӽn r֥ng l֧n ֫ ĽԄng 

sau sֽ thԀt vԚ v¹ thҼ֩ng. N· gi֝ng nhҼ su֝t bu֡i ta Ľ« bay trong m֥t chiԒc 

phi cҺ lu֟ng qua nhֻng Ľ§m m©y Ľen vӺn vȈ, r֟i b֣ng dҼng phi cҺ v¼t l°n 

tr°n nhֻng tӺng m©y, bay v¨o m֥t bӺu tr֩i trong s§ng bao la. ņҼ֯c cӶm 

hֵng, vui mַng khi ngoi l°n trong chiԚu kh¹ng gian m֧i ĽӺy tֽ do Ӹy, ta dӺn 

kh§m ph§ m֥t niԚm an lӴc s©u xa, m֥t niԚm tֽ tin l¨m ta ĽӺy ngӴc nhi°n 

sung sҼ֧ng. DӺn dӺn, ph§t sinh m֥t niԚm x§c t²n rԄng "m֥t c§i g³ò Ľ· trong 

ta kh¹ng g³ ph§ hֳy ĽҼ֯c, kh¹ng g³ l¨m thay Ľ֡i ĽҼ֯c, v¨ kh¹ng thԜ chԒt. 

Milarepa viԒt: 

V³ sι chΔt t¹i Ľi v¨o n¼i- 

Li°n tλc trͭm t̯ vΖ t²nh bͫt ĽΠnh cνa giγ chΔt, 

Bέng bͽt gΊp th¨nh tr³ bͫt tσ, v¹ tͻn cνa t©m bͩn nhi°n. 

B©y giγ tͫt cͩ nέi sι chΔt ĽΖu tan biΔn. 

VԀy, dӺn dӺn ta biԒt ĽҼ֯c trong ta c· sֽ hi֓n di֓n cֳa tֽ t²nh nhҼ bӺu tr֩i 

trong s§ng m¨ Milarepa g֙i l¨ t©m bӶn nhi°n, v֝n bӸt tֹ v¨ v¹ tԀn. Khi Ĩ thֵc 

m֧i mԎ Ӹy tr֫ n°n s֝ng Ľ֥ng v¨ gӺn nhҼ kh¹ng gi§n ĽoӴn, th³ xӶy ra c§i m¨ 

Ćo nghǫa thҼ g֙i l¨ "m֥t sֽ xoay chiԚu cֳa t©m thֵc" m֥t khӶi th֗ c· t²nh 
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c§ch c§ nh©n, ho¨n to¨n kh¹ng thԜ ĽԊt t°n, cho thӸy ta l¨ g³, tӴi sao ta ֫ Ľ©y, 

ta phӶi l¨m thԒ n¨o... ņiԚu n¨y cu֝i c½ng, kh¹ng kh§c g³ m֥t Ľ֩i s֝ng m֧i 

mԎ, m֥t cu֥c phֱc sinh. 

KȢ di֓u thay, nh֩ qu§n ch©n lĨ vԚ v¹ thҼ֩ng m֥t c§ch li°n tֱc, kh¹ng s֯ h«i, 

m¨ dӺn dӺn ta thӸy m³nh gi§p mԊt ï trong niԚm tri ©n v¨ h֕ lӴc ï v֧i ch©n lĨ 

vԚ bӶn chӸt bӸt biԒn, bӸt tֹ v¨ v¹ tԀn cֳa t©m. 

 

 

4- BӲn Chӳt Cԛa Tâm 

V³ b֗ nh֝t k²n trong c§i l֟ng hӴn hԌp t֝i tŁm cֳa bӶn ng« m¨ ta cho l¨ cӶ vȈ 

trֱ, rӸt ²t ngҼ֩i trong ch¼ng ta kh֫i sֽ ngay cӶ tҼ֫ng ĽԒn m֥t chiԚu kh¹ng 

gian kh§c cֳa thֽc tӴi. Patrul Rinpoche kԜ cho ch¼ng ta c©u chuy֓n vԚ m֥t 

con Ԓch gi¨ su֝t Ľ֩i s֝ng trong m֥t c§i giԒng Ӽm. M֥t ng¨y kia c· con Ԓch tַ 

ngo¨i biԜn v¨o thŁm n·. N· h֛i: 

- Anh tַ Ľ©u ĽԒn? 

- Tַ biԜn. 

- BiԜn cֳa anh to bao nhi°u? 

- To kh֡ng l֟. 

- Anh mu֝n n·i l¨ bԄng c֭ chַng phӺn tҼ c§i giԒng cֳa t¹i Ľ©y chֵ g³? 

- Kh¹ng, l֧n hҺn cҺ. 

- L֧n hҺn ¨? VԀy th³ bԄng nֹa c§i giԒng cֳa t¹i kh¹ng? 

- Kh¹ng, l֧n nֻa kia. 

- ThԒ... ChԆng nhԐ lӴi bԄng cӶ c§i giԒng cֳa t¹i ¨? 

- Kh¹ng c· thԜ so s§nh ĽҼ֯c. 

- Chuy֓n v¹ lĨ! T¹i phӶi Ľi xem cho tԀn con mԂt. 

http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237n3n
http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237n3n
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-Ch¼ng c½ng Ľi. Khi con Ԓch ֫ giԒng tr¹ng thӸy ĽӴi dҼҺng, n· b֗ m֥t c¼ s֝c 

kinh ho¨ng t֧i n֣i n· n֡ tung ra th¨nh tַng mӶnh.  

PhӺn l֧n nhֻng ho¨i ni֓m tu֡i thҺ t¹i vԚ T©y TӴng Ľ« phai t¨n, nhҼng c· hai 

th֩i ĽiԜm m¨ t¹i kh¹ng bao gi֩ qu°n. ņ· l¨ khi thӺy t¹i Jamyang Khientse 

khӶi th֗ cho t¹i Ľi v¨o bӶn chӸt c֝t tֳy, uy°n nguy°n v¨ s©u xa nhӸt cֳa t©m 

t¹i. L¼c ĽӺu t¹i cӶm thӸy d¯ dԊt kh¹ng mu֝n tiԒt l֥ nhֻng kinh nghi֓m ri°ng 

tҼ n¨y, v³ ֫ T©y TӴng kh¹ng bao gi֩ ngҼ֩i ta l¨m chuy֓n Ľ·, nhҼng c§c h֙c 

tr¸, bӴn b¯ t¹i tin rԄng nԒu t¹i n·i ra th³ c· thԜ gi¼p Ľ֭ nhiԚu ngҼ֩i, v¨ h֙ y°u 

cӺu t¹i, nŁn n֕ t¹i viԒt vԚ nhֻng kinh nghi֓m Ӹy. 

LӺn ĽӺu ti°n n· xӶy ĽԒn khi t¹i khoӶng s§u bӶy tu֡i, tӴi trong c§i ph¸ng ĽԊc 

bi֓t m¨ thӺy t¹i ֫, trҼ֧c m֥ bֵc tranh l֧n cֳa tiԚn nh©n thӺy l¨ Jamyang 

Khientse Wangpo. ņӸy l¨ m֥t h³nh d§ng oai v֓ nghi°m trang, c¨ng oai v֓ 

trang nghi°m hҺn khi §nh Ľ¯n bҺ ĽԊt trҼ֧c bֵc tranh cֵ chԀp ch֩n soi s§ng 

gҼҺng mԊt tr°n bֵc tranh Ӹy. T¹i chҼa biԒt c· chuy֓n g³ xӶy ra th³ thӺy t¹i Ľ« 

l¨m m֥t sֽ bӸt thҼ֩ng chҼa tַng c·. Ng¨i th³nh l³nh ¹m t¹i v¨ nhӸc b֡ng l°n. 

ņoӴn ng¨i h¹n t¹i m֥t c§i v¨o m֥t b°n m§. Trong m֥t l¼c l©u, t©m t¹i ho¨n 

to¨n biԒn mӸt, t¹i ĽҼ֯c bao phֳ b֫i m֥t niԚm y°u thҼҺng, tin tҼ֫ng, m֥t 

nŁng lֽc phi thҼ֩ng. 

BiԒn c֝ kԒ tiԒp th³ trang tr֙ng hҺn v¨ xӶy ra ֫ Lhodrak Kharchu trong m֥t 

hang Ľ֥ng m¨ Padmasambhava bԀc th§nh vǫ ĽӴi v¨ l¨ cha ĽԎ cֳa PhԀt gi§o 

T©y TӴng, Ľ« nhԀp thӸt thiԚn Ľ֗nh. Ch¼ng t¹i Ľ« dַng ch©n tӴi ĽӸy tr°n ĽҼ֩ng 

h¨nh hҼҺng ĽԒn miԚn Nam. L¼c Ľ· t¹i chַng ch²n tu֡i. ThӺy t¹i g֙i t¹i ĽԒn 

v¨ bӶo t¹i ng֟i trҼ֧c mԊt ¹n. Ch֕ c· hai thӺy tr¸ ch¼ng t¹i. ThӺy t¹i bӶo: 

- B©y gi֩ ta sԐ khai th֗ cho con vԚ bӶn lai di֓n mֱc cֳa t©m. 

CӺm c§i chu¹ng v¨ tr֝ng tay nh֛ l°n, thӺy tri֓u th֕nh tӸt cӶ nhֻng bԀc thӺy 

trong h֓ truyԚn thַa, tַ PhԀt nguy°n thֳy tr֫ xu֝ng ĽԒn bԀc thӺy cֳa ch²nh 

http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237n3n
http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237n3n
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thӺy. R֟i thӺy bԂt ĽӺu khai th֗. B֣ng ch֝c thӺy n®m v¨o mԊt t¹i m֥t c©u h֛i 

kh¹ng thԜ trӶ l֩i: 

- Tâm là gì? 

ThӺy nh³n xo§y s©u v¨o mԂt t¹i. T¹i ho¨n to¨n kinh ngӴc. T©m t¹i tan ra. 

Kh¹ng c¸n ng¹n tַ, t°n g֙i, Ĩ tҼ֫ng n¨o ֫ lӴi ï Kh¹ng c· t©m n¨o hԒt, quӶ 

thԒ. 

C§i g³ xӶy ra trong gi©y ph¼t ĽӺy kinh ngӴc Ӹy? Nhֻng Ĩ ni֓m qu§ khֵ Ľ« 

chԒt, tҼҺng lai chҼa ĽԒn; d¸ng tҼ tҼ֫ng cֳa t¹i b֗ cԂt ngang Ľ֥t ng֥t. Trong 

c¼ s֝c Ľ· m֥t khoӶng tr֝ng m֫ ra, trong khoӶng tr֝ng Ӹy ch֕ c· m֥t gi§c 

t²nh tuӺn t¼y trֽc tiԒp vԚ hi֓n tӴi, m֥t c§i g³ ho¨n to¨n vҼ֯t ngo¨i m֙i b§m 

v²u chӸp thֳ. Gi§c t²nh Ӹy ĽҺn giӶn, sҺ nguy°n v¨ cŁn ĽԜ. Tuy vԀy sֽ giӶn 

ĽҺn thuӺn t¼y Ľ· cȈng t֛a s§ng ĽӺy sֽ Ӹm §p cֳa m֥t niԚm bi mӾn bao la. 

BiԒt bao nhi°u ĽiԚu t¹i c· thԜ n·i vԚ gi©y ph¼t Ӹy! ThӺy t¹i r» r¨ng Ľang ĽԊt 

cho t¹i m֥t c©u h֛i, nhҼng t¹i biԒt thӺy kh¹ng ch֩ Ľ֯i m֥t c©u trӶ l֩i. T¹i 

chҼa sŁn t³m giӶi Ľ§p th³ Ľ« thӸy rԄng kh¹ng c· giӶi Ľ§p n¨o c· thԜ t³m kiԒm. 

T¹i ng֟i th֥n ra trong kinh ngӴc, nhҼng trong khi Ӹy m֥t niԚm tin vֻng chԂc 

sâu xa sáng ch·i t¹i chҼa tַng biԒt ĽԒn, Ľang d©ng tr¨n trong t¹i. 

ThӺy t¹i Ľ« h֛i: "T©m l¨ g³?" v¨ v¨o l¼c Ӹy t¹i tҼ֫ng chַng ai cȈng biԒt rԄng, 

kh¹ng c· chuy֓n c· hi֓n hֻu m֥t c§i t©m n¨o cӶ, l¨m sao t¹i c· thԜ t³m ra. 

VԀy, dҼ֩ng nhҼ Ľi t³m t©m thֽc l¨ phi lĨ. 

Sֽ khai th֗ cֳa thӺy t¹i Ľ« gieo m֥t hӴt gi֝ng s©u xa trong t¹i. VԚ sau t¹i m֧i 

biԒt ĽӸy l¨ phҼҺng ph§p khai th֗ ĽҼ֯c d½ng trong truyԚn th֝ng ch¼ng t¹i. 

Tuy nhi°n, v³ l¼c Ľ· t¹i kh¹ng biԒt, m¨ nhֻng g³ xӶy ra c· vԎ ho¨n to¨n bӸt 

ng֩, v¨ do Ľ· c¨ng kinh ho¨ng m«nh li֓t. 

Trong truyԚn th֝ng ch¼ng t¹i c· "ba ch©n x§cò cӺn h֥i Ľֳ ĽԜ khai th֗ bӶn 

tâm: 

Sֽ l¨m ph®p cֳa m֥t bԀc thӺy ch©n x§c,  
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L¸ng s½ng t²n cֳa m֥t Ľ֓ tֹ ch©n x§c, v¨  

T²nh ch²nh th֝ng trong phҼҺng ph§p khai th֗.  

T֡ng th֝ng M׃ kh¹ng thԜ khai th֗ bӶn t©m cho bӴn, m¨ cha hay mԌ bӴn cȈng 

kh¹ng thԜ l¨m vi֓c Ľ·. M֥t ngҼ֩i c· quyԚn thԒ ĽԒn bao nhi°u cȈng kh¹ng Łn 

thua g³, hoԊc h֙ c· y°u mԒn bӴn bao nhi°u cȈng kh¹ng Łn thua g³. Vi֓c khai 

th֗ ch֕ c· thԜ ĽҼ֯c thֽc hi֓n b֫i m֥t ngҼ֩i Ľ« ho¨n to¨n thֽc chֵng, v¨ c· 

s ֽban ph®p v¨ kinh nghi֓m thu֥c trong h֓ ph§i truyԚn thַa. 

V¨ bӴn, ngҼ֩i h֙c tr¸, phӶi t³m ra v¨ lu¹n h¨m dҼ֭ng c§i tri kiԒn kho§ng ĽӴt 

th°nh thang Ӹy, niԚm hŁng say, nhi֓t t³nh v¨ sֽ t¹n tr֙ng n· sԐ l¨m biԒn Ľ֡i 

cӶ bӺu kh¹ng kh² trong t©m bӴn, l¨m bӴn sԈn s¨ng Ľ·n nhԀn sֽ khai th֗. ņ©y 

l¨ ĽiԚu m¨ ta g֙i l¨ l¸ng s½ng t²n. NԒu kh¹ng c· l¸ng s½ng t²n, th³ thӺy c· 

khai th֗ tr¸ cȈng kh¹ng nhԀn ra. Sֽ khai th֗ bӶn t©m ch֕ c· thԜ thֽc hi֓n khi 

cӶ thӺy lӾn tr¸ c½ng thԜ nhԀp c§i kinh nghi֓m Ӹy; ch֕ trong sֽ giao cӶm giֻa 

t©m v¨ tr² Ӹy, ngҼ֩i m¹n sinh m֧i trֽc ng֥ ĽҼ֯c. 

PhҼҺng ph§p khai th֗ cȈng v¹ c½ng quan tr֙ng. Ch²nh phҼҺng ph§p Ӹy Ľ« 

ĽҼ֯c thֹ nghi֓m qua h¨ng ng¨n nŁm v¨ Ľ« gi¼p cho nhֻng bԀc thӺy trong 

qu§ khֵ ĽӴt ĽԒn thֽc chֵng. Khi thӺy t¹i khai th֗ cho t¹i m֥t c§ch tֽ nhi°n 

nhҼ thԒ, v¨o l¼c tu֡i c¸n b® nhҼ thԒ, l¨ thӺy Ľ« l¨m m֥t vi֓c ho¨n to¨n bӸt 

thҼ֩ng. Th¹ng thҼ֩ng th³ vi֓c khai th֗ xӶy ra mu֥n hҺn nhiԚu, khi Ľ֓ tֹ Ľ« 

trӶi qua nhֻng thֽc tԀp thiԚn Ľ֗nh v¨ thanh luy֓n t©m Ĩ. Ch²nh nhֻng vi֓c 

l¨m n¨y khiԒn cho t©m tr² ngҼ֩i Ľ֓ tֹ thuӺn thֱc v¨ c· thԜ m֫ ra ĽԜ Ľ·n nhԀn 

tri kiԒn trֽc tiԒp vԚ ch©n lĨ. V¨o c§i th֩i ĽiԜm ĽӺy tiԚm nŁng cֳa sֽ khai th֗, 

bԀc thӺy c· thԜ truyԚn c§i t©m gi§c ng֥ cֳa m³nh v¨o trong t©m cֳa ngҼ֩i Ľ֓ 

tֹ bӸy gi֩ Ľ« ch©n x§c sԈn s¨ng Ľ·n nhԀn. BԀc thӺy l¨m c§i vi֓c khai th֗ cho 

tr¸ thӸy PhԀt thԀt l¨ g³, n·i c§ch kh§c l¨ Ľ§nh thֵc tr¸ thӸy sֽ hi֓n di֓n s֝ng 

Ľ֥ng cֳa tu֓ gi§c n֥i t©m. Trong kinh nghi֓m Ӹy, th³ PhԀt, bӶn t©m cֳa 

ngҼ֩i Ľ֓ tֹ, v¨ t©m gi§c ng֥ cֳa bԀc thӺy tan h¸a th¨nh m֥t. Khi Ӹy ngҼ֩i 
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h֙c tr¸ nhԀn ra, trong m֥t niԚm tri ©n v¹ b֩ bԒn, rԄng kh¹ng c¸n nghi ng֩ g³ 

nֻa, giֻa thӺy v¨ tr¸, giֻa t©m gi§c ng֥ cֳa bԀc thӺy v¨ bӶn t©m ngҼ֩i Ľ֓ tֹ, 

kh¹ng c· v¨ chҼa bao gi֩ c· sֽ ngŁn c§ch n¨o cӶ. Dudjom Rinpoche trong 

b¨i ca chֵng ĽӴo n֡i tiԒng cֳa ng¨i Ľ« viԒt: 

- Tu֓ gi§c vԚ c§i b©y gi֩ ch²nh l¨ PhԀt thԀt, 

Trong t©m trӴng c֫i m֫, h¨i l¸ng, t¹i gԊp ThӺy trong tim t¹i. Khi ta nhԀn 

ch©n ĽҼ֯c rԄng c§i t©m bӶn nhi°n bӸt tԀn Ľ· ch²nh l¨ ThӺy. 

Th³ kh¹ng cӺn b§m v²u, chӸp thֳ, cӺu khӼn kh·c than. 

Ch֕  cӺn an tr¼ thoӶi m§i trong trӴng th§i tֽ nhi°n nhҼ nhi°n Ӹy, 

L¨ ta c· ĽҼ֯c ph¼c lӴc cֳa giӶi tho§t. 

Khi bӴn Ľ« nhԀn ch©n to¨n tri֓t rԄng tֽ t²nh cֳa t©m bӴn cȈng gi֝ng nhҼ cֳa 

thӺy, th³ tַ ĽӸy tr֫ Ľi bӴn v¨ thӺy kh¹ng bao gi֩ ngŁn c§ch v³ thӺy l¨ m֥t v֧i 

t©m bӶn nhi°n cֳa bӴn, lu¹n lu¹n hi֓n tiԚn. C· lԐ bӴn c¸n nh֧ Lama Tseten 

(ChҼҺng m֥t), khi sԂp chԒt v¨ ĽҼ֯c h֛i c· mu֝n g֙i bԀc thӺy ĽԒn b°n 

giҼ֩ng kh¹ng, ¹ng Ľ« trӶ l֩i: 

- V֧i bԀc thӺy, kh¹ng c· c§i g³ g֙i l¨ ngŁn c§ch. 

Khi n¨o bӴn thӸy ĽҼ֯c nhҼ Lama Tseten rԄng thӺy v¨ m³nh kh¹ng tַng xa 

nhau, th³ m֥t niԚm tri ©n v¹ b֩ bԒn, m֥t cӶm thֵc ¼y phֱc v¨ k²nh l֑ nӶy 

sinh trong bӴn. Dudjom Rinpoche g֙i Ľ· l¨ "Sֽ k²nh l֑ cֳa Tri kiԒn.ò ņ· l¨ 

m֥t niԚm s½ng k²nh lu¹n ph§t tֽ nhi°n do ng֥ ĽҼ֯c c§i Tri kiԒn vԚ bӶn tâm. 

ņ֝i v֧i t¹i, c¸n c· nhiԚu lӺn nhԀp m¹n kh§c nֻa: NhԀp m¹n vԚ gi§o lĨ v¨ 

qu§n ĽӶnh, v¨ vԚ sau t¹i ĽҼ֯c sֽ khai th֗ cֳa nhiԚu thӺy kh§c. Sau khi 

Jamyang Khientse vi°n t֗ch, Dudjom Rinpoche chŁm s·c t¹i, bao b֙c t¹i 

trong t³nh thҼҺng mԒn cֳa ng¨i, v¨ t¹i l¨m ngҼ֩i th¹ng d֗ch cho ng¨i trong 

nhiԚu nŁm. Vi֓c n¨y m֫ ra m֥t giai ĽoӴn m֧i trong Ľ֩i t¹i. 

Dudjom Rinpoche l¨ m֥t trong nhֻng bԀc thӺy mԀt t¹ng n֡i tiԒng cֳa T©y 

TӴng, m֥t h֙c giӶ, t§c giӶ n֡i tiԒng. ThӺy Jamyang Khientse t¹i thҼ֩ng ca 
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tֱng Dudjom, n·i ng¨i l¨ m֥t ĽӴi di֓n s֝ng Ľ֥ng cֳa Padmasambhava trong 

th֩i ĽӴi n¨y. B֫i thԒ t¹i rӸt k²nh tr֙ng ng¨i, mԊc d½ chҼa tַng tiԒp kiԒn cȈng 

chҼa ĽҼ֯c nghe ng¨i giӶng dӴy. M֥t h¹m, sau khi thӺy t¹i Ľ« chԒt, v¨o l¼c t¹i 

chַng hai mҼҺi mӸy tu֡i, t¹i ĽԒn viԒng Dudjom Rinpoche tӴi nh¨ ri°ng cֳa 

ng¨i ֫ Kalimpong, tr°n m֥t ng֙n Ľ֟i thu֥c d«y n¼i tuyԒt. 

Khi t֧i nҺi, t¹i thӸy m֥t trong nhֻng Ľ֓ tֹ M׃ ĽӺu ti°n cֳa ng¨i Ľang th֙ 

gi§o. B¨ ta Ľang kh֡ s֫ v³ kh¹ng c· ngҼ֩i n¨o biԒt Ľֳ Anh ngֻ ĽԜ d֗ch 

nhֻng l֩i dӴy vԚ tֽ t§nh cֳa t©m. Khi thӸy t¹i Ľi v¨o, Dudjom Rinpoche n·i: 

- ֞! C· con Ľ©y r֟i. T֝t. Con c· thԜ th¹ng d֗ch gi½m b¨ Ӹy kh¹ng? 

ThԒ l¨ t¹i ng֟i xu֝ng v¨ kh֫i sֽ d֗ch. Ng¨y trong m֥t th֩i gian giӶng dӴy 

chַng m֥t tiԒng Ľ֟ng h֟, ng¨i Ľ« cho m֥t b¨i ph§p tuy֓t di֓u, bao tr½m tӸt 

cӶ m֙i sֽ. T¹i x¼c cӶm v¨ phӸn chӸn ĽԒn Ľ֥ mԂt t¹i r֧m l֓. T¹i nhԀn ra Ľ©y 

l¨ ĽiԚu m¨ Jamyang Khientse mu֝n n·i. 

Ngay sau Ľ·, t¹i th֕nh cӺu ng¨i ch֕ gi§o cho t¹i. T¹i thҼ֩ng ĽԒn tҼ thӸt ng¨i 

m֣i chiԚu v¨ ֫ Ľ· v¨i gi֩. Ng¨i c· v·c ngҼ֩i nh֛ th·, gҼҺng mԊt ĽԌp hiԚn 

tַ, Ľ¹i b¨n tay tuy֓t v֩i, v¨ m֥t d§ng dӸp mӶnh mai gӺn nhҼ phֱ nֻ. Ng¨i ĽԜ 

t·c d¨i b֧i cao l°n nhҼ m֥t h¨nh giӶ Du gi¨; MԂt ng¨i lu¹n §nh l°n m֥t niԚm 

th²ch th¼ huyԚn b². Gi֙ng n·i ng¨i dҼ֩ng nhҼ ch²nh l¨ tiԒng n·i cֳa t©m ĽӴi 

bi, êm và hҺi kh¨n. Ng¨i thҼ֩ng ng֟i tr°n m֥t ghԒ thӸp trӶi thӶm T©y TӴng, 

t¹i ng֟i dҼ֧i ch©n ng¨i. T¹i lu¹n nh֧ lӴi h³nh Ӷnh ng¨i ng֟i Ľ·, b·ng tr֩i 

chiԚu chiԒu qua khung cֹa s֡ sau lҼng ng¨i. 

R֟i m֥t h¹m trong khi t¹i Ľang thֱ gi§o v¨ thֽc tԀp v֧i ng¨i, t¹i c· m֥t kinh 

nghi֓m kȢ lӴ nhӸt. M֙i sֽ m¨ t¹i Ľ« tַng nghe trong gi§o lĨ mԀt t¹ng dҼ֩ng 

nhҼ Ľang xӶy ĽԒn v֧i t¹i ï tӸt cӶ nhֻng hi֓n tҼ֯ng vԀt chӸt quanh ch¼ng t¹i 

Ľang tan biԒn ï t¹i sung sҼ֧ng Ӹp ¼ng: 

- ThӺy, thӺy... N· Ľang xӶy ra! 
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T¹i kh¹ng bao gi֩ qu°n ĽҼ֯c vԎ bi mӾn tr°n gҼҺng mԊt thӺy, khi thӺy c¼i 

xu֝ng v֣ vԚ: 

- ņҼ֯c, ĽҼ֯c. ņַng c· n§o nֵc qu§. Chung quy, ĽiԚu Ӹy kh¹ng t֝t cȈng 

kh¹ng xӸu... 

Sֽ kinh ngӴc v¨ sung sҼ֧ng bԂt ĽӺu cu֝n h¼t t¹i Ľi, nhҼng Dudjom Rinpoche 

biԒt rԄng mԊc d½ nhֻng thֽc chֵng c· thԜ l¨ nhֻng c§i m֝c hֻu ²ch tr°n 

ĽҼ֩ng tu thiԚn Ľ֗nh, ch¼ng cȈng c· thԜ th¨nh nhֻng c§i bӾy nԒu c· sֽ b§m 

v²u xen v¨o. Ta cӺn phӶi vҼ֯t qua kinh nghi֓m Ӹy ĽԜ Ľi v¨o m֥t nԚn tӶng s©u 

xa vֻng chԂc hҺn: Nhֻng l֩i minh triԒt cֳa thӺy ĽԜ ĽҼa t¹i ĽԒn c§i nԚn tӶng 

Ӹy. 

Dudjom Rinpoche c¸n gi¼p t¹i thֽc chֵng nhiԚu lӺn bӶn chӸt cֳa t©m qua 

nhֻng l֩i dӴy cֳa thӺy, ch²nh nhֻng danh tַ cȈng Ľ« nhen nh¼m l°n nhֻng 

tia s§ng vԚ kinh nghi֓m thֽc. Trong nhiԚu nŁm, m֣i ng¨y ng¨i thҼ֩ng ch֕ 

gi§o cho t¹i vԚ bӶn t²nh tֽ nhi°n cֳa t©m m¨ ngҼ֩i ta g֙i l¨ gi§o lĨ "trֽc ch֕" 

(pointing-out instructions). MԊc d½ t¹i Ľ« thֱ huӸn tӸt cӶ nhֻng g³ thiԒt yԒu 

tַ nҺi thӺy Jamyang t¹i, nhҼng Ľ· ch֕ nhҼ m֧i gieo hӴt. Ch²nh Dudjom l¨ 

ngҼ֩i Ľ« tҼ֧i tӼm chŁm b·n l¨m cho n· ĽҺm hoa. V¨ khi t¹i kh֫i sֽ ra giӶng 

dӴy, th³ ch²nh tӸm gҼҺng thӺy Dudjom Ľ« g֯i cӶm hֵng cho t¹i nhiԚu nhӸt. 

 

TĄM Vê Tּ TĉNH CֲA TĄM 

C§i thӸy thֽc "c§ch mӴng" trong PhԀt gi§o l¨, sֽ s֝ng v¨ chԒt ֫ ngay trong 

t©m, kh¹ng Ľ©u kh§c. T©m ĽҼ֯c xem nhҼ nԚn tӶng ph֡ qu§t cֳa kinh nghi֓m 

- kԎ s§ng tӴo ra hӴnh ph¼c v¨ Ľau kh֡, kԎ s§ng tӴo ra c§i ta g֙i l¨ sֽ s֝ng v¨ 

c§i ta g֙i l¨ sֽ chԒt. 

C· nhiԚu phҼҺng di֓n cֳa t©m, nhҼng c· hai phҼҺng di֓n n֡i bԀt hҺn cӶ. 

ņӺu ti°n l¨ c§i t©m th¹ng thҼ֩ng m¨ ngҼ֩i T©y TӴng g֙i l¨ sem. M֥t bԀc 

thӺy Ľ« Ľ֗nh nghǫa: 
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- ņ· l¨ c§i t©m c· khӶ nŁng ph©n bi֓t, c· Ĩ thֵc vԚ nh֗ nguy°n - hoԊc lӸy 

hoԊc b֛ m֥t Ľ֝i tҼ֯ng ngo¨i ï Ľ· l¨ t©m. ņ· l¨ c§i c· thԜ giao thi֓p v֧i m֥t 

c§i "kh§c", bӸt cֵ c§i g³ kh§c, ĽҼ֯c xem l¨ s֫ tri (b֗ biԒt) kh§c v֧i c§i nŁng 

tri (ngҼ֩i biԒt). Sem l¨ c§i t©m suy nghǫ, t©m nh֗ nguy°n, ph©n bi֓t, ch֕ c· 

thԜ vԀn h¨nh tҼҺng quan v֧i m֥t ĽiԜm quy chiԒu ֫ ngo¨i, b֗ nhԀn lӺm v¨ ch֕ 

l¨ m֥t c§i b·ng ĽҼ֯c chiԒu ra. 

VԀy Sem l¨ c§i t©m suy nghǫ, ĽԊt kԒ hoӴch, ham mu֝n, vԀn Ľ֥ng, c§i t©m 

bַng l°n trong cҺn giԀn dֻ, tӴo ra v¨ say m° trong nhֻng Ľ֯t s·ng tҼ duy v¨ 

cӶm x¼c ti°u cֽc, c§i t©m cֵ lu¹n lu¹n phӶi tiԒp tֱc quӶ quyԒt, Ľ§nh gi§, v¨ 

x§c Ľ֗nh lӴi hi֓n hֻu cֳa n· bԄng c§ch cԂt x®n, ĽԊt t°n, cֳng c֝ kinh nghi֓m. 

T©m th¹ng thҼ֩ng l¨ miԒng m֟i thֱ Ľ֥ng di chuyԜn kh¹ng ngַng theo 

nhֻng Ӷnh hҼ֫ng b°n ngo¨i, theo nhֻng khuynh hҼ֧ng tԀp qu§n v¨ ĽiԚu 

ki֓n: Nhֻng bԀc thӺy v² n· v֧i m֥t ng֙n Ľ¯n cӺy ĽԊt trҼ֧c gi·, phӶi b֗ lay 

Ľ֥ng b֫i tӸt cӶ nhֻng ng֙n gi· cֳa ho¨n cӶnh. 

Nh³n tַ m֥t g·c cӴnh, th³ sem l¨ lay Ľ֥ng, kh¹ng dַng trֱ, chӸp thֳ, lu¹n 

lu¹n x²a v¹ vi֓c cֳa ngҼ֩i kh§c; nŁng lֽc n· b֗ ti°u hao do chiԒu ra ngo¨i 

qu§ nhiԚu. ņ¹i khi t¹i v³ n· nhҼ h֥t ĽԀu nhӶy cֳa xֵ Mexico hay m֥t con kh֕ 

kh¹ng ngַng nhӶy chuyԚn c¨nh. Tuy vԀy nh³n m֥t c§ch kh§c, th³ t©m th¹ng 

thҼ֩ng c· m֥t t²nh c֝ Ľ֗nh c½n nhֱt giӶ tӴm, m֥t t²nh trҺ l³ tֽ vԚ v¨ tֽ m«n, 

m֥t sֽ b³nh thӶn lӴnh l½ng cֳa th·i quen Łn s©u. Sem l§u c§ nhҼ m֥t ch²nh 

tr֗ gia quׁ quy֓t, ho¨i nghi, nhiԚu muu m¹ lַa d֝i, v¨ "tinh vi v֧i nhֻng tr¸ 

lַa gӴt," Jamyang Khientse Ľ« viԒt. Ch²nh trong kinh nghi֓m cֳa sem, c§i 

t©m h֣n mang v¹ trԀt tֽ n¨y m¨ ch¼ng ta ch֗u nhֻng Ľ֡i thay v¨ chԒt ch·c. 

NhҼng c¸n c· bӶn t²nh tֽ nhi°n cֳa t©m, t²nh chӸt s©u xa cֳa n·, c§i tuy֓t Ľ֝i 

kh¹ng d²nh t֧i Ľ֡i thay v¨ chԒt ch·c. Hi֓n gi֩ n· Ľang Ӽn trong tâm sem 

th¹ng thҼ֩ng cֳa ta, b֗ bao phֳ v¨ che m֩ b֫i nhֻng huy°n n§o r֥n r¨ng 

trong t©m, nhֻng Ĩ nghǫ v¨ cӶm x¼c. CȈng nhҼ m©y c· thԜ b֗ lu֟ng gi· mӴnh 
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th֡i tan, ĽԜ l֥ mԊt tr֩i s§ng ch·i v¨ bӺu tr֩i r֥ng m֫, cȈng thԒ, trong v¨i 

trҼ֩ng h֯p ĽԊc bi֓t, m֥t cӶm hֵng n¨o Ľ· c· thԜ v®n m֫ cho ta h® thӸy bӶn 

t²nh tֽ nhi°n Ӹy cֳa t©m. Nhֻng sֽ h® thӸy n¨y c· nhiԚu mֵc Ľ֥ cӴn s©u, 

song ĽԚu Ľem lӴi cho ta m֥t ²t tu֓ gi§c, Ĩ nghǫa v¨ giӶi tho§t tֽ do. B֫i v³ bӶn 

t²nh tֽ nhi°n n¨y cֳa t©m ch²nh l¨ g֝c r֑ cֳa tr² tu֓. TӴng ngֻ g֙i n· l¨ 

Rigpa, m֥t sֽ t֕nh gi§c trong s§ng nguy°n ֳy c· t²nh chӸt th¹ng minh, biԒt 

nhԀn thֵc, s§ng ch·i v¨ lu¹n lu¹n t֕nh thֵc. C· thԜ n·i n· l¨ c§i biԒt cֳa 

ch²nh c§i biԒt. 

ņַng tҼ֫ng lӺm bӶn chӸt tֽ nhi°n cֳa t©m ch֕ c· trong t©m ta m¨ th¹i. K³ 

thֽc n· l¨ bӶn chӸt cֳa m֙i sֽ vԀt. ņiԚu cӺn n·i l¨, trֽc nhԀn bӶn t²nh tֽ 

nhi°n cֳa t©m cȈng ch²nh l¨ trֽc nhԀn bӶn t²nh tֽ nhi°n cֳa m֙i sֽ vԀt. 

Nhֻng bԀc th§nh v¨ h¨nh giӶ huyԚn h֙c trong l֗ch sֹ thҼ֩ng n·i vԚ sֽ chֵng 

ng֥ cֳa h֙ bԄng nhֻng t°n kh§c nhau, kho§c cho n· nhiԚu b֥ mԊt kh§c nhau, 

l֝i giӶi th²ch kh§c nhau, nhҼng tӸt cӶ ĽԚu kinh nghi֓m m֥t ĽiԚu cŁn bӶn l¨ 

bӶn t²nh thuӺn t¼y cֳa t©m. NgҼ֩i Ki t¹ v¨ Do th§i gi§o g֙i n· l¨ ThҼ֯ng ĽԒ; 

ӷn gi§o g֙i l¨ ņӴi ng«, Shiva, Brahman v¨ Vishnu; nhֻng nh¨ thӺn bí Sufi 

g֙i n· l¨ "T²nh chӸt Ӽn nӸp;" c¸n PhԀt tֹ th³ g֙i l¨ "PhԀt t²nh." Tr֙ng t©m cֳa 

m֙i t¹n gi§o l¨ niԚm x§c t²n rԄng c· m֥t ch©n lĨ cŁn ĽԜ, v¨ Ľ֩i s֝ng l¨ m֥t 

cҺ h֥i thi°ng li°ng ĽԜ tiԒn h·a v¨ thֽc chֵng ch©n lĨ Ӹy. 

Khi ta n·i PhԀt, ta tֽ nhi°n nghǫ ĽԒn th§i tֹ xֵ ӷn Gotama Siddhartha ĽӴt 

gi§c ng֥ v¨o thԒ kׁ thֵ s§u trҼ֧c t©y l֗ch, ngҼ֩i Ľ« giӶng dӴy con ĽҼ֩ng t©m 

linh m¨ h¨ng tri֓u ngҼ֩i khԂp Ć ch©u noi theo, ng¨y nay g֙i l¨ PhԀt gi§o. 

Tuy nhi°n danh tַ Buddha c· m֥t Ĩ nghǫa s©u xa hҺn nhiԚu. N· c· nghǫa l¨ 

m֥t con ngҼ֩i, bӸt cֵ ngҼ֩i n¨o, Ľ« ho¨n to¨n thֵc dԀy tַ giӸc ngֳ v¹ minh 

v¨ m֫ mang tiԚm nŁng tr² tu֓ bao la cֳa m³nh. M֥t Ľֵc PhԀt l¨ m֥t ngҼ֩i Ľ« 

chӸm dֵt Ľau kh֡ v¨ bӸt m«n, Ľ« t³m ra m֥t niԚm b³nh an, hӴnh ph¼c d¨i l©u 

bӸt tԀn. 
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NhҼng Ľ֝i v֧i nhiԚu ngҼ֩i trong th֩i ĽӴi ho¨i nghi n¨y, th³ trӴng th§i Ӹy c· 

vԎ nhҼ m֥t ĽiԚu huy֑n hoԊc, m֥ng m֗, hay m֥t sֽ th¨nh tֽu ho¨n to¨n vҼ֯t 

ngo¨i t©m ch¼ng ta. ņiԚu quan tr֙ng n°n nh֧ l¨, Ľֵc PhԀt Ľ« tַng l¨ m֥t con 

ngҼ֩i nhҼ bӴn v¨ t¹i. Ng¨i chҼa tַng tuy°n b֝ l¨ thӺn th§nh g³ cӶ, ng¨i ch֕ 

biԒt ng¨i c· PhԀt t²nh, hӴt gi֝ng cֳa gi§c ng֥, v¨ m֙i ngҼ֩i cȈng ĽԚu c·. 

PhԀt t²nh l¨ quyԚn s֝ng cֳa m֙i ch¼ng sinh, v¨ t¹i thҼ֩ng n·i rԄng PhԀt t²nh 

nҺi ch¼ng ta cȈng t֝t nhҼ PhԀt t²nh nҺi bӸt cֵ Ľֵc PhԀt n¨o. ņӸy l¨ tin lành 

m¨ Ľֵc PhԀt mang lӴi cho ch¼ng ta tַ khi ng¨i gi§c ng֥ tӴi b֟ ĽԚ tr¨ng, nҺi 

m¨ nhiԚu ngҼ֩i sau Ľ« t³m thӸy ngu֟n cӶm hֵng thi°ng li°ng. Th¹ng Ľi֓p 

cֳa ng¨i, Ľem lӴi cho ta m֥t hy v֙ng tr¨n trԚ. Nh֩ luy֓n tԀp, ch¼ng ta cȈng 

c· thԜ ĽӴt ĽԒn sֽ t֕nh thֵc. NԒu ĽiԚu n¨y kh¹ng Ľ¼ng, th³ v¹ s֝ ngҼ֩i tҼ xҼa 

cho ĽԒn ng¨y nay Ľ« kh¹ng gi§c ng֥. 

TҼҺng truyԚn khi PhԀt m֧i ĽӴt gi§c ng֥, ĽiԚu duy nhӸt ng¨i mu֝n l¨m l¨ ch֕ 

cho tӸt cӶ ch¼ng ta tֽ t²nh cֳa t©m, san sԎ cho ta nhֻng g³ ng¨i Ľ« trֽc ng֥. 

NhҼng ng¨i cȈng thӸy, v֧i n֣i Ľau bu֟n v¨ l¸ng bi mӾn bao la - rԄng thԀt kh· 

m¨ l¨m cho ch¼ng ta hiԜu ĽҼ֯c. 

V³ mԊc d½ ta cȈng c· tֽ t§nh cֳa t©m nhҼ PhԀt, ch¼ng ta kh¹ng nhԀn ra n· 

ĽҼ֯c v³ n· b֗ g·i k²n, bao tr½m trong nhֻng c§i t©m th¹ng thҼ֩ng ph¨m tֱc 

cֳa ta. H«y tҼ֫ng tҼ֯ng m֥t c§i b³nh tr֝ng. KhoӶng kh¹ng trong b³nh cȈng 

gi֝ng h֓t nhҼ khoӶng kh¹ng b°n ngo¨i. Ch֕ c· nhֻng bֵc th¨nh mong manh 

cֳa c§i b³nh Ľ« ngŁn c§ch kh¹ng gian b°n trong v֧i b°n ngo¨i. T©m PhԀt 

trong ta b֗ v©y k²n trong nhֻng bֵc th¨nh cֳa t©m th¹ng tֱc. NhҼng khi ta 

gi§c ng֥, th³ cȈng gi֝ng nhҼ c§i b³nh v֭ tan th¨nh mӶnh vֱn. KhoӶng kh¹ng 

gian "b°n trong" liԚn tan h¸a ngay v¨o kh¹ng gian "b°n ngo¨i". CӶ hai tr֫ 

th¨nh m֥t: Ngay l¼c Ľ· v¨ tӴi ch֣ Ľ·, ta trֽc nhԀn ĽҼ֯c rԄng ch¼ng chҼa 

tַng bao gi֩ c· sֽ ngŁn c§ch hay sai kh§c; ch¼ng vӾn lu¹n lu¹n l¨ m֥t. 
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BӹU TR֨I Vê NHֺNG ņĆM MĄY 

B֫i thԜ, d½ Ľ֩i ta c· thԒ n¨o Ľi nֻa, PhԀt t²nh cֳa ta cȈng lu¹n lu¹n ֫ ĽӸy. V¨ 

n· lu¹n lu¹n to¨n hӶo. Ngay cӶ chҼ PhԀt v֧i tr² tu֓ v¹ bi°n cȈng kh¹ng thԜ 

l¨m cho n· t֝t hҺn ĽҼ֯c, v¨ ch¼ng sinh v֧i tӸt cӶ v¹ minh c· vԎ bӸt tԀn, cȈng 

kh¹ng thԜ l¨m cho n· lӸm lem. T²nh bӶn nhi°n cֳa ch¼ng ta c· thԜ v² nhҼ 

bӺu tr֩i, v¨ sֽ m֩ m֗t cֳa t©m th¹ng tֱc gi֝ng nhҼ m©y. C· nhֻng ng¨y bӺu 

tr֩i ho¨n to¨n b֗ m©y phֳ k²n. Khi Ӹy nԒu nԄm xu֝ng ĽӸt m¨ nhìn lên, thì ta 

thֽc kh· m¨ tin n֡i tr°n tr֩i c¸n c· c§i g³ kh§c ngo¨i ra m©y. NhҼng ch֕ cӺn 

bay trong m֥t chiԒc phi cҺ ta sԐ thӸy t²t tr°n cao xa nֻa l¨ m֥t v½ng tr֩i xanh 

trong bao la v¹ tԀn. Tַ ĽӸy m¨ nh³n xu֝ng th³ thӸy nhֻng Ľ§m m©y ï mà khi 

֫ dҼ֧i ĽӸt, ta tҼ֫ng l¨ tӸt cӶ m֙i sֽ - thԀt xa xŁm nh֛ b® l¨m sao. 

Ta phӶi c֝ nh֧ lu¹n lu¹n rԄng: Nhֻng Ľ§m m©y kh¹ng phӶi l¨ bӺu tr֩i, v¨ 

kh¹ng "thu֥c vԚ" bӺu tr֩i. Ch¼ng ch֕ lҺ lֹng giֻa tַng kh¹ng, v¨ Ľi qua v֧i 

kiԜu hҺi l֝ b֗ch, kh¹ng l֓ thu֥c v¨o Ľ©u. NhҼng ch¼ng kh¹ng bao gi֩ c· thԜ 

ĽԜ dӸu vԒt l¨m lӸm lem nԚn tr֩i. 

VԀy th³ PhԀt t²nh Ӹy Ľ²ch thֽc nԄm ֫ Ľ©u? N· nԄm ngay nҺi tֽ t²nh cֳa t©m, 

c§i tֽ t²nh ĽҼ֯c v² nhҼ bӺu tr֩i Ӹy. Ho¨n to¨n c֫i m֫, tֽ do, v¹ bi°n, PhԀt 

t²nh Ӹy thֽc ĽҺn giӶn, tֽ nhi°n nhҼ nhi°n t֧i n֣i kh¹ng bao gi֩ c· thԜ tr֫ 

th¨nh phֵc tӴp, hҼ h֛ng, hay b֗ nhi֑m ¹; n· thuӺn t֗nh t֧i n֣i vҼ֯t ngo¨i cӶ 

Ĩ ni֓m dҺ sӴch. NhҼng n·i vԚ tֽ t²nh cֳa t©m v² nhҼ bӺu tr֩i Ӹy ch֕ l¨ m֥t Ӽn 

dֱ ĽԜ gi¼p ta bԂt ĽӺu tҼ֫ng tҼ֯ng ĽҼ֯c t²nh chӸt v¹ bi°n bao tr½m tӸt cӶ cֳa 

n·; v³ PhԀt t²nh c· m֥t t²nh chӸt m¨ bӺu tr֩i kh¹ng c· ĽҼ֯c, Ľ· l¨ t²nh s§ng 

ch·i cֳa t֕nh thֵc. NhҼ c· c©u: 

- ņ· l¨ c§i gi§c t²nh hi֓n tiԚn kh¹ng l֣i nҺi bӴn, biԒt nhԀn thֵc m¨ vӾn tr֝ng 

r֣ng, giӶn ĽҺn m¨ s§ng su֝t. 

Dudjom Rinpoche viԒt: 
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Kh¹ng lγi n¨o c· thΘ m¹ tͩ, 

Kh¹ng v² dλ n¨o ĽΘ chΞ r» 

Sinh tσ kh¹ng l¨m n· xͫu h̭n 

NiΔt b¨n kh¹ng l¨m n· tΧt h̭n 

N· ch̯a tρng sinh 

N· ch̯a tρng diΜt 

Ch̯a tρng giͩi tho§t 

Ch̯a tρng m° lͭm 

Ch̯a tρng c· cȈng ch̯a tρng kh¹ng 

N· kh¹ng c· mίt giαi hͧn n¨o 

Kh¹ng thΘ xΔp n· v¨o mίt phͧm tr½ n¨o cͩ. 

Nyoshul Khen Rinpoche nói: 

S©u xa vͽng lΊng, tho§t mΣi rͽc rΧi 

S§ng suΧt kh¹ng do kΔt hιp m¨ th¨nh 

V̯ιt ngo¨i t©m ph©n biΜt ĽΊt t°n; 

ņͫy l¨ t©m s©u xa cνa nhυng ņͫng ChiΔn thͽng. 

Trong Ľ· kh¹ng mίt vͻt g³ phͩi vοt ra 

CȈng kh¹ng mίt vͻt g³ cͭn th°m v¨o. 

ņͫy thuͭn l¨ c§i v¹ nhiΚm 

ņang nh³n v¨o ch²nh n· mίt c§ch tχ nhi°n. 

 

B֜N L֢I 

TӴi sao ngҼ֩i ta thӸy kh·, ngay cӶ c§i chuy֓n nghǫ ĽԒn chiԚu s©u v¨ vԎ s§ng 

ch·i cֳa tֽ t²nh t©m? TӴi sao Ľ֝i v֧i nhiԚu ngҼ֩i, ĽӸy dҼ֩ng nhҼ l¨ m֥t Ĩ 

ni֓m lӴ l½ng v¹ l֝i? Gi§o lĨ n·i ĽԒn b֝n l֣i ngŁn cӶn ch¼ng ta kh¹ng trֽc 

nhԀn ĽҼ֯c bӶn t©m ngay b©y gi֩: 
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1. Tֽ t²nh t©m qu§ gӺn gȈi ĽԒn n֣i ta kh· nhԀn ra. CȈng nhҼ ta kh¹ng thԜ 

nh³n ch²nh c§i mԊt cֳa m³nh, t©m cȈng thӸy rӸt kh· nh³n v¨o tֽ t²nh cֳa 

chính nó. 

2. N· qu§ s©u xa ch¼ng ta kh· d¸ thӸu. Ta kh¹ng thԜ biԒt t©m ta s©u t֧i mֵc 

n¨o, nԒu biԒt, ta Ľ« ng֥ m֥t phӺn n¨o tֽ t²nh cֳa n·. 

3. N· qu§ d֑ ta kh¹ng tin n֡i. ņiԚu duy nhӸt ta cӺn l¨m l¨ an tr¼ trong sֽ t֕nh 

gi§c sҺ nguy°n thuӺn t¼y cֳa tֽ t²nh t©m, c§i lu¹n lu¹n c· mԊt hi֓n tiԚn. 

4. N· qu§ kȢ tuy֓t ta kh¹ng dung chֵa n֡i. N֥i m֥t t²nh chӸt bao la cֳa n· 

cȈng qu§ l֧n r֥ng kh¹ng l֙t ĽҼ֯c v¨o l֝i suy nghǫ hԌp h¸i cֳa t©m ta. Ta 

kh¹ng thԜ tin n֡i, cȈng kh¹ng thԜ tҼ֫ng tҼ֯ng n֡i rԄng gi§c ng֥ lӴi l¨ bӶn 

chӸt thֽc sֽ cֳa t©m ch¼ng ta. 

NԒu sֽ ph©n t²ch tr°n Ľ©y vԚ b֝n l֣i Ľ« Ľ¼ng trong nԚn vŁn minh T©y TӴng, 

m֥t nԚn vŁn minh hӺu nhҼ d¨nh tr֙n cho sֽ nghi֓p gi§c ng֥, th³ n· lӴi c¨ng 

Ľ¼ng xiԒt bao ֫ trong nԚn vŁn minh t©n tiԒn hi֓n nay, m֥t nԚn vŁn minh d¨nh 

phӺn l֧n cho sֽ nghi֓p t¹n th֩ Ӷo tҼ֫ng. Kh¹ng bao gi֩ ֫ t©y phҼҺng c· 

m֥t th¹ng tin t֡ng qu§t n¨o vԚ bӶn chӸt cֳa t©m. VŁn sǫ v¨ nhֻng nh¨ tr² thֵc 

chҼa tַng ĽԚ cԀp t֧i n·; nhֻng triԒt gia hi֓n ĽӴi kh¹ng b¨n vԚ n· m֥t c§ch 

trֽc tiԒp; Ľa s֝ khoa h֙c gia ho¨n to¨n phֳ nhԀn sֽ hi֓n hֻu cֳa n·. N· 

kh¹ng c· ch֣ Ľֵng trong vŁn h·a nh©n gian: Kh¹ng ai h§t ca vԚ n·; kh¹ng ai 

n·i vԚ trong nhֻng v֫ k֗ch; n· kh¹ng c· tr°n truyԚn h³nh. Ch¼ng ta thֽc sֽ 

ĽҼ֯c gi§o dֱc ĽԜ tin rԄng kh¹ng g³ c· thֽc ngo¨i ra l¨ nhֻng c§i ta c· thԜ 

nhԀn thֵc ĽҼ֯c bԄng nhֻng gi§c quan th¹ng thҼ֩ng cֳa ch¼ng ta. 

MԊc d½ sֽ ch֝i b֛ to¨n di֓n Ӹy vԚ hi֓n hֻu cֳa tֽ t²nh t©m, ch¼ng ta vӾn 

th֕nh thoӶng tho§ng thӸy ĽҼ֯c n·. Nhֻng "tho§ng thӸyò Ӹy ĽҼ֯c cӶm hֵng 

b֫i m֥t kh¼c nhӴc hay, b֫i thi°n nhi°n, hoԊc b֫i m֥t sֽ c֝ nh֛ nhԊt thҼ֩ng 

ng¨y. Ch¼ng c· thԜ ph§t sinh khi ngԂm tuyԒt rҺi, hay nh³n mԊt tr֩i l°n sau 
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d«y n¼i, hay ngԂm m֥t tia nԂng rҺi v¨o ph¸ng. Nhֻng gi©y ph¼t cֳa sֽ thԂp 

s§ng, cֳa b³nh an v¨ hӴnh ph¼c. 

MԊc d½ sֽ ch֝i b֛ to¨n di֓n Ӹy vԚ hi֓n hֻu cֳa tֽ t²nh t©m, ch¼ng ta vӾn 

th֕nh thoӶng tho§ng thӸy ĽҼ֯c n·. Nhֻng ñtho§ng thӸyò Ӹy ĽҼ֯c cӶm hֵng 

b֫i m֥t kh¼c nhӴc hay, b֫i thi°n nhi°n, hoԊc b֫i m֥t sֽ c֝ nh֛ nhԊt thҼ֩ng 

ng¨y. Ch¼ng c· thԜ ph§t sinh khi ngԂm tuyԒt rҺi, hay nh³n mԊt tr֩i l°n sau 

dãy núi, hay ngԂm m֥t tia nԂng rҺi v¨o ph¸ng. Nhֻng gi©y ph¼t cֳa sֽ thԂp 

s§ng, cֳa b³nh an v¨ hӴnh ph¼c Ӹy vӾn thҼ֩ng xӶy ĽԒn v֧i tӸt cӶ ch¼ng ta v¨ 

m֥t c§ch lӴ l½ng, n· ֫ lӴi v֧i ch¼ng ta. 

T¹i nghǫ rԄng ch¼ng ta Ľ¹i khi cȈng hiԜu ĽҼ֯c l֩ m֩ nhֻng c§i tho§ng thӸy 

Ӹy, nhҼng nԚn vŁn h·a ng¨y nay kh¹ng cung cӸp cho ta m֥t b֝i cӶnh n¨o ĽԜ 

c· thԜ hiԜu ĽҼ֯c ch¼ng. T֓ hҺn nֻa l¨, thi°n hӴ Ľ« kh¹ng khuyԒn kh²ch 

ch¼ng ta n°n th§m hiԜm nhֻng c§i thӸy Ӹy v¨ Ľ¨o s©u xem n· tַ Ľ©u t֧i, m¨ 

lӴi c¸n bӶo ta, bԄng c§ch vַa tinh vi vַa l֥ li֑u, phӶi gӴt n· ra ngo¨i. Kh¹ng 

ai sԐ nghe ta m֥t c§ch nghi°m t¼c nԒu ta c֝ san sԎ kinh nghi֓m Ӹy v֧i h֙. 

B֫i thԒ ta thҼ֩ng tӶng l֩ nhֻng g³ c· thԜ thֽc sֽ l¨ kinh nghi֓m mԊc khӶi 

nhӸt trong Ľ֩i ta, nԒu ta hiԜu ĽҼ֯c ch¼ng. ņӸy c· lԐ l¨ kh²a cӴnh Ľen t֝i Ľ§ng 

bu֟n nhӸt cֳa vŁn minh hi֓n ĽӴi; V¹ minh v¨ §p chԒ Ľ֝i v֧i sֽ thԀt l¨ ai. 

 

NHÌN VÀO TRONG  

GiӶ sֹ b©y gi֩ ta l¨m m֥t cu֥c thay Ľ֡i, ta kh¹ng nh³n v¨o m֥t hҼ֧ng duy 

nhӸt nhҼ trҼ֧c nֻa. Ta ĽҼ֯c dӴy phӶi d¨nh su֝t Ľ֩i ĽԜ theo Ľu֡i nhֻng tu 

tҼ֫ng v¨ dֽ ph·ng cֳa ta. Ngay cӶ khi n·i vԚ "t©m," th³ ta cȈng ch֕ n·i t֧i 

nhֻng Ĩ tҼ֫ng v¨ cӶm x¼c cֳa n·; v¨ khi nhֻng nh¨ nghi°n cֵu khӶo s§t c§i 

m¨ h֙ tҼ֫ng l¨ t©m, th³ h֙ cȈng ch֕ nh³n thӸy nhֻng ph·ng Ӷnh cֳa n·. ChҼa 

tַng c· ai thֽc sֽ nh³n v¨o ch²nh c§i t©m, nԚn tӶng tַ Ľ· tӸt cӶ nhֻng tҼ 
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tҼ֫ng ng¹n tַ kh֫i l°n, v¨ ĽiԚu n¨y c· nhֻng hԀu quӶ bi thӶm. NhҼ 

Padmasambhava nói: 

- Ngay cӶ khi c§i thҼ֩ng g֙i l¨ "t©m" ĽҼ֯c nhiԚu ngҼ֩i b¨n t֧i, 

N· vӾn kh¹ng ĽҼ֯c hiԜu thӸu, hoԊc hiԜu sai lӴc, m֥t chiԚu. 

V³ t©m kh¹ng ĽҼ֯c hiԜu Ľ¼ng nhҼ n· l¨, trong bӶn chӸt n·, 

Cho n°n c· nhiԚu tҼ tҼ֫ng triԒt h֙c v¨ lĨ thuyԒt ra Ľ֩i. 

LӴi v³ ngҼ֩i, thҼ֩ng kh¹ng hiԜu ĽҼ֯c t©m. 

N°n h֙ kh¹ng nhԀn ra bӶn lai di֓n mֱc h֙ 

V¨ tiԒp tֱc lang thang trong s§u nԎo lu©n h֟i v¨ ba c»i hֻu m¨ kinh qu§ kh֡ 

Ľau. 

B֫i thԒ kh¹ng hiԜu ĽҼ֯c bӶn t©m cֳa bӴn l¨ m֥t l֣i rӸt Ľ§ng bu֟n. 

L¨m sao ch¼ng ta c· thԜ lԀt ngҼ֯c t³nh hu֝ng? RӸt giӶn d֗. T©m ta ch֕ c· hai 

v֗ tr²: Nh³n ra v¨ nh³n v¨o. 

Nay ta hãy nhìn vào. 

ņiԚu kh§c bi֓t m¨ vi֓c chuyԜn hҼ֧ng nh³n Ӹy Ľem ĽԒn lӴi c· thԜ rӸt l֧n lao, 

c· thԜ lԀt lӴi nhֻng tai §ch Ľang Ľ¯ nԊng thԒ gi֧i. Khi c· m֥t s֝ l֧n ngҼ֩i 

biԒt ĽҼ֯c bӶn t©m cֳa h֙, h֙ cȈng sԐ biԒt ĽҼ֯c bӶn chӸt ĽӺy quang vinh cֳa 

c§i thԒ gi֧i trong Ľ· h֙ s֝ng, v¨ phӸn ĽӸu m֥t c§ch dȈng cӶm cӸp thiԒt Ľ? 

bӶo tr³ n·. M֥t ĽiԚu th¼ v֗ l¨ tiԒng T©y TӴng g֙i PhԀt tֹ l¨ nangpa l¨ "ngҼ֩i 

֫ trong", nghǫa l¨ ngҼ֩i kh¹ng t³m kiԒm ch©n lĨ ֫ b°n ngo¨i m¨ t³m trong 

bӶn chӸt cֳa t©m. M֙i gi§o lĨ v¨ thֽc tԀp trong PhԀt gi§o ĽԚu dӾn ĽԒn m֥t 

ĽiԜm duy nhӸt l¨ nh³n v¨o tֽ t²nh cֳa t©m, v¨ nh֩ vԀy giӶi tho§t ta kh֛i n֣i 

s֯ chԒt v¨ gi¼p ta nhԀn ch©n ĽҼ֯c sֽ thԀt cֳa cu֥c Ľ֩i. 

Vi֓c nh³n v¨o trong (n֥i qu§n) Ľ¸i h֛i ta phӶi c· sֽ tԒ nh֗ s©u sԂc v¨ Ľֵc can 

ĽӶm l֧n lao - m֥t thay Ľ֡i tԀn g֝c trong th§i Ľ֥ cֳa ta Ľ֝i v֧i cu֥c Ľ֩i v¨ 

t©m thֵc. Ch¼ng ta Ľ« qu§ ghiԚn nh³n ra ngo¨i ĽԒn n֣i ta hӺu nhҼ ho¨n t¸an 

mӸt li°n lӴc v֧i bӶn thԜ s©u xa cֳa ta. Ch¼ng ta s֯ phӶi nh³n v¨o trong, v³ nԚn 
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vŁn h·a ch¼ng ta kh¹ng cho ta biԒt m֥t t² g³ vԚ nhֻng c§i ta sԐ t³m gԊp. 

Ch¼ng ta lӴi c¸n nghǫ rԄng nԒu nh³n v¨o trong, ta sԐ c· nguy cҺ b֗ Ľi°n loӴn. 

ņiԚu n¨y l¨ m֥t trong nhֻng m§nh kh·e cu֝i c½ng, hi֓u lֽc nhӸt cֳa bӶn ng« 

ĽԜ ngŁn cӶn ta kh§m ph§ bӶn chӸt ch©n thֽc cֳa m³nh. 

Ch¼ng ta Ľ« l¨m cho Ľ֩i s֝ng tr֫ n°n cu֟ng nhi֓t t֧i n֣i ta trַ khֹ m֙i lŁm 

le mu֝n nh³n v¨o trong. CӶ ĽԒn Ĩ nghǫ "ng֟i thiԚn" cȈng l¨m cho ngҼ֩i ta s֯ 

h«i. Khi nghe n·i ĽԒn "Kh¹ng" hay "v¹ ng«", h֙ tҼ֫ng l¨ m³nh phӶi trӶi qua 

nhֻng trӴng th§i nhҼ b֗ n®m ra kh֛i con t¨u vȈ trֱ ĽԜ chҺi vҺi giֻa khoӶng 

kh¹ng lӴnh lԐo ©m u. Thֽc kh¹ng g³ sai lӴc sֽ thԀt hҺn thԒ. NhҼng trong m֥t 

thԒ gi֧i d¨nh tr֙n cho cu֥c giӶi tr², th³ sֽ im lԊng v¨ y°n lԊng l¨m cho ta s֯ 

h«i; ta tֽ bӶo vԚ ĽԜ tr§nh n® ch¼ng bԄng sֽ huy°n n§o v¨ nhֻng c¹ng vi֓c 

r֥n r¨ng. Nh³n v¨o bӶn chӸt cֳa t©m ta l¨ chuy֓n ch·t bԌt m¨ ta d§m l¨m. 

ņ¹i khi t¹i nghǫ rԄng ch¼ng ta kh¹ng mu֝n ĽԊt c©u h֛i nghi°m t¼c n¨o vԚ ta 

l¨ ai, v³ s֯ sԐ kh§m ph§ c· m֥t thֽc tӴi kh§c hҺn sֽ thֽc, hi֓n tӴi n¨y. Sֽ 

kh§m ph§ Ӹy sԐ l¨m g³ v֧i c§i kiԜu s֝ng cֳa ta bӸy l©u nay? BӴn b¯, Ľ֟ng 

nghi֓p cֳa ta sԐ phӶn ֵng ra sao trҼ֧c c§i ĽiԚu m¨ b©y gi֩ ta m֧i biԒt? K¯m 

theo hiԜu biԒt l¨ tr§ch nhi֓m. C· Ľ¹i khi kԎ t½ nh©n ch֙n lֽa ֫ lӴi, ngay cӶ 

khi c§nh cֹa ngֱc t½ Ľ« ĽҼ֯c m֫ tung. 

 

NHֺNG HִA HԋN CֲA GIĆC NG֤ 

Trong thԒ gi֧i hi֓n nay, ²t c· nhֻng mӾu ngҼ֩i thԜ hi֓n ĽҼ֯c nhֻng Ľֵc t²nh 

do sֽ trֽc ng֥ bӶn t©m Ľem lӴi. B֫i thԒ thֽc kh· cho ch¼ng ta tҼ֫ng tҼ֯ng 

ĽҼ֯c gi§c ng֥ ra sao, nhԀn thֵc cֳa m֥t ngҼ֩i Ľ« gi§c ng֥ l¨ thԒ n¨o, hu֝ng 

h֟ tin n֡i rԄng ch²nh m³nh cȈng c· thԜ gi§c ng֥. 

MԊc d½ lu¹n lu¹n ĽԚ cao gi§ tr֗ Ľ?i s֝ng v¨ tֽ do c§ nh©n, x« h֥i ch¼ng ta kȢ 

thֽc xem ch¼ng ta nhҼ nhֻng kԎ lu¹n b֗ §m Ӷnh b֫i quyԚn lֽc, tiԚn v¨ dֱc 

t²nh, v¨ bӸt cֵ l¼c n¨o cȈng cӺn phӶi l¹i k®o ch¼ Ĩ cֳa ta ra kh֛i sֽ chԒt 
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ch·c, hay sֽ s֝ng ch©n thֽc. NԒu c· ai bӶo cho ta biԒt, hay nԒu ta bԂt ĽӺu 

ñĽ§nh hҺiò ĽҼ֯c tiԚm nŁng s©u xa cֳa m³nh, th³ ta kh¹ng thԜ n¨o tin n֡i 

chuy֓n Ӹy; v¨ khi ta Ľ֥ng nghǫ t֧i vi֓c l¨m m֥t cu֥c chuyԜn h·a t©m linh, ta 

lӴi thӸy rԄng ch֕ c· nhֻng bԀc th§nh hiԚn trong qu§ khֵ m֧i l¨m n֡i ĽiԚu Ӻy. 

ņֵc Dalai Lama thҼ֩ng n·i ĽԒn sֽ thiԒu niԚm tֽ t¹n tr֙ng, tֽ thҼҺng lӸy 

m³nh nҺi nhiԚu ngҼ֩i trong thԒ gi֧i hi֓n nay. B°n dҼ֧i to¨n b֥ nh©n sinh 

quan cֳa ta l¨ m֥t sֽ cӶ quyԒt ï c· t²nh c§ch thӺn kinh loӴn - vԚ nhֻng gi֧i 

hӴn cֳa ch¼ng ta. ņiԚu Ӹy l¨m cho ta mӸt hԒt hy v֙ng thֵc t֕nh, v¨ ngҼ֯c lӴi 

v֧i ch©n lĨ tr֙ng t©m cֳa l֩i PhԀt dӴy, Ľ· l¨, tֽ c֝t tֳy, ch¼ng ta v֝n to¨n 

thi֓n.  

Ngay cӶ khi c· thԜ nghǫ ĽԒn chuy֓n ĽӴt gi§c ng֥, th³ ch֕ cӺn nh³n v¨o nhֻng 

g³ l¨m n°n c§i t©m thҼ֩ng ng¨y cֳa ta - giԀn dֻ, tham lam, ganh t֗, §c Ĩ, bӴo 

tàn, nhֱ c dֱc, s֯ h«i, lo lԂng, giao Ľ֥ng ï cȈng Ľֳ l¨m cho ta kh¹ng c¸n hy 

v֙ng g³ ĽӴt gi§c ng֥, nԒu ta kh¹ng ĽҼ֯c bӶo cho biԒt r» vԚ tֽ t²nh thanh t֗nh 

cֳa t©m, v¨ vԚ khӶ nŁng ta chԂc chԂn c· thԜ thֽc chֵng ĽҼ֯c tֽ t²nh Ӹy. 

NhҼng sֽ gi§c ng֥ v֝n thֽc c·, v¨ c· nhiԚu bԀc thӺy Ľ« gi§c ng֥ hi֓n c¸n 

s֝ng tr°n tr§i ĽӸt. Khi bӴn gԊp ĽҼ֯c m֥t v֗ nhҼ vԀy, bӴn sԐ x¼c Ľ֥ng tԀn t©m 

can v¨ sԐ thӸy rԄng m֙i danh tַ, nhҼ "gi§c ng֥" v¨ "tr² tu֓", m¨ l©u nay bӴn 

tҼ֫ng ch֕ l¨ nhֻng Ĩ ni֓m, th³ ra l¨ c· thֽc. MԊc d½ ĽӺy nhֻng nguy hiԜm, 

thԒ gi֧i nay vӾn l¨ m֥t c»i thԀt hӸp dӾn. T©m thֵc t©y phҼҺng Ľang dӺn m֫ 

ra trҼ֧c nhֻng tri kiԒn kh§c nhau vԚ thֽc tӴi. Nhֻng bԀc thӺy vǫ ĽӴi nhҼ Ľֵc 

Dalai Lama v¨ MԌ Teressa c· thԜ ĽҼ֯c tr¹ng thӸy tr°n m¨n Ӷnh truyԚn h³nh; 

nhiԚu bԀc thӺy Ľ¹ng phҼҺng Ľang viԒng thŁm v¨ giӶng dӴy gi§o lĨ ֫ T©y 

phҼҺng; v¨ nhֻng s§ch v֫ tַ m֙i truyԚn th֝ng huyԚn h֙c Ľang c¨ng ng¨y 

c¨ng c· nhiԚu Ľ֥c giӶ. T³nh trӴng tuy֓t v֙ng cֳa h¨nh tinh n¨y Ľang dӺn dӺn 

Ľ§nh thֵc m֙i ngҼ֩i t֕nh dԀy ĽԜ thӸy sֽ cӸp thiԒt phӶi thay Ľ֡i tr°n m֥t 

phӴm vi r֥ng l֧n c· t²nh c§ch to¨n cӺu. 
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Sֽ gi§c ng֥, nhҼ t¹i Ľ« n·i, l¨ c· thֽc, v¨ bӸt cֵ ai trong m֣i ch¼ng ta cȈng 

c· thԜ, nԒu ĽҼ֯c huӸn luy֓n Ľ¼ng c§ch, v¨ gԊp Ľ¼ng ñth֩i tiԒt nh©n duy°nò, 

sԐ trֽc nhԀn ĽҼ֯c tֽ t²nh t©m v¨ nh֩ thԒ biԒt ĽҼ֯c trong ta c· c§i bӸt tֹ v¨ 

vǫnh vi֑n thuӺn t֗nh. ņӸy l¨ sֽ hֵa hԌn trong m֙i truyԚn th֝ng huyԚn h֙c 

cֳa nh©n loӴi, v¨ nhiԚu ng¨n ngҼ֩i Ľ« v¨ Ľang thֽc chֵng ĽiԚu Ľ·. 

ņiԚu kȢ di֓u cֳa sֽ hֵa hԌn n¨y l¨, n· kh¹ng phӶi l¨ m֥t c§i g³ thӺn kȢ, xa lӴ 

g³ cӶ, n· kh¹ng phӶi ch֕ d¨nh cho m֥t s֝ ²t ngҼ֩i xuӸt sԂc ĽҼ֯c ch֙n l֙c, m¨ 

d¨nh cho to¨n thԜ lo¨i ngҼ֩i; v¨ khi trֽc nhԀn ĽҼ֯c bӶn t©m, th³ thӸy nhҼ l֩i 

c§c thiԚn sҼ bӶo, n· b³nh thҼ֩ng m֥t c§ch kȢ lӴ. Ch©n lĨ vԚ t©m kh¹ng phӶi 

l¨ m֥t c§i g³ rԂc r֝i b² truyԚn, n· kȢ thֽc l¨ lҼҺng tri s©u xa. Khi ta trֽc ng֥ 

bӶn t©m, th³ nhֻng tӺng l֧p m° lӺm rҺi rֱng. Thֽc sֽ kh¹ng phӶi l¨ bӴn 

"th¨nh" PhԀt, m¨ bӴn ch֕ c· chӸm dֵt m° hoԊc, hԒt b֗ Ӷo tҼ֫ng lַa d֝i. V¨ 

th¨nh PhԀt kh¹ng c· nghǫa l¨ th¨nh m֥t si°u nh©n c· nhiԚu quyԚn nŁng tâm 

linh, m¨ th¨nh m֥t con ngҼ֩i Ľ¼ng nghǫa. 

M֥t trong nhֻng truyԚn th֝ng l֧n cֳa PhԀt gi§o T©y TӴng g֙i bӶn chӸt cֳa 

t©m l¨ "tr² tu֓ cֳa b³nh thҼ֩ng". T¹i phӶi nhԂc lӴi l֩i n¨y nhiԚu lӺn m֧i 

ĽҼ֯c: Tֽ t²nh ch©n thֽc cֳa ch²nh ta, v֧i bӶn t²nh cֳa m֙i sֽ vԀt kh¹ng phӶi 

l¨ m֥t c§i g³ lӴ l½ng. ņiԚu m֕a mai l¨, ch²nh c§i thԒ gi֧i m¨ ta g֙i l¨ thҼ֩ng 

nhԀt Ӹy m֧i thֽc lӴ l½ng, m֥t m¨n Ӷo h·a li kȢ tinh vi cֳa c§i thӸy m° lӺm 

trong sinh tֹ. Ch²nh c§i thӸy "lӴ l½ngò Ӹy Ľ« l¨m ta m½ mԂt Ľ֝i v֧i bӶn t²nh 

tֽ nhi°n, "b³nh thҼ֩ng" cֳa t©m. H«y thֹ tҼ֫ng tҼ֯ng nhֻng v֗ PhԀt Ľang 

nh³n xu֝ng ch¼ng ta: c§c ng¨i sԐ kinh ngӴc Ľau bu֟n xiԒt bao ĽԜ thӸy sֽ 

kh¹n lanh chԒt ngҼ֩i, v¨ t²nh phֵc tӴp trong c§i v¹ minh cֳa ch¼ng ta. 

ņ¹i khi, ch²nh v³ ta vӾn thҼ֩ng rԂc r֝i m֥t c§ch kh¹ng cӺn thiԒt, m¨ khi ĽҼ֯c 

m֥t bԀc thӺy khai th֗ bӶn t©m, ta kh¹ng thԜ tin ĽҼ֯c rԄng n· qu§ ĽҺn giӶn 

nhҼ thԒ. C§i t©m thҼ֩ng ng¨y cֳa ta bӶo ta rԄng kh¹ng thԜ thԒ ĽҼ֯c, phӶi c· 

c§i g³ kh§c hҺn thԒ chֵ. ChԂc phӶi "huy ho¨ng" hҺn, phӶi c· nhiԚu h¨o quang 
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xԌt xung quanh ta, c· chҼ thi°n v֧i ĽӺu t·c v¨ng ·ng bay lӶ tӶ tַ tr°n tr֩i s¨ 

xu֝ng gԊp ta m¨ loan tin "ThԒ l¨ bӴn Ľ« ĽҼ֯c khai th֗ bӶn t©m r֟i ĽӸy". Ho¨n 

to¨n kh¹ng c· c§i m¨n Ӹy Ľ©u. 

V³ trong nԚn vŁn h·a ch¼ng, ta, ch¼ng ta Ľ« quen Ľ§nh gi§ tri thֵc qu§ cao, 

n°n ta cֵ tҼ֫ng rԄng mu֝n gi§c ng֥ th³ cӺn phӶi c· m֥t tr² th¹ng minh phi 

thҼ֩ng. T©y TӴng c· m֥t ngӴn ngֻ rԄng: "NԒu bӴn qu§ th¹ng minh, bӴn c· 

thԜ hֱt mӸt ho¨n to¨n c§i c֝t tֳy." 

Patrul Rinpoche nói: 

- C§i t©m duy lĨ c· vԎ hay ĽӸy, nhҼng ch²nh n· l¨ hӴt gi֝ng cֳa m° lӺm. 

Con ngҼ֩i c· thԜ b֗ §m Ӷnh b֫i ch²nh nhֻng lĨ thuyԒt cֳa m³nh v¨ hֱt mӸt 

c§i c֝t tֳy trong m֙i sֽ. ֪ T©y TӴng ch¼ng t¹i thҼ֩ng n·i: "LĨ thuyԒt gi֝ng 

nhҼ nhֻng miԒng v§ tr°n chiԒc §o, c· ng¨y cȈng phӶi cȈ m¸n." 

T¹i xin kԜ cho bӴn nghe m֥t mӾu chuy֓n lĨ th¼: 

- M֥t bԀc thӺy vǫ ĽӴi v¨o thԒ kׁ trҼ֧c c· m֥t Ľ֓ tֹ rӸt ngu ĽӺn. Ďng Ľ« giӶng 

dӴy nhiԚu lӺn, c֝ khai th֗ cho y trֽc ng֥ bӶn t©m, m¨ y vӾn kh¹ng ng֥. Cu֝i 

c½ng, bԀc thӺy n֡i giԀn bӶo, "N¨y, ngҼҺi h«y mang bao l¼a mӴch n¨y l°n tr°n 

Ľ֕nh n¼i xa kia, nhҼng kh¹ng ĽҼ֯c dַng lӴi ngh֕. PhӶi Ľi m֥t mӴch cho t֧i 

Ľ֕nh n¼iò. NgҼ֩i Ľ֓ tֹ tuy ngu ĽӺn song c· l¸ng s½ng k²nh v¨ ho¨n t¸an tin 

tҼ֫ng nҺi thӺy, n°n Ľ« l¨m y nhҼ l֩i thӺy dӴy. Bao l¼a rӸt nԊng, nhҼng y vӾn 

mang l°n gi֝c n¼i kh¹ng d§m dַng lӴi ngh֕. Y cֵ Ľi m«i Ľi m«i, v¨ c§i bao 

m֣i l¼c m֥t nŁng th°m. Y phӶi mӸt m֥t th֩i gian d¨i, v¨ cu֝i c½ng, khi l°n 

t֧i Ľ֕nh n¼i, y thӶ c§i bao ng֟i ph֗ch xu֝ng ĽӸt, ki֓t sֵc v³ m֓t nh֙c nhҼng 

bԂt ĽӺu thҼ gi«n, nhԌ nh¨ng. Y cӶm thӸy gi· n¼i m§t lӴnh tr°n mԊt. TӸt cӶ sֽ 

trҺ l³ Ľ֝i v֧i gi§c ng֥ nҺi y b֣ng tan biԒn, c½ng v֧i c§i t©m thҼ֩ng ng¨y cֳa 

y. M֙i sֽ dҼ֩ng nhҼ ngַng phԂt lӴi. Ngay l¼c Ӹy, y th³nh l³nh trֽc ng֥ bӶn 

t©m. Y nghǫ, "֞, th³ ra Ľ©y l¨ c§i m¨ thӺy Ľ« ch֕ cho ta bӸy l©u nay". Y chӴy 

xu֝ng n¼i tr֫ vԚ, v¨ tr§i v֧i m֙i quy Ҽ֧c thҼ֩ng ng¨y y Ľ©m sӺm v¨o ph¸ng 
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thӺy. "Con nghǫ rԄng con Ľ« ĽҼ֯c n·... Con thֽc sֽ Ľ« ĽҼ֯c n·!ò V֗ thӺy 

m֕m cҼ֩i ĽӺy cӶm th¹ng nh³n y m¨ n·i: "ThԒ l¨ con Ľ« c· m֥t chuyԒn leo 

n¼i th¼ v֗ ĽӸy chֵ?" 

Ngay cӶ bӴn, bӸt kԜ bӴn l¨ ai, cȈng c· thԜ c· c§i kinh nghi֓m m¨ ngҼ֩i m¹n 

Ľ֓ kia Ľ« gԊp tr°n Ľ֕nh n¼i, v¨ ch²nh c§i kinh nghi֓m Ӹy sԐ Ľem lӴi cho bӴn 

Ľֵc t²nh v¹ ¼y ĽԜ ĽiԚu Ľ³nh v֧i s֝ng chԒt. NhҼng g³ l¨ c§ch t֝t nhӸt, nhanh 

nhӸt, v¨ hi֓u nghi֓m nhӸt ĽԜ kh֫i h¨nh Ľi t³m n·? BҼ֧c ĽӺu ti°n l¨ thֽc tԀp 

thiԚn Ľ֗nh. Ch²nh thiԚn Ľ֗nh dӺn dӺn thanh l֙c c§i t©m thҼ֩ng ng¨y, l֥t mԊt 

nӴ n·, l¨m cho ki֓t qu֓ nhֻng Ӷo tҼ֫ng v¨ tԀp qu§n cֳa n·, ĽԜ ch¼ng ta c· 

thԜ, v¨o Ľ¼ng th֩i tiԒt, trֽc nhԀn ra ta l¨ ai. 

 

 

5- 7Ԝŀ ¢ŃƳ ±ԁ Nhà 

Tr°n hai ng¨n nŁm trŁm nŁm vԚ trҼ֧c, m֥t ngҼ֩i Ľ« Ľi t³m ch©n lĨ trong 

nhiԚu Ľ֩i kiԒp, Ľi ĽԒn m֥t ch֣ thanh vԂng miԚn BԂc ӷn v¨ ng֟i dҼ֧i m֥t 

b·ng c©y. NgҼ֩i Ӹy tiԒp tֱc ng֟i dҼ֧i c©y v֧i m֥t t©m cӶ quyԒt v¹ bi°n, v¨ 

thԚ sԐ kh¹ng Ľֵng dԀy nԒu kh¹ng t³m ra ch©n lĨ. TҼҺng truyԚn v¨o lúc hoàng 

h¹n, ngҼ֩i Ӹy Ľ« chiԒn thԂng tӸt cӶ nhֻng nŁng lֽc hԂc §m cֳa m° v֙ng; v¨ 

bình minh hôm sau, khi ng¹i sao Mai xuӸt hi֓n tr°n nԚn tr֩i, ngҼ֩i Ӹy Ľ« 

ĽҼ֯c ĽԚn b½ cho l¸ng ki°n nhӾn trҼ֩ng kȢ, cho k֕ luԀt v¨ sֽ tԀp trung to¨n 

hӶo cֳa m³nh bԄng sֽ chֵng ĽԂc tu֓ gi§c, c§i mֱc Ľ²ch t֝i thҼ֯ng cֳa Ľ֩i 

ngҼ֩i. V¨o gi֩ ph¼t thi°ng li°ng Ӹy, tr§i ĽӸt cȈng phӶi r½ng m³nh nhҼ thԜ 

"say sҼa trong niԚm ph¼c lӴc", v¨ kinh ĽiԜn Ľ« ghi rԄng "Kh¹ng ai trong gi֩ 

ph¼t Ӹy, ֫ bӸt cֵ Ľ©u, n֡i giԀn, hay ֝m Ľau, bu֟n kh֡, kh¹ng ai l¨m §c, 

kh¹ng ai ki°u cŁng ng« mӴn; thԒ gi֧i tr֫ n°n ho¨n to¨n thanh t֗nh, dҼ֩ng 

nhҼ thԜ vַa ĽӴt t֧i sֽ to¨n thi֓n.ò Con ngҼ֩i Ӹy ĽҼ֯c biԒt dҼ֧i danh hi֓u l¨ 

http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237nqn
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ņֵc PhԀt. ThӺy NhӸt HӴnh Ľ« m¹ tӶ sֽ gi§c ng֥ cֳa PhԀt bԄng nhֻng l֩i ĽԌp 

ĽԐ nhҼ sau: 

- Gautama cӶm thӸy nhҼ thԜ l¨ c§i ngֱc t½ giam giֻ m³nh cӶ ng¨n Ľ֩i, vַa 

m֧i m֫ tung. V¹ minh ch²nh l¨ ngҼ֩i giֻ ngֱc. V³ v¹ minh, t©m ngҼ֩i Ľ« b֗ 

che m֩, h֓t nhҼ trŁng sao b֗ m©y che trong bӺu tr֩i gi¹ng b«o. B֗ v©y bֳa 

b֫i nhiԚu l¨n s·ng v֙ng tҼ֫ng bӸt tԀn, t©m ta Ľ« cԂt x®n thֽc tӴi m֥t c§ch sai 

lӺm th¨nh ra chֳ thԜ v¨ Ľ֝i tҼ֯ng, ta v¨ ngҼ֩i, hֻu v¨ phi hֻu, sinh v¨ tֹ, v¨ 

do ph©n bi֓t kh֫i l°n t¨ kiԒn ï Ľ· l¨ nhֻng ngֱc t½ cֳa th֙, §i, thֳ v¨ hֻu. 

N֣i kh֡ sinh gi¨ b֓nh chԒt ch֕ l¨m cho tҼ֩ng v§ch nh¨ t½ d¨y th°m. ņiԚu 

duy nhӸt phӶi l¨m l¨ t·m lӸy kԎ giֻ ngֱc m¨ nh³n v¨o mԊt thԀt cֳa y. KԎ giֻ 

ngֱc ch²nh l¨ v¹ minh... Khi kԎ giֻ ngֱc Ľ« b֛ Ľi, th³ nh¨ t½ sԐ tan biԒn v¨ 

kh¹ng bao gi֩ ĽҼ֯c x©y tr֫ lӴi. 

Nhֻng g³ PhԀt thӸy l¨, sֽ kh¹ng biԒt bӶn t©m ch²nh l¨ ngu֟n g֝c cֳa tӸt cӶ 

Ľau kh֡ trong sinh tֹ, v¨ ngu֟n g֝c cֳa v¹ minh ch²nh l¨ khuynh hҼ֧ng xao 

l«ng cֳa t©m ta, c§i khuynh hҼ֧ng Ľ« th¨nh th·i quen kh· g֭. ChӸm dֵt c§i 

t©m lҺ Ľ֑nh Ӹy ch²nh l¨ chӸm dֵt sinh tֹ; v¨ ch³a kh·a ĽҼa ĽԒn sֽ chӸm dֵt 

l¨ ĽҼa t©m vԚ nh¨, tr֫ vԚ bӶn t²nh ch©n thֽc cֳa n·, nh֩ sֽ thֽc tԀp thiԚn 

Ľ֗nh. 

ņֵc PhԀt ng֟i tr°n ĽӸt v֧i cung c§ch khi°m hӴ b³nh an, tr°n cao v¨ quanh 

ngài l¨ tr֩i ĽӸt bao la, nhҼ thԜ ch֕ cho ta rԄng trong khi thiԚn Ľ֗nh, bӴn n°n 

ng֟i v֧i m֥t t©m th§i r֥ng m֫ kho§ng ĽӴt nhҼ bӺu tr֩i, m¨ Ľ֟ng th֩i vӾn 

hi֓n di֓n, c· nԚn tӶng vֻng v¨ng tr°n mԊt ĽӸt. BӺu tr֩i l¨ bӶn t²nh tuy֓t Ľ֝i 

cֳa ch¼ng ta, v֝n kh¹ng c· r¨o ngŁn, kh¹ng bi°n gi֧i, c¸n mԊt ĽӸt l¨ thֽc tӴi 

cֳa ch¼ng ta, ho¨n cӶnh tҼҺng Ľ֝i v¨ thҼ֩ng nhԀt cֳa ta. D§ng ng֟i khi ta 

thiԚn Ľ֗nh c· nghǫa rԄng ta Ľang n֝i c§i tuy֓t Ľ֝i v֧i tҼҺng Ľ֝i, tr֩i v¨ ĽӸt, 

nhҼ Ľ¹i c§nh cֳa m֥t con chim, thԜ nhԀp c§i bӶn t©m bӸt tֹ nhҼ bӺu tr֩i, v֧i 

c§i bӶn chӸt ph½ du khӶ loӴi cֳa ta nhҼ ĽӸt. 
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NŁng khiԒu tԀp thiԚn Ľ֗nh l¨ nŁng khiԒu vǫ ĽӴi nhӸt m¨ bӴn c· thԜ tֽ Ľem lӴi 

cho m³nh tr°n cu֥c Ľ֩i n¨y. V³ ch֕ nh֩ thiԚn Ľ֗nh bӴn m֧i c· thԜ kh֫i h¨nh 

cu֥c h¨nh tr³nh Ľi t³m bӶn chӸt ch©n thֽc cֳa bӴn, v¨ nh֩ v©y t³m thӸy niԚm 

tin vֻng chӶi m¨ bӴn cӺn, ĽԜ s֝ng t֝t ĽԌp v¨ chԒt t֝t ĽԌp. ThiԚn Ľ֗nh ch²nh l¨ 

con ĽҼ֩ng ĽҼa ĽԒn tu֓ gi§c.  

 

LUY֒N TĄM 

C· rӸt nhiԚu c§ch tr³nh b¨y vԚ thiԚn Ľ֗nh, v¨ c· lԐ t¹i Ľ« giӶng dӴy cӶ ng¨n 

lӺn vԚ thiԚn, nhҼng m֣i lӺn m֥t kh§c, v¨ m֣i lӺn n· ĽԚu trֽc tiԒp v¨ m֧i mԎ. 

May thay ta s֝ng trong m֥t th֩i ĽӴi m¨ tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i tr°n thԒ gi֧i ĽԚu 

quen thu֥c v֧i thiԚn Ľ֗nh. C¨ng ng¨y thiԚn c¨ng ĽҼ֯c chӸp nhԀn nhҼ m֥t l֝i 

tԀp luy֓n, b֛ qua v¨ vҼ֯t tr°n tӸt cӶ nhֻng h¨ng r¨o vŁn h·a v¨ t²n ngҼ֭ng, 

gi¼p h¨nh giӶ thiԒt lԀp m֥t tiԒp x¼c thԆng v֧i sֽ thԀt cֳa bӶn thԜ h֙. ņӸy l¨ 

m֥t luy֓n tԀp vҼ֯t ngo¨i gi§o ĽiԚu cֳa c§c t¹n gi§o, v¨ l¨ tinh t¼y cֳa t¹n 

giáo. 

Th¹ng thҼ֩ng ch¼ng ta l«ng ph² Ľ֩i m³nh, lӴc ra ngo¨i c§i ng« ch©n thֽc cֳa 

ta, trong nhֻng hoӴt Ľ֥ng bӸt tԀn. ThiԚn tr§i lӴi, l¨ phҼҺng ph§p ĽҼa ta tr֫ vԚ 

ch²nh m³nh, ֫ ĽӸy ta c· thԜ thֽc sֽ chֵng nghi֓m v¨ thҼ֫ng thֵc c§i bӶn thԜ 

to¨n vԌn cֳa ta, vҼ֯t ngo¨i m֙i mӾu mֽc th·i quen. Nhֻng cu֥c Ľ֩i cֳa 

ch¼ng ta ĽҼ֯c s֝ng trong ĽӸu tranh cŁng thԆng v¨ lo ©u, trong sֽ quay cu֟ng 

cֳa t֝c Ľ֥ v¨ bӴo Ľ֥ng, trong cӴnh tranh, b§m v²u, chiԒm hֻu, th¨nh c¹ng, ta 

m«i m«i chӸt ĽӺy nhֻng hoӴt Ľ֥ng v¨ bԀn r֥n thu֥c ngoӴi vi. ThiԚn ch²nh l¨ 

c§i ngҼ֯c lӴi. ThiԚn Ľ֗nh l¨ l¨m m֥t cu֥c tuy֓t giao v֧i c§i c§ch ta h¨nh 

Ľ֥ng "b³nh thҼ֩ng," v³ ĽӸy l¨ trӴng th§i kh¹ng lo lԂng kh¹ng bԀn t©m, kh¹ng 

c· cӴnh tranh, kh¹ng c· ham mu֝n s֫ hֻu hay n²u k®o m֥t thֵ g³, kh¹ng c· 

sֽ phӸn ĽӸu quyԒt li֓t ĽӺy ©u lo, v¨ kh¹ng c· sֽ khao kh§t ĽӴt th¨nh: M֥t 

trӴng th§i kh¹ng c· tham v֙ng kh¹ng c· lӸy hay b֛, kh¹ng hy v֙ng cȈng 
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kh¹ng s֯ h«i, m֥t trӴng th§i trong Ľ· ta dӺn kh֫i sֽ bu¹ng b֛ m֙i cӶm x¼c 

v¨ kh§i ni֓m Ľ« giam h«m ta ĽԜ tung c§nh v¨o bӺu kh¹ng gian cֳa t²nh tֽ 

nhi°n ĽҺn giӶn. 

Nhֻng bԀc thӺy vԚ thiԚn Ľ֗nh trong PhԀt gi§o biԒt r» t²nh dԎo dai, d֑ sֹ dֱng 

cֳa t©m l¨ nhҼ thԒ n¨o. NԒu ta luy֓n ĽҼ֯c n·, th³ kh¹ng c· g³ l¨ bӸt khӶ. QuӶ 

thֽc ta Ľ« ĽҼ֯c huӸn luy֓n m֥t c§ch thuӺn thֱc b֫i sinh tֹ v¨ cho sinh tֹ, 

ĽҼ֯c luy֓n ĽԜ n֡i ghen tu¹ng, ĽҼ֯c luy֓n ĽԜ b§m v²u chӸp thֳ, ĽҼ֯c luy֓n 

ĽԜ lo ©u, phiԚn mu֥n, thӸt v֙ng, th¯m kh§t; ĽҼ֯c luy֓n ĽԜ phӶn ֵng m֥t 

c§ch tֵc giԀn Ľ֝i v֧i bӸt cֵ g³ khi°u kh²ch ch¼ng ta. Thֽc vԀy, ch¼ng ta 

ĽҼ֯c luy֓n thuӺn thֱc t֧i mֵc Ľ֥ m¨ nhֻng cӶm x¼c ti°u cֽc Ӹy kh֫i l°n 

m֥t c§ch tֽ nhi°n, ch¼ng ta kh¹ng cӺn c֝ gԂng l¨m cho ch¼ng ph§t sinh ra. 

B֫i thԒ, m֙i sֽ ĽԚu l¨ vӸn ĽԚ huӸn luy֓n, v¨ nŁng lֽc cֳa th·i quen. NԒu t©m 

chuy°n ch¼ v¨o sֽ nghi֓p v¹ minh th³ ta sԐ thӸy n· tr֫ th¨nh m֥t ch¼a tԜ cֳa 

v¹ minh, chuy°n vi°n nghi֓n ngԀp, tinh vi v¨ mԚm dԎo trong th·i n¹ l֓ cֳa 

n·. NԒu t©m chuy°n ch¼ v¨o thiԚn Ľ֗nh, v¨o sֽ nghi֓p tֽ giӶi tho§t ra kh֛i Ӷo 

tҼ֫ng, th³ ta sԐ thӸy v֧i th֩i gian, ki°n nhӾn, kׁ luԀt, v¨ luy֓n Ľ¼ng ï tâm ra 

kh֫i sֽ m֫ g¼t v¨ biԒt ĽҼ֯c niԚm ph¼c lӴc v¨ trong s§ng nguy°n ֳy cֳa n·. 

"Luy֓n" t©m tuy֓t nhi°n kh¹ng c· nghǫa l¨ gҼ֯ng ®p ֵc chԒ n·, hay tӼy n«o 

c§i t©m. Luy֓n t©m l¨ trҼ֧c hԒt thӸy ĽҼ֯c m֥t c§ch trֽc tiԒp v¨ cֱ thԜ, t©m 

thֽc sֽ vԀn h¨nh nhҼ thԒ n¨o, m֥t hiԜu biԒt m¨ ta c· thԜ r¼t tַ nhֻng gi§o lĨ 

t©m linh v¨ qua kinh nghi֓m cֳa m³nh trong sֽ thֽc h¨nh thiԚn Ľ֗nh. R֟i bӴn 

c· thԜ d½ng sֽ hiԜu biԒt Ӹy ĽԜ thuӺn h·a c§i t©m v¨ l¨m vi֓c v֧i n· m֥t c§ch 

kh®o l®o, l¨m cho n· c¨ng ng¨y nhu nhuyԒn, ĽԜ bӴn c· thԜ tr֫ th¨nh chֳ nh©n 

cֳa ch²nh t©m m³nh v¨ sֹ dֱng n· cho cֵu c§nh vi°n m«n v¨ l֯i lӴc nhӸt. 

BԀc thӺy Shantideva v¨o thԒ kׁ thֵ t§m c· n·i: 

- NΔu buίc chΊt con voi t©m b΄ng sιi d©y ch§nh niΜm  

Th³ mΣi sι h«i tan biΔn, hͧnh ph¼c to¨n vΎn ĽΔn vαi ta 
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Tͫt cͩ kΐ th½: cΣp, s̯ tσ,, voi, gͫu, rͽn nhυng cͩm x¼c;  

Tͫt cͩ ngλc tΧt ε ĽΠa ngλc; ngͧ quϋ, nhυng sχ khνng khiΔp 

Tͫt cͩ thο ͫy ĽΖu bΠ tr·i nhγ bͧn Ľ« l¨m chν Ľ̯ιc t©m.  

H¨ng phλc mίt t©m ͫy, th³ mΣi sχ ĽΖu Ľ̯ιc h¨ng phλc. 

V³ do t©m m¨ c· ra mΣi sι h«i v¨ v¹ l̯ιng khΫ Ľau. 

CȈng nhҼ m֥t vŁn sǫ sau nhiԚu nŁm d¨y c¹ng h֙c h֛i m֧i c· ĽҼ֯c c§ch di֑n 

ĽӴt tֽ nhi°n, hoԊc nhҼ m֥t vȈ c¹ng ch֕ th¨nh ĽӴt nh֩ n֣ lֽc l֧n v¨ ki°n 

nhӾn, cȈng thԒ khi bӴn bԂt ĽӺu hiԜu ĽҼ֯c thiԚn Ľ֗nh sԐ ĽҼa bӴn t֧i Ľ©u, th³ 

bӴn sԐ xem n· nhҼ sֽ nghi֓p l֧n nhӸt cֳa Ľ֩i m³nh, v¨ n· Ľ¸i h֛i ֫ bӴn m֥t 

sֽ ki°n tr³ s©u xa, l¸ng hŁng h§i, tr² th¹ng minh, v¨ kׁ luԀt. 

 

TR֘NG TĄM CֲA THIԓN ņ֖NH 

Mֱc Ľ²ch thiԚn Ľ֗nh l¨ ĽԜ l¨m thֵc dԀy trong ta c§i tֽ t²nh cֳa t©m gi֝ng nhҼ 

bӺu tr֩i Ӹy, v¨ ĽԜ cho ta thӸy bӶn lai di֓n mֱc cֳa ta, t²nh gi§c kh¹ng thay 

Ľ֡i nҺi ta, c§i nԄm ĽԄng sau to¨n thԜ sֽ s֝ng v¨ chԒt. 

Trong c§i y°n lԊng v¨ im lԊng cֳa thiԚn, ta tho§ng thӸy v¨ quay vԚ v֧i sֽ tֽ 

t²nh s©u xa Ӹy, c§i m¨ tַ qu§ l©u ta Ľ« kh¹ng thӸy ĽҼ֯c giֻa nhֻng bԀn r֥n 

v¨ xao l«ng cֳa t©m. C· phӶi lӴ l½ng, l¨ t©m ta kh¹ng thԜ ֫ y°n l©u hҺn ch֝c 

lát mà không theo Ľu֡i b§m v²u m֥t l֝i xao l«ng n¨o Ľ·; n· bӸt an, r֥n r¨ng 

t֧i n֣i lԂm l¼c t¹i nghǫ rԄng, s֝ng trong m֥t Ľ¹ th֗ t©n tiԒn, l¨ ta Ľ« gi֝ng 

nhҼ nhֻng linh h֟n b֗ d¨y v¸ trong trӴng th§i trung gian sau khi chԒt, l¼c m¨ 

t©m (theo Tֹ thҼ) ĽҼ֯c m¹ tӶ l¨ v¹ c½ng xao xuyԒn. Theo t¨i li֓u Ľ§ng tin, 

th³ hԒt mҼ֩i ba phӺn trŁm ngҼ֩i ֫ M׃ mԂc phӶi chֵng r֝i loӴn thӺn kinh. 

ņiԚu Ӹy n·i g³ vԚ c§ch s֝ng cֳa ch¼ng ta? 

Ch¼ng ta b֗ ph©n ĽoӴn th¨nh qu§ nhiԚu phҼҺng di֓n kh§c nhau. Ch¼ng ta 

kh¹ng biԒt m³nh thֽc sֽ l¨ ai, hay ta n°n Ľ֟ng h·a m³nh v֧i phҼҺng di֓n 

n¨o, n°n tin tҼ֫ng c§i g³. Qu§ nhiԚu tiԒng n·i m©u thuӾn, nhiԚu m֓nh l֓nh v¨ 
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cӶm thֵc kh§c nhau gi¨nh giֽt quyԚn kiԜm so§t Ľ֩i s֝ng n֥i t©m ta, ĽԒn n֣i 

ta tֽ thӸy m³nh r« r֩i ra tַng mӶnh ֫ khԂp m֙i nҺi, m֙i hҼ֧ng, kh¹ng còn ai 

֫ nh¨. 

ThiԚn Ľ֗nh, nhҼ vԀy, ch²nh l¨ Ľem t©m tr֫ vԚ nh¨. 

Trong gi§o lĨ PhԀt, ch¼ng ta n·i c· ba vi֓c l¨m n°n sֽ kh§c nhau sֽ tu thiԚn 

cֳa bӴn, hoԊc ĽԜ Ľem lӴi thoӶi m§i b³nh an tӴm th֩i, hoԊc ĽԜ ĽҼa ĽԒn tֽ gi§c 

gi§c tha. Ba vi֓c Ľ· g֙i l¨ "t֝t ֫ chԊng ĽӺu, chԊng giֻa v¨ chԊng cu֝i." 

T֝t ֫ chԊng ĽӺu bԂt ngu֟n tַ c§i Ĩ thֵc rԄng ch¼ng ta v¨ m֙i hֻu t³nh tֽ cŁn 

ĽԜ, ĽԚu c· PhԀt t²nh, tinh chӸt s©u xa nhӸt cֳa ta, v¨ trֽc ng֥ ĽҼ֯c n· th³ 

tho§t kh֛i v¹ minh v¨ chӸm dֵt vǫnh vi֑n m֙i Ľau kh֡. B֫i vԀy m֣i lӺn kh֫i 

sֽ tԀp thiԚn Ľ֗nh, ch¼ng ta ĽҼ֯c ĽiԚu Ľ֥ng b֫i c§i Ĩ thֵc Ӹy, v¨ ph§t t©m 

c֝ng hiԒn sֽ tԀp thiԚn cֳa m³nh v¨ cӶ cu֥c Ľ֩i m³nh cho vi֓c gi§c ng֥ tӸt cӶ 

ch¼ng sinh, trong tinh thӺn l֩i nguy֓n sau Ľ©y, m¨ chҼ PhԀt trong qu§ khֵ Ľ« 

tַng ph§t ra:  

Nhγ nŁng lχc v¨ ch©n lĨ cνa tͻp luyΜn n¨y, 

Mong tͫt cͩ hυu t³nh Ľ̯ιc hͧnh ph¼c, v¨ nh©n cνa hͧnh ph¼c; 

Mong tͫt cͩ ĽΖu tho§t khΫ Ľau, v¨ nh©n cνa khΫ Ľau; 

Mong tͫt cͩ kh¹ng rγi hͧnh ph¼c tΧi th̯ιng, kh¹ng sͭu; 

Mong tͫt cͩ sΧng hϋ xͩ kh¹ng th̯̭ng gh®t 

V¨ sΧng tin ε b³nh ĽΆng cνa mΣi lo¨i. 

T֝t ֫ chԊng giֻa l¨ t©m th§i khi ta Ľi v¨o tr֙ng t©m cֳa luy֓n tԀp, mong thֽc 

chֵng bӶn t©m, tַ ĽӸy kh֫i l°n sֽ kh¹ng chӸp thֳ, tho§t kh֛i m֙i kh§i ni֓m 

ph©n bi֓t, v¨ m֥t t֕nh thֵc ĽԜ thӸy m֙i sֽ tֽ n· tr֝ng r֣ng kh¹ng thֽc chӸt, 

nhҼ huy֑n, nhҼ m֥ng.  

T֝t ֫ chԊng cu֝i l¨ c§ch ta kԒt th¼c th֩i thiԚn tԀp bԄng sֽ h֟i hҼ֧ng tӸt cӶ 

c¹ng Ľֵc, v֧i l֩i cӺu nguy֓n th¨nh thiԒt nhҼ sau:  
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- Mong rԄng, bӸt cֵ c¹ng Ľֵc g³ c· ĽҼ֯c do th֩i thiԚn tԀp n¨y, ĽԚu hҼ֧ng vԚ 

sֽ gi§c ng֥ tӸt cӶ hֻu t³nh; mong rԄng n· tr֫ th¨nh m֥t gi֙t nҼ֧c trong biԜn 

c¹ng hӴnh cֳa chҼ PhԀt Ľang l¨m vi֓c kh¹ng biԒt m֓t ĽԜ giӶi tho§t tӸt cӶ 

chúng sinh. 

C¹ng Ľֵc l¨ c¹ng nŁng t²ch cֽc v¨ l֯i lӴc, niԚm b³nh an hӴnh ph¼c m¨ sֽ tu 

tԀp thiԚn Ľ֗nh cֳa bӴn t֛a chiԒu ra. BӴn c֝ng hiԒn c¹ng Ľֵc Ӹy cho sֽ an lӴc 

l©u d¨i cֳa hֻu t³nh, cho sֽ gi§c ng֥ cֳa ch¼ng. GӺn hҺn, th³ bӴn h֟i hҼ֧ng 

cӺu nguy֓n cho h¸a b³nh thԒ gi֧i, cho m֙i ngҼ֩i tho§t kh֛i thiԒu th֝n b֓nh 

tԀt, ĽҼ֯c sֵc kh֛e v¨ hӴnh ph¼c l©u bԚn. R֟i, khi nhԀn thֵc bӶn chӸt m֥ng 

huy֑n cֳa thֽc tӴi, bӴn tҼ duy rԄng, trong Ĩ nghǫa s©u k²n nhӸt, th³ bӴn, ngҼ֩i 

h֟i hҼ֧ng, nhֻng ch¼ng sinh m¨ bӴn c֝ng hiԒn c¹ng Ľֵc, v¨ ch²nh c§i h¨nh 

vi h֟i hҼ֧ng, cӶ ba thֵ ĽԚu tr֝ng r֣ng, huy֑n h·a. ņiԚu n¨y ĽҼ֯c n·i trong 

gi§o lĨ l¨ ĽԜ ñni°m phongò th֩i thiԚn Ľ֗nh, bӶo ĽӶm sao cho kh¹ng m֥t gi֙t 

n¨o cֳa c¹ng nŁng thuӺn t֗nh cֳa n· b֗ r¸ r֕, v¨ ĽԜ chԂc chԂn kh¹ng m֥t ch¼t 

c¹ng Ľֵc n¨o cֳa sֽ thֽc h¨nh l¨ b֗ l«ng ph². 

Nhֻng nguy°n tԂc thi°ng li°ng n¨y ï c§ch kh֫i t©m thi֓n xӶo, th§i Ľ֥ kh¹ng 

chӸp thֳ, v¨ sֽ h֟i hҼ֧ng sau c½ng ĽԜ ni°m phong, l¨ nhֻng g³ l¨m cho vi֓c 

thiԚn tԀp cֳa bӴn thֽc sֽ c· nŁng lֽc, Ľem lӴi gi§c ng֥. Ba nguy°n lĨ n¨y 

ĽҼ֯c Longchenpa bԀc thӺy T©y TӴng m¹ tӶ l¨ "tr§i tim, con mԂt v¨ sֵc s֝ng 

cֳa sֽ thֽc h¨nh ch©n ch²nh." NhҼ Nyoshul Khenpo nói: 

- Mu֝n ĽӴt to¨n gi§c, nhiԚu hҺn thԒ th³ dҼ, m¨ ²t hҺn th³ thiԒu. 

 

LUY֒N TӿP CHĆNH NI֒M 

ThiԚn Ľ֗nh l¨ ĽҼa t©m vԚ nh¨, v¨ vi֓c n¨y trҼ֧c hԒt ĽҼ֯c ho¨n tӸt nh֩ luy֓n 

tԀp ch§nh ni֓m. 

M֥t lӺn c· m֥t thiԒu phֱ ĽԒn h֛i Bֱt l¨m c§ch thԒ n¨o ĽԜ thiԚn. Bֱt bӶo 

n¨ng h«y Ĩ thֵc tַng Ľ֥ng t§c cֳa Ľ¹i tay khi n¨ng k®o nҼ֧c giԒng, v³ ng¨i 



 ЛИTӱng ThԜ Sԉng ChԀt ς Soyal Pinoche  -  Thích N֓  Trí HӲi dԆch                                       www.thienquan.net 

 

biԒt nhҼ vԀy n¨ng sԐ tֽ thӸy m³nh ֫ trong t©m trӴng an b³nh, kho§ng ĽӴt v¨ 

b®n nhӴy, m¨ ch²nh l¨ thiԚn Ľ֗nh. 

Sֽ thֽc tԀp ch§nh ni֓m, ĽҼa c§i t©m ph©n t§n tr֫ vԚ nh¨ v¨ do Ľ· tԀp trung Ĩ 

thֵc v¨o nhֻng kh²a cӴnh kh§c nhau cֳa con ngҼ֩i ch¼ng ta - ĽҼ֯c g֙i l¨ 

"T֗nh tr¼" hay "An tr¼," th¨nh tֽu ĽҼ֯c ba vi֓c. TrҼ֧c hԒt, m֙i mӶnh vֱn 

cֳa con ngҼ֩i ta - thҼ֩ng m©u thuӾn ch֝ng ch֙i nhau ï b©y gi֩ ֡n Ľ֗nh, tan 

h¸a v¨ tr֫ th¨nh bӴn. Trong sֽ ֡n Ľ֗nh Ӹy ta bԂt ĽӺu hiԜu m³nh hҺn, v¨ Ľ¹i 

khi c¸n tho§ng thӸy ĽҼ֯c tia s§ng tֽ t²nh bӶn nhi°n cֳa ta. Thֵ hai l¨, luy֓n 

tԀp thiԚn Ľ֗nh l¨m ti°u tan t²nh ti°u cֽc, bӴo h¨nh nҺi ta, nhֻng cӶm x¼c h֣n 

Ľ֥n Ľ« chֵa nh·m nhiԚu Ľ֩i. Thay v³ Ľ¨n §p ch¼ng hay b֗ l¹i cu֝n theo 

ch¼ng, ֫ Ľ©y ĽiԚu quan tr֙ng l¨ ngԂm nh³n ch¼ng v¨ bӸt cֵ g³ kh֫i l°n trong 

t©m, v֧i sֽ chӸp nhԀn v¨ bao dung, c¨ng c֫i m֫ c¨ng t֝t. Nhֻng bԀc thӺy 

T©y TӴng thҼ֩ng bӶo rԄng t²nh Ľ֥ lҼ֯ng s§ng su֝t Ӹy gi֝ng nhҼ kh¹ng gian 

vô biên, thân thiԒt v¨ d֑ ch֗u, l¨m bӴn cӶm thӸy nhҼ thԜ ĽҼ֯c bao phֳ, ĽҼ֯c 

che ch֫ trong m֥t c§i mԚn bԄng §nh s§ng. 

DӺn dӺn, khi bӴn vӾn ֫ trong trӴng th§i c֫i m֫, t֕nh gi§c Ӹy, v¨ d½ng m֥t 

trong nhֻng phҼҺng ph§p sԐ n·i sau, ĽԜ l¨m cho t©m c¨ng l¼c c¨ng tԀp trung 

hҺn, t²nh ti°u cֽc nҺi bӴn c¨ng ng¨y c¨ng tan lo«ng ra; bӴn kh֫i sֽ cӶm thӸy 

thoӶi m§i trong to¨n di֓n bӶn thԜ bӴn, hay nhҼ ngҼ¸i Ph§p n·i, °tre bien dans 

sa peau. Tַ ĽӸy ph§t sinh sֽ bu¹ng xӶ v¨ m֥t niԚm an lӴc s©u xa. Theo t¹i th³ 

sֽ tԀp luy֓n n¨y l¨ c§ch t֝t nhӸt ĽԜ chֻa tr֗ th©n b֓nh v¨ t©m b֓nh nҺi bӴn. 

Thֵ ba, sֽ tԀp luy°n n¨y v®n m¨n, l¨m hiԜn l֥ Thi֓n t©m cŁn bӶn cֳa bӴn, v³ 

n· l¨m tan biԒn th·i hung §c hay t§c hӴi ֫ trong bӴn. Ch֕ khi trַ khֹ ĽҼ֯c 

th·i Ӹy ta m֧i thֽc sֽ hֻu ²ch cho ngҼ֩i kh§c. VԀy th³ nh֩ tԀp luy֓n, trַ khֹ 

dӺn th·i §c t§c hӴi kh֛i t©m ta, m¨ ta c· thԜ ĽԜ cho Thi֓n t©m ch©n thֽc cֳa 

ta ï l¸ng tֹ tԒ, tַ bi tֽ nhi°n nҺi ta - chiԒu s§ng, v¨ tr֫ th¨nh bӺu kh² hԀu cho 

bӶn thԜ Ľ²ch thֽc cֳa ta ph§t triԜn. 
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B©y gi֩ bӴn thӸy tӴi sao t¹i g֙i thiԚn Ľ֗nh l¨ sֽ thֽc h¨nh ch©n thֽc ĽԜ Ľi 

ĽԒn h¸a b³nh, Ľi ĽԒn sֽ kh¹ng g©y hӸn, Ľi ĽԒn sֽ bӸt bӴo Ľ֥ng. ĥ?y l¨ sֽ giӶi 

trַ vȈ kh² ch©n thֽc v¨ quan tr֙ng nhӸt. 

 

 

Sּ BČNH AN Tּ NHIąN 

M֣i khi giӶng dӴy thiԚn Ľ֗nh, t¹i thҼ֩ng bԂt ĽӺu bԄng c©u n·i: 

- H«y ĽҼa t©m bӴn vԚ nh¨. Bu¹ng xӶ, v¨ thҼ gi«n. 

To¨n thԜ sֽ thֽc h¨nh thiԚn Ľ֗nh c· thԜ r¼t g֙n v¨o ba ĽiԜm c֝t yԒu Ľ·: ĥҼa 

t©m vԚ nh¨, bu¹ng xӶ v¨ thҼ gi«n. 

ĥҼa t©m vԚ nh¨ c· nghǫa l¨ hҼ֧ng dӾn t©m ĽԒn trӴng th§i An tr¼ nh֩ thֽc tԀp 

ch§nh ni֓m. Trong Ĩ nghǫa s©u xa nhӸt, th³ ĽҼa t©m vԚ nh¨ c· nghǫa l¨ xoay 

t©m v¨o trong v¨ an tr¼ trong bӶn t§nh tֽ nhi°n cֳa n·. ĥiԚu n¨y ch²nh l¨ 

thiԚn Ľ֗nh t֝i thҼ֯ng. 

Bu¹ng xӶ l¨ giӶi ph·ng t©m kh֛i ngֱc t½ chӸp thֳ, v³ bӴn Ľ« nhԀn thӸy rԄng 

m֙i Ľau kh֡, s֯ h«i v¨ lo bu֟n ĽԚu bԂt ngu֟n tַ sֽ kh§t §i cֳa t©m chӸp thֳ. 

֪ b³nh di֓n s©u xa hҺn, sֽ thֽc chֵng, niԚm tin ph§t sinh do hiԜu r» bӶn chӸt 

cֳa tֽ t©m sԐ l¨m cho bӴn c· ĽҼ֯c t²nh bao dung s©u sԂc v¨ tֽ nhi°n, khiԒn 

bӴn d֑ d¨ng bu¹ng hԒt m֙i chӸp thֳ cֳa m³nh, ĽԜ cho n· tֽ bay mӸt, tan vào 

trong ngu֟n cӶm hֵng cֳa thiԚn Ľ֗nh. 

Cu֝i c½ng, thҼ gi«n c· nghǫa l¨ kho§ng ĽӴt, giӶi t֛a t©m kh֛i m֙i cŁng thԆng. 

S©u hҺn nֻa, l¨ bӴn thԜ nhԀp v¨o bӶn t²nh ch©n thֽc tֽ nhi°n cֳa t©m bӴn 

m֥t c§ch thoӶi m§i, v¨o trӴng th§i Rigpa. TӴng ngֻ di֑n tӶ tiԒn trình này là 

"thҼ gi«n tr°n Rigpaò. Gi֝ng nhҼ khi ta Ľ֡ m֥t nԂm c§t tr°n m֥t mԊt phԆng, 

th³ m֣i hӴt c§t tֽ Ľ֥ng an tr¼. ĥӸy l¨ c§ch bӴn thҼ gi«n v¨o trong bӶn t²nh 

ch©n thֽc cֳa bӴn, ĽԜ cho m֙i Ĩ nghǫa cӶm x¼c tֽ Ľ֥ng r¼t lui, tan biԒn v¨o 

trong trӴng th§i t©m tֽ nhi°n. 
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M֣i khi thiԚn Ľ֗nh, b¨i thҺ sau Ľ©y cֳa Nyoshul Khenpo lu¹n lu¹n g©y cho 

t¹i ngu֟n cӶm hֵng: 

H«y an tr¼ tΠch nhi°n 

C§i t©m mΜt mΥi n¨y 

bΠ nghiΜp l¨m x̭ x§c 

vαi t̯ duy cuΩng loͧn 

nh̯ s·ng vέ kh¹ng ngρng 

trong biΘn lαn sinh tσ. 

H«y an tr¼ tΠch nhiên. 

CӺn nhӸt l¨ ta h«y thoӶi m§i tֽ nhi°n v¨ kho§ng ĽӴt nhҼ hҼ kh¹ng. H«y lԊng 

lԐ chu֟n ra kh֛i c§i th¸ng l֙ng cֳa bӶn ng« ĽӺy lo ©u thҼ֩ng ng¨y, bu¹ng 

m֙i sֽ b§m v²u, v¨ thӶ m³nh v¨o trong bӶn t²nh ch©n thֽc cֳa bӴn. H«y 

tҼ֫ng ĽԒn c§i t¹i thҼ֩ng nhԀt cֳa bӴn nhҼ m֥t kh֝i bŁng hay m֥t th֛i bҺ ĽԜ 

dҼ֧i §nh mԊt tr֩i. NԒu bӴn Ľang cӶm thӸy cֵng c֛i lӴnh l½ng, th³ h«y ĽԜ cho 

sֽ cֵng c֛i Ӹy tan ra trong §nh mԊt tr֩i thiԚn Ľ֗nh. ĥ? cho niԚm b³nh an l¨m 

vi֓c tr°n bӴn, gi¼p bӴn th©u nhԊt lӴi c§i t©m ph©n t§n gom v¨o trong sֽ An 

tr¼, v¨ Ľ§nh thֵc dԀy sֽ t֕nh gi§c v¨ c§i thӸy s©u xa cֳa Minh kiԒn. R֟i bӴn 

sԐ thӸy tӸt cӶ th·i ti°u cֽc nҺi m³nh b֗ tҼ֧c kh² gi֧i, t²nh bӴo Ľ֥ng tan ra, 

v֙ng tҼ֫ng chӺm chԀm ti°u tan nhҼ thԜ sҼҺng m½ tan v¨o trong bӺu tr֩i 

kho§ng ĽӴt v¹ nhi֑m cֳa t²nh tֽ nhi°n tuy֓t Ľ֝i nҺi bӴn. 

Khi ng֟i lԊng lԐ, th©n y°n, l֩i im, t©m am tǫnh, bӴn h«y ĽԜ cho nhֻng Ĩ 

tҼ֫ng, cӶm x¼c hay bӸt cֵ g³ kh֫i l°n, tֽ ĽԒn v¨ Ľi, kh¹ng b§m v²u v¨o c§i 

gì. 

TrӴng th§i Ӹy ra thԒ n¨o? Dudjom Rinpoche thҼ֩ng n·i, h«y tҼ֫ng tҼ֯ng m֥t 

n¹ng phu su֝t ng¨y l¨m lֱng m֓t nh֙c ngo¨i Ľ֟ng, b©y gi֩ Ľang ng֟i thoӶi 

m§i trҼ֧c l¸ sҼ֫i, trong chiԒc ghԒ m¨ ¹ng y°u th²ch. Ďng Ľ« l¨m lֱng tr֙n 

ng¨y v¨ biԒt m³nh Ľ« l¨m nhֻng g³ cӺn ho¨n tӸt, kh¹ng c¸n g³ phӶi lo, kh¹ng 
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c¸n vi֓c g³ chҼa xong, ¹ng c· thԜ bu¹ng b֛ ho¨n to¨n m֙i lo ©u bԀn b֗u, v¨ 

b©y gi֩ h¨i l¸ng, ¹ng ch֕ l¨, kh¹ng c¸n g³ phӶi l¨m nֻa. 

VԀy, khi thiԚn Ľ֗nh, ĽiԚu cӺn thiԒt l¨ bӴn phӶi tӴo ra b֝i cӶnh n֥i t©m cho 

th²ch h֯p. M֙i n֣ lֽc v¨ phӸn ĽӸu xӶy ra ĽԚu do b֫i c§i t©m kh¹ng khoáng 

ĽӴt nhҼ hҼ kh¹ng, b֫i thԒ tӴo ra b֝i cӶnh th²ch h֯p Ӹy l¨ ĽiԚu c֝t yԒu ĽԜ cho 

thiԚn Ľ֗nh thֽc sֽ xӶy ĽԒn. Khi ĽiԚu ki֓n Ӹy c· mԊt, th³ thiԚn Ľ֗nh ph§t sinh 

kh¹ng cӺn n֣ lֽc. 

ĥ¹i khi, l¼c thiԚn Ľ֗nh, t¹i kh¹ng d½ng m֥t phҼҺng ph§p ĽԊc bi֓t n¨o cӶ. T¹i 

ch֕ ĽԜ cho t©m an ngh֕, v¨ thӸy rԄng t¹i c· thԜ ĽҼa t©m vԚ nh¨ v¨ thҼ gi«n 

m֥t c§ch mau lԌ, nhӸt l¨ m֣i khi ĽҼ֯c cӶm hֵng. T¹i ng֟i y°n lԊng v¨ an tr¼ 

trong tֽ t²nh cֳa t©m; t¹i kh¹ng cӺn tֽ h֛i m³nh c· ֫ trong trӴng th§i "Ľ¼ng" 

hay kh¹ng. Kh¹ng c· n֣ lֽc, ch֕ c· sֽ hiԜu biԒt d֟i d¨o, sֽ t֕nh thֵc, v¨ m֥t 

niԚm x§c t²n kh¹ng lay chuyԜn. Khi t¹i ֫ trong trӴng th§i t©m bӶn nhi°n Ӹy, 

th³ c§i t©m thҼ֩ng ng¨y kh¹ng c¸n ֫ ĽӸy. Kh¹ng cӺn x§c Ľ֗nh m֥t cӶm thֵc 

hi֓n hֻu n¨o: t¹i ch֕ Ľang l¨, m֥t c§ch ĽҺn giӶn. M֥t niԚm tin tҼ֫ng cŁn ĽԜ 

Ľang c· mԊt. Kh¹ng c· vi֓c g³ ĽԊc bi֓t phӶi l¨m. 

 

PHһҹNG PHĆP TRONG THIԓN 

NԒu t©m bӴn tֽ n· c· thԜ an tr¼ m֥t c§ch tֽ nhi°n v¨ nԒu bӴn thӸy m³nh c· 

thԜ tr¼ trong sֽ t֕nh thֵc thuӺn t֗nh cֳa t©m bӴn, th³ khi Ӹy bӴn kh¹ng cӺn 

phҼҺng ph§p n¨o ĽԜ thiԚn Ľ֗nh nֻa. QuӶ thԒ, Ľ¹i khi c¸n kh¹ng n°n c֝ sֹ 

dֱng m֥t phҼҺng ph§p, khi t©m bӴn Ľ« ֫ trong m֥t trӴng th§i nhҼ vԀy. Tuy 

nhi°n, phӺn Ľ¹ng ch¼ng ta thӸy kh· m¨ ĽӴt t֧i trӴng th§i Ľ· ngay ĽҼ֯c. 

Ch¼ng ta kh¹ng biԒt l¨m sao ĽԜ Ľ§nh thֵc t©m, t©m ta quá hoang vu và xao 

l«ng ĽԒn Ľ֥ ta cӺn m֥t phҼҺng ti֓n thi֓n xӶo, m֥t phҼҺng ph§p t֝t, ĽԜ h¹ 

tri֓u n· l°n. 
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T¹i mu֝n n·i "thi֓n xӶo" nghǫa l¨ h֯p nhӸt c§i biԒt cֳa bӴn vԚ tֽ t§nh t©m, 

c§i biԒt nhֻng t©m trӴng Ľang thay Ľ֡i nҺi bӴn v¨ c§i biԒt Ľ֝i tr֗ m¨ bӴn Ľ« 

ph§t triԜn qua sֽ thֽc tԀp ï nhֻng v֙ng tҼ֫ng trong tַng giai ĽoӴn. Nh֩ h¸a 

h֯p ch¼ng lӴi, m¨ bӴn h֙c ĽҼ֯c ngh֓ thuԀt §p dֱng phҼҺng ph§p th²ch h֯p 

cho bӸt cֵ m֥t t³nh hu֝ng hay vӸn ĽԚ ĽԊc bi֓t n¨o, ĽԜ chuyԒn h·a b֝i cӶnh 

cֳa t©m bӴn. 

NhҼng n°n nh֧ rԄng phҼҺng ph§p ch֕ l¨ phҼҺng ti֓n, kh¹ng phӶi ch²nh l¨ 

thiԚn Ľ֗nh. Nh֩ thֽc h¨nh phҼҺng ph§p m֥t c§ch thi֓n xӶo m¨ bӴn c· thԜ ĽӴt 

ĽԒn trӴng th§i thuӺn t֗nh cֳa sֽ t֕nh gi§c to¨n vԌn, m¨ ch²nh l¨ thiԚn Ľ²ch 

thֽc.  

TӴng ngֻ c· c©u: "Gompa ma yin, kompa yin" nghǫa l¨, kh¹ng c· thiԚn Ľ֗nh 

m¨ ch֕ c· sֽ quen thֽc h¨nh thiԚn Ľ֗nh. ThiԚn Ľ֗nh kh¹ng phӶi l¨ n֣ lֽc, m¨ 

tֽ nhi°n thӸm nhuӺn. Khi bӴn tiԒp tֱc §p dֱng phҼҺng ph§p, th³ dӺn dӺn 

thiԚn Ľ֗nh ph§t sinh. ThiԚn Ľ֗nh kh¹ng phӶi l¨ m֥t c§i g³ bӴn c· thԜ l¨m, n· 

xӶy ĽԒn m֥t c§ch tֽ nhi°n, ch֕ khi bӴn Ľ« thuӺn thֱc trong sֽ thֽc tԀp. 

Tuy nhi°n mu֝n thiԚn Ľ֗nh xӶy ĽԒn, th³ cӺn tӴo nhֻng ĽiԚu ki֓n y°n tǫnh v¨ 

t֝t l¨nh. Mu֝n l¨m chֳ ĽҼ֯c t©m, ta cӺn phӶi l¨m cho ho¨n cӶnh xung quanh 

ĽҼ֯c an t֗nh. L¼c n¨y t©m ta gi֝ng nhҼ ng֙n Ľ¯n cӺy lu¹n lu¹n lay Ľ֥ng b֫i 

nhֻng ng֙n gi· mӴnh cֳa Ĩ tҼ֫ng v¨ cӶm x¼c. Ng֙n Ľ¯n ch֕ Ľֵng y°n khi ta 

l¨m cho kh¹ng kh² xung quanh n· lԂng xu֝ng. Ta ch֕ c· thԜ tho§ng thӸy tֽ 

t²nh t©m v¨ an tr¼ trong Ľ·, khi nhֻng Ĩ tҼ֫ng v¨ cӶm x¼c quay cu֟ng cֳa ta 

Ľ« lԂng xu֝ng. NgҼ֯c lӴi, khi ta Ľ« an tr¼ trong thiԚn Ľ֗nh th³ nhֻng tiԒng ֟n 

v¨ r֝i loӴn Ľֳ loӴi sԐ rӸt ²t Ӷnh hҼ֫ng. 

֪ T©y phҼҺng, ngҼ֩i ta quen th·i ch¼ mֱc v¨o c§i m¨ t¹i g֙i l¨ "k׃ thuԀt 

thiԚn Ľ֗nh". ThԒ gi֧i ng¨y nay thֽc say m° m§y m·c cҺ kh², v¨ ch֕ th²ch 

nhֻng c¹ng thֵc thֽc ti֑n. NhҼng ĽiԚu quan tr֙ng hҺn nhiԚu ֫ trong thiԚn 
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kh¹ng phӶi l¨ k׃ thuԀt, m¨ l¨ tinh thӺn, c§ch thԒ thi֓n xӶo v¨ ĽӺy s§ng tӴo 

trong Ľ· ta thֽc h¨nh thiԚn Ľ֗nh, g֙i l¨ thԒ ng֟i. 

 

THԑ NG֞I 

Nhֻng bԀc thӺy n·i: 

- NԒu bӴn tӴo m֥t ĽiԚu ki֓n t֝t l¨nh trong th©n v¨ cӶnh, th³ thiԚn v¨ ng֥ sԐ tֽ 

Ľ֥ng sinh kh֫i. 

N·i vԚ thԒ ng֟i kh¹ng phӶi l¨ dӴy m֥t chuy֓n b² truyԚn; to¨n b֥ cֳa vi֓c 

ng֟i Ľ¼ng c§ch ch֕ l¨ ĽԜ tӴo m֥t b֝i cӶnh g֯i cӶm hֵng cho thiԚn, cho sֽ 

thֵc dԀy cֳa Rigpa. C· sֽ tҼҺng quan giֻa thԒ ng֟i cֳa th©n v֧i th§i Ľ֥ cֳa 

t©m, v¨ thiԚn Ľn֗h ph§t sinh m֥t c§ch tֽ nhi°n khi c· thԒ ng֟i v¨ th§i Ľ֥ 

th²ch h֯p. 

NԒu bӴn Ľang ng֟i m¨ t©m kh¹ng ho¨n to¨n h¸a Ľi֓u v֧i th©n ï chԆng hӴn 

bӴn Ľang lo lԂng bԀn r֥n m֥t vi֓c g³ ï thì thân bӴn sԐ kinh qu§ n֣i bֽc d֙c 

vԀt lĨ, v¨ nhֻng kh· khŁn d֑ d¨ng xӶy ra. Trong khi nԒu t©m bӴn an tǫnh, n· 

sԐ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn to¨n thԜ thԒ ng֟i cֳa bӴn, bӴn c· thԜ ng֟i tֽ nhi°n kh¹ng 

cӺn c֝ gԂng. B֫i thԒ thֽc rӸt quan tr֙ng ĽԜ ph֝i h֯p thԒ ng֟i cֳa th©n v֧i 

niԚm tin ph§t sinh tַ sֽ trֽc ng֥ bӶn t©m nҺi bӴn. 

ThԒ ng֟i t¹i sԂp giӶi th²ch c· thԜ kh§c nhֻng thԒ ng֟i m¨ bӴn Ľ« quen. N· 

r¼t tַ gi§o lĨ Dzogchen ng¨y xҼa, Ľ· l¨ thԒ ng֟i m¨ c§c bԀc thӺy Ľ« dӴy t¹i, 

v¨ t¹i thӸy n· ĽӺy hi֓u lֽc. 

Trong giáo lý Dzogchen nói rԄng C§i thӸy v¨ ThԒ ng֟i cֳa bӴn phӶi nhҼ 

ng֙n n¼i. C§i thӸy l¨ Ľ֕nh cao cֳa to¨n thԜ tri kiԒn v¨ tu֓ gi§c vԚ bӶn t©m m¨ 

bӴn Ľem v¨o thiԚn Ľ֗nh. B֫i vԀy c§i thӸy Ӹy g֯i cӶm hֵng cho thԒ ng֟i cֳa 

bӴn, di֑n tӶ c֝t l»i cֳa bӶn thԜ bӴn trong l֝i bӴn ng֟i. 

VԀy, h«y ng֟i nhҼ thԜ bӴn l¨ m֥t ng֙n n¼i, v֧i tӸt cӶ uy thԒ lӾm li֓t vֻng 

chԂc kh¹ng ai lay chuyԜn n֡i, cֳa m֥t ng֙n n¼i. Ng֙n n¼i ho¨n to¨n tֽ 
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nhi°n, thoӶi m§i d½ c· bao nhi°u ng֙n gi· mӴnh tӴt qua n·, bao nhi°u Ľ§m 

m©y Ľen d¨y vӺn vȈ quanh n·. Ng֟i nhҼ m֥t ng֙n n¼i, bӴn ĽԜ t©m bӴn vҼҺn 

l°n v¨ bay lҼ֯n. 

ĥiԚu quan tr֙ng nhӸt trong thԒ ng֟i n¨y l¨ giֻ lҼng thԆng nhҼ m֥t mֳi t°n 

hay m֥t c֙c tiԚn v¨ng. N֥i kh² hay prana sԐ tu¹n chӶy th¹ng su֝t qua c§c 

huy֓t ĽӴo cҺ thԜ, v¨ t©m bӴn sԐ t³m ĽҼ֯c trӴng th§i an ngh֕ thֽc sֽ cֳa n·. 

ĥַng gԂng gҼ֯ng cҼ֭ng ®p c§i g³ cӶ. PhӺn dҼ֧i cֳa c֥t s֝ng c· m֥t ĽҼ֩ng 

cong tֽ nhi°n; n°n thҼ d«n n· theo chiԚu thԆng Ľֵng. ĥӺu bӴn n°n an ngh֕ 

thoӶi m§i tr°n cӺn c֡. ĥ¹i vai v¨ phӺn tr°n ngֽc mang tӸt cӶ sֵc mӴnh v¨ vԎ 

ĽԌp cֳa thԒ ng֟i, cӺn giֻ y°n, vֻng, nhҼng kh¹ng ĽҼ֯c c· m֥t sֽ cŁng thԆng 

nào. 

H«y ng֟i khoanh ch©n, kh¹ng cӺn phӶi theo thԒ hoa sen (kiԒt gi¨) nhҼ trong 

ph§p Yoya cao cӸp. ĥ¹i ch©n khoanh lӴi biԜu trҼng sֽ nhӸt thԜ giֻa s֝ng v¨ 

chԒt, thi֓n v¨ §c, phҼҺng ti֓n v¨ tr² tu֓, nguy°n lĨ ©m dҼҺng, sinh tֹ niԒt 

b¨n, trӴng th§i bӸt nh֗. BӴn cȈng c· thԜ ng֟i tr°n ghԒ ĽԜ th֛ng ch©n, nhҼng 

ĽiԚu cӺn thiԒt l¨ phӶi giֻ lҼng cho thԆng. 

Trong truyԚn th֝ng thiԚn cֳa t¹i, th³ Ľ¹i mԂt phӶi m֫: ĥ©y l¨ ĽiԚu t֝i quan 

tr֙ng. NԒu bӴn nhӴy cӶm Ľ֝i v֧i nhֻng quӸy rӺy b°n ngo¨i, th³ m֧i ĽӺu bӴn 

c· thԜ nhԂm mԂt lӴi m֥t l¼c, v¨ lԊng lԐ xoay c§i nh³n v¨o trong (n֥i qu§n). 

Khi Ľ« Ľ֗nh tǫnh, v¨ tַ tַ m֫ mԂt ra bӴn sԐ thӸy c§i nh³n cֳa bӴn Ľ« tr֫ n°n 

an t֗nh hҺn. BӸy gi֩ bӴn nh³n xu֝ng d֙c theo s·ng mȈi, l¨m th¨nh m֥t g·c 

b֝n mҼҺi lŁm Ľ֥ trҼ֧c mԊt. Th¹ng thҼ֩ng m֥t c§i m§nh thֽc ti֑n l¨ khi t©m 

t§n loӴn, t֝t nhӸt l¨ hӴ tӺm nh³n xu֝ng, v¨ khi lַ Ľַ mu֝n ngֳ th³ ĽҼa tӺm 

nhìn lên. 

Khi t©m Ľ« Ľ֗nh tǫnh, sֽ s§ng su֝t cֳa tu֓ gi§c bԂt ĽӺu sinh kh֫i, bӴn c· thԜ 

tֽ nhi°n nh³n l°n, m֫ l֧n mԂt hҺn v¨ nh³n v¨o khoӶng kh¹ng gian ngay trҼ֧c 

mԊt. ĥӸy l¨ c§i nh³n m¨ gi§o lĨ Dzogchen thҼ֩ng dӴy. 
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Gi§o lĨ Dzogchen dӴy rԄng thiԚn Ľ֗nh v¨ c§i nh³n cֳa bӴn phӶi gi֝ng nhҼ 

kh¹ng gian bao la cֳa ĽӴi dҼҺng: C½ng khԂp, kho§ng ĽӴt v¨ v¹ gi֧i hӴn. 

CȈng nhҼ C§i thӸy v¨ ThԒ ng֟i kh¹ng r֩i nhau, thiԚn Ľ֗nh v¨ l֝i nh³n cֳa 

bӴn cȈng tan h¸a th¨nh m֥t. 

Khi Ӹy Ľַng ch¼ Ĩ v¨o m֥t c§i g³ ĽԊc bi֓t, tr§i lӴi nhԌ nh¨ng xoay v¨o trong 

t©m bӴn, cֵ ĽԜ c§i nh³n trӶi r֥ng, c¨ng l¼c c¨ng bao la, thӸm nhuӺn khԂp. BӸy 

gi֩ bӴn sԐ thӸy "c§i thӸy" cֳa bӴn cȈng r֥ng r«i hҺn, v¨ nh֩ thԒ trong tia mԂt 

cֳa bӴn c· niԚm b³nh an hҺn, c· niԚm bi mӾn, h֕ xӶ v¨ trӺm tǫnh hҺn. 

TӴng ngֻ g֙i v֗ PhԀt cֳa l¸ng Tַ bi l¨ Chenrezig. Chen l¨ con mԂt, re l¨ 

kh·e mԂt, v¨ zig l¨ nh³n; c· nghǫa rԄng, v֧i Ľ֝i mԂt bi mӾn, ng¨i nh³n thӸy 

nhu cӺu cֳa m֙i ch¼ng sinh. VԀy bӴn h«y d֟n sֽ bi mӾn ï ph§t sinh tַ thiԚn 

quán ï v¨o Ľ¹i mԂt, sao cho c§i nh³n cֳa bӴn ch²nh l¨ c§i nh³n cֳa t©m ĽӴi bi, 

bao la nhҼ ĽӴi dҼҺng, v¨ soi thӸy c½ng khԂp. 

C· nhiԚu lĨ do ĽԜ giֻ Ľ¹i mԂt m֫. Khi m֫ mԂt, bӴn ²t bu֟n ngֳ. V¨ thiԚn 

Ľ֗nh kh¹ng phӶi l¨ m֥t c§ch tr֝n Ľ֩i, hay ĽԜ t©m tho§t li v¨o m֥t trӴng th§i 

xuӸt thӺn m° mӼn. Tr§i lӴi, Ľ· l¨ c§ch trֽc tiԒp gi¼p ta thֽc sֽ biԒt m³nh 

trong tҼҺng giao v֧i cu֥c Ľ֩i v¨ m֙i ngҼ֩i. 

B֫i thԒ, trong thiԚn Ľ֗nh, bӴn ĽԜ con mԂt m֫, kh¹ng nhԂm mԂt. Thay v³ Ľ·ng 

cֹa ĽԜ cu֥c Ľ֩i ra ngo¨i, bӴn c· th§i Ľ֥ ph·ng kho§ng v¨ h¸a b³nh v֧i m֙i 

sֽ. BӴn ĽԜ cho c§c gi§c quan - thӸy nghe cӶm gi§c ï cֵ m֫ ra tֽ nhi°n m¨ 

kh¹ng b§m v²u v¨o nhֻng c§i biԒt cֳa ch¼ng. Dudjom Rinpoche n·i: 

- MԊc d½ nhiԚu h³nh sԂc ĽҼ֯c thӸy, tֽ bӶn chӸt ch¼ng l¨ kh¹ng (tr֝ng r֣ng); 

tuy thԒ trong kh¹ng ta thӸy sԂc. MԊc d½ nhiԚu ©m thanh ĽҼ֯c nghe, tֽ bӶn 

chӸt ch¼ng l¨ kh¹ng; tuy thԒ trong kh¹ng ta nghe tiԒng, CȈng vԀy, nhiԚu ý 

nghǫ kh֫i l°n, ch¼ng v֝n l¨ tr֝ng r֣ng, tuy thԒ trong kh¹ng, ta thӸy c· tҼ 

tҼ֫ng. 
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BӸt cֵ g³ bӴn thӸy, nghe, cֵ ĽԜ mԊc ch¼ng, Ľַng b§m v²u. ĥ? c§i nghe cֵ l¨ 

c§i nghe, ĽԜ c§i thӸy cֵ l¨ c§i thӸy, kh¹ng ĽԜ cho sֽ b§m v²u cֳa bӴn Ľi v¨o 

trong Ľ·. 

Theo sֽ thֽc tԀp quang sԂc ĽԊc bi֓t cֳa Dzogchen, m֙i §nh s§ng cֳa tr² tu֓ 

ta nԄm ֫ tim, li°n lӴc t֧i con mԂt qua nhֻng huy֓t ĽӴo thu֥c tr² tu֓. Con mԂt 

l¨ cֹa ng» cֳa quang tҼ֧ng, b֫i thԜ bӴn ĽԜ mԂt m֫ ĽԜ kh֛i bԒ tԂc c§c huy֓t 

ĽӴo tr² tu֓. 

Khi thiԚn Ľ֗nh, bӴn ĽԜ mi֓ng hҺi h® m֫, nhҼ thԜ sԂp th֝t ra m֥t tiԒng Aaaah 

s©u d¨i thҼ d«n. Khi h® mi֓ng v¨ th֫ phӺn l֧n qua ng» Ӹy, ngҼ֩i ta bӶo, 

nhֻng lu֟ng gi· nghi֓p g©y ra tҼ tҼ֫ng t§n loӴn l¨m chҼ֧ng ngӴi thiԚn Ľ֗nh, 

nh֩ thԒ m¨ ²t c· d֗p ph§t sinh. 

Tay bӴn ngh֕ ngҺi tho§i m§i bao b֙c hai ĽӺu g֝i. ĥ©y g֙i l¨ thԒ ng֟i l¨m cho 

t©m an lӴc. 

C· m֥t tia hy v֙ng lӴc quan trong thԒ ng֟i n¨y, do sֽ ngӺm hiԜu ch¼ng ta 

ĽԚu c· PhԀt t²nh. B֫i vԀy khi ng֟i nhҼ thԒ, ta Ľang bԂt chҼ֧c m֥t Ľֵc PhԀt, 

x§c nhԀn v¨ khuyԒn kh²ch sֽ xuӸt hi֓n cֳa PhԀt t²nh trong ta. QuӶ thԒ, bӴn 

kh֫i sֽ t¹n tr֙ng ch²nh m³nh nhҼ m֥t v֗ PhԀt tiԚm t¨ng. 

ņ֟ng th֩i, bӴn vӾn nhԀn ra ho¨n cӶnh tҼҺng Ľ֝i cֳa m³nh. NhҼng v³ bӴn Ľ« 

ĽҼ֯c cӶm hֵng tַ niԚm tin ֫ PhԀt t²nh thֽc sֽ cֳa bӴn, ban c· thԜ d֑ chӸp 

nhԀn nhֻng kh²a cӴnh ti°u cֽc nҺi m³nh hҺn, Ľ֝i xֹ v֧i ch¼ng tֹ tԒ hҺn, v¨ 

c· th§i Ľ֥ h¨i hҼ֧c hҺn. VԀy khi thiԚn Ľ֗nh, bӴn n°n m֩i ch²nh bӴn h«y cӶm 

thӸy tֽ t¹n tr֙ng, h«y thӸy m³nh c· tҼ c§ch, v¨ c· sֽ khi°m cung cֳa m֥t v֗ 

PhԀt. BӴn ch֕ cӺn g֯i l°n niԚm tin lӴc quan Ľ· l¨ Ľֳ: Tַ niԚm vui v¨ sֽ hiԜu 

biԒt Ӹy, tֽ nhi°n thiԚn Ľ֗nh sԐ ph§t sinh. 
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BA PHһҹNG PHĆP THIԓN QUĆN 

ņֵc PhԀt dӴy t§m mu¹n b֝n ng¨n ph§p m¹n ĽԜ thuӺn h·a v¨ an Ľ֗nh nhֻng 

cӶm x¼c ti°u cֽc, v¨ trong PhԀt gi§o c· v¹ s֝ phҼҺng ph§p thiԚn Ľ֗nh. T¹i 

t³m thӸy c· ba k׃ thuԀt thiԚn ĽԊc bi֓t hi֓u nghi֓m trong thԒ gi֧i ng¨y nay, 

m¨ ai cȈng c· thԜ sֹ dֱng ĽԜ ĽҼ֯c l֯i lӴc. ņ· l¨ phҼҺng ph§p "canh chַng" 

hҺi th֫, sֹ dֱng m֥t vԀt l¨m Ľ֝i tҼ֯ng, v¨ nhӼm Ľ֙c m֥t c©u thӺn ch¼. 

 

1. Qu§n hҺi th֫. 

PhҼҺng ph§p n¨y rӸt xҼa v¨ c· mԊt trong tӸt cӶ trҼ֩ng ph§i PhԀt gi§o. ņ· l¨ 

ĽԜ t©m ch¼ Ĩ v¨o hҺi th֫ m֥t c§ch nhԌ nh¨ng ĽӺy ch§nh ni֓m. 

HҺi th֫ l¨ sֽ s֝ng, sֽ biԜu hi֓n cŁn bӶn nhӸt cֳa cu֥c Ľ֩i ta. Trong Do th§i 

gi§o th³ ruah, hҺi th֫, l¨ linh h֟n cֳa ThҼ֯ng ĽԒ thӸm khԂp tӴo vԀt; trong Ki 

t¹ gi§o cȈng c· d©y n֝i mԀt thiԒt giֻa ĽӸng Th§nh linh ï ngu֟n g֝c cֳa m֙i 

sֽ s֝ng ï v¨ hҺi th֫. Trong gi§o lĨ PhԀt, th³ hҺi th֫, PhӴn ngֻ l¨ prana, ĽҼ֯c 

g֙i l¨ "c֣ xe cֳa t©m", v³ ch²nh hҺi th֫ l¨m cho ta t©m ta di chuyԜn. B֫i thԒ 

khi ta l¨m an t֗nh t©m bԄng c§ch l¨m vi֓c kh®o l®o v֧i hҺi th֫, th³ cȈng nhҼ 

ta Ľang luy֓n t©m v¨ h¨ng phֱc t©m. C· phӶi ai trong ch¼ng ta cȈng Ľ« tַng 

thӸy kh֛e khoԂn biԒt bao khi Ľang gԊp cŁng thԆng m¨ ng֟i lӴi v¨i ph¼t ĽԜ th֫ 

nhֻng hҺi th֫ v¨o ra thԀt chԀm v¨ s©u kh¹ng? Ng¨y cӶ m֥t tԀp luy֓n ĽҺn 

giӶn nhҼ thԒ cȈng c· thԜ gi¼p ta rӸt nhiԚu. 

VԀy khi thiԚn Ľ֗nh, bӴn h«y th֫ tֽ nhi°n, nhҼ thҼ֩ng ng¨y bӴn th֫. TԀp 

trung sֽ ch¼ Ĩ cֳa bӴn v¨o hҺi th֫ ra. Khi th֫ ra, bӴn h«y bu¹ng ra theo hҺi 

th֫ tӸt cӶ sֽ b§m v²u cֳa bӴn. TҼ֫ng tҼ֯ng hҺi th֫ bӴn tan v¨o trong khoӶng 

kh¹ng bao la cֳa ch©n lĨ. M֣i lӺn th֫ ra, trҼ֧c khi h²t v¨o lӴi, bӴn sԐ thӸy c· 

m֥t khoӶng h֫ tֽ nhi°n, khi sֽ chӸp thֳ Ľ« tan biԒn. 
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H«y an tr¼ trong khoӶng h֫ Ӹy, kh¹ng gian r֥ng m֫ Ӹy. V¨ khi tֽ nhi°n bӴn 

th֫ v¨o, th³ Ľַng ch¼ Ĩ hҺi th֫ v¨o, m¨ cֵ tiԒp tֱc an tr¼ t©m nҺi khoӶng h֫ 

Ľ« m֫ ra Ӹy. 

Khi thֽc tԀp, ĽiԚu quan tr֙ng l¨ bӴn Ľַng vҼ֧ng v¨o sֽ luԀn giӶi, ph©n t²ch 

trong t©m, hay th·i lӶi nhӶi n֥i t©m. ņַng lӺm sֽ lԊp Ľi lԊp lӴi trong t©m rԄng 

"B©y gi֩ t¹i Ľang th֫ v¨o, b©y gi֩ t¹i Ľang th֫ ra" cho Ľ· l¨ ch§nh ni֓m; c§i 

quan tr֙ng l¨ sֽ t֕nh gi§c thuӺn t¼y kh¹ng xao l«ng. 

ņַng qu§ tԀp trung v¨o hҺi th֫; ch֕ ĽԜ cho n· chַng hai mҼҺi lŁm phӺn 

trŁm, c¸n bӶy mҼҺi lŁm phӺn trŁm th³ bӴn h«y bu¹ng xӶ m֥t c§ch lԊng lԐ bao 

la. C¨ng ch§nh ni֓m hҺi th֫, bӴn c¨ng t֕nh thֵc vԚ ch²nh m³nh, gom lӴi 

nhֻng mӶnh vֱn ph©n t§n cֳa bӴn th¨nh m֥t nhӸt thԜ, t²nh nh֗ nguy°n v¨ 

ngŁn c§ch tan biԒn. 

Ch²nh tiԒn tr³nh ch§nh ni֓m Ӹy l֙c sӴch tҼ tҼ֫ng v¨ cӶm x¼c bӴn. Khi Ӹy, 

bӴn cӶm nhҼ Ľ« rȈ b֛ m֥t c§i l֝t da ngo¨i, c· c§i g³ ĽҼ֯c l֥t sӴch, ĽҼ֯c 

phóng thích. 

Tuy nhi°n c· nhiԚu ngҼ֩i kh¹ng ĽҼ֯c thoӶi m§i v֧i ph§p qu§n hҺi th֫, h֙ 

c¸n thӸy gӺn nhҼ b֗ ng֥p. ņ֝i v֧i h֙, k׃ thuԀt sau Ľ©y c· thԜ t֝t hҺn. 

 

2. D½ng m֥t vԀt l¨m Ľ֝i tҼ֯ng. 

PhҼҺng ph§p thֵ hai, m¨ nhiԚu ngҼ֩i thӸy t֝t, l¨ an t©m v¨o m֥t Ľ֝i tҼ֯ng. 

BӴn c· thԜ d½ng m֥t vԀt ĽԌp tֽ nhi°n g֯i cӶm Ľ֝i v֧i bӴn, nhҼ m֥t Ľ·a hoa 

hay b³nh pha l°. NhҼng m֥t c§i g³ biԜu tҼ֯ng cho ch©n lĨ, nhҼ tҼ֯ng PhԀt, 

Ch¼a, hay nhӸt l¨ bԀc thӺy cֳa bӴn. ThӺy l¨ gӴch n֝i giֻa bӴn v֧i ch©n lĨ, v¨ 

nh֩ bӴn c· quan h֓ mԀt thiԒt v֧i thӺy, n°n nh³n gҼҺng mԊt thӺy bӴn c· thԜ 

ĽҼ֯c cӶm hֵng v¨ nh֧ ĽԒn PhԀt t²nh cֳa bӴn. 

NhiԚu ngҼ֩i Ľ« c· ĽҼ֯c li°n h֓ ĽԊc bi֓t v֧i bֵc tranh cֳa tҼ֯ng Ľֵc 

Padmasambhava g֙i l¨ "Tr¹ng gi֝ng t¹i," bֵc tҼ֯ng ĽҼ֯c tӴc l¼c sinh th֩i 
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cֳa ng¨i v¨ ĽҼ֯c ng¨i ban ph®p v¨o thԒ kׁ thֵ t§m ֫ T©y TӴng. 

Padmasambhava, bԄng nŁng lֽc t©m linh kh֡ng l֟ cֳa ng¨i Ľ« ĽҼa gi§o lĨ 

PhԀt v¨o T©y TӴng.  

Ng¨i ĽҼ֯c xem l¨ v֗ PhԀt thֵ hai, v¨ ĽҼ֯c d©n T©y TӴng g֙i m֥t c§ch ©u 

yԒm l¨ "ThӺy Rinpoche" hay "BԀc thӺy quĨ b§u." Dilgo Khientse Rinpoche 

nói: 

- Tr°n ĽӸt ӷn v¨ T©y TӴng, Ľ« tַng c· nhiԚu bԀc thӺy tuy֓t lu©n, nhҼng 

ngҼ֩i c· c¹ng bi mӾn l֧n lao nhӸt, ngҼ֩i nhiԚu ©n Ľֵc v֧i hֻu t³nh trong 

th֩i ĽӴi kh· khŁn n¨y, ch²nh l¨ Padmasambhava, ngҼ֩i tҼ֯ng trҼng tַ bi v¨ 

tr² tu֓ cֳa tӸt cӶ chҼ PhԀt. M֥t trong nhֻng Ľֵc cֳa ng¨i l¨, ng¨i ban ph¼c 

ngay lԀp tֵc cho ai cӺu khӼn ng¨i, v¨ bӸt cֵ g³ ta cӺu xin, ng¨i ĽԚu c· nŁng 

lֽc l¨m ta toӴi nguy֓n tֵc khԂc. 

Khi ĽҼ֯c cӶm hֵng tַ ĽiԚu n¨y, th³ bӴn h«y gԂn m֥t tӸm h³nh cֳa bֵc tҼ֯ng 

ng¨i ngang tӺm mԂt bӴn, r֟i hҼ֧ng sֽ ch¼ Ĩ cֳa bӴn ĽԒn gҼҺng mԊt ng¨i, 

nhӸt l¨ tia nh³n nҺi Ľ¹i mԂt. C· niԚm an t֗nh s©u xa trong c§i nh³n Ӹy, nhҼ 

Ľang ph·ng ra tַ bֵc tranh ĽԜ ĽҼa bӴn Ľi v¨o m֥t trӴng th§i t֕nh gi§c không 

b§m v²u, trӴng th§i thiԚn Ľ֗nh. R֟i bӴn ĽԜ y°n cho t©m bӴn an ngh֕ c½ng v֧i 

Padmasambhava. 

 

3. NhӼm Ľ֙c m֥t thӺn ch¼. 

M֥t k׃ thuԀt thֵ ba ĽҼ֯c sֹ dֱng rӸt nhiԚu trong PhԀt gi§o T©y TӴng (v¨ cӶ 

trong ĽӴo Sufism, Ki t¹ gi§o ch²nh th֝ng, v¨ ӷn gi§o), l¨ h֯p nhӸt t©m bӴn 

v֧i ©m thanh cֳa m֥t b¨i ch¼. ņ֗nh nghǫa cֳa mantra l¨ "c§i che ch֫ t©m." 

C§i che ch֫ t©m kh֛i t²nh ti°u cֽc, hay che ch֫ bӴn kh֛i t©m bӴn, g֙i l¨ 

mantra. 

Khi bӴn Ľang n·ng nӶy, mӸt hҼ֧ng Ľi, hoԊc cӶm thӸy yԒu Ľu֝i t³nh cӶm, th³ 

tֱng Ľ֙c thӺn ch¼ c· thԜ thay Ľ֡i ho¨n to¨n t©m th§i cֳa bӴn bԄng c§ch thay 
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Ľ֡i nŁng lֽc v¨ bӺu kh² hԀu cֳa n·. Vi֓c n¨y xӶy ra ĽҼ֯c bԄng c§ch n¨o? 

ThӺn ch¼ l¨ tinh t¼y cֳa ©m thanh, v¨ l¨ hi֓n th©n cֳa ch©n lĨ qua h³nh thֵc 

©m thanh. M֣i ©m ĽԚu thӸm nhuӺn nŁng lֽc t©m linh, c¹ Ľ֙ng m֥t sֽ thԀt vԚ 

t©m linh, v¨ rung Ľ֥ng v֧i ©n Ľֵc cֳa L֩i chҼ PhԀt. NgҼ֩i ta bӶo rԄng t©m 

c֭i tr°n Prana hay Kh² lֽc, kh² n¨y di chuyԜn khԂp cҺ thԜ v¨ thanh l֙c nhֻng 

huy֓t ĽӴo vi tԒ. B֫i thԒ khi Ľ֙c ch¼, l¨ bӴn Ľang ch֫ ĽӺy nŁng lֽc cֳa thӺn 

ch¼ trong hҺi th֫ v¨ kh² lֽc cֳa m³nh, t§c Ľ֥ng trֽc tiԒp tr°n t©m v¨ th©n vi 

tԒ. 

C©u ch¼ t¹i khuy°n c§c h֙c tr¸ t¹i Ľ֙c l¨: 

- OM AH HUM VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUM 

(NgҼ֩i T©y TӴng n·i: 

Om Ah Hung Benzaa Guru Péma Siddhi Hung) 

L¨ thӺn ch¼ cֳa Padmasambhava, cֳa tӸt cӶ chҼ PhԀt, c§c bԀc thӺy v¨ nhֻng 

bԀc Ľ« chֵng ng֥, b֫i thԒ rӸt c· m«nh lֽc Ľem lӴi b³nh an, chֻa b֓nh, 

chuyԜn h·a v¨ che ch֫ ngҼ֩i ta trong th֩i ĽӴi h֣n Ľ֥n bӴo h¨nh n¨y. H«y 

lԊng lԐ Ľ֙c c©u ch¼ v֧i sֽ ch¼ t©m s©u xa, v¨ ĽԜ hҺi th֫, c©u ch¼ v¨ sֽ t֕nh 

thֵc cֳa bӴn dӺn tr֫ th¨nh m֥t. HoԊc tֱng n· l°n m֥t c§ch hֵng kh֫i, r֟i an 

tr¼ trong sֽ im lԊng bao la Ľ¹i khi tiԒp theo sau Ľ·. 

MԊc d½ su֝t Ľ֩i quen thu֥c v֧i sֽ thֽc h¨nh n¨y, t¹i vӾn c¸n Ľ¹i l¼c kinh 

ngӴc b֫i nŁng lֽc cֳa thӺn ch¼. V¨i nŁm trҼ֧c, khi t¹i Ľang hҼ֧ng dӾn m֥t 

thiԚn h֥i g֟m ba trŁm ngҼ֩i ֫ Lyon, Ph§p, phӺn Ľ¹ng l¨ nhֻng b¨ n֥i tr֯ v¨ 

nhֻng nh¨ chֻa t©m b֓nh. T¹i Ľ« giӶng dӴy su֝t ng¨y, nhҼng h֙ dҼ֩ng nhҼ 

mu֝n tԀn dֱng khoӶn th֩i gian ֫ gӺn t¹i, n°n cֵ tiԒp tֱc h֛i hԒt c©u n¨y t֧i 

c©u kh§c kh¹ng ngַng. Cu֝i ng¨y th³ t¹i ho¨n to¨n ki֓t sֵc, m֥t bӺu kh¹ng 

kh² nԊng nԚ tԎ nhӴt lan khԂp ph¸ng. B֫i thԒ t¹i tֱng l°n b¨i ch¼ n·i tr°n. T¹i 

kinh ngӴc trҼ֧c hi֓u quӶ: Trong v¨i ph¼t t¹i cӶm thӸy nŁng lֽc ĽҼ֯c phֱc 

h֟i, bӺu kh² quanh ch¼ng t¹i thay Ľ֡i, v¨ to¨n thԜ th²nh giӶ tr֫ lӴi tҼҺi s§ng 
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say m°. T¹i vӾn thҼ֩ng c· kinh nghi֓m Ӹy nhiԚu lӺn, n°n t¹i biԒt kh¹ng phӶi 

ch֕ l¨ m֥t "ph®p lӴ" t³nh c֩. 

 

TĄM TRONG THIԓN ņ֖NH 

VԀy, ta n°n l¨m g³ v֧i t©m ta trong thiԚn Ľ֗nh? Kh¹ng g³ cӶ. Cֵ ĽԜ mԊc n· 

nhҼ n· l¨. M֥t bԀc thӺy m¹ tӶ thiԚn Ľ֗nh l¨ "T©m lҺ lֹng trong kh¹ng, kh¹ng 

֫ Ľ©u." 

C· m֥t c©u n·i n֡i tiԒng: 

- NԒu t©m kh¹ng b֗ gҼ֯ng ®p, th³ n· tֽ nhji°n ĽӺy h֕ lӴc, cȈng nhҼ nҼ֧c, 

khi kh¹ng b֗ quӸy Ľ֥ng th³ tֽ nhi°n trong su֝t. 

T¹i thҼ֩ng so s§nh t©m thiԚn v֧i m֥t chun nҼ֧c b½n: Ta c¨ng ĽԜ y°n Ľַng 

khuӸy Ľ֥ng nҼ֧c l°n, th³ nhֻng ph©n tֹ bֱi c¨ng ch³m xu֝ng Ľ§y, l¨m cho 

t²nh trong s§ng tֽ nhi°n cֳa nҼ֧c chiԒu su֝t Ľ§y. T²nh tֽ nhi°n cֳa t©m l¨ 

nԒu bӴn ĽԜ n· trong trӴng th§i Ľַng thay Ľ֡i, th³ n· sԐ t³m thӸy t²nh tֽ nhi°n 

ch©n thֽc cֳa n·, h֕ lӴc v¨ trong s§ng. 

B֫i vԀy cӼn thԀn Ľַng §p ĽԊt l°n t©m bӴn m֥t c§i g³. Khi thiԚn Ľ֗nh, kh¹ng 

ĽҼ֯c c· n֣ lֽc ĽԜ kiԜm so§t, kh¹ng c֝ ĽԜ ĽҼ֯c an. ņַng qu§ quan tr֙ng cӶm 

thӸy m³nh Ľang l¨m m֥t l֑ lӴc g³ ĽԊc bi֓t; h«y bu¹ng xӶ ngay cӶ c§i Ĩ ni֓m 

rԄng bӴn Ľang thiԚn. H«y ĽԜ th©n bӴn tֽ nhi°n, hҺi th֫ tֽ nhi°n. TҼ֫ng vԚ 

bӴn nhҼ bӺu tr֩i, bao tr½m tӸt cӶ vȈ trֱ. 

 

QUĄN BČNH Tԑ NH֖ 

Trong thiԚn Ľ֗nh cȈng nhҼ trong m֙i ngh֓ thuԀt, cӺn c· m֥t qu©n b³nh tԒ nh֗ 

giֻa thҼ d«n v¨ b®n nhӴy. 

M֥t lӺn, m֥t tu sǫ t°n Shrona h֙c thiԚn v֧i m֥t trong nhֻng Ľ֓ tֹ gӺn nhӸt 

cֳa PhԀt. Ďng Ľang gԊp kh· khŁn trong vi֓c ĽԜ t©m nhҼ thԒ n¨o. Ďng c· hԒt 

sֵc ĽԜ tԀp trung, l¨m cho ¹ng b֗ nhֵc ĽӺu. R֟i khi bu¹ng t©m ra, th³ bu¹ng 
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qu§ Ľ֥ n°n ¹ng bu֟n ngֳ. Cu֝i c½ng ¹ng phӶi t֧i cӺu xin Bֱt gi¼p Ľ֭. BiԒt 

¹ng ta Ľ« tַng l¨ nhӴc c¹ng n֡i tiԒng l¼c c¸n tӴi gia, Bֱt h֛i: 

- C· phӶi ¹ng Ľ« tַng chҺi Ľ¨n l¼c c¸n l¨ cҼ sǫ kh¹ng? 

Shrona thҼa v©ng. Bֱt h֛i: 

- Ďng l¨m sao ĽԜ g«y ra tiԒng hay nhӸt? ņ· l¨ l¼c d©y Ľ¨n thԀt cŁng, hay l¼c 

d©y thԀt ch½ng? 

- BӴch ThԒ t¹n, kh¹ng qu§ cŁng cȈng kh¹ng qu§ ch½ng m֧i ĽҼ֯c. 

- VԀy, v֧i t©m ¹ng cȈng nhҼ thԒ Ľ·. 

Ma Chik Lap Dron, m֥t trong nhֻng bԀc nֻ ĽӴo sҼ cֳa T©y TӴng, n·i: 

- T֕nh, t֕nh, m¨ bu¹ng, bu¹ng. ņ©y l¨ ĽiԜm c֝t yԒu trong thiԚn ĽԜ c· Tri 

kiԒn. 

H«y khҺi dԀy sֽ t֕nh gi§c, nhҼng Ľ֟ng th֩i bu¹ng xӶ, xӶ cho ĽԒn Ľ֥ bӴn 

kh¹ng b§m v¨o m֥t Ĩ ni֓m vԚ bu¹ng xӶ. 

 

ħ Tһ֪NG Vê CӵM XĐC: SčNG Vê ņӳI DһҹNG 

Khi bԂt ĽӺu thiԚn, ngҼ֩i ta thҼ֩ng n·i nhֻng Ĩ tҼ֫ng cֳa h֙ n֡i loӴn, v¨ tr֫ 

n°n ֟n ¨o hҺn bao gi֩ hԒt. NhҼng t¹i trӸn an h֙ rԄng, Ľ· l¨ dӸu hi֓u t֝t. N· 

chֵng t֛ bӴn Ľ« tr֫ n°n an t֗nh hҺn, n°n m֧i Ĩ thֵc ĽҼ֯c sֽ ֟n ¨o cֳa nhֻng 

Ĩ tҼ֫ng trong t©m bӴn. BӴn kh¹ng n°n nӶn ch² b֛ cu֥c. D½ kh֫i l°n Ĩ ni֓m 

g³, h«y ĽԜ t©m bӴn t֕nh thֵc, k®o t©m vԚ hҺi th֫, ngay d½ n· Ľang t§n loӴn. 

Trong nhֻng ch֕ dӾn vԚ thiԚn ng¨y xҼa, thҼ֩ng n·i rԄng l¼c ĽӺu nhֻng Ĩ 

tҼ֫ng k®o ĽԒn t® nh¨o l°n nhau kh¹ng gi§n ĽoӴn, nhҼ th§c Ľ֡ tr°n n¼i xu֝ng. 

DӺn dӺn, khi bӴn ho¨n hӶo vԚ thiԚn, th³ Ĩ tҼ֫ng nhҼ nҼ֧c trong vֽc s©u, r֟i 

nhҼ d¸ng s¹ng l֧n chӶy ra biԜn, ch֕ th֕nh thoӶng c· s֝ng g֯n lŁn tŁn. 

ņ¹i khi ngҼ֩i ta nghǫ rԄng khi thiԚn Ľ֗nh, h֙ kh¹ng ĽҼ֯c c· Ĩ tҼ֫ng cӶm x¼c 

n¨o cӶ, n°n khi ch¼ng kh֫i l°n, h֙ Ľ©m ra bֽc b֥i c§u tiԒt v֧i ch²nh h֙, v³ 

tҼ֫ng m³nh thӸt bӴi. ThԀt kh¹ng g³ sai sֽ thԀt hҺn. T©y TӴng c· c©u: "ņӸy 
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cȈng nhҼ Ľ¸i th֗t Ľַng c· xҼҺng, Ľ¸i tr¨ Ľַng c· l§." Bao l©u bӴn c¸n t©m l¨ 

c¸n c· Ĩ tҼ֫ng v¨ cӶm x¼c. 

CȈng nhҼ ĽӴi dҼҺng c· s·ng, mԊt tr֩i c· tia, nhֻng tia s§ng cֳa t©m bӴn 

ch²nh l¨ nhֻng Ĩ tҼ֫ng v¨ cӶm x¼c. BiԜn c· s·ng, nhҼng n· kh¹ng phiԚn h¨ 

g³ vԚ nhֻng ng֙n s·ng. S·ng ch²nh l¨ bӶn t²nh cֳa biԜn. S·ng sԐ n֡i l°n, 

nhҼng sԐ Ľi vԚ Ľ©u? Tr֫ vԚ ĽӴi dҼҺng. V¨ nhֻng con s·ng Ӹy tַ Ľ©u ĽԒn? Tַ 

ĽӴi dҼҺng. CȈng thԒ, Ĩ tҼ֫ng v¨ cӶm x¼c l¨ nhֻng tia s§ng v¨ biԜu hi֓n cֳa 

chính tֽ t²nh cֳa t©m. Ch¼ng n֡i l°n tַ t©m, nhҼng ch¼ng tan biԒn Ľi Ľ©u? 

CȈng tan tr֫ vԚ t©m. D½ Ĩ tҼ֫ng g³ kh֫i l°n, cȈng Ľַng xem n· nhҼ m֥t vӸn 

ĽԚ tr֙ng ĽӴi. NԒu bӴn kh¹ng phӶn kh§ng m֥t c§ch ֟n ¨o, nԒu bӴn cֵ ki°n 

nhӾn, th³ n· sԐ lӴi tr֫ vԚ trong tֽ t²nh cֳa n·. 

Khi bӴn hiԜu ĽҼ֯c nhҼ vԀy, th³ nhֻng Ĩ tҼ֫ng kh֫i l°n ch֕ l¨m tŁng tiԒn vi֓c 

thֽc tԀp thiԚn Ľ֗nh cֳa bӴn. M¨ nԒu kh¹ng hiԜu nhҼ vԀy, th³ ch¼ng lӴi tr֫ 

th¨nh hӴt gi֝ng cֳa m° m֩. VԀy h«y c· m֥t th§i Ľ֥ c֫i m֫ tַ bi Ľ֝i v֧i 

ch¼ng, v³ nhֻng Ĩ tҼ֫ng Ӹy ĽԚu l¨ gia Ľ³nh cֳa t©m bӴn. BӴn h«y xֹ v֧i 

ch¼ng "nhҼ m֥t ¹ng gi¨ minh triԒt nh³n Ľֵa trԎ Ľang chҺi," nhҼ Dudjom 

Rinpoche Ľ« n·i. 

Ch¼ng ta thҼ֩ng kh¹ng biԒt l¨m sao v֧i t²nh ti°u cֽc hay v¨i cӶm x¼c rӺy r¨. 

Trong t²nh kho§ng ĽӴt cֳa thiԚn Ľ֗nh, bӴn c· thԜ nh³n nhֻng Ĩ tҼ֫ng v¨ cӶm 

x¼c bӴn v֧i m֥t th§i Ľ֥ ho¨n to¨n c֫i m֫ kh¹ng th¨nh kiԒn. Khi th§i Ľ֥ cֳa 

bӴn thay Ľ֡i, th³ to¨n thԜ kh¹ng kh² cֳa t©m bӴn cȈng thay Ľ֡i, cӶ ĽԒn bӶn 

chӸt cֳa nhֻng tҼ tҼ֫ng v¨ cӶm x¼c bӴn. Khi bӴn tr֫ n°n d֑ ch֗u hҺn, th³ 

chúng cȈng d֑ ch֗u hҺn; nԒu bӴn kh¹ng kh· khŁn v֧i ch¼ng, th³ ch¼ng cȈng 

kh¹ng kh· khŁn v֧i bӴn. 

B֫i thԒ, d½ tҼ tҼ֫ng cӶm x¼c n¨o kh֫i l°n, h«y ĽԜ cho ch¼ng l°n xu֝ng nhҼ 

s·ng biԜn. BӸt cֵ g³ bӴn thӸy m³nh Ľang nghǫ t֧i, h«y ĽԜ cho Ĩ nghǫ Ӹy tֽ 

sinh tֽ di֓t kh¹ng m֥t gҼ֯ng ®p n¨o. ņַng nԂm bԂt n·, nu¹i dҼ֭ng n·, chӴy 
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theo n·; Ľֵng b§m lӸy n· v¨ cֳng c֝ n·. Kh¹ng theo d»i nhֻng v֙ng tҼ֫ng, 

cȈng kh¹ng m֩i g֙i ch¼ng, bӴn h«y gi֝ng nhҼ biԜn nh³n nhֻng l¨n s·ng cֳa 

n·, hay nhҼ bӺu tr֩i nh³n nhֻng Ľ§m m©y bay qua n·. 

BӴn sԐ thӸy rԄng nhֻng Ĩ tҼ֫ng nhҼ cҺn gi·, ch¼ng ĽԒn v¨ Ľi. B² quyԒt l¨ 

Ľַng "nghǫ" vԚ ch¼ng, m¨ ĽԜ cho ch¼ng tu¹n chӶy qua t©m, Ľ֟ng th֩i giֻ 

cho t©m bӴn tho§t kh֛i nhֻng "hԀu" Ĩ tҼ֫ng. 

Trong t©m thҼ֩ng ng¨y, ta nhԀn thӸy d¸ng tҼ tҼ֫ng nhҼ l¨ li°n tֱc; song kȢ 

thֽc kh¹ng phӶi vԀy. BӴn sԐ kh§m ph§ cho ch²nh bӴn rԄng c· m֥t khoӶng h֫ 

giֻa hai Ĩ tҼ֫ng. Khi ni֓m qu§ khֵ Ľ« qua, th³ ni֓m tҼҺng lai chҼa ĽԒn. BӴn 

sԐ lu¹n lu¹n t³m thӸy m֥t khe h֫ trong Ľ· Rigpa, tֽ t²nh cֳa t©m, l¨m hiԜn 

l֥. VԀy, c¹ng vi֓c cֳa thiԚn Ľ֗nh l¨ l¨m chԀm lӴi d¸ng tҼ tҼ֫ng, ĽԜ cho 

khoӶng h֫ Ӹy tr֫ th¨nh r» r֓t hҺn. 

ThӺy t¹i c· m֥t ngҼ֩i h֙c tr¸ t°n Apa Pant, m֥t nh¨ ngoӴi ĽӴo ӷn, m֥t t§c 

giӶ, ngҼ֩i Ľ« l¨m ĽӴi sֵ ӷn ֫ nhiԚu thֳ Ľ¹ khԂp thԒ gi֧i. Ďng ta Ľ« tַng l¨m 

ĽӴi di֓n cho ch²nh phֳ ӷn tӴi T©y TӴng ֫ Lhasa, v¨ c· m֥t th֩i gian ¹ng l¨m 

ĽӴi di֓n ֫ Sikkim. Ďng cȈng l¨ m֥t thiԚn giӶ v¨ ngҼ֩i thֽc h¨nh yoga, v¨ 

m֣i lӺn gԊp thӺy t¹i, ¹ng ĽԚu h֛i l¨m sao ĽԜ thiԚn. Ďng Ľang theo m֥t truyԚn 

th֝ng ņ¹ng phҼҺng, trong Ľ· ngҼ֩i h֙c cֵ h֛i Ľi h֛i lӴi v֗ thӺy m֥t c©u h֛i 

cŁn bӶn thԀt nhiԚu lӺn. 

Apa Pant kԜ cho t¹i nghe chuy֓n n¨y. M֥t h¹m thӺy t¹i Jamyang Khientse 

Ľang ngԂm m֥t m¨n vȈ cֳa c§c Lama trҼ֧c Ch½a Cung Ľi֓n ֫ Gangtok, thֳ 

Ľ¹ Sikkim, Ľang kh¼c kh²ch xem m֥t ngҼ֩i hԚ l¨m tr¸ giֻa hai m¨n vȈ. Apa 

Pant cֵ h֛i Ľi h֛i lӴi m«i c§i c©u l¨m thԒ n¨o ĽԜ thiԚn Ľ֗nh, b֫i thԒ thӺy t¹i 

cho ¹ng biԒt thӺy trӶ l֩i ¹ng ta m֥t lӺn ch·t: 

- Xem, n· gi֝ng nhҼ thԒ n¨y: Khi Ĩ tҼ֫ng qu§ khֵ Ľ« qua, m¨ Ĩ tҼ֫ng v֗ lai 

chҼa ĽԒn, c· phӶi c· m֥t khoӶng h֫ kh¹ng? 

Apa Pant Ľ§p: 
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- Vâng. 

ThӺy t¹i n·i: 

- ņӸy, h«y k®o d¨i n· ra: ņ· l¨ thiԚn Ľ֗nh. 

 

KINH NGHI֒M 

Khi bӴn tiԒp tֱc thֽc h¨nh, bӴn c· thԜ c· Ľֳ thֵ kinh nghi֓m t֝t cȈng nhҼ 

xӸu. NhҼ m֥t c§i ph¸ng c· nhiԚu cֹa s֡ cֹa l֧n ĽԜ cho kh¹ng kh² ½a v¨o tַ 

m֙i ph²a, cȈng thԒ khi t©m bӴn m֫ ra, th³ tֽ nhi°n m֙i kinh nghi֓m c· thԜ 

v¨o trong t©m. BӴn c· thԜ kinh qu§ nhֻng trӴng th§i h֕ lӴc, s§ng su֝t, hay dֵt 

m֙i tҼ tҼ֫ng. C· thԜ n·i ĽӸy l¨ nhֻng kinh nghi֓m t֝t, nhֻng dӸu hi֓u cֳa 

sֽ tiԒn b֥ trong thiԚn. V³ khi bӴn c· h֕ lӴc, Ӹy l¨ dӸu hi֓u dֱc v֙ng tӴm th֩i 

lԂng xu֝ng. Khi bӴn cӶm thӸy s§ng su֝t, l¨ dӸu hi֓u s©n giԀn tӴm ngַng. Khi 

bӴn kinh qu§ sֽ vԂng b·ng tҼ tҼ֫ng, l¨ dӸu hi֓u v¹ minh tӴm di֓t. Tֽ bӶn 

chӸt, ch¼ng l¨ kinh nghi֓m t֝t, nhҼng nԒu bӴn b§m v²u ch¼ng th³ ch¼ng tr֫ 

thành nhֻng chҼ֧ng ngӴi. Kinh nghi֓m tֽ ch¼ng kh¹ng phӶi l¨ chֵng ng֥, 

nhҼng nԒu ta tho§t kh֛i chӸp thֳ v¨o ch¼ng, th³ ch¼ng l¨ nhֻng nguy°n li֓u 

ĽԜ chֵng ng֥. 

Nhֻng kinh nghi֓m ti°u cֽc thҼ֩ng b֗ lӺm nhӸt, v³ ngҼ֩i ta d֑ xem ch¼ng 

nhҼ dӸu hi֓u xӸu. NhҼng kȢ thֽc ch¼ng l¨ nhֻng ©n sֳng tr§ h³nh. H«y c֝ 

Ľַng phӶn ֵng lӴi v֧i sֽ ch§n gh®t nhҼ bӴn thҼ֩ng l¨m, m¨ thay v³ thԒ, h«y 

nhԀn ch©n ch¼ng ch֕ l¨ nhֻng kinh nghi֓m, nhҼ huy֑n nhҼ m֥ng. Sֽ nhԀn ra 

thֽc t²nh cֳa kinh nghi֓m sԐ giӶi tho§t bӴn kh֛i tai hai nguy hiԜm cֳa n·, v¨ 

do vԀy ngay cӶ m֥t kinh nghi֓m xӸu c· thԜ tr֫ th¨nh m֥t ngu֟n ©n sֳng v¨ 

th¨nh tֽu l֧n lao. C· rӸt nhiԚu c©u chuy֓n vԚ nhֻng bԀc thӺy Ľ« l¨m vi֓c 

nhҼ vԀy v֧i nhֻng kinh nghi֓m xӸu v¨ Ľ« chuyԜn h·a ch¼ng th¨nh chӸt x¼c 

t§c cho sֽ chֵng ng֥. 
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Theo truyԚn th֝ng, ngҼ֩i ta bӶo rԄng Ľ֝i v֧i m֥t h¨nh giӶ thֽc thֱ, th³ 

kh¹ng phӶi nhҼng kinh nghi֓m xӸu, m¨ ch²nh nhֻng kinh nghi֓m t֝t m֧i 

g©y ra chҼ֧ng ngӴi. Khi m֙i sֽ tiԒn h¨nh t֝t ĽԌp, bӴn phӶi ĽԊc bi֓t cӼn thԀn 

ĽԜ kh֛i Ľ©m ra tֽ m«n hay qu§ tin. Nh֧ lӴi Dudjom Rinpoche Ľ« bӶo t¹i khi 

t¹i gԊp m֥t kinh nghi֓m rӸt m«nh li֓t: 

- ņַng qu§ n§o nֵc. Cu֝i c½ng, n· kh¹ng t֝t cȈng kh¹ng xӸu. 

ThӺy biԒt t¹i Ľang b§m v²u kinh nghi֓m: Ch²nh sֽ b§m v²u Ӹy phӶi ĽҼ֯c cԂt 

Ľֵt, nhҼ bӸt cֵ sֽ b§m v²u n¨o kh§c. ņiԚu ch¼ng ta cӺn h֙c trong thiԚn Ľ֗nh 

cȈng nhҼ trong cu֥c Ľ֩i, l¨ giӶi tho§t chӸp thֳ Ľ֝i v֧i nhֻng kinh nghi֓m 

t֝t, v¨ giӶi tho§t sֽ ch§n gh®t Ľ֝i v֧i nhֻng kinh nghi֓m xӸu. 

Dudjom Rinpoche cӶnh c§o ch¼ng ta m֥t c§i bӾy kh§c: 

- NgҼ֯c lӴi, trong khi h¨nh thiԚn, bӴn c· thԜ kinh qu§ m֥t cӶm gi§c b֟ng 

bԚnh nֹa t֕nh nֹa m°, nhҼ l¨ c· c§i m֟ng tr°n ĽӺu bӴn, m֥t trӴng th§i ch§n 

chҼ֩ng mҺ m֥ng. ņ©y ch֕ l¨ m֥t t³nh trӴng ֵ Ľ֙ng v¹ t©m. L¨m sao bӴn ra 

kh֛i t³nh trӴng Ӹy? H«y thֵc t֕nh bӴn, thԆng ngҼ֩i lӴi, th֫ mӴnh cho th§n kh² 

ra kh֛i bu֟ng ph֡i, v¨ hҼ֧ng sֽ t֕nh gi§c cֳa bӴn v¨o khoӶng kh¹ng gian 

trong s§ng ĽԜ l¨m t©m bӴn tҼҺi t֕nh lӴi. NԒu ֫ lӴi trong trӴng th§i t½ Ľ֙ng Ӹy, 

bӴn sԐ kh¹ng tiԒn b֥; b֫i thԒ m֣i khi sֽ thֱt l½i n¨y xӶy ra, th³ bӴn h«y xua 

tan n· nhiԚu lӺn. ņiԚu quan tr֙ng l¨ bӴn h«y thԀt t֕nh t§o canh chַng. 

BӸt cֵ phҼҺng ph§p n¨o bӴn sֹ dֱng, h«y b֛ n·, hay ĽԜ n· tֽ tan r«, khi bӴn 

thӸy m³nh Ľ« ĽӴt t֧i m֥t trӴng th§i b®n nhӴy, r֥ng r«i, v¨ b³nh an. R֟i tiԒp 

tֱc an tr¼ trong Ľ· lԊng lԐ kh¹ng xao l«ng, kh¹ng cӺn d½ng m֥t phҼҺng ph§p 

ĽԊc bi֓t n¨o. PhҼҺng ph§p Ľ« l¨m tr¸n mֱc Ľ²ch cֳa n·. Tuy nhi°n, nԒu bӴn 

tr֫ n°n ph©n t§n, th³ h«y tr֫ lӴi sֹ dֱng bӸt cֵ k׃ thuԀt n¨o th²ch h֯p ĽԜ g֙i 

t©m bӴn tr֫ lӴi. 

Vinh quang thֽc sֽ cֳa thiԚn Ľ֗nh kh¹ng nԄm ֫ phҼҺng ph§p, m¨ ֫ c§i kinh 

nghi֓m li°n tֱc vԚ sֽ t֕nh gi§c, sֽ h֕ lӴc, s§ng su֝t, b³nh an, v¨ quan tr֙ng 
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hҺn cӶ l¨ ho¨n to¨n vԂng b·ng chӸp thֳ. Sֽ giӶm b֧t chӸp thֳ trong ch²nh 

bӴn l¨ dӸu hi֓u chֵng t֛ bӴn Ľang dӺn tho§t kh֛i ch²nh m³nh. 

V¨ bӴn c¨ng kinh qu§ sֽ giӶi tho§t n¨y, th³ c¨ng chֵng t֛ c§i ng« v¨ nhֻng 

hy v֙ng s֯ h«i Ľ« nu¹i dҼ֭ng n·, Ľang tan r«, v¨ bӴn c¨ng tiԒn gӺn hҺn ĽԒn 

tr² tu֓ v¹ ng«. Khi bӴn ֫ trong c§i nh¨ tr² tu֓ Ӹy, bӴn sԐ kh¹ng c¸n thӸy m֥t 

r¨o ngŁn n¨o giֻa t¹i v¨ anh, tֽ v¨ tha, trong v¨ ngo¨i; cu֝i c½ng bӴn Ľ« tr֫ 

vԚ ng¹i nh¨ ch©n thֽc, nghǫa l¨ trӴng th§i bӸt nh֗. 

 

NGH֔ NGҹI 

PhӺn nhiԚu ngҼ֩i ta h֛i: 

- T¹i n°n ng֟i thiԚn bao nhi°u l©u? L¼c n¨o? T¹i c· n°n thֽc tԀp hai mҼҺi 

ph¼t s§ng chiԚu, hay n°n l¨m th¨nh nhiԚu th֩i ngԂn hҺn trong ng¨y? 

V©ng, n°n ng֟i trong hai mҼҺi ph¼t, mԊc d½ kh¹ng mu֝n n·i mֵc gi֧i hӴn l¨ 

hai mҼҺi ph¼t. Trong kinh ĽiԜn t¹i chҼa tַng thӸy ֫ Ľ©u n·i hai mҼҺi ph¼t; 

c· lԐ ĽӸy l¨ m֥t quan ni֓m m֧i b¨y ĽԊt ra ֫ phҼҺng T©y, m¨ t¹i g֙i l¨ "Th֩i 

hӴn ThiԚn theo ti°u chuӼn T©y phҼҺng." VӸn ĽԚ kh¹ng phӶi l¨ bӴn phӶi 

ng֟i bao l©u, m¨ vӸn ĽԚ l¨ sֽ h¨nh thiԚn c· thֽc sֽ Ľem lӴi cho bӴn m֥t 

trӴng th§i t֕nh thֵc v¨ hi֓n tr¼ hay kh¹ng, m֥t trӴng th§i trong Ľ· bӴn 

hҺi c֫i m֫ v¨ c· thԜ li°n lӴc v֧i bӶn t©m cֳa bӴn. V¨ nŁm ph¼t ng֟i 

thiԚn t֕nh t§o c· gi§ tr֗ hҺn nhiԚu so v֧i hai mҼҺi ph¼t ngֳ g¨ ngֳ gԀt! 

Dudjom Rinpoche thҼ֩ng n·i m֥t ngҼ֩i m֧i tԀp n°n tԀp tַng th֩i ngԂn. H«y 

thֽc tԀp chַng b֝n nŁm ph¼t, r֟i ngh֕ ngҺi ch֕ chַng m֥t ph¼t. Trong khi 

ngh֕ th³ bu¹ng phҼҺng ph§p ra, nhҼng Ľַng bu¹ng ho¨n to¨n c§i t©m t֕nh 

gi§c cֳa bӴn. ņ¹i khi, l¼c bӴn Ľang phӸn ĽӸu n֣ lֽc ĽԜ thiԚn, th³ kȢ lӴ thay, 

v¨o Ľ¼ng c§i l¼c bӴn ngh֕ ngҺi kh¹ng d½ng phҼҺng ph§p ï m¨ nԒu bӴn vӾn 

duy tr³ t֕nh gi§c v¨ hi֓n tr¼, ï thiԚn Ľ֗nh m֧i thֽc sֽ xӶy ra. ņӸy l¨ lĨ do sֽ 

ngh֕ ngҺi cȈng l¨ m֥t phӺn cֳa thiԚn Ľ֗nh, quan tr֙ng nhҼ ch²nh l¼c ng֟i. 
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T¹i thҼ֩ng bӶo nhֻng h֙c tr¸ n¨o gԊp kh· khŁn trong khi thֽc tԀp, h«y tu tԀp 

trong l¼c ngh֕ ngҺi v¨ ngh֕ ngҺi trong l¼c tu tԀp. 

H«y ng֟i m֥t th֩i ngԂn, r֟i ngh֕ chֵng ba mҼҺi gi©y hay m֥t ph¼t. NhҼng 

trong l¼c Ӹy h«y t֕nh gi§c Ľ֝i v֧i m֙i sֽ bӴn l¨m, m¨ Ľַng Ľ§nh mӸt sֽ hi֓n 

tr¼ cֳa bӴn, sֽ thoӶi m§i tֽ nhi°n cֳa n·. R֟i l¨m cho bӴn t֕nh t§o ra, v¨ ng֟i 

tiԒp. NԒu bӴn tԀp nhiԚu th֩i ngԂn nhҼ thԒ, nhֻng th֩i ngh֕ ngҺi cֳa bӴn 

thҼ֩ng l¨m cho thiԚn cֳa bӴn thֽc hҺn, g֯i cӶm hֵng nhiԚu hҺn, tӼy trַ sֽ 

cֵng ĽҺ, t²nh tr֗nh tr֙ng v¨ mӸt tֽ nhi°n cֳa sֽ tu tԀp, v¨ Ľem lӴi cho bӴn 

nhiԚu ch¼ t©m v¨ thoӶi m§i hҺn. DӺn dӺn, qua sֽ xen kԐ giֻa thֽc tԀp v¨ 

ngh֕ ngҺi nhҼ thԒ, c§i h¨ng r¨o ngŁn giֻa Ľ֩i s֝ng thҼ֩ng ng¨y v¨ thiԚn Ľ֗nh 

sԐ sֱp Ľ֡, sֽ tҼҺng phӶn ti°u tan, v¨ bӴn sԐ thӸy m³nh c¨ng ng¨y c¨ng ֫ 

trong trӴng th§i t֕nh gi§c hi֓n tr¼ m֥t c§ch tֽ nhi°n kh¹ng ph©n t§n. Khi Ӹy, 

nhҼ Dudjom Rinpoche thҼ֩ng n·i: 

- D½ cho ngҼ֩i thiԚn Ľ֗nh tַ b֛ thiԚn, m¨ thiԚn kh¹ng bao gi֩ r֩i kh֛i ngҼ֩i. 

 

HďA NHӿP THIԓN V֦I HêNH ņ֤NG 

T¹i Ľ« thӸy rԄng phӺn l֧n nhֻng h¨nh giӶ t©m linh ng¨y nay thiԒu tri thֵc ĽԜ 

h֥i nhԀp Ľ֩i s֝ng h¨ng ng¨y cֳa h֙ v֧i thiԚn Ľ֗nh. T¹i kh¹ng biԒt l¨m sao ĽԜ 

nhӸn mӴnh ĽiԚu n¨y: H֥i nhԀp thiԚn v¨o h¨nh Ľ֥ng ch²nh l¨ tӸt cӶ nԚn tӶng, 

lĨ do v¨ mֱc ti°u cֳa thiԚn Ľ֗nh. Sֽ bӴo Ľ֥ng, cŁng thԆng, nhֻng thֹ th§ch 

v¨ xao l«ng cֳa Ľ֩i s֝ng t©n tiԒn l¨m cho sֽ h֥i nhԀp n¨y c¨ng th°m khӼn 

thiԒt hҺn nֻa. 

C· ngҼ֩i ph¨n n¨n v֧i t¹i: 

- T¹i Ľ« thiԚn mҼ֩i hai nŁm, nhֻng vӾn chֵng n¨o tԀt Ӹy. T¹i kh¹ng thay 

Ľ֡i, tӴi sao? 

TӴi v³ c· m֥t h֝ s©u giֻa h¨nh thiԚn cֳa h֙ v֧i Ľ֩i s֝ng h¨ng ng¨y. H֙ 

dҼ֩ng nhҼ hi֓n hֻu tr°n hai thԒ gi֧i t§ch bi֓t, thԒ gi֧i n¨y kh¹ng gi¼p g³ cho 
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kia. T¹i lӴi nh֧ m֥t thӺy gi§o h֟i t¹i c¸n Ľi h֙c ֫ T©y TӴng. Ďng ta giӶng 

quy luԀt vŁn phӴm rӸt xuӸt sԂc, nhҼng kh¹ng bao gi֩ viԒt Ľ¼ng ĽҼ֯c m֥t c©u 

nào. 

ThԒ th³ l¨m sao ch¼ng ta c· ĽҼ֯c sֽ h֥i nhԀp giֻa Ľ֩i s֝ng h¨ng ng¨y v֧i tҼ 

th§i b³nh tǫnh, bu¹ng xӶ r֥ng r«i cֳa thiԚn Ľ֗nh? Kh¹ng g³ bԄng thֽc tԀp 

thҼ֩ng xuy°n, ch֕ nh֩ thֽc tԀp thҼ֩ng xuy°n ta m֧i bԂt ĽӺu nԒm ĽҼ֯c m֥t 

c§ch kh¹ng gi§n ĽoӴn sֽ an tǫnh cֳa tֽ t²nh ta, v¨ c· thԜ duy tr³ kinh nghi֓m 

Ӹy trong Ľ֩i s֝ng h¨ng ng¨y. 

T¹i lu¹n lu¹n bӶo h֙c tr¸ t¹i Ľַng xuӸt thiԚn qu§ nhanh: H«y ĽԜ v¨i ph¼t cho 

niԚm an lӴc cֳa sֽ h¨nh thiԚn len l֛i v¨o Ľ֩i bӴn. 

ThӺy Dudjom Rinpoche t¹i n·i: 

- ņַng nhӶy l°n b֛ chӴy, m¨ h¸a t©m t֕nh gi§c cֳa bӴn v֧i Ľ֩i s֝ng h¨ng 

ng¨y. H«y gi֝ng nhҼ ngҼ֩i b֗ nֵt s֙, lu¹n lu¹n cӼn thԀn canh chַng ĽԜ 

ngҼ֩i kh§c kh֛i Ľֱng v¨o m³nh. 

R֟i sau th֩i thiԚn Ľ֗nh, ĽiԚu quan tr֙ng l¨ Ľַng ĽӺu h¨ng c§i khuynh hҼ֧ng 

cֳng c֝ l֝i nhԀn thֵc cֳa ta Ľ֝i v֧i sֽ vԀt. Khi bӴn v¨o lӴi Ľ֩i s֝ng h¨ng 

ng¨y, h«y ĽԜ cho tu֓ gi§c, tri kiԒn, l¸ng bi mӾn, t²nh kh², sֽ kho§ng ĽӴt v¨ 

giӶi tho§t m¨ thiԚn Ľ« Ľem lӴi cho bӴn, thԜ nhԀp trong kinh nghi֓m h¨ng 

ng¨y. ThiԚn khҺi dԀy trong bӴn c§i nhԀn thֵc vӴn ph§p ĽԚu huy֑n h·a, nhҼ 

m֥ng; bӴn h«y duy tr³ nhԀn thֵc Ӹy ngay trong l¸ng sinh tֹ. M֥t bԀc thӺy vǫ 

ĽӴi Ľ« n·i: 

- Sau khi thֽc tԀp thiԚn Ľ֗nh, ngҼ֩i ta phӶi tr֫ th¨nh m֥t Ľֵa con cֳa huy֑n 

hóa. 

Dudjom Rinpoche khuyên: 

- MԊc d½ m֙i sֽ ĽԚu nhҼ m֥ng, huy֑n h·a, bӴn vӾn tiԒp tֱc l¨m vi֓c v֧i th§i 

Ľ֥ h¨i hҼ֧c. ChԆng hӴn, nԒu bӴn Ľang Ľi dӴo, h«y bҼ֧c vԚ khoӶng tr֝ng 

kho§ng ĽӴt cֳa ch©n lĨ. Khi ng֟i, bӴn h«y l¨ th¨nh tr³ cֳa ch©n lĨ. Khi Łn, 
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bӴn h«y cho nhֻng th·i ti°u cֽc v¨ Ӷo tҼ֫ng cֳa bӴn v¨o trong c§i bֱng cֳa 

chân-kh¹ng. V¨ khi Ľi cӺu, h«y xem nhֻng chҼ֧ng ngӴi Ľang ĽҼ֯c tӼy sӴch. 

VԀy, ĽiԚu quan tr֙ng kh¹ng phӶi ch֕ l¨ ng֟i, m¨ ch²nh l¨ trӴng th§i t©m cֳa 

bӴn sau th֩i thiԚn. Ch²nh c§i t©m trӴng an tǫnh tԀp trung Ӹy, bӴn h«y ĽҼa n· 

v¨o trong m֙i sֽ bӴn l¨m. T¹i rӸt th²ch c©u chuy֓n thiԚn trong Ľ· m¹n Ľ֓ h֛i 

bԀc thӺy: 

- BӴch thӺy, l¨m sao ta ĽҼa gi§c ng֥ v¨o trong h¨nh Ľ֥ng? L¨m sao ta thֽc 

h¨nh thiԚn trong Ľ֩i s֝ng? 

V֗ thӺy Ľ§p: 

- BԄng c§ch Łn, ngֳ. 

- NhҼng bӴch thӺy, Łn ngֳ th³ ai cȈng Łn ngֳ. 

- NhҼng kh¹ng phӶi ai cȈng thֽc Łn l¼c h֙ Łn, thֽc ngֳ l¼c h֙ ngֳ. 

Tַ ĽӸy c· thiԚn ngֻ n֡i tiԒng: 

- Khi Łn, ta Łn; khi ngֳ, ta ngֳ. 

ŀn khi bӴn Łn v¨ ngֳ khi bӴn ngֳ c· nghǫa l¨ ho¨n to¨n hi֓n tr¼ trong tӸt cӶ 

h¨nh Ľ֥ng cֳa bӴn, kh¹ng c· nhֻng sֽ ph©n t§n cֳa bӶn ng« xen v¨o. ņӸy l¨ 

h֥i nhԀp. 

V¨ nԒu bӴn thֽc sֽ mong mu֝n ho¨n th¨nh vi֓c n¨y, ĽiԚu cӺn yԒu kh¹ng 

phӶi l¨ ch֕ tԀp thiԚn th֕nh thoӶng nhҼ u֝ng thu֝c tr֗ b֓nh, m¨ phӶi nhҼ Łn 

cҺm bֻa. B֫i vԀy, m֥t c§ch tuy֓t hӶo ĽԜ ph§t triԜn khӶ nŁng h֥i nhԀp n¨y, l¨ 

ĽӺu ti°n h«y thֽc tԀp thiԚn trong m֥t khung cӶnh nhԀp thӸt, xa hԆn nhֻng 

cŁng thԆng cֳa sinh hoӴt Ľ¹ th֗ ng¨y nay. 

NgҼ֩i ta rӸt thҼ֩ng ĽԒn v֧i thiԚn v֧i hy v֙ng c· nhֻng kԒt quӶ phi thҼ֩ng, 

nhҼ linh kiԒn, §nh s§ng, hay m֥t v¨i ph®p lӴ si°u nhi°n. Khi kh¹ng c· ĽiԚu g³ 

nhҼ vԀy xӶy ra, th³ h֙ hԒt sֵc thӸt v֙ng. NhҼng ph®p lӴ thֽc sֽ cֳa thiԚn 

Ľ֗nh lӴi "thu֩ng" hҺn, v¨ hֻu ²ch hҺn nhiԚu. ņӸy l¨ m֥t sֽ chuyԜn h·a tԒ 

nh֗, kh¹ng ch֕ xӶy ra trong t©m bӴn, cӶm x¼c bӴn, m¨ thֽc sֽ cӶ trong th©n 
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bӴn. N· chֻa l¨nh. Nhֻng b§c sǫ v¨ nh¨ khoa h֙c Ľ« kh§m ph§ rԄng khi bӴn 

vui vԎ, th³ nhֻng tԒ b¨o trong cҺ thԜ bӴn c¸n vui vԎ hҺn, nhҼng khi t©m bӴn 

֫ trong trӴng th§i ti°u cֽc, th³ nhֻng tԒ b¨o cֳa bӴn c· thԜ tr֫ th¨nh ác tính. 

To¨n thԜ t³nh trӴng sֵc kh֛e bӴn, c· quan h֓ mԀt thiԒt ĽԒn trӴng th§i t©m bӴn 

v¨ l֝i s֝ng cֳa bӴn. 

 

NGU֞N CӵM HִNG 

T¹i Ľ« n·i rԄng thiԚn Ľ֗nh l¨ con ĽҼ֩ng ĽҼa ĽԒn gi§c ng֥ v¨ l¨ n֣ lֽc l֧n lao 

nhӸt cֳa Ľ֩i n¨y. M֣i khi n·i vԚ thiԚn Ľ֗nh cho sinh vi°n, t¹i lu¹n nhӸn mӴnh 

sֽ cӺn thiԒt phӶi thֽc h¨nh thiԚn v֧i m֥t kׁ luԀt quyԒt Ľ֗nh v¨ sֽ s½ng k²nh 

nhӸt t©m; Ľ֟ng th֩i, cȈng rӸt quan tr֙ng l¨ thֽc h¨nh thiԚn v֧i cӶm hֵng v¨ 

tinh thӺn s§ng tӴo c¨ng nhiԚu c¨ng t֝t. C· thԜ n·i thiԚn l¨ m֥t ngh֓ thuԀt, và 

bӴn n°n tԀp thiԚn Ľ֗nh v֧i niԚm hֵng th¼ v¨ gi¨u t²nh ph§t minh cֳa m֥t 

ngh֓ sǫ. 

H«y hŁng h§i Ľi v¨o sֽ an lӴc cֳa bӴn nhҼ bӴn Ľang cӴnh tranh Ľi°n cu֟ng 

trong cu֥c Ľ֩i. C· nhiԚu c§ch ĽԚ l¨m cho thiԚn Ľ֗nh tr֫ th¨nh m֥t niԚm vui. 

BӴn c· thԜ t³m m֥t bӶn nhӴc Ҽa th²ch, v¨ d½ng n· ĽԜ m֫ t©m tr² bӴn. BӴn c· 

thԜ sҼu tԀp thi ca, tr²ch dӾn l֩i th§nh nh©n Ľ֥ng ĽԒn t©m can bӴn, v¨ giֻ 

ch¼ng b°n m³nh ĽԜ l¨m bӴn l°n tinh thӺn. T¹i lu¹n lu¹n th²ch nhֻng bֵc 

tranh c֡ thangka cֳa T©y TӴng, vԎ ĽԌp cֳa ch¼ng l¨m cho t¹i th°m nŁng lֽc. 

BӴn cȈng c· thԜ t³m nhֻng bֵc tranh g֯i cho bӴn cӶm gi§c thi°ng li°ng, v¨ 

treo l°n tҼ֩ng ph¸ng bӴn. LԂng nghe bŁng giӶng cֳa m֥t v֗ thӺy vǫ ĽӴi, hoԊc 

nghe t§n tֱng. BӴn c· thԜ biԒn ch֣ bӴn ng֟i thiԚn th¨nh m֥t thi°n ĽҼ֩ng giӶn 

d֗, v֧i m֥t Ľ·a hoa, m֥t c©y hҼҺng, m֥t ng·n nԒn, m֥t bֵc Ӷnh cֳa bԀc thӺy 

Ľ« gi§c ng֥, hay m֥t tҼ֯ng PhԀt. bӴn c· thԜ biԒn gian ph¸ng thҼ֩ng nhӸt 

th¨nh m֥t nҺi thi°ng li°ng Ӹm c¼ng, m֥t khung cӶnh m¨ m֣i ng¨y bӴn ĽԒn 

gԊp bӶn ng« Ľ²ch thֽc cֳa bӴn v֧i tӸt cӶ niԚm vui v¨ hӴnh ph¼c nhҼ gԊp bӴn 
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c֝ tri. V¨ nԒu bӴn nhԀn thӸy thiԚn Ľ֗nh kh¹ng d֑ d¨ng xӶy ĽԒn trong ph¸ng 

bӴn ֫ Ľ¹ th֗, th³ h«y ra ngo¨i thi°n nhi°n. Thi°n nhi°n lu¹n lu¹n l¨ m֥t ngu֟n 

cӶm hֵng bӸt tԀn. Mu֝n an t©m, bӴn h«y Ľi dӴo v¨o l¼c b³nh minh trong c¹ng 

viên, hay ngԂm sҼҺng mai tr°n m֥t Ľ·a h֟ng trong vҼ֩n. NԄm giֻa ĽӸt m¨ 

ngԂm nh³n bӺu tr֩i, ĽԜ t©m bӴn trӶi ra trong c§i bao la Ľ·. H«y ĽԜ cho bӺu 

tr֩i b°n ngo¨i Ľ§nh thֵc bӺu tr֩i trong t©m bӴn. ņֵng b°n d¸ng su֝i m¨ h¸a 

t©m bӴn v¨o tiԒng nҼ֧c chӶy, ng֟i b°n th§c Ľ֡, ĽԜ cho tiԒng cҼ֩i trong s§ng 

cֳa n· t֗nh h·a t©m h֟n bӴn. ņi dӴo tr°n b«i biԜn v¨ hֵng ĽӺy gi· biԜn tr°n 

mԊt bӴn. Mַng §nh trŁng s§ng ĽԜ cho vԎ ĽԌp cֳa trŁng l¨m lԂng t©m bӴn. 

Ng֟i tr°n h֟ hay trong vҼ֩n, th֫ lԊng lԐ, ĽԜ t©m bӴn im lԊng khi trŁng tַ tַ 

l°n tr§ng l֓ trong bӺu tr֩i kh¹ng m©y. M֙i sֽ ĽԚu c· thԜ d½ng l¨m sֽ m֩i g֙i 

thiԚn Ľ֗nh. M֥t nֱ cҼ֩i, m֥t gҼҺng mԊt tr°n t¨u hӺm, m֥t c§nh hoa m֙c 

trong khe Ľ§ b°n v֓ ĽҼ֩ng, m֥t tӸm vӶi sԊc s֭ treo trong cֹa ti֓m, §nh tr֩i 

chiԒu tr°n chԀu hoa nҺi cֹa s֡. H«y nhӴy b®n Ľ֝i v֧i m֙i dӸu hi֓u cֳa c§i 

ĽԌp v¨ vԎ di֑m kiԚu. D©ng l°n m֙i niԚm vui, t֕nh gi§c v¨o m֙i l¼c, trҼ֧c 

"nhֻng tin tֵc lu¹n lu¹n ĽԒn tַ im lԊng." 

DӺn d¨ bӴn sԐ l¨ ngҼ֩i l¨m chֳ lӸy hӴnh ph¼c cֳa m³nh, tӴo ra niԚm vui cho 

ch²nh m³nh, c· Ľֳ m֙i phҼҺng ph§p ĽԜ thԂp s§ng, n©ng cao, g֯i cӶm hֵng 

cho tַng hҺi th֫ v¨ Ľ֥ng t§c cֳa m³nh. ThԒ n¨o l¨ m֥t thiԚn giӶ vǫ ĽӴi? ņ· l¨ 

ngҼ֩i lu¹n lu¹n s֝ng v֧i sֽ hi֓n di֓n cֳa c§i tֽ ng« ch©n thֽc cֳa m³nh, Ľ« 

t³m ra v¨ sֹ dֱng li°n tֱc su֝i ngu֟n cֳa cӶm hֵng s©u xa. Nh¨ vŁn Anh 

Lewis Thompson viԒt: 

- Kit¹, thi nh©n t֝i thҼ֯ng, Ľ« s֝ng ch©n lĨ m֥t c§ch say sҼa ĽԒn Ľ֥ m֣i 

h¨nh vi cֳa ng¨i ĽԚu l¨ H¨nh vi thuӺn t֗nh v¨ ng¹i L֩i to¨n hӶo, thԜ hi֓n c§i 

si°u vi֓t. 

ThԜ hi֓n c§i si°u vi֓t, Ľ· l¨ lĨ do ch¼ng ta s֝ng tr°n Ľ֩i. 
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6- TiԀn Hóa, NghiԄp và Tái Sinh 

V¨o c§i Ľ°m l֧n lao Ӹy, khi Ľֵc PhԀt gi§c ng֥, tҼҺng truyԚn rԄng ng¨i Ľ« 

kinh qu§ nhiԚu giai ĽoӴn cֳa sֽ t֕nh thֽc. ņӺu ti°n, "v֧i tam Ľ֗nh tǫnh, thuӺn 

t֗nh, kh¹ng l֣i lӺm, kh¹ng cӸu nhi֑m, ĽҼ֯c l¨m cho mԚm mӴi, d֑ sֹ dֱng, 

an tr¼ bӸt Ľ֥ng," ng¨i xoay ch¼ Ĩ vԚ sֽ nh֧ lӴi nhֻng Ľ֩i qu§ khֵ. Ng¨i kԜ 

lӴi cho ta kinh nghi֓m Ӹy nhҼ sau: 

- Ta nh֧ lӴi nhiԚu Ľ֩i trҼ֧c: m֥t Ľ֩i, hai, ba, b֝n, nŁm Ľ֩i,.. nŁm mҼҺi, m֥t 

trŁm Ľ֩i... trŁm ng¨n Ľ֩i, trong c§c th֩i kiԒp kh§c nhau. Ta biԒt m֙i sֽ vԚ 

nhֻng th֩i Ӹy: ch֣ ֫, t°n h֙, gia Ľ³nh, v¨ ta Ľ« l¨m g³. Ta kinh qu§ tr֫ lӴi 

nhֻng may mԂn bӸt hӴnh cֳa m֣i Ľ֩i, c§i chԒt cֳa ta trong m֣i Ľ֩i, r֟i lӴi t§i 

sinh tr֫ lӴi nhiԚu lӺn. NhҼ thԒ ta nh֧ lӴi v¹ s֝ Ľ֩i trҼ֧c v֧i nhֻng n®t ĽԊc 

bi֓t ch²nh x§c, v¨ nhֻng ho¨n cӶnh. Minh n¨y ta Ľ« chֵng v¨o canh ĽӺu cֳa 

Ľ°m. 

Tַ thu֫ b³nh minh cֳa l֗ch sֹ, sֽ t§i sinh v¨ niԚm tin c· Ľ֩i sau Ľ« chiԒm 

m֥t ch֣ quan tr֙ng trong hӺu hԒt c§c t¹n gi§o l֧n cֳa nh©n loӴi. Sֽ tin c· t§i 

sinh vӾn hi֓n hֻu trong nhֻng ngҼ֩i Ki t¹ v¨o thu֫ sҺ khai cֳa l֗ch sֹ Ki t¹ 

gi§o, v¨ t֟n tӴi dҼ֧i nhiԚu h³nh thֵc cho ĽԒn th֩i Trung c֡. Origen, m֥t 

trong nhֻng ngҼ֩i c· Ӷnh hҼ֫ng nhӸt trong nhֻng nh¨ th֩, Ľ« tin tҼ֫ng "sֽ 

có-trҼ֧c cֳa linh h֟n" v¨ Ľ« viԒt v¨o thԒ k֕ thֵ ba: 

- "M֣i linh h֟n ĽԒn thԒ gi֧i n¨y ĽҼ֯c tŁng cҼ֩ng b֫i vinh quang hay b֗ yԒu 

k®m b֫i nhֻng thӸt bӴi trong nhֻng Ľ֩i trҼ֧c cֳa n·." 

MԊc d½ Ki t¹ gi§o cu֝i c½ng Ľ« ch֝i b֛ niԚm tin t§i sinh, ta vӾn c· thԜ t³m 

dӸu vԒt niԚm tin Ӹy qua tҼ tҼ֫ng th֩i Phֱc sinh, trong nhֻng trҼ֧c t§c cֳa 

nhֻng thi sǫ l«ng mӴn ch²nh nhҼ Blake v¨ Shelley, v¨ cӶ ĽԒn trong m֥t con 

ngҼ֩i nhҼ tiԜu thuyԒt gia Honor® de Balzac. Tַ khi c· sֽ n֡i l°n Ҽa chu֥ng 

http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237n4n
http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237n4n
http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237n4n


 ДДДTӱng ThԜ Sԉng ChԀt ς Soyal Pinoche  -  Thích N֓  Trí HӲi dԆch                                       www.thienquan.net 

 

c§c t¹n gi§o Ľ¹ng phҼҺng v¨o cu֝i thԒ k֕ trҼ֧c, m֥t s֝ kh§ l֧n nhֻng ngҼ֩i 

T©y phҼҺng Ľ« bԂt ĽӺu chӸp nhԀn tri kiԒn cֳa ӷn gi§o v¨ PhԀt gi§o vԚ t§i 

sinh. M֥t trong nhֻng ngҼ֩i n¨y l¨ Henry Ford, k׃ ngh֓ gia n֡i tiԒng thҼҺng 

ngҼ֩i, Ľ« viԒt: 

- T¹i theo lĨ thuyԒt t§i sinh v¨o nŁm t¹i hŁm s§u tu֡i. T¹n gi§o kh¹ng cho 

biԒt t² g³ vԚ vӸn ĽԚ n¨y. Ngay cӶ sֽ nghi֓p cȈng kh¹ng Ľem lӴi cho t¹i niԚm 

th֛a m«n. Sֽ nghi֓p thԀt v¹ b֡ nԒu ta kh¹ng thԜ Ľem theo c§i kinh nghi֓m ta 

thu nhԀp ĽԜ sֹ dֱng trong Ľ֩i kԒ tiԒp. NhҼng khi t¹i kh§m ph§ thuyԒt t§i 

sinh, th³ th֩i gian kh¹ng c¸n b֗ hӴn chԒ nֻa. T¹i kh¹ng c¸n l¨ m֥t t°n n¹ l֓ 

cho c§i kim Ľ֟ng h֟... T¹i mu֝n san sԎ v֧i ngҼ֩i kh§c sֽ an t֗nh m¨ c§i thӸy 

Ӹy Ľ« Ľem lӴi cho ch¼ng ta. 

M֥t cu֥c trҼng cӺu Ĩ kiԒn cֳa vi֓n Gallup v¨o nŁm 1982 chֵng t֛ cֵ b֝n 

ngҼ֩i M׃ th³ c· m֥t ngҼ֩i tin c· lu©n h֟i. ņ©y l¨ m֥t th֝ng k° l¨m ta giԀt 

m³nh, khi x®t ĽԒn m֥t nҺi m¨ triԒt lĨ khoa h֙c duy vԀt hӺu nhҼ tiԚm t¨ng 

trong m֙i phҼҺng di֓n cֳa Ľ֩i s֝ng h¨ng ng¨y. 

Tuy nhi°n, phӺn Ľ¹ng ngҼ֩i ta ch֕ c· kh§i ni֓m l֩ m֩ vԚ Ľ֩i s֝ng sau khi 

chԒt, v¨ ho¨n to¨n kh¹ng biԒt n· ra nhҼ thԒ n¨o. Lu¹n lu¹n ngҼ֩i ta bӶo t¹i 

rԄng h֙ kh¹ng thԜ n¨o tin n֡i m֥t chuy֓n kh¹ng c· bԄng cֵ hiԜn nhi°n. 

NhҼng sֽ "kh¹ng tin" cֳa h֙ Ľ©u phӶi l¨ bԄng chֵng ĽԜ n·i kh¹ng c· Ľ֩i sau 

chֵ? Voltaire n·i: 

- Chung quy, sinh ra lӺn nֻa cȈng kh¹ng l¨ chuy֓n lӴ l½ng g³ hҺn chuy֓n 

sinh ra lӺn n¨y. 

T¹i thҼ֩ng h֛i: "NԒu ta Ľ« tַng s֝ng trҼ֧c Ľ©y, th³ tӴi sao ta kh¹ng nh֧?" 

NhҼng tӴi sao "ta kh¹ng nh֧" lӴi c· nghǫa rԄng trҼ֧c kia ta chҼa tַng s֝ng? 

Chung quy, nhֻng kinh nghi֓m tu֡i thҺ, hay cֳa h¹m qua, hay cӶ ĽԒn nhֻng 

ĽiԚu ta vַa nghǫ m֥t gi֩ trҼ֧c, rӸt s֝ng Ľ֥ng khi ch¼ng xӶy ra, nhҼng k² ֵc 

vԚ ch¼ng hӺu nhҼ ho¨n to¨n phai m֩, nhҼ thԜ chҼa tַng xӶy ĽԒn. NԒu nhֻng 
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g³ ch¼ng ta l¨m hay nghǫ v¨o thֵ hai tuӺn trҼ֧c m¨ ta c¸n kh¹ng nh֧ ĽҼ֯c, 

th³ l¨m sao ta nghǫ l¨ c· thԜ d֑ d¨ng hay b³nh thҼ֩ng, ĽԜ nh֧ nhֻng g³ ta l¨m 

trong Ľ֩i trҼ֧c? 

ņ¹i khi t¹i Ľ½a ngҼ֩i ta v¨ h֛i: 

- C§i g³ l¨m bӴn cҼҺng quyԒt cho rԄng kh¹ng c· Ľ֩i sau nhҼ vԀy? BӴn c· 

bԄng chֵng g³? NԒu bӴn chԒt m¨ thӸy quӶ thֽc c· Ľ֩i sau th³ bӴn t²nh sao? 

C· phӶi l¨ bӴn phӶi tֽ gi֧i hӴn m³nh, khi bӴn tin rԄng kh¹ng c· Ľ֩i sau n¨o 

cӶ? C· phӶi l¨ c· lĨ hҺn nԒu bӴn cֵ ĽԊt m֥t nghi vӸn vԚ Ľ֩i sau, hay ²t nhӸt 

c· th§i Ľ֥ c֫i m֫ vԚ ĽiԚu Ӹy, mԊc d½ kh¹ng c· c§i m¨ bӴn g֙i l¨ "bԄng chֵng 

cֱ thԜ"? C§i g³ sԐ l¨m bԄng chֵng cֱ thԜ l¨ c· Ľ֩i sau? 

T¹i lӴi mu֝n ngҼ֩i ta h«y tֽ h֛i m³nh: 

- TӴi sao bӴn thӸy tӸt cӶ t¹n gi§o l֧n ĽԚu tin c· Ľ֩i sau, tӴi sao h¨ng trŁm 

tri֓u ngҼ֩i su֝t l֗ch sֹ, kԜ cӶ nhֻng triԒt gia l֣i lӴc nhӸt, th§nh hiԚn v¨ 

nhֻng thi°n t¨i cֳa Ć ch©u, ĽԚu s֝ng niԚm tin n¨y nhҼ m֥t phӺn c֝t yԒu cֳa 

Ľ֩i h֙? PhӶi chŁng h֙ ĽԚu ngu cӶ? 

Ta h«y tr֫ lӴi vӸn ĽԚ bԄng chֵng cֱ thԜ. Kh¹ng phӶi ch֕ v³ ta chҼa bao gi֩ 

nghe vԚ T©y TӴng, hay chҼa tַng ĽԒn ĽӸy, m¨ ta n·i rԄng kh¹ng c· xֵ T©y 

TӴng. TrҼ֧c khi lֱc Ľ֗a kh֡ng l֟ M׃ ch©u ĽҼ֯c "t³m ra," c· ai ֫ ch©u Ąu 

ng֩ rԄng n· c· ĽӸy? Ngay cӶ sau khi t³m ra ch©u M׃, ngҼ֩i ta c¸n tranh c«i 

vԚ sֽ c· mԊt cֳa n·. T¹i nghǫ ch²nh c§i tri kiԒn hӴn hԌp cֳa ta vԚ cu֥c Ľ֩i Ľ« 

ngŁn cӶn ta chӸp nhԀn hay kh֫i sֽ tҼ duy nghi°m ch֕nh vԚ khӶ t²nh cֳa t§i 

sinh. 

May thay, chuy֓n chҼa hԒt. Nhֻng ngҼ֩i n¨o trong ch¼ng ta c· tu tԀp t©m 

linh, nhҼ tu thiԚn chԆng hӴn, sԐ kh§m ph§ nhiԚu chuy֓n vԚ t©m thֵc ch¼ng ta, 

m¨ tַ trҼ֧c ta chҼa biԒt ĽԒn. V³ khi t©m ta c¨ng m֫ ra cho kinh nghi֓m kȢ lӴ, 

bao la vԚ hi֓n hֻu cֳa tֽ t²nh t©m, th³ ta bԂt ĽӺu thӸy m֥t chiԚu kh¹ng gian 

kh§c hԆn, trong Ľ· m֙i quyԒt Ľo§n cֳa ch¼ng ta vԚ lai l֗ch m³nh v¨ vԚ thֽc 
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tӴi, m¨ ta tҼ֫ng m³nh biԒt thԀt r», b©y gi֩ kh֫i sֽ tan r«, v¨ trong Ľ· ta thӸy 

Ľ֩i sau ²t nhӸt cȈng l¨ m֥t chuy֓n c· thԜ xӶy ĽԒn. Ta kh֫i sֽ hiԜu rԄng m֙i 

sֽ m¨ c§c bԀc thӺy n·i vԚ s֝ng chԒt v¨ Ľ֩i sau, quӶ l¨ thֽc c·. 

 

VêI "BԃNG CHִNG" Vԓ TĆI SINH 

Hi֓n nay Ľ« c· rӸt nhiԚu s§ch n·i vԚ nhֻng chֵng cֵ cֳa nhֻng ngҼ֩i tuy°n 

b֝ h֙ c· thԜ nh֧ lӴi Ľ֩i trҼ֧c. T¹i ĽԚ ngh֗ nԒu bӴn thֽc t³nh mu֝n hiԜu vԚ t§i 

sinh, th³ h«y ĽiԚu nghi°n vi֓c n¨y v֧i t©m trӴng c֫i m֫, v¨ c¨ng nhiԚu tinh 

thӺn ph©n t²ch c¨ng t֝t. 

Trong s֝ h¨ng trŁm c©u chuy֓n vԚ t§i sinh c· thԜ kԜ ra Ľ©y, c· m֥t chuy֓n 

l¨m t¹i th²ch th¼ ĽԊc bi֓t. ņ· l¨ c©u chuy֓n cֳa m֥t ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng trung 

ni°n ֫ Norfolk, Anh qu֝c, t°n Arthur Flowerdew. NŁm mҼ֩i hai tu֡i ¹ng ta 

c· kinh nghi֓m vԚ nhֻng t©m Ӷnh s֝ng Ľ֥ng cֳa m֥t Ľ¹ th֗ l֧n n¨o Ľ· ֫ 

giֻa m֥t sa mӴc. M֥t trong nhֻng h³nh Ӷnh xuӸt hi֓n nhiԚu lӺn trong tr² ¹ng 

l¨ m֥t ng¹i ĽԚn chӴm tr֡ tַ m֥t m֛m Ľ§. Nhֻng h³nh Ӷnh lӴ l½ng n¨y cֵ tr֫ 

lӴi trong tr² ¹ng, nhӸt l¨ khi ¹ng nhԊt nhֻng h¸n s֛i m¨u h֟ng v¨ m¨u cam 

tr°n b֩ biԜn cӴnh nh¨. Khi l֧n l°n, nhֻng chi tiԒt vԚ Ľ¹ th֗ trong t©m tr² c¨ng 

r» hҺn, ¹ng thӸy th°m nhiԚu t¸a nh¨, ĽҼ֩ng s§, l²nh, v¨ ĽҼ֩ng ĽԒn Ľ¹ th֗ 

xuy°n qua m֥t con k°nh hԌp. 

M«i l©u vԚ sau, ho¨n to¨n t³nh c֩, ¹ng xem m֥t phim t¨i li֓u vԚ Ľ¹ th֗ Petra 

c֡ cֳa Jordan. Ďng rӸt ngӴc nhi°n khi tr¹ng thӸy lӺn ĽӺu ti°n, h³nh Ӷnh m¨ 

¹ng Ľ« thӸy nhiԚu lӺn trong tr² qua nhiԚu nŁm. Ďng cho biԒt ¹ng chҼa hԚ Ľ֙c 

s§ch v֫ g³ vԚ Petra. Nhֻng linh kiԒn cֳa ¹ng tr֫ th¨nh n֡i tiԒng, v¨ sֽ xuӸt 

hi֓n cֳa ¹ng tr°n truyԚn h³nh cֳa Ľ¨i BBC l¨m ch²nh phֳ Jordan lҼ Ĩ, ĽԚ 

ngh֗ ĽҼa ¹ng bԄng phi cҺ ĽԒn Jordan c½ng v֧i m֥t ph·ng vi°n quay phim 

cֳa BBC. 



 ДДЗTӱng ThԜ Sԉng ChԀt ς Soyal Pinoche  -  Thích N֓  Trí HӲi dԆch                                       www.thienquan.net 

 

TrҼ֧c khi ph§i Ľo¨n xuӸt h¨nh, Arthur Flowerdew ĽҼ֯c gi֧i thi֓u v֧i m֥t 

nh¨ khӶo c֡ chuy°n vԚ Petra, Ľ« viԒt m֥t quyԜn s§ch vԚ th¨nh ph֝ n¨y. Nh¨ 

khӶo c֡ lӸy l¨m lӴ l½ng trҼ֧c sֽ hiԜu biԒt r¨nh mӴch cֳa ¹ng ta, m֥t v¨i ĽiԚu 

¹ng n·i ra ch֕ c· m֥t chuy°n gia khӶo c֡ vԚ v½ng Ӹy m֧i biԒt ĽҼ֯c. ņ¨i 

BBC ghi lӴi sֽ m¹ tӶ cֳa Arthur Flowerdew vԚ Petra trҼ֧c khi Ľi, ĽԜ so s§nh. 

Flowerdew n°u l°n ba Ľ֗a ĽiԜm trong linh kiԒn cֳa m³nh vԚ Petra: M֥t m֛m 

Ľ§ h³nh n¼i lֹa ֫ ngo¨i Ľ¹ th֗, m֥t ng¹i ĽԚn nh֛ ֫ ĽӸy ¹ng tin rԄng ¹ng Ľ« b֗ 

giԒt v¨o thԒ kׁ thֵ nhӸt trҼ֧c Thi°n ch¼a, v¨ m֥t x©y cӸt bӸt thҼ֩ng trong 

th¨nh ph֝, m¨ c§c nh¨ khӶo c֡ rӸt quen thu֥c, nhҼng h֙ kh¹ng biԒt ĽԜ l¨m 

gì. 

Chuy°n gia khӶo c֡ kh¹ng nh֧ c· m֛m Ľ§ n¨o nhҼ vԀy, v¨ t֛ vԎ ho¨i nghi. 

Khi ¹ng ta ĽҼa cho Flowerdew xem m֥t bֵc Ӷnh chֱp Ľ¹ th֗ Petra, ¹ng lӸy 

l¨m kinh ngӴc v³ Flowerdew ch֕ Ľ¼ng c§i nҺi c· di t²ch ng¹i ĽԚn. R֟i ngҼ֩i 

Ľ¨n ¹ng trung ni°n n¨y thӶn nhi°n giӶi th²ch, mֱc Ľ²ch cֳa c§i cӸu tr¼c kȢ lӴ 

kia l¨ c§i v֙ng g§c trong Ľ· ¹ng ta Ľ« l¨m l²nh canh, c§ch hai ng¨n nŁm vԚ 

trҼ֧c. 

M֥t s֝ l֧n nhֻng ti°n Ľo§n cֳa ¹ng chֵng t֛ rӸt ch²nh x§c. Khi Ľo¨n ĽԒn 

gӺn th¨nh Petra, Arthur Flowerdew ch֕ ch֣ m֛m Ľ§ kȢ b², v¨ khi v¨o th¨nh, 

¹ng ĽԒn ngay v֙ng g§c, kh¹ng cӺn nh³n bӶn Ľ֟, v¨ chֵng minh c§i c§ch lӴ 

l½ng m¨ th֩i xҼa Ľ« sֹ dֱng ĽԜ ĽiԜm danh l²nh g§c. Cu֝i c½ng ¹ng Ľi ĽԒn nҺi 

m¨ ¹ng bӶo ¹ng Ľ« b֗ m֥t mֳi kiԒm cֳa kԎ th½ Ľ©m chԒt v¨o thԒ k֕ thֵ nhӸt 

trҼ֧c T©y l֗ch, v¨ lӴi ch֕ ra nhֻng Ľ֗a ĽiԜm, mֱc Ľ²ch cֳa nhֻng cӸu tr¼c 

chҼa khai quԀt ĽҼ֯c tӴi Ľ¹ th֗ n¨y. 

L¨m sao giӶi th²ch ĽҼ֯c sֽ hiԜu biԒt lӴ l½ng cֳa Arthur Flowerdew ngoӴi trַ 

sֽ t§i sinh lu©n h֟i? 

R֟i lӴi c· trҼ֩ng h֯p nhֻng trԎ em nh֧ lӴi m֥t c§ch tֽ nhi°n nhֻng chi tiԒt 

vԚ Ľ֩i trҼ֧c. NhiԚu trҼ֩ng h֯p nhҼ vԀy Ľ« ĽҼ֯c tiԒn sǫ Ian Stevenson thu֥c 
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ĽӴi h֙c Virginia sҼu tԀp. M֥t tҼ֩ng thuԀt vԚ nhֻng k² ֵc cֳa m֥t trԎ em vԚ 

Ľ֩i qu§ khֵ Ľ« g©y sֽ ch¼ Ĩ cֳa Ľֵc Dalai Lama. Ng¨i Ľ« gֹi m֥t ĽӴi di֓n 

ĽԒn ph֛ng vӸn v¨ x§c chֵng nhֻng k² ֵc cֳa em. 

T°n em b® l¨ Kamaljit Kor, con m֥t thӺy gi§o s֝ng trong m֥t gia Ľ³nh theo 

ĽӴo Sikh ֫ t֕nh Punjab ֫ ӷn. M֥t ng¨y kia, khi Ľi coi h֥i ch֯ v֧i cha tӴi m֥t 

khu l¨ng, t³nh c֩ c¹ b® bӶo cha ĽҼa ĽԒn m֥t l¨ng kh§c c§ch Ľ· kh¹ng xa. 

Cha c¹ rӸt ngӴc nhi°n, h֛i tӴi sao. C¹ bӶo: 

- Con kh¹ng c· g³ ֫ Ľ©y. ņ©y kh¹ng phӶi nh¨ cֳa con. Cha h«y ĽҼa con ĽԒn 

l¨ng Ӹy. M֥t Ľֵa bӴn h֙c v¨ con Ľang c֭i xe ĽӴp th³ ch¼ng con b֗ xe buĨt 

Ľֱng. BӴn con chԒt ngay, con b֗ thҼҺng ֫ ĽӺu, tai, mȈi. Con ĽҼ֯c ĽҼa Ľi 

kh֛i ch֣ xӶy ra tai nӴn v¨ ĽԒn nԄm tr°n m֥t ghԒ d¨i trҼ֧c m֥t t¸a §n nh֛ gӺn 

ĽӸy. R֟i ngҼ֩i ta ĽҼa con ĽԒn b֓nh vi֓n l¨ng. Nhֻng vԒt thҼҺng cֳa con 

chӶy m§u thԀt nhiԚu, cha mԌ b¨ con ĽԚu theo con ĽԒn ĽӸy. V³ b֓nh vi֓n l¨ng 

kh¹ng Ľֳ phҼҺng ti֓n, h֙ t²nh ĽҼa con Ľi Ambala. Khi c§c b§c sǫ n·i kh¹ng 

cֵu con ĽҼ֯c nֻa, con Ľ« y°u cӺu ĽҼa con vԚ nh¨. 

Cha c¹ b® lӸy l¨m kinh ngӴc, nhҼng v³ c¹ b® nŁn n֕, ¹ng phӶi ĽҼa c¹ ĽԒn khu 

l¨ng c¹ mu֝n. Khi ĽԒn gӺn, c¹ b® nhԀn ra ngay, ch֕ ch֣ Ľֱng xe, v¨ g֙i m֥t 

chiԒc x²ch l¹. 

C¹ bӶo xe ngַng khi h֙ ĽԒn m֥t cֱm nh¨ m¨ c¹ bӶo Ľ« tַng ֫ Ľ·. NgҼ֩i cha 

vӾn kh¹ng tin c¹, n°n h֛i nhֻng ngҼ֩i ֫ ĽӸy xem h֙ c· biԒt gia Ľ³nh m¨ c¹ 

Kamaljit Kour Ľ« m¹ tӶ. H֙ x§c nhԀn quӶ c· vi֓c nhҼ thԒ, v¨ bӶo ngҼ֩i cha 

c¹ b® rԄng Rishma, t°n c¹ g§i trҼ֧c kia, khi chԒt Ľ« ĽҼ֯c mҼ֩i s§u tu֡i, chԒt 

trong xe tr°n ĽҼ֩ng tַ b֓nh vi֓n vԚ nh¨. NgҼ֩i cha hԒt sֵc bֽc b֥i, bӶo c¹ 

bé h֙ n°n tr֫ vԚ, song c¹ Ľi ngay t֧i nh¨ cȈ, Ľ¸i bֵc Ӷnh c¹ chֱp ֫ trҼ֩ng, 

v¨ ngԂm nh³n th²ch th¼. Khi ¹ng n֥i v¨ ch¼ cֳa c¹ Rishma ĽԒn, th³ c¹ b® 

nhԀn ra ngay, n·i Ľ¼ng t°n h֙. C¹ ch֕ c§i ph¸ng ri°ng cֳa c¹, v¨ ĽҼa cha c¹ 

Ľi xem nhֻng ph¸ng kh§c trong nh¨. R֟i c¹ Ľ¸i nhֻng quyԜn s§ch h֙c cȈ, 
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Ľ¹i v¸ng bӴc v¨ nhֻng c§i nҺ c½ng v֧i b֥ §o quӺn m֧i m¨u mar¹ng. C¹ cֳa 

Rishma giӶi th²ch, ĽӸy l¨ nhֻng vԀt s֫ hֻu cȈ Rishma ng¨y xҼa. H¹m sau c¹ 

gԊp tӸt cӶ nhֻng b¨ con cȈ, v¨ khi t֧i gi֩ l°n xe buĨt tr֫ vԚ, c¹ b® kh¹ng 

ch֗u, bӶo cha rԄng c¹ sԐ ֫ lӴi. NhҼng cu֝i c½ng ¹ng Ľ« nŁn n֕ c¹ b® c½ng vԚ. 

Gia Ľ³nh kh֫i sֽ r§p c©u chuy֓n lӴi. Kamalljit Kour Ľ« ra Ľ֩i mҼ֩i th§ng sau 

khi Rishma chԒt. MԊc d½ chҼa Ľi h֙c, em b® vӾn thҼ֩ng l¨m b֥ Ľ֙c s§ch, v¨ 

nh֧ ĽҼ֯c tӸt cӶ t°n bӴn trong tӸm Ӷnh trҼ֩ng h֙c. Kamaljit cȈng thҼ֩ng Ľ¸i 

mԊc §o mar¹ng. Cha mԌ c¹ b® kh§m ph§ ra rԄng Rishma Ľ« ĽҼ֯c tԊng m֥t b֥ 

quӺn §o m¨u Ӹy m¨ em rӸt th²ch, nhҼng chҼa ĽҼ֯c mԊc. ņiԚu cu֝i c½ng m¨ 

em b® nh֧ vԚ Ľ֩i trҼ֧c cֳa m³nh l¨ nhֻng §nh s§ng tr°n chiԒc xe hҺi b֣ng 

vֱt tԂt tr°n ĽҼ֩ng tַ b֓nh vi֓n vԚ nh¨; c· lԐ ĽӸy l¨ l¼c em chԒt. 

Ai mu֝n khӶo s§t nghi°m t¼c khӶ t²nh vԚ Ľ֩i sau, t¹i ĽԚ ngh֗ h֙ xem nhֻng 

chֵng cֵ cӶm Ľ֥ng vԚ kinh nghi֓m cԀn-tֹ. RӸt nhiԚu ngҼ֩i s֝ng lӴi Ľ« ph§t 

sinh m֥t niԚm x§c t²n rԄng cu֥c Ľ֩i vӾn tiԒp tֱc sau khi chԒt; nhiԚu ngҼ֩i 

trong Ľ· kh¹ng c· t²n ngҼ֭ng cȈng chҼa tַng c· kinh nghi֓m t©m linh n¨o: 

B©y gi֩, su֝t Ľ֩i t¹i ho¨n to¨n tin chԂc c· Ľ֩i sau, kh¹ng m֥t ch¼t nghi ng֩ 

g³. V¨ t¹i kh¹ng s֯ chԒt nֻa, kh¹ng. NhiԚu ngҼ֩i t¹i biԒt rӸt s֯ chԒt, s֯ qu§. 

T¹i lu¹n lu¹n cҼ֩i thӺm khi nghe ngҼ֩i ta ho¨i nghi vԚ Ľ֩i sau, hay bӶo, 

"ChԒt l¨ hԒt." T¹i tֽ nhֳ: "H֙ thֽc sֽ kh¹ng biԒt g³ cӶ." 

ñC§i ĽiԚu xӶy ĽԒn cho t¹i l¼c Ľ· l¨ kinh nghi֓m lӴ l½ng nhӸt t¹i chҼa tַng 

thӸy. N· l¨m cho t¹i nhԀn ra rԄng c· Ľ֩i sau." 

"T¹i biԒt l¨ c· Ľ֩i sau. Kh¹ng ai c· thԜ lay chuyԜn l¸ng tin cֳa t¹i. T¹i 

kh¹ng ho¨i nghi g³ nֻa. ChԒt thԀt an ֡n, kh¹ng c· g³ phӶi s֯. T¹i kh¹ng biԒt 

c¸n g³ ngo¨i ra c§i m¨ t¹i Ľ« kinh nghi֓m, nhҼng v֧i t¹i, Ľ« l¨ tr¨n trԚ hӴnh 

phúc...". 

"N· cho t¹i m֥t giӶi Ľ§p cho c§i ĽiԚu m¨ t¹i nghǫ sԐ l¨m m֙i ngҼ֩i ngӴc 

nhi°n v¨o l¼c n¨y hay kh§c trong Ľ֩i. V©ng, c· Ľ֩i sau! ņԌp hҺn bӸt cֵ g³ ta 
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c· thԜ tҼ֫ng tҼ֯ng! Khi bӴn Ľ« biԒt, th³ kh¹ng c· m֥t c§i g³ c· thԜ s§nh bԄng 

n·. BӴn ch֕ biԒt thԒ!" 

Nhֻng khӶo cֵu vԚ Ľ? t¨i Ӹy cȈng chֵng t֛ nhֻng ngҼ֩i Ľ« chԒt hֱt sau Ľ· 

thҼ֩ng c֫i m֫ hҺn v¨ c· khuynh hҼ֧ng chӸp nhԀn t§i sinh lu©n h֟i. 

V¨ phӶi chŁng nhֻng thi°n t¨i ĽԊc bi֓t vԚ ©m nhӴc hoԊc to§n nҺi m֥t s֝ trԎ 

em c· thԜ suy tַ sֽ ph§t triԜn cֳa ch¼ng trong nhֻng Ľ֩i trҼ֧c? NhҼ Mozart 

nŁm tu֡i Ľ« soӴn nhֻng ĽoӶn kh¼c, v¨ xuӸt bӶn nhֻng kh¼c sonatas v¨o nŁm 

t§m tu֡i. 

BӴn c· thԜ ĽԊt c©u h֛i: 

- NԒu c· Ľ֩i sau, th³ tӴi sao qu§ kh· ĽԜ nh֧ lӴi Ľ֩i trҼ֧c cֳa m³nh nhҼ vԀy? 

Trong t§c phӼm "Myth of Er" (HuyԚn thoӴi vԚ Er) Platon g֯i Ĩ m֥t giӶi th²ch 

cho sֽ thiԒu tr² nh֧ n¨y. 

Er l¨ m֥t qu©n nh©n ĽҼ֯c xem Ľ« chԒt trԀn, v¨ dҼ֩ng nhҼ Ľ« trӶi qua m֥t 

kinh nghi֓m cԀn tֹ r֟i s֝ng lӴi. Y thӸy nhiԚu chuy֓n trong khi "chԒt," v¨ 

ĽҼ֯c bӶo phӶi tr֫ vԚ lӴi cu֥c Ľ֩i ĽԜ kԜ cho ngҼ֩i kh§c nghe trӴng th§i sau 

khi chԒt ra thԒ n¨o. Ngay trҼ֧c khi tr֫ vԚ, y thӸy nhֻng ngҼ֩i Ľang ĽҼ֯c 

chuӼn b֗ ĽԜ t§i sinh phӶi di chuyԜn trong hҺi n·ng ng֥t ngӴt gh° g֧m qua 

"C§nh Ľ֟ng qu°n l«ng", m֥t sa mӴc kh¹ng c· c©y c֝i. Khi chiԚu ĽԒn, h֙ cԂm 

trӴi gӺn Con S¹ng ThӸt Ni֓m, m¨ nҼ֧c cֳa n· kh¹ng thԜ m¼c ĽҼ֯c. TӸt cӶ 

ĽԚu ĽҼ֯c bӶo u֝ng m֥t ²t nҼ֧c n¨y, v¨ m֥t s֝ ngҼ֩i kh¹ng c· ĽҼ֯c cái trí 

tu֓ ĽԜ ngŁn h֙ u֝ng nhiԚu. M֣i ngҼ֩i khi u֝ng th³ qu°n hԒt m֙i sֽ. 

Er kh¹ng ĽҼ֯c ph®p u֝ng nҼ֧c, v¨ khi thֵc dԀy y thӸy m³nh Ľang nԄm tr°n 

gi¨n h֛a, v¨ c· thԜ nh֧ lӴi tӸt cӶ nhֻng g³ y Ľ« thӸy nghe. 

C· chŁng m֥t Ľ֗nh luԀt chung ĽԜ l¨m cho ta hӺu nhҼ qu°n hԒt m֙i sֽ vԚ th֩i 

gian v¨ nҺi ch֝n ta Ľ« s֝ng trҼ֧c kia? Hay ch֕ v³ qu§ nhiԚu kinh nghi֓m, 

phӴm vi v¨ cҼ֩ng Ľ֥ cֳa ch¼ng qu§ l֧n, Ľ« x·a hԒt nhֻng k² ֵc ch¼ng ta vԚ 

nhֻng Ľ֩i qu§ khֵ? 
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ņ¹i khi t¹i tֽ h֛i, ch¼ng sԐ gi¼p ta ĽҼ֯c bao nhi°u nԒu ta nh֧ ĽҼ֯c? Hay lӴi 

c¸n l¨m cho ch¼ng ta r֝i ren th°m? 

 

TĉNH TһҹNG TְC CֲA TĄM THִC 

Theo quan ĽiԜm PhԀt gi§o, luԀn cֵ ch²nh x§c nhԀn c· t§i sinh l¨ dֽa tr°n m֥t 

hiԜu biԒt s©u xa vԚ t©m tҼҺng tֱc. T©m thֵc tַ Ľ©u ĽԒn? N· kh¹ng thԜ kh¹ng 

tַ Ľ©u m¨ kh֫i l°n. M֣i s§t na t©m kh¹ng thԜ kh֫i nԒu kh¹ng c· s§t na t©m 

Ľi trҼ֧c n·. ņֵa Dalai Lama giӶi th²ch tiԒn tr³nh phֵc tӴp n¨y nhҼ sau. 

- CŁn bӶn tr°n Ľ· PhԀt gi§o chӸp nhԀn c· t§i sinh, ch²nh yԒu l¨ sֽ tҼҺng tֱc 

cֳa t©m thֵc. H«y lӸy thԒ gi֧i vԀt chӸt l¨m v² dֱ: tӸt cӶ yԒu t֝ trong vȈ trֱ 

hi֓n tӴi cֳa ch¼ng ta, cho ĽԒn mֵc vi tԒ nhӸt, c· thԜ t³m vԚ m֥t ngu֟n g֝c, 

m֥t kh֫i ĽiԜm ֫ ĽӸy m֙i vԀt thԜ cֳa thԒ gi֧i vԀt chӸt ĽҼ֯c c¹ Ľ֙ng lӴi th¨nh 

c§i m¨ khoa h֙c g֙i l¨ "lҼ֯ng tֹ". Nhֻng ph©n tֹ n¨y lӴi l¨ kԒt quӶ sֽ ph©n 

h·a cֳa m֥t vȈ trֱ c· trҼ֧c n·. B֫i thԒ c· m֥t chu kȢ mi°n vi֑n trong Ľ· vȈ 

trֱ th¨nh v¨ hoӴi, r֟i lӴi t§i sinh. 

T©m cȈng tҼҺng tֽ nhҼ thԒ. Sֽ ki֓n ta c· m֥t c§i g֙i l¨ "t©m hay thֵc" thԀt 

r» r¨ng, v³ kinh nghi֓m ch¼ng ta chֵng t֛ sֽ hi֓n hֻu cֳa n·. R֟i kinh 

nghi֓ m cȈng cho thӸy r» rԄng c§i m¨ ta g֙i l¨ "t©m hay thֵcò lu¹n lu¹n thay 

Ľ֡i theo ho¨n cӶnh, ĽiԚu ki֓n. ņiԚu n¨y cho ta thӸy bӶn chӸt li°n tֱc v¨ thay 

Ľ֡i cֳa t©m thֵc. 

M֥t sֽ ki֓n kh§c nֻa cȈng r» r¨ng, l¨ nhֻng tӺng l֧p th¹ cֳa t©m thֵc li°n 

lӴc mԀt thiԒt v֧i nhֻng trӴng th§i vԀt lĨ cֳa cҺ thԜ, v¨ kȢ thֽc t½y thu֥c v¨o 

ch¼ng. NhҼng phӶi c· m֥t cŁn bӶn n¨o Ľ·, m֥t nŁng lֽc, ngu֟n g֝c, khiԒn 

cho t©m thֵc, khi t§c Ľ֥ng h֣ tҼҺng v֧i nhֻng ph©n tֹ vԀt chӸt, c· thԜ sӶn 

xuӸt nhֻng hֻu t³nh ch¼ng sinh. 

CȈng nhҼ b³nh di֓n vԀt chӸt, t©m cȈng phӶi c· sֽ tҼҺng tֱc tַ qu§ khֵ. B֫i 

thԒ nԒu bӴn theo dӸu t©m tr֫ vԚ qu§ khֵ, th³ bӴn sԐ thӸy bӴn Ľang t³m vԚ 
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ngu֟n g֝c cֳa t©m tҼҺng tֱc - h֓t nhҼ cֳa thԒ gi֧i vԀt chӸt ï l¨ m֥t chiԚu 

kh¹ng gian v¹ bi°n; bӴn sԐ thӸy n· kh¹ng c· kh֫i thֳy. 

B֫i thԒ, phӶi c· nhֻng Ľ֩i t§i sinh tҼҺng tֱc th³ d¸ng t©m thֵc tҼҺng tֱc m֧i 

c· ֫ ĽӸy. 

֫i thԒ, phӶi c· nhֻng Ľ֩i t§i sinh tҼҺng tֱc th³ d¸ng t©m thֵc tҼҺng tֱc m֧i 

c· ֫ ĽӸy. 

PhԀt gi§o tin ֫ lĨ duy°n sinh theo Ľ· m֙i sֽ ĽԚu biԒn Ľ֡i, v¨ ĽԚu c· nguyên 

nh©n v¨ ĽiԚu ki֓n. B֫i thԒ kh¹ng c· ch֣ cho m֥t thӺn s§ng tӴo, hay nhֻng 

thֽc thԜ tֽ-sinh. ņ¼ng hҺn, m֙i sֽ ph§t sinh do kԒt quӶ cֳa nhֻng nh©n v¨ 

duy°n hay ĽiԚu ki֓n. B֫i vԀy t©m hay thֵc cȈng xuӸt hi֓n kԜ nhҼ hԀu quӶ 

cֳa nhֻng t©m Ľi trҼ֧c n·. 

Khi n·i vԚ nh©n v¨ duy°n, c· hai loӴi: nhֻng nguy°n nh©n thֽc thֱ, chӸt li֓u 

tַ Ľ· m֥t vԀt ĽҼ֯c sinh ra; v¨ nhֻng yԒu t֝ h֯p t§c g·p phӺn v¨o sֽ tӴo n°n 

vԀt Ӹy, hay ph§p duy°n sinh Ӹy. Trong trҼ֩ng h֯p t©m v¨ th©n, mԊc d½ c§i 

n¨y c· thԜ Ӷnh hҼ֫ng c§i kia, songc §i n¨y kh¹ng thԜ l¨ chӸt li֓u cֳa c§i kia... 

T©m v¨ vԀt, mԊc d½ l֓ thu֥c lӾn nhau, song kh¹ng phӶi l¨ nhֻng nguy°n 

nh©n thֽc thֱ thu֥c loӴi "chӸt li֓u" cho nhau. 

ņ©y l¨ cҺ s֫ tr°n Ľ· PhԀt gi§o chӸp nhԀn c· t§i sinh. (*) 

PhӺn Ľ¹ng ngҼ֩i hiԜu tַ ngֻ "t§i sinh" nhҼ m֥t "vԀt" sinh tr֫ lӴi, du h¨nh tַ 

Ľ֩i n¨y sang Ľ֩i kh§c. NhҼng trong PhԀt gi§o, ch¼ng t¹i kh¹ng tin c· m֥t 

thֽc thԜ Ľ֥c lԀp bӸt biԒn nhҼ m֥t linh h֟n hay c§i ng« t֟n tӴi sau khi th©n 

x§c chԒt Ľi. C§i yԒu t֝ Ľem lӴi sֽ tiԒp n֝i nhֻng Ľ֩i s֝ng, theo PhԀt gi§o, 

kh¹ng phӶi l¨ m֥t thֽc thԜ, m¨ l¨ tӺng l֧p vi tԒ s©u xa t֝i hԀu cֳa t©m thֵc. 

ņֵc Dalai Lama giӶi th²ch: 

- Theo l֝i giӶi th²ch PhԀt gi§o, nguy°n lĨ s§ng tӴo t֝i hԀu l¨ t©m. C· nhiԚu 

tӺng l֧p cֳa t©m. C§i m¨ ta g֙i l¨ bӶn t©m s©u xa nhӸt vӾn lu¹n lu¹n hi֓n 

di֓n ֫ ĽӸy. Sֽ tҼҺng tֱc cֳa bӶn t©m Ӹy hӺu nhҼ l¨ m֥t c§i g³ trҼ֩ng cֹu, 
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nhҼ nhֻng lҼ֯ng tֹ kh¹ng gian. Trong Ľ֗a hӴt vԀt chӸt, ĽӸy l¨ lҼ֯ng tֹ (ph©n 

tֹ kh¹ng gian); trong Ľ֗a hӴt t©m thֵc, ĽӸy l¨ Ćnh s§ng CŁn bӶn, ĽiԜm Linh 

Quang... ņiԜm Linh Quang, v֧i nŁng lֽc ĽԊc bi֓t cֳa n·, tӴo n°n sֽ m·c n֝i 

v֧i t©m. 

C§ch t§i sinh xӶy ra Ľ« ĽҼ֯c minh h֙a r» r¨ng trong v² dֱ sau. 

- Nhֻng hi֓n hֻu li°n tiԒp trong m֥t chu֣i t§i sinh kh¹ng gi֝ng nhҼ nhֻng 

hӴt ng֙c trong m֥t chu֣i ng֙c, ĽҼ֯c x©u lӴi v֧i nhau bԄng m֥t s֯i d©y g֙i l¨ 

"linh h֟n," xuy°n qua tӸt cӶ h֥t ch©u; Ľ¼ng hҺn ch¼ng nhҼ nhֻng con x¼c 

xԂc ch֟ng l°n nhau, m֣i con x¼c xԂc l¨ ri°ng bi֓t, nhҼng n· ch֝ng Ľ֭ con ֫ 

tr°n n·, tֽ cŁn ĽԜ c· li°n h֓ v֧i nhau. Giֻa nhֻng con x¼c xԂc kh¹ng c· sֽ 

gi֝ng nhau nhҼng c· ĽiԚu ki֓n t²nh. 

Kinh ĽiԜn PhԀt gi§o n·i rӸt r» vԚ tiԒn tr³nh duy°n sinh hay ĽiԚu ki֓n t²nh n¨y. 

BԀc th§nh tŁng Nagasena giӶi th²ch cho vua Milinda trong m֥t loӴt nhֻng 

giӶi Ľ§p nghi vӸn m¨ nh¨ vua Ľ« h֛i ng¨i. 

Vua h֛i: 

- Khi m֥t ngҼ֩i n¨o t§i sinh, th³ y l¨ m֥t v֧i ngҼ֩i vַa chԒt, hay l¨ kh§c? 

Nagasena trӶ l֩i: 

- Kh¹ng phӶi m֥t cȈng kh¹ng phӶi kh§c... NԒu m֥t ngҼ֩i Ľ֝t m֥t ng֙n Ľ¯n, 

c· thԜ n· cho §nh s§ng su֝t Ľ°m kh¹ng? 

- C· thԜ. 

- Ng֙n Ľ¯n ch§y trong canh m֥t c· phӶi l¨ m֥t v֧i ng֙n Ľ¯n ch§y trong canh 

hai... hay canh cu֝i? 

- Không. 

- NhҼ vԀy c· phӶi nghǫa l¨ ng֙n Ľ¯n canh m֥t kh§c, ng֙n Ľ¯n canh hai kh§c, 

ng֙n Ľ¯n canh ba kh§c? 

- Kh¹ng, v³ cȈng ch²nh ng֙n Ľ¯n Ӹy ch§y su֝t cӶ Ľ°m. 
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- T§i sinh cȈng gi֝ng nhҼ vԀy: M֥t hi֓n tҼ֯ng n¨y kh֫i l°n v¨ hi֓n tҼ֯ng 

kia chӸm dֵt, hai c§i Ľ֟ng th֩i. B֫i thԒ t©m ĽӺu ti°n kh֫i l°n trong Ľ֩i s֝ng 

m֧i kh¹ng phӶi m֥t cȈng kh¹ng phӶi kh§c v֧i t©m cu֝i c½ng trong Ľ֩i trҼ֧c. 

Nh¨ vua xin m֥t v² dֱ kh§c ĽԜ giӶi th²ch r» bӶn chӸt cֳa tҼҺng quan này, và 

Nagasena Ľ« so s§nh v֧i sֻa: 

- V§n sֻa, bҺ, hay gia ua l¨m ra tַ sֻa kh¹ng phӶi l¨ m֥t v֧i sֻa, nhҼng 

cȈng kh¹ng phӶi kh§c, v³ ho¨n to¨n t½y thu֥c v¨o sֻa. 

Khi Ӹy vua h֛i: 

- NԒu kh¹ng c· thֽc thԜ n¨o di chuyԜn tַ th©n x§c n¨y qua th©n x§c kh§c, th³ 

c· phӶi l¨ ta sԐ tho§t kh֛i nhֻng nghi֓p xӸu m¨ ta Ľ« l¨m trong c§c Ľ֩i 

trҼ֧c? 

Nagasena cho t֕ dֱ sau Ľ©y: 

- M֥t ngҼ֩i Łn tr֥m xo¨i ngҼ֩i kh§c. Xo¨i y lӸy kh¹ng phӶi xo¨i ngҼ֩i chֳ 

Ľ« tr֟ng, l¨m sao lӴi phӴt y ĽҼ֯c? L² do y b֗ phӴt l¨, nhֻng tr§i xo¨i y Łn 

tr֥m ch֕ c· ĽҼ֯c nh֩ trҼ֧c ti°n ngҼ֩i chֳ c· tr֟ng ra. CȈng thԒ, ch²nh v³ 

nhֻng nghi֓p cֳa ta trong qu§ khֵ, thanh t֗nh hay kh¹ng thanh t֗nh, m¨ ta 

ĽҼ֯c n֝i liԚn v֧i m֥t Ľ?i kh§c, v¨ kh¹ng thԜ tho§t kh֛i hԀu quӶ. 

NGHI֒P 

V¨o canh hai, khi PhԀt ĽӴt gi§c ng֥, ng¨i chֵng m֥t loӴi hiԜu biԒt hay minh 

thֵ hai, b֡ t¼c cho tr² biԒt vԚ t§i sinh hay t¼c mӴng tr², Ľ· l¨ tr² biԒt vԚ 

nghi֓p, Ľ֗nh luԀt tֽ nhi°n cֳa nh©n v¨ quӶ. 

"V֧i thi°n nh«n thuӺn t֗nh si°u nh©n, Ta thӸy hֻu t³nh chԒt v¨ t§i sinh, ngҼ֩i 

hӴ li֓t kԎ cao sang, ngҼ֩i may mԂn kԎ bӸt hӴnh t½y theo hӴnh nghi֓p cֳa 

chúng." 

(T½y nghi֓p th¼ tr², li°n h֓ ĽԒn thi°n nh«n. D֗ch giӶ) 

Sֽ thԀt v¨ nŁng lֽc ĽiԚu Ľ֥ng t§i sinh l¨ c§i m¨ ta g֙i nghi֓p. NgҼ֩i ta 

thҼ֩ng hiԜu lӺm nghi֓p v֧i Ľ֗nh m֓nh hay tiԚn Ľ֗nh. T֝t nhӸt n°n hiԜu 
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nghi֓p l¨ luԀt nh©n quӶ tӸt yԒu ĽiԚu khiԜn vȈ trֱ. Danh tַ karma, nghi֓p, c· 

nghǫa l¨ "h¨nh Ľ֥ng," v¨ karma vַa l¨ nŁng lֽc tiԚm t¨ng trong h¨nh Ľ֥ng 

vַa l¨ hԀu quӶ m¨ h¨nh Ľ֥ng Ľem lӴi. 

C· nhiԚu loӴi nghi֓p: Nghi֓p qu֝c tԒ, nghi֓p qu֝c gia, nghi֓p Ľ¹ th֗, v¨ 

nghi֓p c§ nh©n. TӸt cӶ ĽԚu tҼҺng quan mԀt thiԒt v֧i nhau, v¨ ch֕ c· m֥t 

ngҼ֩i Ľ« gi§c ng֥ m֧i hiԜu ĽҼ֯c sֽ phֵc tӴp cֳa ch¼ng. 

N·i giӶn d֗ th³ nghi֓p l¨ g³? N· c· nghǫa l¨ bӸt cֵ g³ ta l¨m, qua th©n, l֩i hay 

Ĩ, ĽԚu sԐ c· m֥t hԀu quӶ tҼҺng ֵng. M֣i h¨nh vi, d½ nh֛ nhӸt, ĽԚu mang 

nԊng nhֻng kԒt quӶ cֳa n·. Nhֻng bԀc thӺy n·i rԄng ch֕ m֥t ch¼t Ľ֥c dҼ֯c 

cȈng c· thԜ g©y ra c§i chԒt, m֥t h֥t nh֛ c· thԜ tr֫ th¨nh m֥t c©y kh֡ng l֟. 

V¨ Ľֵc PhԀt cȈng dӴy: 

- ņַng khinh vi֓c §c nh֛ ch֕ v³ n· nh֛; m֥t Ľ·m lֹa nh֛ cȈng c· thԜ Ľ֝t 

ch§y m֥t Ľ֝ng c֛ kh¹ l֧n nhҼ ng֙n n¼i. 

Ng¨i c¸n dӴy: 

- ņַng xem thҼ֩ng vi֓c l¨nh nh֛, nghǫ rԄng kh¹ng l֯i lӴc; nhֻng gi֙t nҼ֧c 

tuy nh֛ cȈng c· thԜ l¨m ĽӺy h֟. 

Nghi֓p kh¹ng hҼ hoӴi nhҼ nhֻng vԀt thԜ ֫ ng¸ai hay tr֫ th¨nh v¹ hi֓u lֽc. 

Nó kh¹ng thԜ b֗ th֩i gian, lֹa hay nҼ֧c ph§ hoӴi. NŁng lֽc cֳa nghi֓p sԐ 

kh¹ng bao gi֩ biԒn mӸt cho ĽԒn khi n· ch²n m½i. MԊc d½ nhֻng hԀu quӶ cֳa 

nghi֓p ch¼ng ta c· thԜ chҼa ch²n, nhҼng ch¼ng chԂc chԂn sԐ ch²n, khi gԊp 

ĽiԚu ki֓n th²ch h֯p. 

ThҼ֩ng ch¼ng ta qu°n nhֻng g³ m³nh l¨m, v¨ thֽc l©u vԚ sau nhֻng hԀu quӶ 

m֧i ĽԒn Ľu֡i k֗p ch¼ng ta. Khi Ӹy ta kh¹ng thԜ n¨o li°n h֓ ch¼ng v֧i nhֻng 

nhân, sinh ra chúng. Jigmé Lingpa nói: 

- H«y tҼ֫ng tҼ֯ng, m֥t con ĽӴi b¨ng Ľang bay cao tr°n bӺu tr֩i, kh¹ng có 

b·ng, kh¹ng c· g³ chֵng t֛ n· c· ֫ ĽӸy. R֟i th³nh l³nh n· r³nh m֟i, lԊn 
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xu֝ng, v¨ s¨ xu֝ng ĽӸt. V¨ khi n· r֧t xu֝ng, th³ c§i b·ng Ľe d֙a cֳa n· xuӸt 

hi֓n. 

Nhֻng hԀu quӶ h¨nh Ľ֥ng ch¼ng ta thҼ֩ng b֗ triԜn hӴn, ngay cӶ v¨o nhֻng 

Ľ֩i sau; ch¼ng ta kh¹ng thԒ g§n m֥t nguy°n nh©n duy nhӸt, v³ bӸt cֵ biԒn c֝ 

n¨o cȈng c· thԜ l¨ m֥t pha tr֥n v¹ c½ng phֵc tӴp cֳa nhiԚu nghi֓p ch²n c½ng 

m֥t l¼c. B֫i thԒ ch¼ng ta c· khuynh hҼ֧ng cho rԄng m֙i sֽ "t³nh c֩" xӶy 

ĽԒn cho ch¼ng ta, v¨ khi m֙i sֽ tiԒn h¨nh t֝t ĽԌp, ta ch֕ g֙i ĽӸy l¨ "may 

mԂn." Tuy nhi°n, c§i g³ kh§c ngo¨i nghi֓p, c· thԜ thֽc sֽ giӶi th²ch th֛a 

Ľ§ng nhֻng sai kh§c kȢ lӴ giֻa ch¼ng ta? D½ ch¼ng ta c· thԜ sinh ra trong 

c½ng m֥t gia Ľ³nh hay xֵ s֫, hay trong nhֻng ho¨n cӶnh gi֝ng nhau, ch¼ng 

ta ĽԚu c· t²nh t³nh kh§c nhau, gԊp nhֻng sֽ vi֓c ho¨n to¨n kh§c nhau, c· t¨i 

nŁng kh§c nhau, khuynh hҼ֧ng v¨ s֝ phԀn kh§c nhau. 

NhҼ l֩i PhԀt dӴy: 

- Hi֓n tӴi ta l¨ nhֻng g³ trong qu§ khֵ ta Ľ« tַng l¨, v¨ tҼҺng lai ta sԐ l¨ g³ 

t½y thu֥c v¨o hi֓n tӴi ta l¨m g³. 

Padmasambhava cȈng n·i: 

- Mu֝n biԒt Ľ֩i qu§ khֵ, h«y nh³n t³nh trӴng hi֓n tӴi cֳa bӴn; mu֝n biԒt Ľ֩i 

v֗ lai, h«y nh³n nhֻng h¨nh Ľ֥ng hi֓n tӴi. 

 

THI֒N TĄM 

NhҼ vԀy, loӴi t§i sinh m¨ ta sԐ c· trong Ľ֩i v֗ lai ĽҼ֯c Ľ֗nh ĽoӴt b֫i bӶn chӸt 

cֳa nhֻng h¨nh Ľ֥ng ta trong Ľ֩i hi֓n tӴi. V¨ ĽiԚu thԀt quan tr֙ng l¨ Ľַng 

bao gi֩ qu°n rԄng hԀu quӶ cֳa h¨nh Ľ֥ng ch¼ng ta ho¨n to¨n t½y thu֥c v¨o Ĩ 

Ľ֗nh hay Ľ֥ng cҺ ĽԄng sau nhֻng h֙at Ľ֥ng Ӹy, chֵ kh¹ng phӶi t½y theo 

phӴm vi tӺm mֵc cֳa ch¼ng. 

V¨o th֩i PhԀt, c· m֥t b¨ l«o Łn xin t°n g֙i l¨ "NҼҺng tֽa NiԚm Vui." B¨ 

thҼ֩ng ngԂm nhֻng vua ch¼a v¨ m֙i ngҼ֩i c¼ng dҼ֩ng PhԀt v¨ Ľ֓ tֹ cֳa 
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Ng¨i. V¨ kh¹ng c· g³ b¨ th²ch hҺn l¨ ĽҼ֯c l¨m nhҼ h֙. B֫i thԒ b¨ Ľi xin su֝t 

ng¨y, v¨ ĽҼ֯c m֥t Ľ֟ng tiԚn nh֛. B¨ Ľem Ľ֟ng tiԚn Ӹy Ľi mua m֥t ²t dӺu. 

NgҼ֩i b§n dӺu bӶo b¨ kh¹ng mua g³ ĽҼ֯c v֧i Ľ֟ng tiԚn ²t ֛i Ӹy, nhҼng khi 

nghe b¨ mu֝n c¼ng PhԀt, anh ta thҼҺng hӴi, cho b¨ m֥t ²t dӺu b¨ cӺn. B¨ 

Ľem ĽԒn ch½a Ľ֝t m֥t c©y Ľ¯n, v¨ ph§t nguy֓n: 

- Con kh¹ng c· g³ c¼ng d©ng PhԀt, ngoӴi trַ c©y Ľ¯n nh֛ n¨y. NhҼng do sֽ 

cúng dҼ֩ng n¨y, mong cho con Ľ֩i sau c· tr² tu֓. Mong cho con giӶi tho§t tӸt 

cӶ hֻu t³nh ra kh֛i b·ng t֝i ngu si. Mong cho con t֗nh h·a tӸt cӶ nhֻng cӸu 

uԒ chҼ֧ng ngӴi cֳa h֙, v¨ ĽҼa h֙ ĽԒn giӶi tho§t. 

ņ°m Ӹy tӸt cӶ c§c ng֙n Ľ¯n ĽԚu ch§y hԒt cӶ dӺu. NhҼng v¨o lúc bình minh, 

ng֙n Ľ¯n cֳa b¨ l«o vӾn tiԒp tֱc ch§y, khi t¹n giӶ Mֱc kiԚn li°n Ľi th©u lӴi 

nhֻng c©y Ľ¯n. Khi tr¹ng thӸy ng֙n Ľ¯n c¸n ch§y s§ng, ĽӺy dӺu v¨ bӸc m֧i, 

ng¨i nghǫ: "Kh¹ng lĨ g³ ĽԜ cho c©y Ľ¯n n¨y vӾn ch§y v¨o ban ng¨y," v¨ ng¨i 

c֝ th֡i tԂt. NhҼng c©y Ľ¯n vӾn ch§y. Ng¨i lӸy tay b·p, lӸy y chֱp l°n cho n· 

tԂt, m¨ n· vӾn tiԒp tֱc ch§y s§ng. ņֵc PhԀt vӾn nh³n ng¨i tַ l¼c ĽӺu, v¨ bӶo: 

- Mֱc kiԚn li°n, c· phӶi ¹ng mu֝n dԀp tԂt ng֙n Ľ¯n Ӹy kh¹ng? Ďng kh¹ng 

l¨m ĽҼ֯c Ľ©u. Ďng kh¹ng di chuyԜn ĽҼ֯c n·, chֵ Ľַng n·i l¨ dԀp cho n· tԂt. 

NԒu ¹ng Ľem ĽҼ֯c b֝n biԜn m¨ tҼ֧i l°n c©y Ľ¯n n¨y, n· vӾn kh¹ng tԂt ĽҼ֯c, 

tӴi sao? V³ c©y Ľ¯n n¨y Ľ« ĽҼ֯c Ľ֝t l°n ĽԜ d©ng c¼ng v֧i tӸt cӶ niԚm s½ng 

k²nh, v¨ v֧i t©m tr² thanh t֗nh. Ch²nh Ľ֥ng cҺ Ӹy Ľ« l¨m cho n· c· c¹ng Ľֵc 

vô cùng. 

Khi Ľֵc PhԀt n·i l֩i n¨y, th³ b¨ l«o Łn xin Ľi ĽԒn ng¨i, v¨ ng¨i n·i l֩i th֙ k² 

cho b¨ trong tҼҺng lai sԐ th¨nh PhԀt, hi֓u l¨ "Ćnh s§ng ng֙n Ľ¯n." 

NhҼ vԀy ch²nh Ľ֥ng lֽc t֝t hay xӸu cֳa ch¼ng ta Ľ« Ľ֗nh ĽoӴt kԒt quӶ h¨nh 

Ľ֥ng ch¼ng ta. Shantideva nói: 

- Tͫt cͩ niΖm vui c· Ľ̯ιc tr°n Ľγi 

ņΖu do muΧn an lͧc cho kΐ kh§c, 
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Tͫt cͩ Ľau khΫ tr°n Ľγi n¨y 

ņΖu do muΧn hͧnh ph¼c cho ch²nh m³nh. 

V³ luԀt nh©n quӶ l¨ kh¹ng lӺm lӾn v¨ kh¹ng thԜ tr§nh, m֣i khi ta hӴi ngҼ֩i 

kh§c, l¨ ta Ľang tֽ hӴi m³nh; m֣i khi ta Ľem lӴi hӴnh ph¼c cho ngҼ֩i kh§c, l¨ 

ta Ľang Ľem lӴi cho ch²nh ch¼ng ta hӴnh ph¼c tҼҺng lai. B֫i thԒ ņֵc Dalai 

Lama nói: 

- NԒu bӴn c֝ h¨ng phֱc nhֻng Ľ֥ng lֽc ²ch k֕, giԀn dֻ v©n v©n... v¨ ph§t 

triԜn l¸ng tַ bi Ľ֝i v֧i ngҼ֩i kh§c, th³ cu֝i c½ng bӴn sԐ ĽҼ֯c l֯i lӴc hҺn 

nhiԚu, cho ch²nh bӴn. B֫i thԒ t¹i thҼ֩ng bӶo nhֻng ngҼ֩i ²ch k֕ kh¹n ngoan 

n°n thֽc h¨nh kiԜu Ľ·. Nhֻng kԎ ²ch k֕ dӴi d֥t th³ lu¹n lu¹n nghǫ vԚ ch²nh 

m³nh, v¨ kԒt quӶ l¨ kh¹ng ĽҼ֯c c§i g³. NgҼ֩i ²ch k֕ kh¹n ngoan th³ nghǫ t֧i 

ngҼ֩i kh§c, gi¼p Ľ֭ ngҼ֩i kh§c c¨ng nhiԚu c¨ng t֝t, v¨ ĽҼ֯c kԒt quӶ l¨ ch²nh 

h֙ cȈng nhԀn ĽҼ֯c l֯i lӴc. 

NiԚm tin v¨o t§i sinh cho ta thӸy c· m֥t thֵ c¹ng bԄng t֝i hԀu hay thi֓n t²nh 

trong vȈ trֱ. Ch²nh thi֓n t²nh Ӹy m¨ tӸt cӶ ch¼ng ta Ľang c֝ phҺi b¨y, l¨m 

cho hiԜn l֥. BӸt cֵ khi n¨o ch¼ng ta c· h¨nh Ľ֥ng t²ch cֽc, l¨ ta Ľang tiԒn vԚ 

ph²a n·; khi ta h¨nh Ľ֥ng ti°u cֽc, l¨ ta b²t lӸp n·. V¨ khi ta kh¹ng thԜ biԜu 

l֥ n· trong Ľ֩i s֝ng v¨ h¨nh Ľ֥ng cֳa ta, th³ ta cӶm thӸy Ľau kh֡, bӸt m«n. 

VԀy nԒu bӴn mu֝n r¼t ra m֥t th¹ng Ľi֓p tַ sֽ ki֓n t§i sinh, th³ Ľ· sԐ l¨: 

- Ph§t triԜn thi֓n t©m, mong mu֝n ngҼ֩i kh§c ĽҼ֯c hӴnh ph¼c l©u d¨i, v¨ 

h¨nh Ľ֥ng ĽԜ c· ĽҼ֯c hӴnh ph¼c Ӹy. 

ņֵc Dalai Lama n·i: 

- Kh¹ng cӺn x©y ch½a; kh¹ng cӺn triԒt lĨ rԂc r֝i. Tr² n«o ta, tr§i tim ta l¨ ng¹i 

ch½a cֳa ta. TriԒt lĨ cֳa t¹i l¨ l¸ng t֝t. 
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TĉNH SĆNG TӳO 

Nghi֓p nhҼ vԀy kh¹ng c· t²nh c§ch Ľ֗nh m֓nh hay tiԚn Ľ֗nh. Nghi֓p l¨ khӶ 

nŁng cֳa ch¼ng ta c· thԜ Ľ֗nh ĽoӴt c§ch thֵc v¨ lĨ do ch¼ng ta h¨nh Ľ֥ng. 

Ch¼ng ta c· thԜ thay Ľ֡i. TҼҺng lai nԄm trong tay ta, v¨ trong tay cֳa tr§i tim 

ta. PhԀt dӴy: 

- Nghi֓p tӴo tӸt cӶ, nhҼ m֥t h֙a sǫ. 

Nghi֓p s§ng t§c nhҼ m֥t vȈ c¹ng. 

V³ m֙i sֽ l¨ v¹ thҼ֩ng, tu¹n chӶy, v¨ h֣ tҼҺng l֓ thu֥c, n°n c§ch l¨m v¨ 

nghǫ cֳa ta ĽҼҺng nhi°n thay Ľ֡i tҼҺng lai. Kh¹ng c· ho¨n cӶnh n¨o d½ c· vԎ 

gh° g֧m v¹ v֙ng t֧i Ľ©u, - nhҼ m֥t cҺn b֓nh t֧i th֩i kȢ ch·t ï mà chúng ta 

kh¹ng c· thԜ sֹ dֱng ĽԜ tiԒn h·a. V¨ kh¹ng c· t֥i §c hay sֽ t¨n bӴo n¨o m¨ 

kh¹ng ĽҼ֯c t֗nh h·a nh֩ sֽ s§m h֝i ch©n th¨nh v¨ tu t©m thֽc sֽ. 

Milarepa ĽҼ֯c xem nhҼ v֗ ĽӴo sҼ Du gi¨ vǫ ĽӴi nhӸt ֫ T©y TӴng, m֥t nh¨ 

thҺ, m֥t bԀc th§nh. T¹i c¸n nh֧ h֟i nh֛ t¹i Ľ« ֧n lӴnh nhҼ thԒ n¨o khi Ľ֙c 

câu chuy֓n Ľ֩i ng¨i, v¨ nghiԚn ngӾm nhֻng bֵc minh h֙a trong cu֝n tԀp 

ch®p tay cֳa t¹i vԚ cu֥c Ľ֩i ng¨i. Khi c¸n trԎ, Milapera Ľ« ĽҼ֯c huӸn luy֓n 

l¨m ph½ thֳy, v¨ v֧i t¨ thuԀt ng¨i Ľ« giԒt v¨ t¨n hӴi v¹ s֝ ngҼ֩i. ThԒ nhҼng 

nh֩ Łn nŁn s§m h֝i, v¨ nhֻng n֣i Ľau kh֡ nh֙c nhԄn m¨ ng¨i Ľ« phӶi ch֗u 

Ľֽng v֧i v֗ thӺy vǫ ĽӴi Marpa, ng¨i Ľ« c· thԜ l֙c sӴch tӸt cӶ §c nghi֓p. Ng¨i 

tiԒn l°n ĽԒn sֽ gi§c ng֥, tr֫ th¨nh m֥t ngu֟n cӶm hֵng cho h¨ng tri֓u ngҼ֩i 

sau qua nhiԚu thԒ k֕. 

֪ T©y TӴng ch¼ng t¹i n·i: "Ćc nghi֓p c· m֥t ĽiԚu hay, Ľ· l¨ n· c· thԜ ĽҼ֯c 

t֗nh h·a." B֫i vԀy lu¹n lu¹n c¸n c· hy v֙ng. Ngay cӶ nhֻng kԎ s§t nh©n v¨ 

nhֻng kԎ tr֙ng t֥i gh° g֧m nhӸt cȈng c· thԜ thay Ľ֡i v¨ vҼ֯t qua c§i ho¨n 

cӶnh ĽҼa h֙ ĽԒn t֥i l֣i. Ho¨n cӶnh hi֓n tӴi cֳa ch¼ng ta, nԒu biԒt sֹ dֱng 

kh®o l®o, c· tr² tu֓, c· thԜ g֯i hֵng cho ta tho§t kh֛i d©y tr·i cֳa Ľau kh֡. 
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Nhֻng g³ Ľang xӶy ra cho ta hi֓n tӴi phӶn Ӷnh nghi֓p qu§ khֵ cֳa ta. NԒu ta 

biԒt ĽiԚu Ӹy, v¨ biԒt thֽc sֽ, th³ m֣i khi Ľau kh֡ hay kh· khŁn gi§ng xu֝ng 

cho ta, ta sԐ kh¹ng xem ch¼ng ĽԊc bi֓t nhҼ m֥t thӸt bӴi hay tai h֙a, hay xem 

Ľau kh֡ nhҼ m֥t sֽ trַng phӴt n¨o Ľ·. Ch¼ng ta cȈng kh¹ng tr§ch kԎ kh§c, 

hay tֽ gh®t m³nh. Ch¼ng ta xem Ľau kh֡ m¨ ta Ľang trӶi qua cȈng nhҼ sֽ 

ho¨n tӸt cֳa nhֻng kԒt quӶ cֳa nghi֓p qu§ khֵ. NgҼ֩i T©y TӴng n·i rԄng 

Ľau kh֡ l¨ "m֥t c§i ch֡i qu®t sӴch nhֻng nghi֓p §c cֳa ta." Ch¼ng ta lӴi c¸n 

n°n c§m Һn (sֽ Ľau kh֡) v³ ĽӸy l¨ m֥t c§i nghi֓p ta Ľang Ľi ĽԒn kԒt th¼c. 

Ch¼ng ta biԒt rԄng "sֽ may mԂn" m֥t kԒt quӶ t֝t cֳa nghi֓p, c· thԜ tr¹i qua 

nԒu ta kh¹ng kh®o sֹ dֱng, nhҼng "rֳi ro" kԒt quӶ cֳa §c nghi֓p, quӶ c· thԜ 

Ľem cho ch¼ng ta m֥t cҺ h֥i tuy֓t di֓u ĽԜ tiԒn h·a. 

V֧i nhֻng ngҼ֩i T©y TӴng, nghi֓p c· m֥t Ĩ nghǫa thiԒt thֽc s֝ng Ľ֥ng 

trong Ľ֩i s֝ng h¨ng ng¨y. H֙ s֝ng nhֻng nguy°n lĨ cֳa nghi֓p, trong sֽ 

hiԜu biԒt sֽ thԀt cֳa n·, v¨ Ľ©y l¨ cŁn bӶn cֳa ĽӴo Ľֵc PhԀt gi§o. H֙ hiԜu 

nghi֓p l¨ m֥t tiԒn tr³nh tֽ nhi°n v¨ c¹ng bԄng. B֫i thԒ nghi֓p g֯i cho h֙ c· 

ĽҼ֯c m֥t Ĩ thֵc tr§ch nhi֓m c§ nh©n trong bӸt cֵ vi֓c g³ h֙ l¨m. 

H֟i t¹i c¸n b®, gia Ľ³nh t¹i c· m֥t n¹ b֥c kȢ di֓u t°n l¨ A p® Dorje thҼҺng 

t¹i rӸt mֽc. Ďng ta thֽc l¨ m֥t ngҼ֩i th§nh thi֓n, su֝t Ľ֩i kh¹ng bao gi֩ hӴi 

ai. M֣i khi t¹i n·i hay l¨m ĽiԚu g³ c· hӴi, ¹ng liԚn nhԌ nh¨ng n·i: "֞, thԒ l¨ 

kh¹ng phӶi." bԄng c§ch Ӹy ¹ng gieo cho t¹i m֥t Ĩ thֵc s©u xa vԚ sֽ c· mԊt 

khԂp nҺi cֳa nghi֓p, v¨ hӺu nhҼ m֥t th·i quen m§y m·c ĽԜ chuyԜn h·a 

nhֻng phӶn ֵng cֳa t¹i, nԒu t¹i c· m֥t Ĩ tҼ֫ng tai hӴi. 

C· phӶi thֽc sֽ kh· thӸy vԀn h¨nh cֳa nghi֓p kh¹ng? H§ chԆng phӶi ta ch֕ 

cӺn nh³n lӴi Ľ֩i m³nh, ĽԜ thӸy nhֻng hԀu quӶ cֳa m֥t v¨i nghi֓p ch¼ng ta Ľ« 

l¨m? Khi ch¼ng ta l¨m t֡n thҼҺng m֥t ngҼ֩i n¨o, c· phӶi l¨ n· d֥i lӴi tr°n 

ch²nh ta? C· phӶi ch¼ng ta c¸n lӴi m֥t ho¨i ni֓m Ľen t֝i ĽԂng cay, v¨ b·ng 

Ľen cֳa sֽ tֽ gh®t? Ho¨i ni֓m v¨ b·ng Ľen Ľ· ch²nh l¨ nghi֓p. Nhֻng th·i 
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quen v¨ nhֻng n֣i s֯ cֳa ch¼ng ta cȈng thԒ, l¨ do nghi֓p, hԀu quӶ nhֻng 

h¨nh Ľ֥ng, l֩i n·i, tҼ tҼ֫ng ta Ľ« l¨m trong qu§ khֵ. NԒu ta xem x®t nhֻng 

h¨nh Ľ֥ng cֳa ta, v¨ thֽc sֽ Ĩ thֵc vԚ ch¼ng, ta sԐ thӸy rԄng c· m֥t mӾu 

mֽc lu¹n lu¹n tr֫ lӴi trong nhֻng h¨nh Ľ֥ng cֳa ta. 

BӸt cֵ l¼c n¨o ta c· h¨nh Ľ֥ng xӸu, n· liԚn ĽҼa ĽԒn Ľau kh֡; khi ta c· h¨nh 

Ľ֥ng t֝t, cu֝i c½ng sԐ c· kԒt quӶ l¨ hӴnh ph¼c. 

 

TRĆCH NHI֒M 

T¹i vӾn thҼ֩ng x¼c Ľ¹ng vԚ sֽ x§c nhԀn cֳa nhֻng b§o c§o vԚ kinh nghi֓m 

cԀn tֹ, v³ n· cho thӸy r» r¨ng sֽ thԀt vԚ nghi֓p. M֥t trong nhֻng yԒu t֝ 

ch¼ng cֳa kinh nghi֓m cԀn tֹ - m֥t yԒu t֝ Ľ« g֯i nhiԚu suy nghǫ ï l¨ "sֽ 

thӸy lӴi to¨n cӶnh cu֥c Ľ֩i." H³nh nhҼ rԄng nhֻng ngҼ֩i trӶi qua kinh 

nghi֓m n¨y kh¹ng nhֻng thӸy lӴi nhֻng chi tiԒt s֝ng Ľ֥ng nhӸt cֳa cu֥c Ľ֩i 

Ľ« qua, m¨ c¸n c· thԜ chֵng kiԒn nhֻng Ӽn Ĩ tr֙n vԌn nhӸt cֳa nhֻng g³ h֙ 

Ľ« l¨m. QuӶ thԒ, h֙ kinh qu§ to¨n thԜ nhֻng hԀu quӶ h¨nh Ľ֥ng cֳa h֙ tr°n 

ngҼ֩i kh§c, v¨ tӸt cӶ nhֻng cӶm gi§c m¨ h֙ Ľ« khҺi dԀy trong ngҼ֩i kh§c, c· 

thԜ l¨ rӸt kinh khֳng. 

"M֙i sֽ trong su֝t cu֥c Ľ֩i trӶi ra trҼ֧c mԂt t¹i. T¹i h֡ thԌn v³ nhiԚu chuy֓n 

t¹i Ľ« kinh qu§, v³ l¼c Ľ· dҼ֩ng nhҼ t¹i c· m֥t c§i biԒt kh§c... Kh¹ng nhֻng 

t¹i thӸy lӴi nhֻng g³ t¹i Ľ« l¨m, m¨ c¸n thӸy Ӷnh hҼ֫ng vi֓c l¨m Ӹy tr°n 

ngҼ֩i kh§c... T¹i nhԀn ra rԄng ngay nhֻng Ĩ tҼ֫ng cֳa ta cȈng kh¹ng mӸt. 

ñCu֥c Ľ֩i t¹i trӶi ra trҼ֧c mԂt t¹i... m֙i cӶm x¼c t¹i Ľ« tַng c· trong Ľ֩i, t¹i 

ĽԚu cӶm thӸy. V¨ mԂt t¹i ch֕ cho t¹i thӸy c§i cŁn bӶn l¨ nhֻng cӶm x¼c Ӹy Ľ« 

Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn Ľ֩i t¹i nhҼ thԒ n¨o. ņ֩i t¹i Ľ« l¨m g³ bӸy nay ĽԜ Ӷnh hҼ֫ng 

ĽԒn nhֻng cu֥c Ľ֩i ngҼ֩i kh§c... 

"T¹i ch²nh l¨ nhֻng ngҼ֩i m¨ t¹i l¨m thҼҺng t֡n, v¨ t¹i ch²nh l¨ ngҼ֩i m¨ 

t¹i l¨m sung sҼ֧ng. 
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ñņӸy l¨ m֥t sֽ s֝ng lӴi m֙i Ĩ nghǫ t¹i Ľ« nghǫ, m֙i l֩i t¹i Ľ« n·i, m֙i vi֓c 

t¹i Ľ« l¨m; c½ng v֧i hԀu quӶ cֳa tַng Ĩ nghǫ, l֩i n·i, h¨nh vi cֳa t¹i Ľ֝i v֧i 

m֙i ngҼ֩i v¨ bӸt cֵ ngҼ֩i n¨o ֫ trong tӺm Ӷnh hҼ֫ng t¹i, d½ t¹i c· biԒt h֙ 

hay kh¹ng...; c֥ng th°m hԀu quӶ cֳa m֣i Ĩ nghǫ, l֩i n·i, v¨ h¨nh Ľ֥ng t¹i Ľ֝i 

v֧i th֩i tiԒt, c©y c֝i, lo¨i vԀt, ĽӸt, nҼ֧c, lֹa, gi·.ò 

T¹i nghǫ rԄng nhֻng chֵng cֵ n¨y Ľ§ng ĽҼ֯c xem x®t thֽc nghi°m t¼c. 

Ch¼ng sԐ gi¼p tӸt cӶ ch¼ng ta nhԀn ch©n ĽҼ֯c nhֻng h¨nh Ӽn cֳa h¨nh Ľ֥ng, 

l֩i n·i v¨ Ĩ nghǫ cֳa ch¼ng ta, v¨ bu֥c ch¼ng ta tr֫ n°n c· tr§ch nhi֓m. T¹i 

Ľ« ĽԜ Ĩ rԄng nhiԚu ngҼ֩i cӶm thӸy b֗ Ľe d֙a trҼ֧c thֽc tӴi vԚ nghi֓p, v³ h֙ 

bԂt ĽӺu hiԜu ĽҼ֯c h֙ kh¹ng thԜ tho§t kh֛i Ľ֗nh lu©t tֽ nhi°n cֳa n·. C· 

nhiԚu ngҼ֩i tuy°n b֝ h֙ coi thҼ֩ng nghi֓p, nhҼng tԀn t©m ĽԜ, h֙ vӾn c· 

nhֻng ho¨i nghi s©u xa vԚ sֽ phֳ nhԀn cֳa h֙. Ban ng¨y h֙ c· thԜ h¨nh Ľ֥ng 

hoàn toàn coi khinh ĽӴo Ľֵc, nhҼng khi m֥t m³nh ban Ľ°m, t©m h֙ thҼ֩ng u 

§m v¨ giao Ľ֥ng. 

CӶ ņ¹ng lӾn T©y ĽԚu c· nhֻng l֝i ĽԊc bi֓t ĽҼa c§i c§ch h֙ hiԜu vԚ "nghi֓p" 

ra ĽԜ 

tr§nh n® tr§ch nhi֓m. ֪ phҼҺng Ľ¹ng ngҼ֩i ta d½ng nghi֓p ĽԜ l¨m c§i c֧ 

kh֛i gi¼p Ľ֭ ngҼ֩i kh§c, bӶo rԄng, ngҼ֩i n¨o kh֡ l¨ do c§i "nghi֓p" cֳa h֙. 

Trong thԒ gi֧i "tҼ tҼ֫ng tֽ do" ֫ phҼҺng t©y, th³ ngҼ֯c lӴi, nhֻng ngҼ֩i T©y 

phҼҺng tin v¨o nghi֓p c· thԜ nhӴy cӶm v¨ cӼn thԀn qu§ l֝, v¨ bӶo rԄng thֽc 

sֽ nԒu ta gi¼p ngҼ֩i n¨o tֵc l¨ can thi֓p v¨o c§i nghi֓p cֳa h֙, m֥t c§i g³ h֙ 

phӶi tֽ lo li֓u lӸy cho m³nh. ThԀt l¨ m֥t c§ch n® tr§nh phӶn lӴi l¸ng nh©n 

ĽӴo! C· lԐ ta n°n cho rԄng c§i nghi֓p cֳa ch¼ng ta l¨ t³m c§ch gi¼p Ľ֭ h֙. 

T¹i biԒt nhiԚu ngҼ֩i gi¨u c·: T¨i sӶn h֙ c· thԜ t¨n ph§ h֙, khi h֙ l¨m tŁng 

thêm thói ²ch k֕ v¨ lҼ֩i biԒng; nhҼng h֙ cȈng c· thԜ t·m lӸy cҺ h֥i m¨ t¨i 

sӶn Ľem lӴi ĽԜ gi¼p Ľ֭ ngҼ֩i kh§c, v¨ khi l¨m thԒ, gi¼p Ľ֭ ch²nh h֙. 
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ņַng bao gi֩ qu°n rԄng ch²nh qua h¨nh Ľ֥ng, l֩i n·i v¨ Ĩ nghǫ, m¨ ta c· 

quyԚn ch֙n lֽa. V¨ nԒu ta ch֙n lֽa, ta c· thԜ chӸm dֵt Ľau kh֡ v¨ nguy°n 

nh©n Ľau kh֡, v¨ gi¼p cho tiԚm nŁng ch©n thֽc cֳa ta, PhԀt t²nh, thֵc dԀy 

trong ta. Chַng n¨o PhԀt t²nh n¨y ho¨n to¨n t֕nh thֵc, chַng n¨o ch¼ng ta 

ĽҼ֯c giӶi tho§t kh֛i v¹ minh v¨ h¸a nhԀp v֧i t©m gi§c ng֥ bӸt tֹ, th³ ta m֧i 

c· thԜ chӸm dֵt v¸ng s֝ng chԒt. NhҼ vԀy, gi§o lĨ dӴy ta, nԒu ta kh¹ng ch֗u 

ĽӶm nhԀn to¨n tr§ch nhi֓m cho ch²nh m³nh trong Ľ֩i hi֓n tӴi, th³ sֽ Ľau kh֡ 

cֳa ch¼ng ta sԐ tiԒp tֱc d¨i d¨i kh¹ng nhֻng m֥t v¨i Ľ֩i m¨ h¨ng ng¨n Ľ֩i. 

Ch²nh nhԀn thֵc nghi°m tr֙ng n¨y Ľ« l¨m cho nhֻng ngҼ֩i theo PhԀt xem 

nhֻng Ľ֩i sau c¸n quan tr֙ng hҺn cu֥c Ľ֩i n¨y, v³ c¸n c· nhiԚu ĽiԚu ch֩ Ľ֯i 

ch¼ng ta trong tҼҺng lai. C§i thӸy trҼ֩ng-k³ Ӹy chֳ Ľ֥ng l֝i s֝ng cֳa h֙. H֙ 

biԒt rԄng nԒu ch¼ng ta v³ m֥t Ľ֩i n¨y m¨ kh¹ng nghǫ g³ ĽԒn tҼҺng lai v¹ tԀn 

th³ cȈng gi֝ng nhҼ Ľi°n r֟ Ľem tӸt cӶ tiԚn d¨nh dֱm Ľu֯c cӶ Ľ֩i v¨o m֥t 

cu֥c rҼ֯u duy nhӸt, kh¹ng cӺn biԒt hԀu quӶ. 

NhҼng nԒu ch¼ng ta tu©n theo luԀt nh©n quӶ v¨ Ľ§nh thֵc thi֓n t©m, l¸ng tַ 

bi trong ta, nԒu ch¼ng ta thanh l֙c d¸ng t©m thֵc v¨ dӺn dӺn khҺi dԀy tr² tu֓ 

cֳa tֽ t²nh, th³ ch¼ng ta c· thԜ th¨nh m֥t con ngҼ֩i Ľ¼ng nghǫa, v¨ cu֝i c½ng 

sԐ gi§c ng֥. 

Albert Einstein nói: 

- M֥t con ngҼ֩i l¨ m֥t phӺn cֳa to¨n thԜ vȈ trֱ, m֥t phӺn ĽҼ֯c gi֧i hӴn 

trong th֩i-kh¹ng. N· tֽ xem m³nh, nhֻng tҼ tҼ֫ng cӶm gi§c cֳa m³nh, nhҼ 

l¨ c§i g³ t§ch bi֓t v֧i to¨n thԜ - ĽӸy l¨ m֥t loӴi Ӷo tҼ֫ng cֳa t©m thֵc. ӵo 

tҼ֫ng n¨y l¨ m֥t nh¨ t½ giam giֻ ch¼ng ta, gi֧i hӴn ch¼ng ta v¨o nhֻng dֱc 

v֙ng ri°ng, v¨ ch֕ y°u mԒn v¨i ngҼ֩i gӺn ch¼ng ta nhӸt. Nhi֓m vֱ ch¼ng ta 

l¨ phӶi gi§i tho§t m³nh kh֛i ngֱc t½ Ӹy bԄng c§ch n֧i r֥ng v¸ng bi mӾn ĽԜ 

bao g֟m tӸt cӶ sinh lo¨i v¨ tӸt cӶ thi°n nhi°n trong vԎ ĽԌp cֳa n·.(1) 
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TĆI SINH TӳI TĄY TӳNG 

Nhֻng ngҼ֩i nԂm vֻng Ľ֗nh luԀt vԚ nghi֓p v¨ Ľ« chֵng ng֥, c· thԜ ch֙n t§i 

sinh nhiԚu lӺn ĽԜ gi¼p Ľ֭ nhֻng ngҼ֩i kh§c. ֪ T©y TӴng m֥t truyԚn th֝ng 

nhԀn ch©n nhֻng t§i sinh (g֙i l¨ tulkus) nhҼ thԒ, ĽҼ֯c bԂt ĽӺu tַ thԒ k֕ mҼ֩i 

ba v¨ tiԒp tֱc ĽԒn ng¨y nay. Khi m֥t bԀc thӺy ĽԂc ĽӴo chԒt, v֗ Ӹy c· thԜ ĽԜ lӴi 

nhֻng ch֕ dӾn r» r¨ng vԚ nҺi ch֝n sԐ t§i sinh. M֥t trong nhֻng Ľ֓ tֹ th©n t²n 

nhӸt cֳa v֗ Ӹy hay bӴn ĽӴo cֳa v֗ Ӹy sau Ľ· c· thԜ c· m֥t linh kiԒn hay chi°m 

bao, n·i trҼ֧c sֽ t§i sanh sԂp ĽԒn. Trong v¨i trҼ֩ng h֯p, nhֻng Ľ֓ tֹ c· thԜ 

ĽԒn m֥t bԀc thӺy n֡i tiԒng vԚ t¨i nhԀn ra nhֻng tulkus, v¨ bԀc thӺy n¨y c· thԜ 

c· m֥t giӸc m֥ng hay linh kiԒn gi¼p ¹ng ch֕ ĽӴo sҼ t³m kiԒm. Khi m֥t Ľֵa 

b® ĽҼ֯c t³m ra, th³ ch²nh bԀc thӺy n¨y l¨ ngҼ֩i xem x®t c· phӶi thԀt hay 

không. 

Mֱc Ľ²ch cֳa truyԚn th֝ng n¨y l¨ n· bӶo ĽӶm k² ֵc tu֓ gi§c cֳa nhֻng bԀc 

thӺy Ľ« chֵng ng֥ kh֛i tan mӸt. ņiԚu quan tr֙ng nhӸt vԚ Ľ֩i m֥t v֗ t§i sinh 

l¨, trong qu§ tr³nh huӸn luy֓n, bӶn lai di֓n mֱc - thֵc dԀy, v¨ ĽӸy l¨ dӸu hi֓u 

chֵng t֛ "thֵ thi֓t". ChԆng hӴn Ľֵc Dalai Lama thַa nhԀn ng¨i c· thԜ hiԜu 

d֑ d¨ng tַ l¼c tu֡i c¸n rӸt nh֛, nhֻng kh²a cӴnh th©m Ӷo cֳa gi§o lĨ PhԀt m¨ 

ngҼ֩i ta cӺn phӶi nhiԚu nŁm m֧i hiԜu ĽҼ֯c. 

Nu¹i dҼ֭ng nhֻng v֗ t§i sinh cӺn sֽ cӼn thԀn t֝i Ľa. Ngay cӶ trҼ֧c khi sֽ 

huӸn luy֓n bԂt ĽӺu, cha mԌ ĽҼ֯c ch֕ dӾn phӶi ĽԊc bi֓t chŁm s·c nhֻng v֗ Ӹy. 

SҼ huӸn luy֓n nhֻng v֗ t§i sanh c¸n gԂt gao hҺn huӸn luy֓n tu sǫ thҼ֩ng, v³ 

nhֻng tri֑n v֙ng m¨ ngҼ֩i ta ch֩ Ľ֯i ֫ c§c v֗ Ӹy. 

ņ¹i khi h֙ nh֧ nhֻng Ľ֩i trҼ֧c, hoԊc chֵng t֛ nhֻng khӶ nŁng lӴ l½ng. NhҼ 

ņֵc Dalai Lama Ľ« n·i: 

- Chuy֓n th¹ng thҼ֩ng l¨ nhֻng trԎ t§i sanh nh֧ ĽҼ֯c nhֻng vԀt v¨ ngҼ֩i tַ 

nhֻng Ľ֩i trҼ֧c. M֥t v¨i trԎ c¸n c· thԜ thu֥c nhֻng kinh chҼa ĽҼ֯c ai dӴy. 
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M֥t v¨i ngҼ֩i ch֕ cӺn h֙c qua Ľ« thu֥c, nhҼ trҼ֩ng h֯p thӺy Jamyang 

Khientse t¹i. Khi c¸n b®, thӺy c· m֥t v֗ dӴy k¯m rӸt kh· t²n. ThӺy t¹i phӶi 

s֝ng v֧i ¹ng trong am c֝c tr°n n¼i. M֥t bu֡i s§ng ¹ng bԀn Ľi l¨m l֑ cho m֥t 

ngҼ֩i m֧i chԒt ֫ l¨ng l©n cԀn, v¨ trҼ֧c khi ra Ľi ¹ng dԊn thӺy t¹i ĽԒn chiԚu 

phӶi thu֥c m֥t quyԜn kinh nhan ĽԚ l¨ "Tֱng nhֻng danh hi֓u cֳa VŁn thù," 

m֥t b¨i kinh rӸt kh· d¨i nŁm chֱc trang, m¨ thҼ֩ng phӶi mӸt nhiԚu th§ng 

m֧i thu֥c ĽҼ֯c. 

NhҼ m֙i ch¼ b® kh§c, ¹ng vַa Ľi kh֛i l¨ thӺy t¹i bԂt ĽӺu chҺi. Nhֻng ngҼ֩i 

xung quanh lo ngӴi v¨ bӶo thӺy t¹i n°n kh֫i sֽ h֙c kԎo sԐ b֗ Ľ¸n, v³ h֙ biԒt 

¹ng thӺy dӴy k¯m rӸt nghi°m khԂc v¨ n·ng t²nh. ThӺy t¹i vӾn chҺi Ľ½a cho 

ĽԒn xԒ chiԚu, biԒt ¹ng ta sԂp vԚ, m֧i ch֗u Ľ֙c qua b¨i kinh m֥t lӺn. Khi v֗ 

thӺy dӴy k¯m tr֫ vԚ h֛i b¨i, th³ thӺy t¹i Ľ« thu֥c l¸ng kh¹ng s·t m֥t chֻ. 

Th¹ng thҼ֩ng, th³ kh¹ng bԀc thӺy n¨o lӴi bԂt m֥t Ľֵa trԎ l¨m m֥t vi֓c nhҼ 

vԀy. NhҼng trong th©m t©m, v֗ n¨y biԒt thӺy t¹i l¨ m֥t h·a th©n cֳa ng¨i VŁn 

th½, v֗ PhԀt cֳa ĽӴi tr² hu֓, v¨ gӺn nhҼ l¨ ¹ng mu֝n dֱ cho ng¨i phӶi tֽ 

chֵng minh. Ch¼ b® - tֵc thӺy Jamyang Khientse ï khi nhԀn m֥t c¹ng vi֓c 

kh· khŁn nhҼ thԒ m¨ kh¹ng phӶn Ľ֝i, cȈng Ľ« mԊc nhi°n tֽ nhԀn m³nh l¨ ai. 

VԚ sau thӺy Khientse viԒt trong tֽ truy֓n cֳa ng¨i rԄng v֗ thӺy cֳa ng¨i rӸt 

th§n phֱc mԊc d½ kh¹ng n·i ra. 

C§i g³ tiԒp tֱc nҺi m֥t v֗ t§i sinh? C· phӶi v֗ Ӹy l¨ m֥t ngҼ֩i v֧i tiԚn th©n v֗ 

Ӹy? Vַa phӶi vַa kh¹ng phӶi. ņ֥ng cҺ v¨ sֽ ph§t nguy֓n gi¼p Ľ֭ m֙i hֻu 

t³nh th³ gi֝ng, nhҼng kh¹ng phӶi cȈng m֥t ngҼ֩i Ӹy. YԒu t֝ tiԒp n֝i Ľ֩i n¨y 

sang Ľ֩i kh§c l¨ m֥t ©n phҼ֧c. Sֽ truyԚn thַa ©n phҼ֧c n¨y h¸a Ľi֓u v¨ 

th²ch h֯p v֧i m֣i th֩i ĽӴi kԒ tiԒp, v¨ v֗ t§i sinh xuӸt hi֓n m֥t c§ch th²ch nghi 

nhӸt v֧i nghi֓p cֳa ngҼ֩i Ľ֟ng th֩i ĽӴi, ĽԜ c· thԜ ho¨n to¨n gi¼p Ľ֭ h֙. 
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C· lԐ v² dֱ cӶm Ľ֥ng nhӸt vԚ sֽ phong ph¼, hi֓u quӶ, v¨ tinh vi cֳa h֓ th֝ng 

n¨y l¨ ņֵc Dalai Lama. Ng¨i ĽҼ֯c t¹n s½ng b֫i tӸt cӶ PhԀt tֹ nhҼ l¨ nhԀp thԜ 

cֳa PhԀt Quan Ąm, v֗ PhԀt cֳa l¸ng bi mӾn bao la. 

L֧n l°n ֫ T©y TӴng, l¨m v֗ PhԀt-VҼҺng, Ľֵc Dalai Lama hӸp thֱ tӸt cӶ sֽ 

huӸn luy֓n c֡ truyԚn v¨ nhֻng gi§o lĨ ch²nh th֝ng cֳa m֙i h֓ ph§i, v¨ tr֫ 

th¨nh m֥t trong nhֻng bԀc thӺy vǫ ĽӴi nhӸt cֳa T©y TӴng hi֓n nay. NhҼng 

thԒ gi֧i th³ ch֕ biԒt ĽԒn ng¨i nhҼ l¨ m֥t ngҼ֩i c· Ľֵc b³nh d֗ thԆng thԂn v¨ 

c§i nh³n rӸt thֽc ti֑n. Ng¨i c· m֥t quan t©m nhӴy b®n Ľ֝i v֧i nhiԚu khoa h֙c 

ĽҼҺng th֩i: VԀt lĨ, ThӺn kinh h֙c, T©m lĨ h֙c, v¨ Ch²nh tr֗. Quan ĽiԜm và 

th¹ng Ľi֓p cֳa ng¨i vԚ tr§ch nhi֓m ĽӴi Ľ֟ng kh¹ng nhֻng ĽҼ֯c PhԀt tֹ nghe 

theo m¨ cӶ nhֻng ngҼ֩i thu֥c Ľֳ m֙i t¹n gi§o tr°n thԒ gi֧i. Sֽ dӸn th©n cֳa 

ng¨i trong phong tr¨o bӸt bӴo Ľ֥ng trong cu֥c tranh ĽӸu d¨nh Ľ֥c lԀp cho 

T©y TӴng trӶi qua b֝n mҼҺi nŁm Ľ« Ľem lӴi cho ng¨i giӶi thҼ֫ng Nobel H¸a 

b³nh nŁm 1989. Trong m֥t th֩i ĽӴi bӴo Ľ֥ng, tӸm gҼҺng cֳa ng¨i Ľ« kh֫i 

hֵng cho nhiԚu d©n t֥c tr°n khԂp Ľ֗a cӺu, trong kh§t v֙ng tֽ do cֳa h֙. ņֵc 

Dalai Lama Ľ« tr֫ th¨nh m֥t trong nhֻng ngҼ֩i l°n tiԒng bӶo v֓ sinh môi 

tr°n thԒ gi֧i, kh¹ng m֛i m֓t trong n֣ lֽc thֵc t֕nh con ngҼ֩i trҼ֧c hiԜm h֙a 

cֳa m֥t nԚn triԒt lĨ ²ch k֕ duy vԀt. Ng¨i ĽҼ֯c nhֻng nh¨ tr² thֵc v¨ l«nh tֱ 

khԂp nҺi ngҼ֭ng m֥, tuy thԒ t¹i Ľ« biԒt h¨ng trŁm ngҼ֩i thҼ֩ng d©n Ľֳ loӴi 

v¨ ֫ khԂp c§c qu֝c gia, m¨ cu֥c Ľ֩i h֙ Ľ« biԒn Ľ֡i nh֩ niԚm vui ĽҼ֯c thӸy 

vԎ ĽԌp, t²nh h¨i hҼ֧c v¨ sֽ hi֓n di֓n th§nh thi֓n cֳa ng¨i. ņֵc Dalai Lama, 

t¹i tin tҼ֫ng, ch²nh l¨ gҼҺng mԊt cֳa ņֵc PhԀt Tַ Bi Ľang hҼ֧ng vԚ m֥t 

nh©n loӴi l©m nguy; ng¨i l¨ hi֓n th©n cֳa Qu§n Ąm kh¹ng nhֻng cho T©y 

TӴng hay cho PhԀt tֹ, m¨ cho to¨n thԒ gi֧i Ľang cӺn hҺn bao gi֩ hԒt, Ľֵc bi 

mӾn v¨ tӸm gҼҺng cֳa ng¨i, ho¨n to¨n phֱng sֽ cho h¸a b³nh. 

NgҼ֩i T©y phҼҺng sԐ ngӴc nhi°n khi biԒt ĽҼ֯c rԄng ֫ T©y TӴng Ľ« c· bao 

nhi°u t§i sinh, bao nhi°u v֗ Ľ« tַng l¨ ĽӴo sҼ, h֙c giӶ, t§c giӶ, bԀc th§nh, Ľ« 
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c· nhֻng Ľ·ng g·p n֡i bԀt cӶ vԚ gi§o lĨ lӾn vԚ x« h֥i. Nhֻng v֗ n¨y Ľ·ng 

m֥t v¨i tr¸ c֝t yԒu trong l֗ch sֹ T©y TӴng. T¹i tin rԄng tiԒn tr³nh t§i sinh n¨y 

kh¹ng gi֧i hӴn ֫ T©y TӴng, m¨ c· thԜ xӶy ra trong m֙i nҼ֧c v¨o m֙i th֩i. 

Trong l֗ch sֹ Ľ« c· nhiԚu thi°n t¨i vԚ ngh֓ thuԀt, sֵc mӴnh t©m linh, nh©n 

bӶn, Ľ« gi¼p lo¨i ngҼ֩i tiԒn h·a. T¹i nghǫ ĽԒn Gandhi, Einstein, AbLincoln, 

MԌ Theresa, ĽԒn Shakespeare, ĽԒn th§nh Francis, ĽԒn Beethoven, ĽԒn 

Michelangelo. Khi ngҼ֩i T©y TӴng nghe ĽԒn nhֻng v֗ Ӹy, h֙ liԚn bӶo ngay 

ĽӸy l¨ nhֻng B֟ t§t. V¨ m֣i khi t¹i nghe vԚ h֙, vԚ t§c phӼm, tri kiԒn cֳa h֙, 

t¹i rӸt x¼c Ľ֥ng trҼ֧c sֽ vǫ ĽӴi cֳa tiԒn tr³nh r֥ng l֧n m¨ chҼ PhԀt v¨ c§c bԀc 

thӺy Ľ« t֛a ra ĽԜ giӶi tho§t hֻu t³nh v¨ cӶi thi֓n thԒ gi֧i. 

 

 

7- Bardo và Nh n֓g Th֔ c Tӱi Khác 

Danh tַ Bardo trong TӴng ngֻ ch֕ c· nghǫa l¨ m֥t chuyԜn tiԒp hay m֥t 

khoӶng h֫ giֻa sֽ ho¨n tӸt m֥t trӴng hu֝ng v¨ sֽ bԂt ĽӺu m֥t trӴng hu֝ng 

kh§c. Bar nghǫa l¨ "֫ giֻa", v¨ do c· nghǫa "b֗ lҺ lֹng," "b֗ n®m v¨o." Bardo 

l¨ m֥t danh tַ tr֫ th¨nh n֡i tiԒng do sֽ n֡i tiԒng cֳa cu֝n Tֹ thҼ T©y TӴng. 

Tַ khi bӶn d֗ch t§c phӼm Ӹy ra Ľ֩i ĽӺu ti°n nŁm 1927, quyԜn s§ch Ľ« khҺi 

dԀy m֥t sֽ ch¼ Ĩ l֧n lao trong s֝ nhֻng nh¨ t©m lĨ h֙c, vŁn sǫ, triԒt h֙c ֫ 

T©y phҼҺng, v¨ Ľ« b§n ra h¨ng tri֓u bӶn. 

Nhan ĽԚ Tσ th̯ T©y Tͧng do d֗ch giӶ ngҼ֩i M׃ Evans-Wentz ĽԊt ra, ph֛ng 

theo t§c phӼm danh tiԒng (v¨ cȈng ĽҼ֯c ĽԊt nhan ĽԚ sai lӴc nhҼ thԒ) Tֹ thҼ 

Ai cԀp. T°n thԀt cֳa quyԜn s§ch l¨ Bardo Todrol Chenmo, c· nghǫa "Sֽ GiӶi 

tho§t l֧n do Nghe trong c»i Trung gian." Giáo lĨ vԚ c»i trung gian rӸt xҼa cȈ 

v¨ ĽҼ֯c t³m thӸy trong Dzogchen Tantras (MԀt ĽiԜn ph§i Dzogchen). Gi§o lĨ 

n¨y c· m֥t truyԚn thַa vҼ֯t ngo¨i nhֻng ĽӴo sҼ nh©n loӴi tַ Ľ֩i PhԀt 

http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237nmn
http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237nmn
http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237nmn
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Nguy°n ֳy (PhӴn ngֻ l¨ Samantabhadra, v¨ TӴng ngֻ l¨ Kuntuzangpo), ti°u 

biԜu t²nh thuӺn t֗nh nguy°n sҺ tuy֓t Ľ֝i gi֝ng nhҼ bӺu tr֩i cֳa bӶn t©m ta. 

NhҼng Bardo Todrol Chenmo ch²nh n· l¨ m֥t phӺn cֳa m֥t chu kȢ gi§o lĨ 

r֥ng l֧n ĽҼ֯c truyԚn tַ bԀc ĽӴo sҼ Padmasambhava v¨ ĽҼ֯c hiԜn th֗ v¨o thԒ 

kׁ mҼ֩i b֝n nh֩ bԀc thӸu th֗ T©y TӴng Karma Lingpa. 

"Sֽ giӶi tho§t l֧n do Nghe trong c»i Trung gian, Bardo Todrol", l¨ m֥t 

quyԜn s§ch Ľ֥c Ľ§o vԚ tri kiԒn. N· l¨ m֥t loӴi s§ch dӾn, m֥t s§ch ch֕ l֥ tr³nh 

nhֻng trӴng th§i sau khi chԒt, c֝t ĽԜ m֥t bԀc thӺy hay bӴn ĽӴo Ľ֙c cho m֥t 

ngҼ֩i sԂp chԒt v¨ sau khi chԒt. ֪ T©y TӴng ngҼ֩i ta tin rԄng c· "NŁm 

PhҼҺng Ph§p ĽԜ ĽӴt Gi§c Ng֥ m¨ kh¹ng cӺn ThiԚn": Nh֩ thӸy m֥t bԀc thӺy 

vǫ ĽӴi hay m֥t vԀt thi°ng li°ng; nh֩ mԊc nhֻng bֵc Ľ֟ h³nh mԀt t¹ng v¨ thӺn 

ch¼ Ľ« ĽҼ֯c l¨m ph®p ĽԊc bi֓t; nh֩ nԒm nҼ֧c thi°ng, ĽҼ֯c ch¼ nguy֓n b֫i 

nhֻng bԀc thӺy trong th֩i gian tu nhԀp thӸt; nh֩ nh֧ lӴi sֽ chuyԜn di t©m 

thֵc, g֙i l¨ phowa, v¨o l¼c chԒt; v¨ nh֩ nghe m֥t v¨i gi§o lĨ s©u xa, nhҼ 

"GiӶi tho§t l֧n do Nghe trong c»i Trung gian." 

QuyԜn s§ch n¨y, Tֹ thҼ T©y TӴng, ĽҼ֯c d¨nh cho m֥t h¨nh giӶ hay ngҼ֩i Ľ« 

quen thu֥c v֧i gi§o lĨ trong Ľ·. ņ֝i v֧i m֥t Ľ֥c giӶ t©n tiԒn, th³ thԀt v¹ c½ng 

kh· ĽԜ th©m nhԀp, n· n°u l°n rӸt nhiԚu nghi vӸn kh¹ng thԜ trӶ l֩i nԒu kh¹ng 

c· v¨i hiԜu biԒt vԚ truyԚn th֝ng Ľ« ph§t sinh ra Tֹ thҼ Ӹy. NhӸt l¨ v³ quyԜn 

s§ch n¨y kh¹ng thԜ ĽҼ֯c sֹ dֱng v¨ hiԜu thӸu Ľ§o nԒu kh¹ng biԒt ĽҼ֯c 

nhֻng ch֕ dӾn khӼu truyԚn m¨ m֥t bԀc thӺy truyԚn cho m¹n Ľ֓ l¨m ch³a kh·a 

ĽԜ thֽc h¨nh. 

Trong tác phӼm n¨y, t¹i sԐ ĽԊt nhֻng l֩i dӴy ï m¨ T©y phҼҺng Ľ« quen thu֥c 

qua quyԜn Tֹ thҼ T©y TӴng ï trong m֥t b֝i cӶnh r֥ng l֧n hҺn v¨ d֑ hiԜu 

hҺn nhiԚu. 

 

 

http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237nmn
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BARDO HAY CÕI BARDO  

V³ t²nh c§ch ph֡ th¹ng cֳa cu֝n Tֹ thҼ T©y TӴng, n°n ngҼ֩i ta thҼ֩ng li°n 

kԒt danh tַ Bardo v֧i sֽ chԒt. QuӶ thֽc danh tַ Ӹy, trong ng¹n tַ thҼ֩ng 

ng¨y ֫ T©y TӴng, ĽҼ֯c d½ng ĽԜ ch֕ trӴng th§i trung gian giֻa chԒt v¨ t§i sinh, 

nhҼng n· c· m֥t Ĩ nghǫa r֥ng l֧n s©u xa hҺn nhiԚu. Ch²nh trong gi§o lĨ n¨y 

c· lԐ hҺn bӸt cֵ ch֣ n¨o kh§c, m¨ ta c· thԜ thӸy tri kiԒn cֳa Ľֵc PhԀt vԚ s֝ng 

chԒt thֽc s©u xa v¨ bao qu§t ĽԒn mֵc n¨o, v¨ thֽc sֽ c§i m¨ ta g֙i chԒt kȢ 

thֽc bӸt khӶ ph©n ly, khi ĽҼ֯c nh³n v¨ hiԜu r» tַ nh«n quan cֳa gi§c ng֥. 

Ch¼ng ta c· thԜ chia to¨n thԜ hi֓n hֻu ta th¨nh b֝n thֽc tӴi: S֝ng, hӸp h֝i v¨ 

chԒt, sau khi chԒt, v¨ t§i sinh. ņӸy l¨ b֝n Bardo hay Giai ĽoӴn trung quan: 

Bardo tχ nhi°n cνa Ľγi n¨y. 

Bardo Ľau Ľαn cνa sχ chΔt.  

Bardo quang minh cνa ph§p t§nh.  

Bardo nghiΜp cνa sχ trε th¨nh hay t§i sinh.  

1. Bardo tχ nhi°n cνa Ľγi n¨y trӶi d¨i su֝t th֩i gian tַ l¼c sinh ra ĽԒn l¼c 

chԒt. Trong t³nh trӴng hiԜu biԒt cֳa ta hi֓n tӴi, giai ĽoӴn n¨y c· vԎ nhҼ m֥t 

c§i g³ to t§t hҺn l¨ m֥t chuyԜn tiԒp. NhҼng nԒu x®t k׃, ta sԐ thӸy r» rԄng, so 

v֧i chiԚu d¨i v¹ tԀn cֳa l֗ch sֹ nghi֓p cֳa ta, th³ th֩i gian ta s֝ng trong Ľ֩i 

n¨y thֽc tҼҺng Ľ֝i ngԂn. Gi§o lĨ nhӸn mӴnh v֧i ta rԄng, bӴt Ľ¹ Ľ֩i n¨y l¨ 

th֩i gian duy nhӸt v¨ t֝t nhӸt ĽԜ chuӼn b֗ cho c§i chԒt: BԄng c§ch l¨m quen 

v֧i gi§o lĨ n¨y v¨ ֡n Ľ֗nh sֽ tu tԀp. 

2. Bardo Ľau Ľαn khi chΔt k®o d¨i tַ khi hӸp h֝i cho ĽԒn khi chӸm dֵt c§i 

ĽҼ֯c biԒt l¨ "hҺi th֫ b°n trongò; giai ĽoӴn n¨y l°n cao Ľ֥ ֫ sֽ l· dӴng cֳa tֽ 

t²nh t©m, c§i ta g֙i l¨ "Ćnh s§ng cŁn bӶn" v¨o l¼c chԒt. 
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3. Bardo quang minh cνa ph§p giαi l¨ kinh nghi֓m ngay sau khi chԒt vԚ §nh 

s§ng cֳa tֽ t²nh t©m, quang sԂc hay "Linh quang," xuӸt hi֓n dҼ֧i dӴng ©m 

thanh, m¨u sԂc v¨ §nh s§ng. 

4. Bardo nghiΜp cνa hiΜn hυu hay tr֫ th¨nh, l¨ c§i m¨ ta thҼ֩ng g֙i l¨ c»i 

Bardo hay trung gian k®o d¨i cho t֧i khi ta t§i sinh. 

ņiԚu ph©n bi֓t, Ľ֗nh ranh gi֧i m֣i Bardo l¨, ch¼ng ĽԚu l¨ nhֻng khoӶng h֫, 

nhֻng giai ĽoӴn trong Ľ· khӶ t²nh t֕nh thֵc hi֓n di֓n m֥t c§ch r» r֓t. Nhֻng 

cҺ h֥i ĽԜ giӶi tho§t Ľang xӶy ra li°n tֱc su֝t cu֥c s֝ng chԒt, v¨ gi§o lĨ Bardo 

l¨ ch³a kh·a, l¨ kh² cֱ gi¼p ta kh§m ph§ v¨ nhԀn di֓n ĽҼ֯c nhֻng cҺ h֥i Ӹy, 

v¨ tԀn dֱng ch¼ng t֝i Ľa. 

 

BӷT TRԁC Vê Cҹ H֤I 

M֥t trong nhֻng ĽԊc t²nh ch²nh yԒu cֳa nhֻng Bardo (Giai ĽoӴn trung gian) 

l¨, ĽӸy l¨ nhֻng th֩i kȢ v¹ c½ng bӸt Ľ֗nh. Cu֥c Ľ֩i n¨y l¨ m֥t v² dֱ r» nhӸt. 

ThԒ gi֧i quanh ta c¨ng ng¨y c¨ng quay cu֟ng, n°n cu֥c Ľ֩i ta cȈng c¨ng 

ph©n t§n th¨nh nhiԚu mӶnh. V³ b֗ mӸt li°n lӴc, kh¹ng tiԒp x¼c ĽҼ֯c v֧i ch²nh 

m³nh, ch¼ng ta thҼ֩ng lo ©u, bӸt an, v¨ gӺn nhҼ b֗ chֵng thӺn kinh loӴn. M֥t 

khֳng hoӶng nh֛ cȈng Ľֳ ch֙c thֳng c§i bong b·ng cֳa nhֻng kԒ hoӴch ta 

dֽ t²nh. M֥t ph¼t gi©y kinh ho¨ng cȈng Ľֳ cho ta thӸy m֙i sֽ thԀt bӸp b°nh 

l¨m sao. S֝ng trong thԒ gi֧i ng¨y nay l¨ s֝ng trong m֥t cӶnh r» r¨ng l¨ c»i 

Bardo, bӴn kh¹ng cӺn phӶi chԒt m֧i kinh qu§ m֥t c»i nhҼ thԒ. 

T²nh c§ch bӸt Ľ֗nh n¨y, m¨ hi֓n tӴi Ľang thӸm nhuӺn khԂp m֙i sֽ vԀt, c¨ng 

tr֫ n°n m«nh li֓t hҺn, r» n®t hҺn, sau khi ta chԒt, khi m¨ t²nh s§ng su֝t hay 

m° m֩ cֳa ch¼ng ta, theo l֩i nhֻng bԀc thӺy, "ĽҼ֯c nh©n l°n bӶy lӺn." 

BӸt cֵ ai nh³n cu֥c Ľ֩i m֥t c§ch trung thֽc, cȈng sԐ thӸy rԄng ch¼ng ta Ľang 

s֝ng trong m֥t t³nh trӴng mi°n vi֑n cֳa h֟i h֥p v¨ bӸt Ľ֗nh. T©m thֵc ta 

lu¹n lu¹n di chuyԜn tַ trӴng th§i s§ng su֝t Ľi v¨o m° m֩, v¨ tַ m° m֩ ra 
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s§ng su֝t. NԒu m° m֩ lu¹n, th³ ²t nhӸt n· cȈng sԐ ĽҼa ĽԒn m֥t thֵ s§ng su֝t 

n¨o Ľ·. M֥t ĽiԚu Ľ§ng bu֟n cҼ֩i cֳa cu֥c Ľ֩i n¨y l¨ Ľ¹i khi, nh³n chung th³ 

ta ngu thֽc, song ta cȈng c· thԜ s§ng su֝t Ľ֥t xuӸt! ņiԚu n¨y chֵng t֛ cho ta 

thӸy Bardo l¨ g³: M֥t sֽ chԀp ch֩n giֻa s§ng su֝t v¨ m° m֩, giֻa hoang 

mang v¨ tu֓ gi§c, chԂc chԂn v¨ kh¹ng chԂc, khi t֕nh khi Ľi°n. Trong t©m ta 

hin֓ tӴi, tu֓ gi§c v¨ m° m֩ kh֫i l°n c½ng l¼c, Ľ֟ng kh֫i. ņiԚu n¨y c· nghǫa 

rԄng ch¼ng ta phӶi lu¹n lu¹n Ľ֝i di֓n v֧i m֥t t³nh trӴng ch֙n lֽa giֻa hai 

trҼ֩ng h֯p, v¨ m֙i sֽ t½y thu֥c ֫ ch֣ ta sԐ ch֙n trҼ֩ng h֯p n¨o. 

T²nh bӸt trԂc mi°n vi֑n n¨y c· thԜ l¨m cho m֙i sֽ c· vԎ Ľ§ng ch§n v¨ hӺu 

nhҼ v¹ v֙ng, nhҼng nԒu nh³n k׃, bӴn sԐ thӸy rԄng tֽ bӶn chӸt n· Ľ« tӴo ra 

nhֻng khe h֫, nhֻng khoӶng kh¹ng trong Ľ· nhֻng cҺ h֥i, d֗p may ĽԜ 

chuyԜn h·a lu¹n lu¹n ph§t sinh ï nghǫa l¨, nԒu ch¼ng ta c· thԜ thӸy ĽҼ֯c v¨ 

t·m lӸy ch¼ng. 

V³ cu֥c Ľ֩i ch֕ l¨ m֥t sֽ tu¹n chӶy bӸt tԀn giֻa s֝ng, chԒt v¨ chuyԜn tiԒp, 

n°n nhֻng kinh nghi֓m Bardo Ľang xӶy ĽԒn cho ch¼ng ta lu¹n lu¹n, v¨ l¨ 

m֥t phӺn cŁn ĽԜ l¨m n°n to¨n thԜ t©m thֵc ta. Tuy nhi°n, b³nh thҼ֩ng ch¼ng 

ta qu°n mӸt nhֻng bardo v¨ khoӶng h֫ giֻa ch¼ng, v³ t©m ta Ľi tַ m֥t t³nh 

hu֝ng "chԂc Łn" n¨y t֧i m֥t t³nh hu֝ng chԂc chԂn kh§c, ta quen b֛ qua 

nhֻng chuyԜn tiԒp lu¹n lu¹n xӶy ra. KȢ thֽc, nhҼ gi§o lĨ c· thԜ gi¼p ta hiԜu, 

tַng m֣i l¼c trong kinh nghi֓m cֳa ch¼ng ta l¨ m֥t Bardo, v³ m֣i Ĩ tҼ֫ng, 

m֣i cӶm x¼c sinh kh֫i tַ tֽ t²nh t©m v¨ ch³m tr֫ v¨o trong tֽ t²nh Ӹy. Gi§o 

lĨ cho ta biԒt rԄng, ch²nh v¨o nhֻng l¼c thay Ľ֡i v¨ chuyԜn tiԒp ĽԊc bi֓t quan 

tr֙ng, m¨ tֽ t²nh t©m nguy°n ֳy gi֝ng nhҼ bӺu tr֩i cֳa ch¼ng ta m֧i c· cҺ 

h֥i xuӸt hi֓n. 

T¹i xin lӸy m֥t v² dֱ. TҼ֫ng tҼ֯ng m֥t ng¨y l¨m vi֓c bӴn tr֫ vԚ nh¨ v¨ thӸy 

cֹa nh¨ bӴn Ľ« b֗ ph§ tung, c§nh cֹa lҺ lֹng treo nҺi bӶn lԚ. BӴn Ľ« b֗ kԎ 

cҼ֧p viԒng nh¨. BӴn Ľi v¨o trong, v¨ thӸy m֙i thֵ bӴn s֫ hֻu ĽԚu Ľ« biԒn 
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mӸt. Trong m֥t l¼c, bӴn ĽiԒng ngҼ֩i v³ c¼ s֝c, v¨ ĽӺy tuy֓t v֙ng bӴn quay 

cu֟ng trӶi qua m֥t tiԒn tr³nh t©m thֵc c֝ l¨m sao tӴo lӴi nhֻng g³ Ľ« mӸt. Tai 

nӴn Ľ« t֧i: BӴn Ľ« mӸt hԒt m֙i thֵ. T©m thֵc ĽӺy bӸt an giao Ľ֥ng cֳa bӴn 

khi Ӹy b֣ng cho§ng v§ng, v¨ nhֻng Ĩ tҼ֫ng lԂng lӴi. B֣ng dҼng c· m֥t sֽ 

vԂng lԊng s©u xa Ľ֥t ng֥t, hӺu nhҼ m֥t kinh nghi֓m hӴnh ph¼c. Kh¹ng c¸n 

phӶi phӸn ĽӸu, kh¹ng cӺn g³ n֣ lֽc nֻa, v³ cӶ hai chuy֓n ĽԚu v¹ v֙ng. BӴn 

ch֕ c· bu¹ng b֛, v³ kh¹ng c· ch֙n lֽa n¨o kh§c. 

ThԒ l¨ m֥t ph¼t trҼ֧c, bӴn mӸt m֥t c§i g³ quĨ b§u, v¨ ngay sau Ľ·, bӴn cӶm 

thӸy t©m bӴn Ľang ֫ trong m֥t trӴng th§i an tǫnh s©u xa. Khi loӴi kinh nghi֓m 

Ӹy xӶy ĽԒn, th³ Ľַng v֥i bֳa Ľi t³m m֥t giӶi ph§p ngay. H«y ֫ lӴi m֥t l¼c 

trong trӴng th§i an tǫnh Ľ·. H«y cֵ ĽԜ n· l¨ m֥t khoӶng h֫. V¨ nԒu bӴn thֽc 

sֽ an tr¼ trong khoӶng tr֝ng Ӹy, nh³n v¨o t©m bӴn, bӴn sԐ tho§ng thӸy ĽҼ֯c 

bӶn chӸt bӸt tֹ cֳa t©m gi§c ng֥. Ta c¨ng c· t²nh cӶm thֱ s©u xa v¨ t֕nh gi§c 

b®n nhӴy Ľ֝i v֧i nhֻng khoӶng tr֝ng, nhֻng giai ĽoӴn chuyԜn tiԒp trong 

cu֥c Ľ֩i nhҼ tr°n (Ľ· l¨ nhֻng cҺ h֥i lӴ l½ng ĽҼa ta ĽԒn tu֓ gi§c cŁn ĽԜ), th³ 

n֥i t©m ta c¨ng ĽҼ֯c chuӼn b֗ khi ch¼ng xӶy ĽԒn m֥t c§ch v¹ v¨n m«nh li֓t 

hҺn, v¨ kh¹ng ĽҼ֯c kiԜm so§t, v¨o l¼c ta chԒt. 

ņiԚu n¨y t֝i quan tr֙ng, v³ gi§o lĨ vԚ Bardo cho ta biԒt c· nhֻng l¼c m¨ t©m 

thֵc tֽ do hҺn b³nh thҼ֩ng rӸt nhiԚu, nhֻng th֩i ĽiԜm m«nh li֓t hҺn nhֻng 

th֩i kh§c rӸt nhiԚu, nhֻng gi©y ph¼t mang theo g§nh nԊng v¨ h¨m Ӽn cֳa 

nghi֓p mӴnh mԐ hҺn nhiԚu l¼c kh§c. V³ l¼c Ӹy cҺ thԜ b֗ b֛ lӴi, v¨ ta ĽҼ֯c 

c֝ng hiԒn c§i cҺ h֥i ng¨n nŁm m֥t thu֫ ĽԜ giӶi tho§t. 

D½ ta c· l¨m chֳ ĽҼ֯c t©m m֥t c§ch thuӺn thֱc ĽԒn bao nhi°u, ta vӾn b֗ gi֧i 

hӴn b֫i th©n x§c v¨ nghi֓p cֳa n·. NhҼng v֧i c§i chԒt ï sֽ ph·ng th²ch x§c 

th©n vԀt lĨ ï ta c· ĽҼ֯c c§i cҺ h֥i kȢ di֓u nhӸt ĽԜ ho¨n tӸt nhֻng g³ ta Ľ« n֣ 

lֽc theo Ľu֡i trong su֝t cu֥c Ľ֩i tu tԀp cֳa ta. Ngay cӶ m֥t bԀc thӺy t֝i 

thҼ֯ng Ľ« ĽӴt ĽԒn sֽ chֵng ng֥ cao nhӸt, th³ sֽ giӶi ph·ng cu֝i c½ng cȈng 
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ch֕ xӶy ĽԒn v¨o l¼c chԒt, g֙i l¨ Parinirvana, ĽӴi niԒt b¨n. ņӸy l¨ lĨ do ֫ T©y 

TӴng, ch¼ng t¹i kh¹ng mַng sinh nhԀt nhֻng bԀc thӺy, m¨ mַng Ng¨y chԒt 

cֳa h֙, c§i gi©y ph¼t h֙ ĽӴt gi§c ng֥ t֝i hԀu. 

L¼c t¹i c¸n b® ֫ T©y TӴng, v¨ nhiԚu nŁm vԚ sau, t¹i Ľ« nghe nhiԚu chuy֓n kԜ 

vԚ c§c bԀc h¨nh giӶ mԀt t¹ng vǫ ĽӴi v¨ ngay cӶ nhֻng cҼ sǫ tu yoga c· vԎ 

b³nh thҼ֩ng, Ľ« chԒt m֥t c§ch lӴ l½ng g©y nhiԚu cӶm k²ch. Ch֕ ĽԒn l¼c chԒt 

h֙ m֧i ph¹ di֑n chiԚu s©u cֳa sֽ thֽc chֵng nҺi h֙, v¨ nŁng lֽc cֳa nԚn 

gi§o lĨ m¨ h֙ Ľ« thԜ hi֓n. 

Gi§o lĨ Dzogchen c֡ xҼa - tַ Ľ· ph§t sinh Tֹ thҼ T©y TӴng ï c· n·i vԚ m֥t 

gi֝ng chim thӺn thoӴi, chim Garuda (kim s² ĽiԜu), m֧i sinh ra Ľ« Ľֳ l¹ng 

c§nh. H³nh Ӷnh Ӹy tҼ֯ng trҼng cho bӶn t²nh sҺ nguy°n cֳa ta, Ľ« ho¨n hӶo tַ 

kh֫i thֳy. Con chim con Garuda Ľ« ph§t triԜn l¹ng c§nh ĽӺy Ľֳ ֫ trong 

trֵng, nhҼng kh¹ng thԜ bay trҼ֧c khi trֵng n֫ ra. Ch֕ v¨o l¼c v֛ trֵng nֵt 

ra, n· m֧i tung c§nh bay l°n bӺu tr֩i. CȈng vԀy, theo l֩i c§c bԀc thӺy, nhֻng 

Ľֵc t²nh cֳa PhԀt b֗ che m֩ b֫i c§i thԜ x§c, n°n khi rȈ b֛ ĽҼ֯c x§c th©n, 

nhֻng Ľֵc t²nh Ӹy sԐ hiԜn l֥ m֥t c§ch s§ng ch·i. 

LĨ do tӴi sao th֩i ĽiԜm chԒt lӴi l¨ cҺ h֥i ĽӺy tiԚm nŁng nhҼ thԒ, l¨ v³ ch²nh 

l¼c Ľ· bӶn chӸt cŁn ĽԜ cֳa t©m, Ćnh s§ng CŁn bӶn hay Linh Quang, sԐ tֽ 

nhi°n hiԜn b¨y m֥t c§ch r֥ng l֧n v¨ tr§ng l֓ huy ho¨ng. Theo gi§o lĨ Bardo, 

nԒu v¨o l¼c Ӹy ta c· thԜ nhԀn ch©n ĽҼ֯c Ćnh s§ng CŁn bӶn, th³ ta sԐ ĽӴt giӶi 

thoát. 

Tuy nhi°n ĽiԚu n¨y kh¹ng thԜ xӶy ra nԒu bӴn chҼa l¨m quen v¨ thֽc sֽ quen 

thu֥c v֧i bӶn chӸt cֳa t©m trong Ľ֩i s֝ng, qua sֽ thֽc h¨nh thiԚn Ľ֗nh. V¨ 

ĽӸy l¨ lĨ do tӴi sao m֥t ngҼ֩i giӶi tho§t v¨o l¼c chԒt ĽҼ֯c xem l¨ giӶi tho§t 

trong Ľ֩i n¨y, chֵ kh¹ng phӶi trong trӴng th§i trung gian sau khi chԒt. V³ 

ch²nh trong l¼c s֝ng m¨ sֽ trֽc ng֥ §nh Linh Quang Ľ« xӶy v¨ ĽҼ֯c an tr¼. 

ņ©y l¨ ĽiԜm t֝i quan tr֙ng cӺn thiԒt. 



 ДЗДTӱng ThԜ Sԉng ChԀt ς Soyal Pinoche  -  Thích N֓  Trí HӲi dԆch                                       www.thienquan.net 

 

 

NHֺNG THּC TӳI KHĆC 

T¹i Ľ« n·i rԄng nhֻng Bardo l¨ nhֻng cҺ h֥i, nhҼng c§i g³ thֽc sֽ ֫ trong 

nhֻng bӴt Ľ¹ l¨m cho ta c· thԜ t·m lӸy cҺ h֥i m¨ ch¼ng c֝ng hiԒn? C©u trӶ 

l֩i rӸt ĽҺn giӶn: Ch¼ng ĽԚu l¨ nhֻng trӴng th§i kh§c nhau, nhֻng thֽc tӴi 

kh§c cֳa t©m. 

Trong sֽ thֽc h¨nh PhԀt gi§o, qua thiԚn Ľ֗nh, ch¼ng ta chuӼn b֗ ĽԜ khám phá 

nhֻng kh²a cӴnh tҼҺng quan cֳa t©m, v¨ kh®o l®o Ľi v¨o nhֻng mֵc Ľ֥ kh§c 

nhau cֳa Ĩ thֵc. C· m֥t tҼҺng quan ch²nh x§c v¨ r» r֓t giֻa nhֻng trӴng th§i 

trung gian v¨ nhֻng tӺng l֧p t©m thֵc m¨ ta kinh nghi֓m qua chu kȢ s֝ng 

chԒt. B֫i thԒ khi ta di chuyԜn tַ m֥t Bardo n¨y t֧i Bardo kh§c, cӶ trong l¼c 

s֝ng lӾn l¼c chԒt, th³ c· m֥t thay Ľ֡i tҼҺng ĽҼҺng trong t©m thֵc; v¨ nh֩ 

thֽc tԀp thiԚn, ch¼ng ta c· thԜ l¨m quen, th©n thiԒt v֧i n·, v¨ cu֝i c½ng c· 

thԜ ho¨n to¨n hiԜu r» n·. 

V³ c§i tiԒn tr³nh di֑n ra trong c»i trung gian sau khi chԒt Ľ« nԄm sԈn trong 

nhֻng tӺng s©u cֳa t©m thֵc ch¼ng ta, n°n n· cȈng thԜ hi֓n trong Ľ֩i s֝ng 

v֧i nhiԚu tַng bֽc. ChԆng hӴn, c· m֥t tҼҺng ĽҼҺng r» r֓t giֻa nhֻng mֵc 

Ľ֥ tinh tԒ cֳa t©m thֵc m¨ ch¼ng ta trӶi qua trong giӸc ngֳ v¨ m֥ng m֗, v֧i 

ba Bardo li°n h֓ t֧i c§i chԒt: 

ņi ngֳ l¨ gi֝ng nhҼ Bardo chԒt, trong Ľ· tֵ ĽӴi v¨ tiԒn tr³nh tҼ duy tan r«, 

m֫ v¨o kinh nghi֓m Ćnh s§ng cŁn bӶn.  

Chi°m bao l¨ gi֝ng nhҼ Bardo t§i sinh, trӴng th§i trung gian trong Ľ· bӴn c· 

m֥t ñĨ sanh th©nò (th©n bԄng tҼ tҼ֫ng) rӸt hoӴt Ľ֥ng v¨ s§ng su֝t, trӶi qua 

Ľֳ thֵ kinh nghi֓m. Trong trӴng th§i m֥ng m֗, ch¼ng ta cȈng c· m֥t loӴi 

th©n nhҼ thԒ, th©n trong m֥ng, trong Ľ· ch¼ng ta trӶi qua m֙i kinh nghi֓m 

cֳa Ľ֩i s֝ng trong m֥ng.  
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KhoӶng giֻa Bardo chԒt v¨ Bardo t§i sinh, c· m֥t trӴng th§i rӸt ĽԊc bi֓t cֳa 

quang sԂc hay Ćnh s§ng cŁn bӶn, ĽҼ֯c g֙i l¨ "Bardo ph§p t§nh.ò ņӸy l¨ m֥t 

kinh nghi֓m xӶy ĽԒn v֧i tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i, nhҼng rӸt ²t ngҼ֩i c· thԜ ch¼ Ĩ 

ĽԒn n·, hu֝ng h֟ kinh nghi֓m n· m֥t c§ch to¨n vԌn, v³ n· ch֕ ĽҼ֯c nhԀn 

ch©n b֫i m֥t h¨nh giӶ Ľ« tu tԀp. Bardo ph§p t§nh n¨y tҼҺng ĽҼҺng v֧i giai 

ĽoӴn sau khi ngֳ v¨ trҼ֧c khi bԂt ĽӺu chi°m bao.  

Dǫ nhi°n nhֻng giai ĽoӴn t©m m֩ m֗t (tֵc nhֻng Bardo) trong khi chԒt l¨ 

nhֻng trӴng th§i t©m thֵc s©u xa hҺn v¨ m«nh li֓t hҺn nhiԚu so v֧i trӴng th§i 

ngֳ v¨ m֥ng, nhҼng ch¼ng cȈng c· tַng mֵc Ľ֥ tinh tԒ nhҼ vԀy. Nhֻng bԀc 

thӺy thҼ֩ng sֹ dֱng sֽ so s§nh ĽԊc bi֓t n¨y ĽԜ ch֕ cho ta thӸy thԀt kh· nhҼ 

thԒ n¨o ĽԜ duy tr³ sֽ t֕nh gi§c su֝t trong nhֻng trӴng th§i Bardo. C· bao 

nhi°u ngҼ֩i trong ch¼ng ta Ĩ thֵc ĽҼ֯c sֽ thay Ľ֡i trong t©m ta trong khi 

ngֳ? Hay Ĩ thֵc ĽҼ֯c c§i l¼c nhֻng giӸc m֥ng bԂt ĽӺu? C· bao nhi°u ngҼ֩i 

trong ch¼ng ta Ĩ thֵc ĽҼ֯c ngay khi m֥ng, rԄng m³nh Ľang nԄm m֥ng? VԀy, 

h«y tҼ֫ng tҼ֯ng duy tr³ ĽҼ֯c sֽ t֕nh gi§c trong gi©y ph¼t kinh ho¨ng cֳa 

nhֻng giai ĽoӴn trung gian sau khi chԒt l¨ kh· ĽԒn mֵc n¨o. 

T©m bӴn nhҼ thԒ n¨o trong giӸc ngֳ v¨ trong trӴng th§i m֥ng, ch֕ cho bӴn 

biԒt t©m bӴn sԐ nhҼ thԒ n¨o trong nhֻng trӴng th§i chԒt v¨ t§i sinh; v² dֱ, c§i 

c§ch bӴn phӶn ֵng Ľ֝i v֧i chi°m bao, §c m֥ng, v¨ nhֻng kh· khŁn hi֓n tӴi, 

chֵng t֛ bӴn sԐ phӶn ֵng nhҼ thԒ n¨o sau khi bӴn chԒt. 

ņӸy l¨ lĨ do ph§p yoga vԚ ngֳ v¨ m֥ng Ľ·ng vai tr¸ quan tr֙ng trong sֽ 

chuӼn b֗ cho c§i chԒt. ņiԚu m¨ m֥t h¨nh giӶ thֽc thֱ t³m c§ch l¨m l¨ giֻ cho 

sֽ t֕nh gi§c vԚ tֽ t§nh t©m lu¹n lu¹n li°n tֱc kh¹ng gi§n ĽoӴn ng¨y v¨ Ľ°m, 

v¨ d½ng ngay nhֻng giai ĽoӴn kh§c nhau cֳa giӸc ngֳ v¨ m֥ng ĽԜ trֽc nhԀn 

v¨ quen thu֥c v֧i nhֻng g³ sԐ xӶy ra trong c§c giai ĽoӴn bӴt Ľ¹ sau khi chԒt. 

B֫i thԒ ch¼ng ta t³m thӸy hai Bardo kh§c cȈng g֟m trong Bardo tֽ nhi°n cֳa 

Ľ֩i n¨y: Bardo ngֳ v¨ m֥ng, v¨ Bardo cֳa thiԚn Ľ֗nh. ThiԚn Ľ֗nh l¨ h¨nh 
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thiԚn ban ng¨y, c¸n yoga ngֳ v¨ m֥ng l¨ thֽc h¨nh vԚ Ľ°m. Trong truyԚn 

th֝ng m¨ Tֹ thҼ T©y TӴng thu֥c v¨o, c· th°m hai Bardo n¨y v¨o b֝n Bardo 

nói trên, làm thành sáu Bardo. 

 

 

S֜NG CHԑT TRONG LďNG BêN TAY 

M֣i Bardo c· m֥t loӴt ch֕ dӾn v¨ h¨nh thiԚn ri°ng cֳa n·, ĽҼ֯c hҼ֧ng dӾn 

Ľ¼ng v¨o nhֻng thֽc tӴi v¨ t©m trӴng ĽԊc bi֓t cֳa tַng Bardo. ņ©y l¨ c§ch 

l¨m thԒ n¨o nhֻng thֽc tԀp v¨ huӸn luy֓n t©m linh d¨nh cho m֣i trӴng th§i 

Bardo c· thԜ gi¼p ch¼ng ta tԀn dֱng nhֻng trӴng th§i Ӹy, v¨ nhֻng cҺ h֥i do 

ch¼ng Ľem lӴi, ĽԜ giӶi tho§t. ņiԜm c֝t yԒu cӺn hiԜu vԚ Bardo l¨: Nh֩ tu©n 

theo sֽ luy֓n tԀp n¨y, ta c· thԜ thֽc sֽ trֽc nhԀn ĽҼ֯c nhֻng trӴng thái tâm 

Ӹy trong l¼c ta c¸n s֝ng. Ch¼ng ta c· thԜ thֽc sֽ kinh nghi֓m ch¼ng ngay 

b©y gi֩ ֫ Ľ©y. 

Sֽ ho¨n to¨n l¨m chֳ nhֻng chiԚu kh¹ng gian kh§c nhau cֳa t©m thֵc c· thԜ 

kh· hiԜu Ľ֝i v֧i ngҼ֩i t©y phҼҺng, nhҼng kh¹ng phӶi l¨ kh¹ng thԜ ĽӴt ĽҼ֯c. 

Kunu Lama Tenzin Gyaltsen l¨ m֥t bԀc thӺy Ľ« th¨nh tֽu t©m linh, xuӸt th©n 

tַ v½ng n¼i tuyԒt thu֥c miԚn BԂc ӷn. Khi c¸n trԎ, ng¨i gԊp m֥t v֗ Lama ֫ 

Sikkim, ¹ng khuy°n ng¨i Ľi T©y TӴng ĽԜ h֙c PhԀt. B֫i thԒ ng¨i Ľi ĽԒn t֕nh 

Kham miԚn Ľ¹ng T©y TӴng, ֫ ĽӸy ng¨i hӸp thֱ gi§o lĨ tַ m֥t v¨i LӴt ma vǫ 

ĽӴi, trong Ľ· c· Jamyang Khientse, thӺy t¹i. KiԒn thֵc vԚ PhӴn ngֻ cֳa 

Kunu Lama l¨m cho ng¨i ĽҼ֯c k²nh nԜ v¨ m֫ ra cho ng¨i nhiԚu c§nh cֹa. 

Nhֻng bԀc thӺy hŁng h§i dӴy ng¨i v֧i hy v֙ng ng¨i sԐ Ľem nhֻng gi§o lĨ Ӹy 

vԚ truyԚn b§ ֫ ӷn ņ֥, nҺi m¨ gi§o lĨ PhԀt hӺu nhҼ Ľ« biԒn mӸt. Trong th֩i 

gian ng¨i ֫ T©y TӴng, Kunu Lama tr֫ th¨nh m֥t bԀc Ľa vŁn v¨ c· thֽc 

chֵng. 
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Cu֝i c½ng ng¨i cȈng tr֫ vԚ ӷn ņ֥, ֫ ĽӸy ng¨i s֝ng nhҼ m֥t nh¨ kh֡ hӴnh 

ch©n ch²nh. Khi thӺy t¹i v¨ t¹i ĽԒn h¨nh hҼҺng xֵ ӷn sau khi r֩i T©y TӴng, 

ch¼ng t¹i Ľi t³m kiԒm ng¨i khԂp nҺi ֫ Benares. Cu֝i c½ng ch¼ng t¹i gԊp ng¨i 

Ľang ֫ trong m֥t ng¹i ĽԒn ӷn gi§o. Kh¹ng ai biԒt ng¨i l¨ ai, lӴi c¸n kh¹ng 

biԒt ng¨i l¨ m֥t ngҼ֩i theo PhԀt gi§o, Ľַng n·i g³ biԒt ng¨i l¨ m֥t bԀc thӺy. 

NgҼ֩i ta ch֕ biԒt ng¨i l¨ m֥t thӺy tu yoga th§nh thi֓n d֑ mԒn, v¨ c¼ng dҼ֩ng 

ng¨i thֽc phӼm. M֣i khi nghǫ vԚ ng¨i, t¹i lu¹n tֽ nghǫ: 

- C· lԐ th§nh Francis of Assisi cȈng nhҼ thԒ ĽӸy. 

Khi nhֻng tu sǫ T©y TӴng m֧i ĽԒn ӷn trong cu֥c lҼu Ľ¨y, Kunu Lama ĽҼ֯c 

ch֙n ĽԜ dӴy vŁn phӴm v¨ PhӴn ngֻ ֫ m֥t ng¹i trҼ֩ng do Dalai Lama s§ng 

lԀp. NhiԚu Lamas uy°n b§c theo h֙c v֧i ng¨i, v¨ ĽԚu xem ng¨i l¨ m֥t v֗ thӺy 

tuy֓t hӶo vԚ ng¹n ngֻ. NhҼng m֥t ng¨y n֙, c· ngҼ֩i t³nh c֩ h֛i ng¨i vԚ 

PhԀt ph§p. C©u trӶ l֩i cֳa ng¨i v¹ c½ng s©u sԂc. B֫i vԀy h֙ tiԒp tֱc h֛i ng¨i 

nhiԚu c©u, v¨ thӸy rԄng ng¨i c· thԜ giӶi Ľ§p bӸt cֵ c©u h֛i n¨o h֙ ĽԊt ra. 

Danh tiԒng ng¨i lan r֥ng, v¨ chԆng bao l©u ng¨i giӶng dӴy cho nhֻng tu sǫ 

thu֥c c§c trҼ֩ng ph§i kh§c nhau, nhֻng gi§o lĨ thu֥c truyԚn th֝ng ri°ng cֳa 

h֙. 

ņֵc Dalai Lama l¼c Ӹy Ľ« nhԀn ng¨i l¨m v֗ hҼ֧ng ĽӴo t©m linh. Ng¨i c¹ng 

nhԀn Kunu Lama l¨ ngu֟n cӶm hֵng cho ng¨i giӶng dӴy v¨ thֽc h¨nh tַ bi. 

QuӶ thԒ, Kunu Lama l¨ m֥t ĽiԜn h³nh s֝ng Ľ֥ng cֳa tַ bi. MԊc d½ ng¨i rӸt 

n֡i tiԒng, ng¨i kh¹ng hԚ thay Ľ֡i. Ng¨i vӾn vԀn nhֻng y phֱc ĽҺn giӶn nhҼ 

cȈ, v¨ s֝ng trong m֥t gian ph¸ng nh֛. Khi ai ĽԒn c¼ng dҼ֩ng ng¨i m֥t thֵ 

g³, ng¨i liԚn Ľem l¨m qu¨ cho ngҼ֩i kh§c kԒ tiԒp. Ai nӸu cho ng¨i, ng¨i sԐ Łn, 

nԒu kh¹ng ai nӸu, ng¨i nh֗n. 

M֥t h¹m m֥t bԀc thӺy m¨ t¹i quen biԒt t֧i viԒng Kunu Lama ĽԜ h֛i ng¨i v¨i 

c©u h֛i vԚ nhֻng trӴng th§i Bardo. V֗ thӺy n¨y l¨ m֥t gi§o sҼ rӸt uy°n b§c 

trong truyԚn th֝ng Tֹ thҼ, v¨ c· kinh nghi֓m vԚ nhֻng sֽ h¨nh tr³ li°n h֓ 
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ĽԒn Bardo. Ďng ta kԜ lӴi cho t¹i nghe ¹ng Ľ« ngӴc nhi°n m° mӼn nhҼ thԒ n¨o 

khi lԂng nghe Kunu Lama trӶ l֩i. Ďng chҼa tַng nghe nhֻng ĽiԚu hay nhҼ 

thԒ bao gi֩. Khi ng¨i m¹ tӶ nhֻng trӴng th§i Bardo, thֽc qu§ s֝ng Ľ֥ng v¨ 

kh¼c chiԒt ĽԒn n֣i ta c· cӶm tҼ֫ng ng¨i Ľang ch֕ dӾn ĽҼ֩ng Ľi ĽԒn 

Kensington High Street, hay Công viên trung ҼҺng, hay Ľi֓n Elys®es. N· 

dҼ֩ng nhҼ thԜ ng¨i Ľ« tַng thֽc sֽ s֝ng trong nhֻng trӴng th§i Ӹy. 

Kunu Lama ch֕ dӾn nhֻng Bardo bԄng kinh nghi֓m trֽc tiԒp cֳa ch²nh ng¨i. 

M֥t h¨nh giӶ tӺm c֭ nhҼ ng¨i thҼ֩ng du h¨nh qua tӸt cӶ chiԚu kh¹ng gian 

kh§c nhau cֳa thֽc tӴi. V¨ v³ nhֻng trӴng th§i Bardo ĽԚu chֵa sԈn trong t©m 

ch¼ng ta, n°n ch¼ng c· thԜ ĽҼ֯c khҺi m֫, ph·ng th²ch, nh֩ nhֻng thֽc h¨nh 

thiԚn qu§n. 

Nhֻng gi§o lĨ Ӹy xuӸt ph§t tַ tr² tu֓ cֳa chҼ PhԀt, nhֻng ngҼ֩i c· thԜ thӸy 

su֝t sinh tֹ nhҼ nh³n v¨o l¸ng b¨n tay.  

Ch¼ng ta cȈng l¨ nhֻng v֗ PhԀt. B֫i thԒ nԒu ta c· thԜ thֽc h¨nh trong c»i 

trung gian l¨ cu֥c Ľ֩i n¨y, tԀp Ľi s©u v¨o tֽ t²nh t©m ch¼ng ta, ta c· thԜ kh§m 

ph§ tri kiԒn vԚ nhֻng c»i trung gian hay Bardo kh§c. Sֽ thԀt cֳa nhֻng gi§o 

lĨ vԚ c»i trung gian tֽ n· sԐ m֫ ra trong ta. B֫i thԒ, giai ĽoӴn trung gian tֽ 

nhi°n cֳa Ľ֩i n¨y l¨ giai ĽoӴn quan tr֙ng nhӸt. Ch²nh ngay b©y gi֩ v¨ ֫ Ľ©y, 

ta phӶi chuӼn b֗ cho tӸt cӶ nhֻng giai ĽoӴn Bardo kh§c: 

- C§ch t֝i thҼ֯ng ĽԜ chuӼn b֗ l¨ ngay b©y gi֩, ĽӴt gi§c ng֥ ngay trong Ľ֩i 

này. 

 

 

 

 

 



 ДЗЙTӱng ThԜ Sԉng ChԀt ς Soyal Pinoche  -  Thích N֓  Trí HӲi dԆch                                       www.thienquan.net 

 

 

8- 7Ԑi NӴy : Cõi Bardo T֔  Nhiên 

Ta h«y th§m hiԜm Bardo ĽӺu ti°n, Bardo tχ nhi°n cνa cuίc Ľγi, c½ng nhֻng 

h¨m Ӽn cֳa n·, r֟i sԐ tiԒp tֱc th§m hiԜm ba Bardo kia theo thֵ tֽ v¨ th֩i gian 

th²ch h֯p. Bardo tֽ nhi°n cֳa cu֥c Ľ֩i n¨y trӶi d¨i su֝t cu֥c Ľ֩i tַ l¼c sinh 

ra cho ĽԒn l¼c chԒt. Gi§o lĨ vԚ Bardo l¨m ta hiԜu r» tӴi sao Ľ֩i n¨y lӴi l¨ m֥t 

cҺ may quĨ b§u, ĽҼ֯c l¨m ngҼ֩i c· nghǫa g³, v¨ g³ l¨ ĽiԚu quan tr֙ng nhӸt, 

c֝t yԒu nhӸt ta n°n l¨m Ľ֝i v֧i tԊng phӼm v¹ gi§ n¨y, nghǫa l¨ m֥t Ľ֩i ngҼ֩i. 

Nhֻng bԀc thӺy cho ta biԒt c· m֥t kh²a cӴnh l¨m nԚn tӶng cŁn ĽԜ cֳa t©m ta, 

g֙i l¨ "nԚn tӶng cֳa t©m thҼ֩ng ng¨y." Longchenpa, bԀc thӺy T©y TӴng thԒ 

kׁ thֵ mҼ֩i b֝n, m¹ tӶ n· nhҼ sau: 

- ņ· l¨ m֥t trӴng th§i trung t²nh, kh¹ng gi§c ng֥, thu֥c vԚ t©m v¨ t©m s֫, Ľ« 

tr֫ th¨nh nԚn tӶng cho m֙i h¨nh nghi֓p v¨ dӸu vԒt cֳa sinh tֹ v¨ niԒt b¨n. 

N· c· nhi֓m vֱ nhҼ m֥t c§i nh¨ kho, trong Ľ· nhֻng dӸu Ӹn cֳa c§c h¨nh vi 

qu§ khֵ do cӶm x¼c ti°u cֽc g©y ra ĽҼ֯c t²ch chֵa lӴi nhҼ nhֻng hӴt gi֝ng. 

Khi nhֻng ĽiԚu ki֓n th²ch h֯p ph§t sinh, ch¼ng nӼy mӺm v¨ biԜu hi֓n th¨nh 

ho¨n cӶnh cֳa Ľ֩i ta. 

H«y tҼ֫ng tҼ֯ng c§i nԚn tӶng cֳa t©m Ӹy gi֝ng nhҼ m֥t ng©n h¨ng trong Ľ· 

nghi֓p ĽҼ֯c gֹi v¨o kԜ nhҼ nhֻng dӸu Ӹn cֳa khuynh hҼ֧ng th·i quen. NԒu 

ta c· th·i suy nghǫ theo m֥t mӾu mֽc ĽԊc bi֓t n¨o Ľ·, ti°u cֽc hay t²ch cֽc, 

nhֻng khuynh hҼ֧ng Ӹy sԐ b֗ k²ch Ľ֥ng d֑ d¨ng, cֵ tr֫ lӴi v¨ tiԒp tֱc tr֫ lӴi. 

V֧i sֽ lԊp Ľi lԊp lӴi Ӹy, nhֻng khuynh hҼ֧ng v¨ tԀp qu§n cֳa ta c¨ng Łn s©u, 

tŁng trҼ֫ng, th°m nŁng lֽc, ngay cӶ khi ta ngֳ. ņ©y l¨ c§ch nhֻng th·i quen, 

khuynh hҼ֧ng Ӹy Ľ֗nh ĽoӴt Ľ֩i ta, c§i chԒt v¨ t§i sinh cֳa ta. 

Chúng ta thҼ֩ng tֽ h֛i: "T¹i sԐ nhҼ thԒ n¨o khi t¹i chԒt?" C©u trӶ l֩i l¨, nhҼ 

c§i t©m trӴng m¨ hi֓n th֩i ta Ľang l¨, loӴi ngҼ֩i m¨ ta Ľang l¨: 

http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237nvn0n
http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237nvn0n
http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237nvn0n
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- Ta sԐ nhҼ thԒ Ӹy khi ta chԒt, nԒu ta kh¹ng thay Ľ֡i. ņӸy l¨ lĨ do tӴi sao thֽc 

quan tr֙ng ĽԜ xֹ dֱng cu֥c Ľ֩i hi֓n tӴi cֳa m³nh ĽԜ thanh l֙c lu֟ng t©m 

thֵc, v¨ do Ľ· thanh l֙c con ngҼ֩i v¨ t²nh t³nh ta, trong khi ta c¸n c· thԜ l¨m 

vi֓c Ӹy. 

 

CĆI THӷY DO NGHI֒P LּC 

TӴi sao ch¼ng ta sinh l¨m ngҼ֩i? TӸt cӶ hֻu t³nh c· nghi֓p gi֝ng nhau sԐ c· 

m֥t c§i thӸy gi֝ng nhau vԚ thԒ gi֧i xung quanh, to¨n b֥ thӸy biԒt m¨ h֙ 

c½ng c· Ӹy g֙i l¨ "c§i thӸy do nghi֓p." Sֽ tҼҺng ֵng mԀt thiԒt giֻa nghi֓p 

ch¼ng ta v֧i ho¨n cӶnh ta gԊp, cȈng giӶi th²ch ĽҼ֯c sֽ xuӸt hi֓n nhֻng h³nh 

tҼ֧ng kh§c nhau: ChԆng hӴn bӴn v¨ t¹i l¨ nhֻng con ngҼ֩i, l¨ do c§i nghi֓p 

cŁn ĽԜ chung m¨ ch¼ng ta c½ng san sԎ. Tuy nhi°n ngay trong thԒ gi֧i ngҼ֩i, 

ch¼ng ta c¸n c· m֣i ngҼ֩i m֥t nghi֓p ri°ng. Ch¼ng ta ĽҼ֯c sinh ra trong 

nhֻng xֵ s֫ kh§c nhau, Ľ¹ th֗, gia Ľ³nh kh§c; m֣i ngҼ֩i hӸp thֱ m֥t nԚn 

gi§o dֱc kh§c, c· nhֻng Ӷnh hҼ֫ng v¨ niԚm tin kh§c, tӸt cӶ nhֻng thֵ n¨y 

g֟m chung lӴi th¨nh nghi֓p ri°ng cֳa m֣i ngҼ֩i. M֣i ch¼ng ta l¨ m֥t t֡ng 

thԜ nhֻng th·i quen v¨ h¨nh Ľ֥ng qu§ khֵ, do vԀy ch¼ng ta ch֕ c· thԜ nh³n 

thӸy sֽ vԀt bԄng c§i l֝i nh³n ri°ng bi֓t Ľ֥c Ľ§o cֳa ta. Con ngҼ֩i c· vԎ gi֝ng 

nhau nhҼng nh³n sֽ vԀt v֧i c§ch ho¨n to¨n kh§c nhau, m֣i ngҼ֩i s֝ng trong 

m֥t thԒ gi֧i Ľ֥c Ľ§o cֳa ri°ng m³nh. Kalu Rinpoche n·i: 

- M֥t trŁm ngҼ֩i chi°m bao, th³ c· trŁm cӶnh m֥ng kh§c nhau. C· thԜ n·i 

m֙i giӸc m֥ng ĽԚu thֽc, nhҼng thԀt phi lĨ nԒu cӶ quyԒt rԄng ch֕ c· m֥t cֳa 

m֥t ngҼ֩i l¨ cӶnh thֽc, nhֻng cӶnh m֥ng kh§c ĽԚu sai sֽ thԀt. M֣i ngҼ֩i 

thӸy sֽ thֽc t½y theo nghi֓p chi ph֝i nhֻng nhԀn thֵc cֳa h֙. 
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LְC ņӳO 

ņ֩i ngҼ֩i ch¼ng ta kh¹ng phӶi l¨ nghi֓p cӶnh duy nhӸt. PhԀt gi§o ph©n bi֓t 

sáu c»i hi֓n hֻu: Tr֩i, a tu la, ngҼ֩i, s¼c sinh, quׁ Ľ·i, Ľ֗a ngֱc. M֣i c»i l¨ 

hԀu quӶ cֳa m֥t trong s§u cӶm x¼c ti°u cֽc ch²nh yԒu: Ki°u mӴn, ganh t֗, 

dֱc v֙ng, ngu si, th¯m kh§t v¨ giԀn dֻ. 

S§u c»i Ӹy c· thֽc sֽ hi֓n hֻu b°n ngo¨i kh¹ng? Ch¼ng quӶ c· thԜ hi֓n hֻu 

vҼ֯t ngo¨i tӺm nghi֓p thӸy cֳa ta. ņַng bao gi֩ qu°n: "C§i g³ ch¼ng ta thӸy 

ch֕ l¨ do nghi֓p, thӸy cֳa ch¼ng ta khiԒn cho thӸy, kh¹ng g³ kh§c." CȈng nhҼ 

trong hi֓n tӴi, v֧i nhԀn thֵc bӸt t֗nh, chҼa tiԒn h·a cֳa ch¼ng ta, ch¼ng ta ch֕ 

biԒt ĽҼ֯c vȈ trֱ n¨y, m֥t con vi tr½ng cȈng thԒ, c· thԜ thӸy m֥t ng·n tay cֳa 

ta nhҼ cӶ m֥t phong cӶnh. Ch¼ng ta ki°u cŁng t֧i n֣i ch֕ tin rԄng "thӸy l¨ tin 

tҼ֫ng" (nghǫa l¨, c· thӸy m֧i tin.) NhҼng nhֻng gi§o lĨ cao cֳa PhԀt thҼ֩ng 

n·i ĽԒn v¹ lҼ֯ng thԒ gi֧i trong nhiԚu chiԚu kh¹ng gian kh§c nhau ï c· thԜ c· 

nhiԚu thԒ gi֧i rӸt gi֝ng v֧i thԒ gi֧i ch¼ng ta ï v¨ nhiԚu nh¨ thi°n vŁn hi֓n 

ĽӴi Ľ« c· nhֻng giӶ thuyԒt vԚ sֽ hi֓n hֻu nhֻng vȈ trֱ song h¨nh v֧i vȈ trֱ 

n¨y. L¨m sao ta c· thԜ cӶ quyԒt c§i g³ hi֓n hֻu hay kh¹ng hi֓n hֻu ֫ b°n kia 

gi֧i hӴn tri kiԒn hԌp h¸i cֳa ch¼ng ta? 

Nh³n v¨o thԒ gi֧i xung quanh ta, v¨ v¨o t©m ta, ta c· thԜ thӸy quӶ thֽc c· s§u 

c»i lu©n h֟i. Ch¼ng hi֓n hֻu khi ch¼ng ta v¹ t³nh ĽԜ cho nhֻng cӶm x¼c ti°u 

cֽc nҺi ta chiԒu ra v¨ kԒt tinh th¨nh nhֻng ho¨n cӶnh s֝ng (c»i, hay y b§o), 

v¨ ĽԜ cho nhֻng cӶm x¼c Ӹy Ľ֗nh ĽoӴt mӾu mֽc, h³nh dӴng, hҼҺng v֗ v¨ to¨n 

thԜ Ľ֩i ta trong nhֻng c»i Ӹy. S§u c»i cȈng hi֓n hֻu trong t©m ta dҼ֧i dӴng 

nhֻng hӴt gi֝ng v¨ khuynh hҼ֧ng ti°u cֽc lu¹n sԈn s¨ng ĽԜ nӼy nӺm v¨ tŁng 

trҼ֫ng, t½y theo Ӷnh hҼ֫ng b°n ngo¨i v¨ l֝i s֝ng cֳa ta. 

Ta h«y nh³n xem m֥t v¨i c»i nhҼ thԒ Ľ« ĽҼ֯c phӶn chiԒu v¨ c¹ Ľ֙ng lӴi trong 

thԒ gi֧i quanh ta nhҼ thԒ n¨o. ņԊc t²nh ch²nh cֳa c»i tr֩i chԆng hӴn, l¨ vԂng 
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b·ng kh֡ Ľau, m֥t c»i c· sԂc ĽԌp bӸt biԒn v¨ m° mӼn theo dֱc lӴc. H«y 

tҼ֫ng tҼ֯ng nhֻng v֗ thi°n thӺn cao r§o, t·c hung Ľang tӶn b֥ tr°n b֩ biԜn, 

trong nhֻng khu vҼ֩n ngԀp nԂng, Ľang lԂng nghe bӸt cֵ bӶn nhӴc n¨o h֙ Ҽa 

th²ch, Ľang say sҼa v֧i Ľֳ m֙i thֵ k²ch th²ch, hŁng say h֙c yoga thiԚn Ľ֗nh, 

luy֓n th©n thԜ, v¨ t³m Ľֳ c§ch ĽԜ cӶi thi֓n ch²nh m³nh, nhҼng kh¹ng bao gi֩ 

Ľ֥ng n«o, kh¹ng bao gi֩i x¼c chӴm m֥t sֽ rԂc r֝i n¨o, m֥t ho¨n cӶnh Ľau 

kh֡ n¨o, kh¹ng bao gi֩ Ĩ thֵc ĽԒn t²nh bӶn nhi°n cֳa h֙, b֗ "g©y m°" ĽԒn Ľ֥ 

h֙ kh¹ng bao gi֩ Ĩ thֵc ĽҼ֯c t³nh hu֝ng Ľ²ch thֽc cֳa m³nh. 

NԒu m֥t v¨i v½ng ֫ California hay ¼c ch©u hi֓n l°n trong t©m ta nhҼ c»i 

thi°n gi֧i, th³ bӴn cȈng c· thԜ thӸy c»i tu la c· lԐ di֑n ra h¨ng ng¨y trong sֽ 

cӴnh tranh mҼu mԌo ֫ v½ng Wall Street hay trong nhֻng h¨nh lang cֳa 

Washington và T¸a BӴch ֝c. C¸n c»i ngӴ quׁ ֫ Ľ©u? N· hi֓n hֻu ֫ bӸt cֵ 

nҺi n¨o m¨ con ngҼ֩i, d½ Ľ« gi¨u c· v¹ tԀn, cȈng kh¹ng bao gi֩ th֛a m«n, 

mu֝n chiԒm lӸy c¹ng ti n¨y, c¹ng ti n֙, hoԊc t֛ l¸ng tham kh¹ng Ľ§y cֳa h֙ 

tӴi c§c vֱ §n t¸a. H«y bԀt truyԚn h³nh l°n bӸt cֵ Ľ¨i n¨o, bӴn sԐ Ľi v¨o ngay 

c§i thԒ gi֧i cֳa tu la v¨ quׁ Ľ·i. 

T²nh chӸt cu֥c Ľ֩i trong c»i chҼ thi°n c· vԎ nhҼ thҼ thӶn hҺn thԒ gi֧i ch¼ng 

ta, nhҼng c§c bԀc thӺy lӴi bӶo Ľ֩i ngҼ֩i l¨ v¹ v¨n quĨ b§u hҺn. TӴi sao? V³ 

ch²nh c§i sֽ ki֓n rԄng ch¼ng ta c· t֕nh gi§c v¨ th¹ng minh, nhֻng nguy°n 

li֓u cho gi§c ng֥. V¨ v³ sֽ Ľau kh֡ lan khԂp c»i ngҼ֩i ta ch²nh l¨ c§i b¨n ĽӴp 

ĽԜ cho ta l¨m cu֥c chuyԜn h·a t©m linh. Sֽ Ľau Ľ֧n, bu֟n phiԚn mӸt m§t, v¨ 

Ľֳ thֵ bӸt m«n v¹ tԀn ֫ trong cu֥c Ľ֩i, thֽc sֽ ch֕ c· m֥t mֱc Ľ²ch Ľ§ng kԜ 

duy nhӸt l¨: ņ§nh thֵc ch¼ng ta t֕nh dԀy, gi¼p ta c· thԜ - gӺn nhҼ bԂt bu֥c ta 

- phӶi bֵt ra kh֛i chu kȢ sinh tֹ v¨ nh֩ thԒ bung ra ĽҼ֯c §nh quang vinh 

Ľang b֗ v©y h«m trong ta. 

M֙i truyԚn th֝ng t¹n gi§o ĽԚu nhӸn mӴnh rԄng Ľ֩i ngҼ֩i l¨ cҺ h֥i duy nhӸt, 

v¨ c· m֥t tiԚm nŁng gh° g֧m m¨ thҼ֩ng ta kh¹ng ng֩ t֧i. NԒu ta ĽԜ l֭ cҺ 
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h֥i m¨ cu֥c Ľ֩i n¨y c֝ng hiԒn cho ta tֽ chuyԜn h·a, th³ c· thԜ m֥t th֩i gian 

v¹ c½ng tԀn nֻa ta m֧i c· ĽҼ֯c cҺ h֥i kh§c. H«y tҼ֫ng tҼ֯ng c· m֥t con r½a 

m½ bҺi trong ĽӴi dҼҺng b§t ng§t. Tr°n mԊt biԜn c· m֥t c§i v¸ng bԄng g֣ 

nhӸp nh¹ theo s·ng. Cֵ m֥t trŁm nŁm con r½a m֧i ngoi l°n mԊt biԜn m֥t lӺn. 

Theo v² dֱ trong PhԀt gi§o, ĽҼ֯c sinh l¨m ngҼ֩i c¸n kh· hҺn l¨ con r½a n֡i 

l°n v¨ chui ĽҼ֯c c§i ĽӺu cֳa n· v¨o chiԒc v¸ng g֣ Ӹy. V¨ trong s֝ nhֻng 

ngҼ֩i ĽҼ֯c sinh l¨m ngҼ֩i, th³ nhֻng kԎ may mԂn ĽҼ֯c gԊp nԚn gi§o lĨ n¨y 

cȈng rӸt hiԒm; v¨ nhֻng ngҼ֩i thֽc sֽ ĽԜ t©m ĽԒn gi§o lĨ v¨ thԜ hi֓n gi§o lĨ 

trong Ľ֩i s֝ng lӴi c¨ng hiԒm hoi, quӶ vԀy, "nhҼ sao m֙c ban ng¨y." 

 

CĆNH CָA NHӿN THִC 

NhҼ t¹i Ľ« n·i, c§ch ch¼ng ta nh³n thԒ gi֧i t½y thu֥c ho¨n to¨n v¨o nghi֓p 

cֳa ta. Nhֻng bԀc thӺy c· v² dֱ s§u lo¨i ch¼ng sinh nh³n d¸ng s¹ng. Lo¨i 

ngҼ֩i thӸy con s¹ng l¨ nҼ֧c, ĽԜ tԂm rֹa hoԊc ĽԜ u֝ng; lo¨i c§ thӸy Ľ· l¨ nh¨ 

֫ cֳa ch¼ng; lo¨i tr֩i tr֩i thӸy Ľ· l¨ v֗ cam l֟ Ľem lӴi ph¼c lӴc; lo¨i tu la 

thӸy Ľ· l¨ kh² gi֧i cֳa ch¼ng, lo¨i quׁ Ľ·i thӸy ra m§u mֳ tanh h¹i; c¸n lo¨i 

Ľ֗a ngֱc th³ thӸy l¨ nҼ֧c Ľ֟ng s¹i. NҼ֧c ch֕ c· m֥t, nhҼng ĽҼ֯c tr¹ng thӸy 

nhiԚu c§ch kh§c nhau, nhiԚu khi ho¨n to¨n tr§i ngҼ֯c. 

Sֽ nhԀn thֵc theo nhiԚu kiԜu Ľa dӴng nhҼ thԒ chֵng t֛ rԄng tӸt cӶ c§i thӸy do 

nghi֓p ĽԚu l¨ Ӷo tҼ֫ng; v³ nԒu m֥t chӸt m¨ c· thԜ ĽҼ֯c thӸy ra nhiԚu c§ch 

nhҼ thԒ, th³ l¨m sao c· thֵ g³ thֽc sֽ c· ĽҼ֯c m֥t thֽc hֻu n֥i tӴi? V¨ n· 

cȈng cho ta thӸy rԄng c· thԜ m֥t v¨i ngҼ֩i cӶm thӸy thԒ gi֧i n¨y l¨ thi°n 

ĽҼ֩ng, v¨i ngҼ֩i kh§c cho l¨ Ľ֗a ngֱc. 

Gi§o lĨ cho ta biԒt c֝t yԒu c· ba loӴi thӸy: "C§i thӸy bӸt t֗nh, do nghi֓p" cֳa 

ph¨m phu; "C§i thӸy do kinh nghi֓m," m֫ ra cho nhֻng ngҼ֩i h¨nh thiԚn, 

m¨ l¨ con ĽҼ֩ng si°u vi֓t; v¨ "C§i thӸy thuӺn t֗nh" cֳa nhֻng bԀc gi§c ng֥. 

M֥t v֗ PhԀt hay ngҼ֩i Ľ« gi§c ng֥, sԐ thӸy thԒ gi֧i n¨y to¨n hӶo m֥t c§ch tֽ 
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nhi°n, m֥t cӶnh gi֧i ho¨n to¨n thanh t֗nh s§ng ch·i. V³ Ľ« t֗nh trַ nhֻng 

nguy°n nh©n g©y n°n c§i thӸy ĽӺy nghi֓p chҼ֧ng, n°n h֙ thӸy m֙i sֽ trong 

vԎ thi°ng li°ng nguy°n ֳy giӶn ĽҺn cֳa n·. 

S֫ dǫ thӸy m֙i sֽ quanh ta theo kiԜu ta thӸy b©y gi֩, l¨ v³ ta lu¹n lu¹n cֳng 

c֝ kinh nghi֓m vԚ thֽc tӴi b°n trong v¨ b°n ngo¨i c½ng m֥t c§ch Ӹy Ľ֩i n¨y 

sang Ľ֩i kh§c, v¨ ĽiԚu n¨y ĽҼa ta ĽԒn nhԀn thֵc sai lӺm rԄng c§i g³ ta tr¹ng 

thӸy l¨ thֽc hֻu m֥t c§ch kh§ch quan. KȢ thֽc, khi ta Ľi s©u hҺn v¨o sֽ tu 

tԀp, ta dӺn biԒt c§ch l¨m vi֓c thԆng v֧i nhֻng nhԀn thֵc c֝ chӸp cֳa ta. M֙i 

kh§i ni֓m sai lӺm cȈ cֳa ta vԚ thԒ gi֧i, vԚ vԀt chӸt v¨ vԚ ch²nh ta, ĽԚu ĽҼ֯c 

l֙c sӴch, tan r«, v¨ m֥t c§i thӸy ho¨n to¨n m֧i, gӺn nhҼ thi°n nh«n m֫ ra, 

nhҼ Blake n·i: 

- NΔu c§i cσa nhͻn thοc Ľ̯ιc lΣc sͧch 

Th³ mΣi sχ sΒ xuͫt hiΜn nguy°n vΎn bao la. 

T¹i kh¹ng sao qu°n ĽҼ֯c l¼c thӺy Dudjom Rinpoche cao hֵng th©n mԀt bӶo 

t¹i qua gi֙ng n·i cao v¨ kh¨n cֳa thӺy: 

- N¨y, con biԒt chֵ, thֽc sֽ m֙i vԀt chung quanh ta Ľang biԒn mӸt, biԒn 

mӸt... 

NhҼng v֧i phӺn Ľ¹ng ch¼ng ta, nghi֓p v¨ nhֻng cӶm x¼c ti°u cֽc cֵ ngŁn 

che ch¼ng ta kh¹ng cho thӸy bӶn chӸt n֥i tӴi tֽ nhi°n cֳa m³nh, v¨ bӶn chӸt 

sֽ vԀt. KԒt quӶ l¨ ta b§m lӸy hӴnh ph¼c v¨ Ľau kh֡ cho l¨ thֽc c·, v¨ m֥t 

c§ch ngu si ta cֵ tiԒp tֱc gieo hӴt gi֝ng cho Ľ֩i sau cֳa ta. Nhֻng h¨nh 

nghi֓p cֵ tr·i bu֥c ch¼ng ta v¨o chu kȢ tiԒp n֝i cֳa sinh tֹ bӸt tԀn. B֫i thԒ 

m֙i sֽ Ľang bӸp b°nh, t½y thu֥c c§ch ta s֝ng hi֓n gi֩, ngay gi֩ ph¼t n¨y. Ta 

Ľang s֝ng nhҼ thԒ n¨o b©y gi֩, c· thԜ Ӷnh hҼ֫ng to¨n thԜ tҼҺng lai ta. 

ņӸy l¨ lĨ do cӸp thiԒt thֽc sֽ khiԒn ta phӶi chuӼn b֗ ĽԜ gԊp g֭ c§i chԒt v֧i 

th§i Ľ֥ th¹ng minh, ĽԜ chuyԜn h·a nghi֓p v֗ lai cֳa ta, tr§nh c§i thӶm k֗ch cֵ 

b֗ rҺi tr֫ lӴi v¨o trong v¹ minh v֙ng tҼ֫ng v¨ lԀp lӴi chu kȢ s֝ng chԒt kh֡ 
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nh֙c. Cu֥c Ľ֩i n¨y l¨ th³ gian v¨ nҺi ch֝n duy nhӸt cho ta chuӼn b֗, v¨ ta ch֕ 

c· thԜ thֽc sֽ chuӼn b֗ nh֩ tu tԀp t©m linh. ņ©y l¨ th¹ng Ľi֓p kh¹ng thԜ 

tr§nh cֳa Ľ֩i n¨y, m֥t giai ĽoӴn trung gian tֽ nhi°n. Padmasambhava n·i: 

- Khi Bardo Ľγi n¨y xuͫt hiΜn vαi t¹i. 

T¹i sΒ tρ bΥ l̯γi biΔng v³ cuίc Ľγi ngͽn ngνi 

ņi v¨o con Ľ̯γng thͫy, nghe, nghǫ, qu§n t̯εng kh¹ng xao l«ng 

Lͫy t©m v¨ nhͻn thοc l¨m con Ľ̯γng, ĽΘ thχc hiΜn ba th©n: t©m gi§c ngί. 

B©y giγ mίt khi t¹i Ľ« Ľ̯ιc th©n ng̯γi 

Kh¹ng c· th³ giγ cho t©m lang thang tr°n Ľ̯γng nυa. 

 

TU֒ GIĆC VĎ NGë 

ņ¹i khi t¹i tֽ h֛i m֥t ngҼ֩i nh¨ qu° ֫ T©y TӴng sԐ cӶm thӸy thԒ n¨o nԒu bӴn 

th³nh l³nh ĽҼa h֙ ĽԒn m֥t Ľ¹ th֗ t©n tiԒn v֧i Ľֳ thֵ k׃ thuԀt tinh xӶo. C· lԐ 

ngҼ֩i Ӹy sԐ tҼ֫ng m³nh Ľ« chԒt v¨ Ľang ֫ trong trӴng th§i Bardo, sԐ h§ h֝c 

mi֓ng ra, ĽӺy ng֩ vֽc, m¨ nh³n nhֻng chiԒc phi cҺ bay trong bӺu tr֩i tr°n 

ĽӺu y, hoԊc ngԂm m֥t ngҼ֩i Ľang n·i chuy֓n bԄng Ľi֓n thoӴi v֧i m֥t ngҼ֩i 

kh§c ֫ b°n kia thԒ gi֧i. Y sԐ cho rԄng m³nh Ľang chֵng kiԒn nhֻng ph®p 

thӺn th¹ng. ThԒ m¨ tӸt cӶ ĽiԚu Ľ· dҼ֩ng nhҼ rӸt tֽ nhi°n Ľ֝i v֧i ngҼ֩i s֝ng 

trong thԒ gi֧i t©n tiԒn, ĽҼ֯c nԚn gi§o dֱc T©y phҼҺng giӶi th²ch tַng bҼ֧c 

m֥t. 

CȈng gi֝ng nhҼ thԒ, trong PhԀt gi§o T©y TӴng, c· m֥t nԚn gi§o dֱc t©m linh 

cҺ bӶn, sҺ ĽԆng, b³nh thҼ֩ng, m֥t sֽ huӸn luy֓n t©m linh ĽӺy Ľֳ vԚ c»i trung 

gian l¨ cu֥c Ľ֩i n¨y, Ľem lӴi cho bӴn ngֻ vֽng thiԒt yԒu, ABC cֳa t©m thֵc. 

CŁn bӶn cֳa sֽ huӸn luy֓n n¨y ĽҼ֯c g֙i l¨ "ba dֱng cֱ cֳa tr² tu֓": VŁn tu֓, 

biԒt lԂng nghe; TҼ tu֓, biԒt tҼ duy qu§n tҼ֫ng, v¨ Tu tu֓, biԒt thiԚn. Nh֩ ĽӸy 

ch¼ng ta Ľi ĽԒn ch֣ Ľ§nh thֵc tֽ t²nh t©m cֳa ta, nh֩ ĽӸy ch¼ng ta t³m thӸy 

ĽҼ?c sֽ thԀt ta l¨ ai, v¨ thԜ hi֓n niԚm vui giӶi tho§t - g֙i l¨ tr² v¹ ng«. 
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TҼ֫ng tҼ֯ng m֥t ngҼ֩i th³nh l³nh t֕nh dԀy ֫ b֓nh vi֓n sau m֥t tai nӴn xe 

hҺi, v¨ thӸy m³nh ho¨n to¨n mӸt tr² nh֧. B°n ngo¨i, m֙i sֽ vӾn y nguy°n: 

N¨ng vӾn c¸n gҼҺng mԊt Ӹy, h³nh d§ng Ӹy, c§c gi§c quan v¨ t©m vӾn ֫ ĽӸy, 

nhҼng ho¨n to¨n kh¹ng nh֧ thֽc sֽ m³nh l¨ ai. CȈng y h֓t nhҼ vԀy, ta kh¹ng 

thԜ nh֧ ĽҼ֯c bӶn lai di֓n mֱc cֳa m³nh. Khinh ho¨ng, s֯ h«i, ta nh³n quanh 

v¨ ĽԊt b¨y ra m֥t lĨ l֗ch kh§c, m֥t lĨ l֗ch ta b§m lӸy v֧i tӸt cӶ sֽ tuy֓t v֙ng 

cֳa m֥t ngҼ֩i Ľang rҺi v¨o h֝ thԆm. C§i lĨ l֗ch giӶ tӴo, ĽҼ֯c b¨y ĽԊt trong 

l¼c v¹ minh Ľ· g֙i l¨ c§i t¹i, "tֽ ng«." 

VԀy, ng« l¨ sֽ vԂng mԊt tri kiԒn ch©n thֽc vԚ ta l¨ ai, c½ng v֧i nhֻng hԀu 

quӶ cֳa n·: M֥t sֽ b§m v²u tuy֓t v֙ng, bԄng m֙i gi§, v¨o m֥t kh֝i chԂp v§, 

m֥t h³nh Ӷnh tӴm th֩i vԚ c§i ta, m֥t tֽ ng« lu¹n lu¹n biԒn chuyԜn v¨ phӶi 

biԒn chuyԜn ĽԜ duy tr³ c§i Ӷo tҼ֫ng vԚ hi֓n hֻu cֳa n·. TӴng ngֻ g֙i ng« l¨ 

dak dzin, c· nghǫa "t·m lӸy m֥t c§i ng«." Ng« nhҼ vԀy ĽҼ֯c Ľ֗nh nghǫa l¨ 

nhֻng di chuyԜn kh¹ng ngַng cֳa sֽ chӸp thֳ m֥t quan ni֓m lַa d֝i vԚ 

"t¹i" v¨ "cֳa t¹i," tֽ v¨ tha, v¨ chӸp thֳ m֙i kh§i ni֓m, Ĩ tҼ֫ng, dֱc v֙ng, v¨ 

hoӴt Ľ֥ng n¨o sԐ duy tr³ c§i cӸu tr¼c giӶ tӴo Ӹy. M֥t sֽ b§m v²u nhҼ vԀy l¨ v¹ 

l֝i ngay tַ kh֫i thֳy, v¨ ĽҼҺng nhi°n phӶi bӸt m«n, v³ kh¹ng c· cҺ s֫ ch©n 

lĨ n¨o trong Ľ·, v³ nhֻng g³ ta b§m v²u tֽ bӶn chӸt Ľ« kh¹ng thԜ nԂm bԂt. Sֽ 

ki֓n ch¼ng ta cӺn b§m v²u v¨ cֵ vӾn tiԒp tֱc b§m v²u, chֵng t֛ rԄng tֽ thԆm 

s©u trong bӶn thԜ ta, ta biԒt c§i ng« Ľ· v֝n kh¹ng c· thֽc chӸt n֥i tӴi. Tַ c§i 

biԒt ©m thӺm, l¨m ta bֽc b֥i Ľ·, ph§t sinh m֙i n֣i bֽc b֥i Ľ·, ph§t sinh m֙i 

n֣i bӸt an lo s֯ trong ta. 

Bao l©u ta chҼa l֥t mԊt nӴ c§i ng« thi n· c¸n tiԒp tֱc Ľ§nh lַa ch¼ng ta, nhҼ 

m֥t ch²nh tr֗ gia b֗p b֯m lu¹n lu¹n r°u rao nhֻng hֵa hԌn giӶ d֝i, hay m֥t 

luԀt sҼ kh¹ng ngַng ph§t minh nhֻng l֩i n·i d֝i v¨ bi֓n h֥ tinh vi, hay m֥t 

chuy°n vi°n quӶng c§o cֵ tiԒp tֱc ba hoa nhֻng l֩i thuyԒt phֱc ng֙t l֗m m¨ 

tr֝ng r֣ng. 
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NhiԚu Ľ֩i kiԒp v¹ minh Ľ« ĽҼa ta ĽԒn ch֣ Ľ֟ng h·a to¨n di֓n bӶn thԜ m³nh 

v֧i c§i ng«. ChiԒn thԂng l֧n nhӸt cֳa c§i ng« l¨ thuyԒt phֱc ĽҼ֯c cho ta tin 

rԄng l֯i lӴc nhӸt cho n· cȈng l¨ cho ta, v¨ lӴi c¸n Ľ֟ng h·a sֽ s֝ng c¸n cֳa 

ta v֧i cֳa ch²nh n·. ņ©y l¨ m֥t m֕a mai to l֧n, khi ta x®t rԄng ng« v¨ sֽ chӸp 

thֳ cֳa n· ch²nh l¨ g֝c r֑ m֙i Ľau kh֡ cֳa ta. NhҼng v³ ch¼ng ta Ľ« b֗ c§i 

ng« lַa b֗p qu§ l©u, b֗ n· thuyԒt phֱc qu§ hay, ĽԒn n֣i n֥i c§i Ĩ nghǫ rԄng ta 

c· thԜ tr֫ th¨nh v¹ ng« l¨m cho ta s֯ h«i. C§i ng« r֕ tai ta rԄng, v¹ ng« l¨ mӸt 

hԒt tӸt cӶ huyԚn thoӴi phong ph¼ cֳa con ngҼ֩i, ch֕ c¸n l¨ m֥t ngҼ֩i m§y v¹ 

v֗ hay m֥t c©y c֛ kh¹ng ·c n«o. 

C§i ng« Ľ§nh m֥t Ľ¸n xuӸt sԂc v¨o n֣i s֯ h«i cŁn ĽԜ cֳa ta, l¨ s֯ mӸt quyԚn 

kiԜm so§t, s֯ c§i m¨ ta chҼa tַng biԒt. Ta c· thԜ tֽ nhֳ: 

- "M³nh cȈng n°n bu¹ng c§i ng« ra lԂm chֵ, m³nh Ľau kh֡ v³ n·, nhҼng nԒu 

m³nh l¨m thԒ, th³ c§i g³ sԐ xӶy ĽԒn cho m³nh?" 

C§i ng« sԐ t§n Ľ֟ng ngay trong m֥t c§ch ng֙t l֗m: 

- "T¹i biԒt Ľ¹i khi t¹i cȈng rӺy r¨ thֽc, v¨ thֽc t³nh t¹i ho¨n to¨n th¹ng cӶm 

nԒu anh mu֝n bu¹ng t¹i ra. NhҼng c· thֽc anh mu֝n nhҼ thԒ kh¹ng n¨o? Ai 

sԐ sŁn s·c anh? Ai sԐ che ch֫ v¨ thҼҺng lӸy anh nhҼ t¹i Ľ« l¨m bao nhi°u 

nŁm nay?" 

V¨ ngay d½ ta thӸy r» tԀn ru֥t gan nhֻng l֩i d֝i tr§ cֳa c§i ng«, ch¼ng ta 

cȈng qu§ s֯ kh¹ng d§m b֛ n·, v³ ta chҼa biԒt m֥t t² g³ vԚ tֽ t²nh cֳa t©m ta, 

lĨ l֗ch ch©n thֽc cֳa ta, n°n r» r¨ng ta kh¹ng c· c§ch n¨o kh§c hҺn l¨ b§m 

lӸy ng«. Ch¼ng ta tu©n theo nhֻng Ľ¸i h֛i cֳa n· v֧i th§i Ľ֥ tֽ khinh gh®t, 

nhҼ b֯m rҼ֯u v֧i lӸy chӸt u֝ng m¨ y biԒt Ľang t¨n ph§ y, hoԊc nhҼ kԎ ghiԚn 

ma t¼y lֱc t³m chӸt k²ch th²ch m¨ h֙ biԒt sau m֥t h֟i "phi" ngԂn ngֳi sԐ Ľem 

lӴi cho h֙ sֽ ch§n ch° tuy֓t v֙ng. 
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CĆI NGë TRąN ņһ֨NG TĄM LINH 

ChӸm dֵt sֽ chuy°n chԒ o§i Łm cֳa bӶn ng« ch²nh l¨ lĨ do ta bҼ֧c l°n ĽҼ֩ng 

tu tԀp t©m linh, nhҼng quyԚn nŁng cֳa c§i ng« hӺu nhҼ v¹ tԀn, v¨ m֣i giai 

ĽoӴn n· ĽԚu c· thԜ ph§ hoӴi v¨ v¨ xoay chuyԜn ta kh֛i c§i Ҽ֧c mu֝n giӶi 

tho§t n·. Ch©n lĨ thԀt giӶn d֗, v¨ nhֻng l֩i dӴy cȈng v¹ c½ng s§ng sֳa, 

nhҼng nhiԚu lӺn t¹i phӶi bu֟n b« m¨ thӸy rԄng, m֣i khi gi§o lĨ bԂt ĽӺu lay 

chuyԜn ĽҼ֯c ch¼ng ta, th³ c§i ng« lӴi c֝ l¨m cho nhֻng l֩i dӴy tr֫ th¨nh rԂc 

r֝i, v³ n· biԒt n· Ľang b֗ Ľe d֙a tԀn cŁn ĽԜ. 

L¼c ĽӺu, khi ch¼ng ta m֧i kh֫i sֽ say m° con ĽҼ֩ng tu tԀp v֧i nhֻng khӶ 

nŁng cֳa n·, th³ c§i ng« c· thԜ c֡ vȈ ta v¨ bӶo: 

ThԀt l¨ kȢ di֓u. Ch²nh l¨ ĽiԚu anh n°n l¨m. L֩i dӴy n¨y ho¨n to¨n c· lĨ. 

R֟i khi ch¼ng ta n·i ch¼ng ta mu֝n thֹ thֽc tԀp thiԚn, hay nhԀp thӸt, th³ c§i 

ng« v֣ vԚ: 

- ThԀt l¨ m֥t Ĩ nghǫ tuy֓t v֩i. TӴi sao t¹i lӴi kh¹ng theo anh. CӶ hai ch¼ng ta 

c· thԜ h֙c ĽҼ֯c v¨i ĽiԚu. 

Su֝t kȢ trŁng mԀt cֳa sֽ tu tԀp t©m linh, c§i ng« cֵ giֱc ta: 

- ThԀt tuy֓t, thԀt lӴ l½ng, g֯i cӶm hֵng... 

NhҼng vַa khi ch¼ng ta Ľi v¨o giai ĽoӴn m¨ t¹i g֙i l¨ "th֩i kȢ bԒp n¼c" cֳa 

con ĽҼ֩ng tu tԀp, v¨ gi§o lĨ bԂt ĽӺu Ľ֥ng t֧i bӶn ng« s©u xa cֳa ch¼ng ta, th³ 

kh¹ng sao tr§nh kh֛i ch¼ng ta va chӴm v֧i sֽ thԀt vԚ bӶn ng«. Khi c§i ng« 

ĽҼ֯c phҺi b¨y, nhֻng ch֣ yԒu cֳa n· b֗ Ľ֥ng t֧i, l¨ Ľֳ m֙i thֵ vӸn ĽԚ bԂt 

ĽӺu n֡i l°n. N· nhҼ m֥t tӸm gҼҺng ĽԜ ngay trҼ֧c mԊt ch¼ng ta m¨ ta kh¹ng 

thԜ tr§nh nh³n ch֣ kh§c. TӸm gҼҺng ho¨n to¨n trong s§ng, nhҼng trong Ľ· c· 

m֥t c§i mԊt xӸu x², cau c·, c§i mԊt ch¼ng ta, Ľang trַng trַng nh³n lӴi ch¼ng 

ta. Ch¼ng ta kh֫i sֽ n֡i loӴn phӶn kh§ng v³ ta gh®t c§i g³ m³nh kh¹ng thӸy; 
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ch¼ng ta c· thԜ n֡i giԀn ĽԀp v֭ c§i gҼҺng, nhҼng n· ch֕ v֭ ra th¨nh h¨ng 

trŁm gҼҺng mԊt xӸu x² gi֝ng nhau, v¨ vӾn tr֯n trַng nh³n lӴi ch¼ng ta.  

BӸy gi֩ l¨ l¼c ch¼ng ta bԂt ĽӺu n֡i Ľ·a v¨ ph¨n n¨n m֥t c§ch cay ĽԂng: 

- ThԒ th³ ng« cֳa ta nԄm ֫ Ľ©u? 

C§i ng« Ľang Ľֵng b°n ta m֥t c§ch trung th¨nh, x¼i giֱc: 

Anh ho¨n to¨n Ľ¼ng. ChuyΜn n¨y x¼c phͧm qu§ thΘ chΠu Ľχng. ņρng theo 

nó! 

Khi ch¼ng ta m° mӼn lԂng nghe, th³ c§i ng« tiԒp tֱc h¹ tri֓u Ľֳ loӴi ho¨i 

nghi, cӶm x¼c, h֝t hoӶng, nhҼ Ľ֡ th°m dӺu v¨o lֹa: 

Anh kh¹ng thͫy gi§o lĨ ͫy kh¹ng th²ch hιp vαi anh ¨? T¹i Ľ« bͩo. Anh kh¹ng 

thͫy ¹ng ta kh¹ng xοng l¨m thͭy cνa anh sao? H«y xem: Anh l¨ mίt con 

ng̯γi t©y ph̯̭ng th¹ng minh, t©n tiΔn, tρng trͩi; c¸n nhυng chuyΜn xa lͧ 

nh̯ thiΖn, Sufi, Zen, Phͻt gi§o T©y Tͧng... thuίc vΖ vŁn h·a ph̯̭ng Ľ¹ng. 

Mίt triΔt hΣc ε tuΧt tr°n d«y Hy M« Lͧp S̭n mίt ng¨n nŁm vΖ tr̯αc th³ 

phΥng c· ²ch lιi cho anh Ľ̯ιc? 

Khi c§i ng« vui mַng ngԂm ta c¨ng l¼c c¨ng b֗ vҼ֧ng v¨o lҼ֧i cֳa n·, n· 

c¸n tr§ch m·c ta vԚ tӸt cӶ nhֻng n֣i nh֙c nhԄn, c¹ ĽҺn, gian kh֡ m¨ ch¼ng 

ta Ľ« trӶi qua, khi ch¼ng ta biԒt ĽҼ֯c ch²nh m³nh qua l֩i giӶng dӴy, v¨ qua 

bԀc thӺy: 

- Nhυng ¹ng Ľͧo s̯ ͫy kh¹ng cͭn biΔt anh Ľ« phͩi trͩi qua nhυng g³. HΣ chΞ 

cΧt khai th§c anh. HΣ chΞ xσ dλng nhυng danh tρ nh̯ tρ bi, s½ng t²n, ĽΘ l¨m 

cho anh r̭i v¨o quyΖn nŁng cνa hΣ... 

C§i ng« qu§ kh¹n lanh t֧i Ľ֥ c· thԜ b·p m®o gi§o lĨ ĽԜ x¨i cho mֱc ti°u cֳa 

n·; v³ "Quׁ Xa tŁng c· thԜ tr²ch dӾn kinh th§nh cho mֱc Ľ²ch m³nh." Kh² 

gi֧i cu֝i c½ng cֳa c§i ng« l¨ ch֕ ngay v¨o mԊt ¹ng thӺy v¨ nhֻng t²n Ľ֟ m¨ 

bӶo: 

- Kh¹ng c· ai ε Ľ©y sΧng Ľ¼ng theo gi§o lĨ ͫy Ľ̯ιc cͩ. 
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B©y gi֩ c§i ng« lӴi Ľ·ng vai tr¸ tr֙ng t¨i c¹ng b³nh cho m֙i h¨nh vi: V֗ tr² 

l§u c§ hҺn hԒt, tַ ĽiԜm n¨y n· c· thԜ ph§ h֛ng niԚm tin cֳa bӴn, v¨ l¨m ti°u 

ma bӸt cֵ sֽ s½ng k²nh n¨o, sֽ ph§t nguy֓n tu tԀp n¨o m¨ bӴn Ľ« c·. 

NhҼng d½ c§i ng« c֝ hԒt sֵc ĽԜ ph§ hoӴi con ĽҼ֩ng tu cֳa bӴn, nԒu bӴn thֽc 

sֽ tiԒp tֱc thֽc h¨nh thiԚn Ľ֗nh, bӴn sԐ dӺn nhԀn ra m³nh Ľ« b֗ c§i ng« gӴt 

gӾm nhҼ thԒ n¨o: Hy v֙ng v¨ lo s֯ h«o huyԚn. DӺn dӺn bӴn thӸy rԄng cӶ hy 

v֙ng lӾn lo s֯ ĽԚu l¨ kԎ th½ cֳa sֽ an t©m; hy v֙ng Ľ§nh lַa bӴn, b֛ bӴn thӸt 

v֙ng tr֝ng r֣ng, c¸n s֯ h«i th³ l¨m bӴn t° li֓t trong t½ ngֱc hԌp h¸i cֳa bӶn 

ng« giӶ tӴo. BӴn bԂt ĽӺu thӸy c§i ng« Ľ« lung lӴc t©m bӴn nhҼ thԒ n¨o, v¨ 

trong bӺu tr֩i giӶi tho§t m¨ thiԚn Ľ֗nh Ľ« m֫ ra, m֣i khi bӴn tӴm th֩i tho§t 

kh֛i chӸp thֳ, bӴn h® thӸy c§i kho§ng ĽӴt cֳa tֽ t²nh ch©n thֽc. BӴn nhԀn ra 

rԄng trong h¨ng bao nay c§i ng« cֳa bӴn, gi֝ng nhҼ m֥t kԎ lҼ֩ng gӴt bӴn v֧i 

Ľֳ kԒ hoӴch hֵa hԌn m¨ to¨n th֗ l¨ l§o kho®t, ch֕ c· ĽҼa bӴn ĽԒn sֽ ph§ sӶn 

t©m linh. Khi bӴn thӸy ĽiԚu n¨y trong sֽ an tǫnh cֳa thiԚn Ľ֗nh, m¨ kh¹ng an 

ֳi hay mu֝n che ĽԀy nhֻng g³ bӴn thӸy, th³ tӸt cӶ kԒ hoӴch mҼu Ľ֟ cֳa ng« 

tֽ cho thӸy n· tr֝ng r֣ng, v¨ bԂt ĽӺu sֱp Ľ֡. 

ņ©y kh¹ng phӶi l¨ m֥t tiԚn tr³nh ph§ hoӴi thuӺn t¼y. V³ c½ng v֧i sֽ nhԀn 

ch©n Ľau Ľ֧n t²nh giӶ d֝i t֥i l֣i cֳa c§i ng« cֳa bӴn, v¨ cֳa m֙i ngҼ֩i, ph§t 

sinh m֥t cӶm thֵc vԚ tӺm bao la cֳa n֥i t©m, m֥t trֽc cӶm vԚ v¹ ng« v¨ t²nh 

duy°n sinh cֳa vӴn ph§p, v¨ t²nh h¨i hҼ֧c Ľ֥ lҼ֯ng, m¨ ch²nh l¨ dӸu hi֓u cֳa 

giӶi tho§t. 

Nh֩ bӴn Ľ« tԀp ĽҺn giӶn h·a sֽ s֝ng v¨ l¨m cho c§i ng« b֧t c· cҺ h֥i quyԒn 

rȈ bӴn, v¨ nh֩ bӴn Ľ« tԀp sֽ t֕nh gi§c cֳa thiԚn Ľ֗nh ï do vԀy n֧i l֛ng kԚm 

t֛a cֳa t²nh bӴo Ľ֥ng, b§m v²u v¨ ti°u cֽc trong bӴn ï m¨ tu֓ gi§c tַ tַ c· 

thԜ l· dӴng. Trong §nh s§ng soi c½ng khԂp cֳa n·, tu֓ gi§c n¨y c· thԜ ch֕ cho 

bӴn m֥t c§ch r» r¨ng trֽc tiԒp, nhֻng vԀn h¨nh tinh vi nhӸt cֳa t©m bӴn, v¨ 

Ľ֟ng th֩i, bӶn chӸt cֳa thֽc tӴi. 
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Hһ֦NG ņӳO MINH TRIԑT 

Hai con ngҼ֩i Ľ« lu¹n s֝ng trong bӴn su֝t cӶ Ľ֩i bӴn. M֥t ngҼ֩i l¨ bӶn ng«, 

n·i nhiԚu, Ľ¸i h֛i, n·ng nӶy, t²nh to§n; ngҼ֩i kia l¨ con ngҼ֩i t©m linh kȢ b² 

m¨ tiԒng n·i lԊng lԐ minh triԒt cֳa y bӴn hiԒm khi nghe ĽҼ֯c hoԊc nghe theo. 

Khi bӴn c¨ng h֙c gi§o lĨ, qu§n x®t, v¨ h¸a nhԀp gi§o lĨ Ľ֩i s֝ng cֳa bӴn, th³ 

tiԒng n·i b°n trong bӴn, tr² ph©n bi֓t bӼm sinh cֳa bӴn ĽҼ֯c Ľ§nh thֵc v¨ 

tŁng trҼ֫ng, v¨ bӴn kh֫i sֽ ph©n bi֓t giֻa sֽ hҼ֧ng dӾn cֳa n· v֧i nhֻng 

tiԒng n·i cֳa bӶn ng«. K² ֵc vԚ bӶn lai di֓n mֱc cֳa bӴn bԂt ĽӺu tr֫ vԚ v֧i 

tӸt cӶ vԎ huy ho¨ng v¨ tin tҼ֫ng. 

BӴn sԐ thӸy bӴn Ľ« t³m ra trong ch²nh bӴn ngҼ֩i hҼ֧ng ĽӴo cho bӴn. V³ 

ngҼ֩i Ӹy biԒt r» bӴn ï y ch²nh l¨ bӴn ï n°n c· thԜ gi¼p bӴn d¨n xԒp m֙i rԂc 

r֝i cֳa tҼ tҼ֫ng v¨ cӶm x¼c bӴn. NgҼ֩i hҼ֧ng ĽӴo cֳa bӴn c· thԜ c· mԊt 

thҼ֩ng xuy°n, vui vԎ, Ľ¹i khi chԒ nhӴo, ngҼ֩i lu¹n lu¹n biԒt c§i g³ l¨ t֝t hҺn 

cӶ cho bӴn, gi¼p bӴn c¨ng l¼c c¨ng t³m ra l֝i tho§t kh֛i nhֻng §m Ӷnh cֳa 

nhֻng phӶn ֵng do th·i quen v¨ nhֻng cӶm x¼c m° m֩. Khi tiԒng n·i cֳa 

"tr² ph©n bi֓t" trong bӴn c¨ng mӴnh v¨ r» hҺn, bӴn sԐ ph©n bi֓t ĽҼ֯c ch©n lĨ 

cֳa n· v¨ nhֻng lַa b֗p cֳa bӶn ng«, v¨ bӴn c· thԜ lԂng nghe n· v֧i niԚm tҼ 

tҼ֫ng. 

BӴn c¨ng thҼ֩ng xuy°n nghe theo ngҼ֩i hҼ֧ng ĽӴo n¨y, th³ c¨ng d֑ d¨ng 

thay Ľ֡i ĽҼ֯c nhֻng t©m th§i ti°u cֽc nҺi bӴn. DӺn dӺn bӴn sԐ thӸy m³nh c· 

thԜ tho§t ra c¨ng ng¨y c¨ng nhanh hҺn, kh֛i nhֻng cӶm x¼c Ľen t֝i Ľ« ngֽ 

tr֗ Ľ֩i bӴn, v¨ khӶ nŁng l¨m ĽҼ֯c vi֓c Ӹy l¨ ph®p lӴ mӺu nhi֓m nhӸt. Terton 

Sogyal, nh¨ thӺn b² T©y TӴng, Ľ« n·i rԄng, ng¨i kh¹ng kh©m phֱc g³ m֥t 

ngҼ֩i c· thԜ biԒn h·a ĽҼ֯c c§i nԚn nh¨ th¨nh trӺn nh¨, hay lֹa th¨nh nҼ֧c. 

Ph®p lӴ Ľ²ch thֽc theo ng¨i l¨ ngҼ֩i n¨o c· thԜ giӶi t֛a m֥t cӶm x¼c ti°u cֽc. 
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NhҼ vԀy, dӺn d¨, thay v³ nghe tiԒng lӶi nhӶi cֳa bӶn ng«, bӴn sԐ thӸy m³nh 

c¨ng ng¨y c¨ng nghe ĽҼ֯c trong t©m m³nh nhҼng ch֕ dӾn r» r¨ng cֳa gi§o lĨ 

Ľang kh֫i hֵng, khuy°n bӶo, hҼ֧ng ĽӴo, ch֕ th֗ cho bӴn ֫ m֣i kh¼c quanh. 

C¨ng lԂng nghe, bӴn c¨ng nhԀn ĽҼ֯c nhֻng hҼ֧ng dӾn. NԒu bӴn nghe theo 

tiԒng n·i cֳa ngҼ֩i hҼ֧ng ĽӴo minh triԒt Ӹy, cֳa tr² ph©n bi֓t nҺi bӴn, v¨ ĽԜ 

cho bӶn ng« im tiԒng, th³ bӴn sԐ kinh qu§ sֽ hi֓n di֓n cֳa tr² tu֓ v¨ ph¼c lӴc 

m¨ ch²nh thֽc l¨ bӴn. M֥t cu֥c Ľ֩i m֧i ho¨n to¨n kh§c cu֥c Ľ֩i trҼ֧c Ľ©y 

khi bӴn c¸n kho§c c§i l֝t bӶn ng«, bԂt ĽӺu trong bӴn. V¨ khi c§i chԒt ĽԒn, th³ 

bӴn Ľ« biԒt c§ch l¨m thԒ n¨o ĽԜ kiԜm so§t nhֻng cӶm x¼c v¨ Ĩ tҼ֫ng n֡i l°n 

trong c§c trӴng th§i trung gian, nhֻng cӶnh tҼ֯ng m¨ nԒu bӴn kh¹ng biԒt 

trҼ֧c th³ c· vԎ thֽc m֥t c§ch gh° g֧m. 

Khi b֓nh mӸt tr² nh֧ cֳa bӴn vԚ ch²nh m³nh bԂt ĽӺu ĽҼ֯c chֻa kh֛i, cu֝i 

c½ng bӴn sԐ nhԀn ra rԄng dak dzin, sֽ chӸp thֳ bӶn ng«, l¨ cŁn nguy°n m֙i 

Ľau kh֡ cֳa bӴn. BӴn sԐ hiԜu n· Ľ« t¨n hӴi bӴn v¨ kԎ kh§c ĽԒn mֵc n¨o, v¨ 

sԐ thӸy rԄng ĽiԚu cao quĨ nhӸt v¨ lӴi kh¹n ngoan nhӸt ĽԜ l¨m, l¨ y°u thҼҺng 

ngҼ֩i kh§c thay v³ y°u thҼҺng ch²nh m³nh. Vi֓c Ӹy sԐ chֻa l¨nh tr§i tim, 

kh֝i ·c cֳa bӴn, v¨ chֻa l¨nh t©m linh bӴn. ņiԚu quan tr֙ng l¨ lu¹n lu¹n nh֧ 

rԄng nguy°n tԂc v¹ ng« kh¹ng phӶi l¨ l¼c ĽӺu c· m֥t bӶn ng«, r֟i theo PhԀt 

th³ phӶi tַ b֛ bӶn ng«. Tr§i lӴi, v¹ ng« c· nghǫa l¨ tֽ kh֫i thֳy chҼa bao gi֩ 

c· m֥t c§i ng«, v¨ nhԀn ch©n ĽҼ֯c ĽiԚu n¨y g֙i l¨ thӸy "v¹ ng«". 

 

BA KHĉ Cְ CֲA TRĉ TU֒ 

C§i c§ch ĽԜ t³m ĽҼ֯c sֽ tֽ do giӶi tho§t do tr² tu֓ v¹ ng« Ľem lӴi, l¨ nh֩ tiԒn 

tr³nh lԂng nghe, tҼ duy qu§n tҼ֫ng v¨ thiԚn Ľ֗nh. C§c bԀc thӺy khuy°n ta bԂt 

ĽӺu bԄng lԂng nghe gi§o lĨ thֽc nhiԚu lӺn (vŁn tu֓), v¨ khi lԂng nghe, gi§o lĨ 

Ӹy nhԂc Ľi nhԂc lӴi cho ta nh֧ bӶn t²nh tr² tu֓ b֗ che giӸu trong ta. Gi֝ng nhҼ 

thԜ ta l¨ ngҼ֩i Ľang nԄm trong b֓nh vi֓n b֗ mӸt tr² nh֧ sau m֥t tai nӴn, v¨ c· 
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ngҼ֩i thҼҺng y°u sŁn s·c ta Ľang th³ thӺm trong tai ta t°n thԀt cֳa ta, ch֕ cho 

ta nhֻng h³nh Ӷnh cֳa bӴn b¯ th©n quyԒn ta, c֝ ĽҼa ta tr֫ vԚ tri gi§c ĽԜ biԒt 

m³nh l¨ ai. DӺn dӺn, khi lԂng nghe gi§o lĨ, c· v¨i ĽoӴn v¨i tri kiԒn trong Ľ· 

t§c Ľ֥ng tr°n ta m¹t c§ch mӴnh mԐ, nhֻng k² ֵc bӶn lai di֓n mֱc cֳa ta sԐ 

bԂt ĽӺu t³m l֝i quay vԚ, v¨ m֥t cӶm gi§c s©u xa vԚ m֥t c§i g³ th©n thiԒt, quen 

thu֥c sԐ chӺm chԀm thֵc dԀy trong ta.  

LԂng nghe l¨ m֥t tiԒn tr³nh v¹ c½ng kh· khŁn hҺn phӺn Ľ¹ng ngҼ֩i ta tҼ֫ng, 

lԂng nghe thֽc sֽ - theo c§c bԀc thӺy mu֝n n·i ï l¨ ho¨n to¨n bu¹ng b֛ c§i 

ta, bu¹ng tӸt cӶ th¹ng tin, kh§i ni֓m, tҼ tҼ֫ng v¨ th¨nh kiԒn Ľ« ĽҼ֯c Ľ֥n ĽӺy 

ĽӺu ·c ta. NԒu bӴn thֽc t³nh lԂng nghe gi§o lĨ, th³ nhֻng thֵ Ӹy - v֝n dǫ l¨ 

chҼ֧ng ngӴi thֽc sֽ ngŁn che ta v֧i t²nh bӶn nhi°n cֳa ta ï c· thԜ tַ tַ ĽҼ֯c 

rֹa sӴch. 

Khi c֝ lԂng nghe thֽc sֽ, t¹i thҼ֩ng thӸm c©u n·i cֳa thiԚn sҼ Suzuki Rodhi: 

- NΔu t©m bͧn trΧng rέng, th³ n·i lu¹n lu¹n sΈn s¨ng cho mΣi sχ; mε ra cho 

mΣi sχ. Trong t©m ng̯γi s̭ hΣc, c· thͻt nhiΖu khͩ nŁng, nh̯ng trong t©m 

cνa chuy°n gia th³ c· rͫt ²t khͩ nŁng. 

T©m ngҼ֩i sҺ cҺ l¨ m֥t c§i t©m tr֝ng r֣ng, r֥ng m֫, sԈn s¨ng Ľ·n nhԀn, v¨ 

nԒu ta thֽc sֽ lԂng nghe v֧i m֥t c§i t©m cֳa ngҼ֩i sҺ h֙c, th³ ta m֧i c· thԜ 

thֽc sֽ nghe ĽҼ֯c m֥t c§i g³. V³ nԒu ta lԂng nghe v֧i m֥t t©m im lԊng, c¨ng 

tho§t kh֛i th¨nh kiԒn c¨ng t֝t, th³ c· thԜ tӴo cҺ h֥i cho sֽ thԀt cֳa nԚn gi§o 

lĨ xuy°n thֳng kh֝i v¹ minh nҺi ta, v¨ l¨m cho Ĩ nghǫa cֳa sֽ s֝ng chԒt tr֫ 

nên càng ngày càng r» r֓t m֥t c§ch lӴ l½ng. ThӺy Digo Khientse Rinpoche t¹i 

thҼ֩ng n·i: 

- C¨ng lͽng tai, c¨ng nghe nhiΖu, c¨ng nghe nhiΖu, hiΘu c¨ng s©u. 

HiԜu biԒt ĽҼ֯c s©u xa l¨ nh֩ qu§n x®t v¨ tҼ duy (tҼ tu֓), kh² cֱ thֵ hai cֳa tr² 

tu֓. Khi ta qu§n x®t nhֻng g³ ta Ľ« nghe, n· tַ tַ thӼm thӸu v¨o d¸ng t©m 

thֵc ta v¨ thӸp khԂp kinh nghi֓m n֥i t©m vԚ cu֥c Ľ֩i m³nh. Nhֻng sֽ c֝ 
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h¨ng ng¨y bԂt ĽӺu x§c chֵng sֽ thԀt cֳa gi§o lĨ, v³ sֽ qu§n tҼ֫ng dӺn m֫ ra 

cho ta thӸy nhֻng g³ ta Ľ« hiԜu tr°n phҼҺng di֓n tri thֵc, sֽ qu§n tҼ֫ng 

mang hiԜu biԒt Ӹy tַ ĽӺu ·c Ľi v¨o tim ta. 

Kh² cֱ thֵ ba cֳa tr² tu֓ l¨ thiԚn Ľ֗nh (tu tu֓). Sau khi lԂng nghe gi§o lĨ v¨ tҼ 

duy vԚ nhֻng l֩i dӴy, ta Ľem thֽc h¨nh nhֻng tri kiԒn ta Ľ« ĽӴt ĽҼ֯c v¨ §p 

dֱng ch¼ng m֥t c§ch trֽc tiԒp trong nhu cӺu h¨ng ng¨y, qua qu§ tr³nh thiԚn 

Ľ֗nh. 

 

NHֺNG HOêI NGHI TRąN ņһ֨NG 

ThӺy Dudjom Rinpoche t¹i thҼ֩ng kԜ c©u chuy֓n ֫ ӷn ņ֥ vԚ m֥t tҼ֧ng 

cҼ֧p kh®t tiԒng ng¨y xҼa. Sau v¹ s֝ lӺn cҼ֧p cֳa giԒt ngҼ֩i, y Ľ©m ra h֝i 

hԀn v³ m³nh Ľ« g©y ra biԒt bao nhi°u Ľau kh֡ cho ngҼ֩i kh§c. Y khao khát 

t³m c§ch s§m h֝i t֥i l֣i y Ľ« l¨m, v¨ ĽԒn viԒng m֥t thiԚn sҼ. Y n·i v֧i Ng¨i: 

- Con l¨ m֥t kԎ phӴm t֥i, b©y gi֩ con b֗ lҼҺng t©m cԂn rֵt gh° g֧m. C· l֝i 

tho§i n¨o kh¹ng? Con phӶi l¨m g³? 

BԀc thӺy nh³n tҼ֧ng cҼ֧p tַ ĽӺu ĽԒn ch©n, r֟i h֛i y c· ĽҼ֯c t¨i ngh֓ g³. T°n 

cҼ֧p trӶ l֩i: 

- Kh¹ng c· t¨i g³ cӶ. 

V֗ thӺy h®t: 

- Kh¹ng ¨? NgҼҺi phӶi gi֛i m֥t nghԚ g³ m֧i ĽҼ֯c chֵ. 

T°n cҼ֧p im lԊng m֥t h֟i, r֟i cu֝i c½ng x§c nhԀn: 

- Thֽc sֽ, c· m֥t nghԚ duy nhӸt m¨ con chuy°n m¹n, Ľ· l¨ nghԚ tr֥m cҼ֧p. 

V֗ thӺy cҼ֧i kh¼c kh²ch: 

- T֝t. ņӸy ch²nh l¨ t¨i ngh֓ m¨ b©y gi֩ ngҼҺi cӺn d½ng. H«y Ľi ĽԒn m֥t nҺi 

thanh vԂng, v¨ cҼ֧p hԒt tӸt cӶ nhֻng Ĩ tҼ֫ng nhԀn thֵc cֳa ngҼ֩i, Łn tr֥m 

hԒt tӸt cӶ tinh t¼, h¨nh tinh trong bӺu tr֩i, cho ch¼ng tan mӸt v¨ trong c§i 

bֱng cֳa Ch©n kh¹ng, kh¹ng gian to r֥ng cֳa t©m h֟n nhi°n. 
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Ch֕ trong hai mҼҺi m֝t ng¨y, t°n cҼ֧p Ľ« trֽc ng֥ bӶn t©m v¨ cu֝i c½ng tr֫ 

th¨nh m֥t ngҼ֩i ĽҼ֯c xem l¨ m֥t trong nhֻng bԀc th§nh vǫ ĽӴi cֳa xֵ ӷn. 

NhҼ vԀy, ֫ th֩i c֡, c· nhֻng bԀc thӺy phi thҼ֩ng v¨ m¹n Ľ֓ nhӴy b®n v¨ 

nhӸt t©m nhҼ t°n cҼ֧p n֙, ch֕ nh֩ thֽc h¨nh v֧i niԚm tin kh¹ng chuyԜn 

hҼ֧ng, m֥t l֩i dӴy duy nhӸt m¨ chֵng ĽԂc giӶi tho§t. Ngay cӶ b©y gi֩, nԒu ta 

ĽԜ t©m thֽc h¨nh m֥t phҼҺng ph§p v¨ l¨m vi֓c v֧i n· m֥t c§ch trֽc tiԒp, th³ 

cȈng sԐ c· hy v֙ng gi§c ng֥. 

Tuy nhi°n, t©m ch¼ng ta thҼ֩ng dao Ľ֥ng v¨ hoang mang v³ ho¨i nghi. ņ¹i 

khi t¹i nghǫ nghi quӶ l¨ m֥t chҼ֧ng ngӴi bԒ tԂc tiԒn h·a nh©n loӴi hҺn cӶ 

tham lam chӸp thֳ. X« h֥i ch¼ng ta ĽԚ cao sֽ kh¹n kh®o thay v³ tr² tu֓, v¨ ca 

tֱng nhֻng kh²a cӴnh n¹ng cӴn, kh· ch֗u v¨ ²t l֯i ²ch nhӸt cֳa tr² th¹ng minh. 

Ch¼ng ta Ľ« tr֫ n°n qu§ tinh kh¹n v¨ loӴn thӺn kinh ĽԒn n֣i ta xem ch²nh 

ho¨i nghi l¨ ch©n lĨ, v¨ sֽ ho¨i nghi ï m¨ ch֕ l¨ n֣ lֽc v¹ v֙ng cֳa bӶn ng« 

ĽԜ tֽ v֓ - lӴi ĽҼ֯c thӺn th§nh h·a xem nhҼ mֱc ti°u v¨ kԒt quӶ hiԜu biԒt. 

H³nh thֵc ho¨i nghi nh֛ nhen thӸp k®m n¨y l¨ ch¼a tԜ thӶm hӴi cֳa lu©n h֟i 

sinh tֹ, ĽҼ֯c phֱng sֽ b֫i m֥t Ľ§m "chuy°n gia" chuy°n dӴy cho ta kh¹ng 

phӶi thֵ ho¨i nghi r֥ng m֫ m¨ PhԀt x§c nhԀn l¨ cӺn thiԒt ĽԜ thֹ nghi֓m nԚn 

gi§o lĨ, m¨ m֥t h³nh th§i ho¨i nghi ph§ hoӴi kh¹ng chַa lӴi cho ta m֥t ĽiԚu 

g³ ĽԜ tin v¨o, kh¹ng c· g³ ĽԜ hy v֙ng, v¨ kh¹ng c· g³ ĽԜ s֝ng theo. 

NhҼ thԒ nԚn gi§o dֱc hi֓n ĽӴi Ľ« nh֟i s֙ ch¼ng ta trong sֽ t¹n vinh ho¨i 

nghi, trong Ľ· mu֝n ĽҼ֯c xem l¨ th¹ng minh th³ ta phӶi ho¨i nghi tӸt cӶ m֙i 

sֽ, phӶi lu¹n lu¹n b֧i l¹ng t³m vԒt v¨ ²t khi h֛i c· c§i g³ l¨ Ľ¼ng, t֝t l¨nh; 

phӶi chԒ nhӴo m֙i lĨ tҼ֫ng t©m linh, m֙i triԒt lĨ ta thַa hҼ֫ng, hoԊc nhӴo 

b§ng bӸt cֵ g³ ĽҼ?c l¨m v֧i t©m v¹ tҼ v¨ thi֓n ch². 

ņֵc PhԀt k°u g֙i ta ĽԒn m֥t ho¨i nghi kh§c, "nhҼ ph©n t²ch v¨ng, nҼ֧ng n· 

l°n, cԂt, c֙ x§t ĽԜ thֹ t²nh chӸt n· c· thֽc sֽ l¨ v¨ng r¸ng hay kh¹ng." ņԜ c· 

ĽҼ֯c thֵ ho¨i nghi thֽc sֽ sԐ ĽҼa ta ĽԒn ch©n lĨ Ӹy, mu֝n theo ĽԒn c½ng, 
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quӶ thֽc ch¼ng ta kh¹ng Ľֳ tri kiԒn, can Ľ?m, v¨ cȈng kh¹ng ĽҼ?c huӸn 

luy֓n ĽԜ l¨m vi֓c Ӹy. Ch¼ng ta Ľ« ĽҼ֯c huӸn luy֓n cho quen c§i th·i m©u 

thuӾn vӾn thҼ֩ng xuy°n tҼ֧c ĽoӴt kh֛i ta hԒt m֙i sֽ c֫i m֫ ĽԜ Ľ·n nhԀn bӸt 

cֵ m֥t sֽ thԀt n¨o kho§ng ĽӴt v¨ cao qu² hҺn. 

Thay v³ h³nh th§i ho¨i nghi chӸp Ľo?n di֓t nhҼ hi֓n nay, t¹i sԐ m֩i bӴn ĽԊt 

m֥t nghi vӸn m¨ t¹i g֙i l¨ "ho¨i nghi cao cӶ," m֥t thֵ ho¨i nghi v֝n l¨ m֥t 

th¨nh phӺn l¨m n°n con ĽҼ֩ng ĽҼa ĽԒn gi§c ng֥. Ch©n lĨ r֥ng l֧n cֳa nhֻng 

gi§o lĨ mԀt t¹ng ĽҼ֯c truyԚn lӴi cho ch¼ng ta ng¨y nay, quӶ kh¹ng phӶi l¨ 

m֥t c§i g³ m¨ thԒ gi֧i Ľang l©m nguy hi֓n nay c· thԜ b§c b֛ ĽҼ֯c. Thay v³ 

nghi ng֩ nhֻng gi§o lĨ Ӹy, tӴi sao ta kh¹ng nghi ng֩ ch²nh ta: Sֽ ngu d֝t cֳa 

ta, sֽ h֯m hǫnh tֽ cho ta Ľ« hiԜu biԒt tӸt cӶ m֙i sֽ, th·i chӸp thֳ v¨ tr§nh n® 

cֳa ta, l¸ng say m° Ľ֝i v֧i nhֻng c§i g֙i l¨ giӶi th²ch thֽc tӴi, nhֻng giӶi 

th²ch kh¹ng gi֝ng ch¼t n¨o v֧i tr² tu֓ bao la khӶ ¼y m¨ nhֻng bԀc thӺy, 

nhֻng sֵ giӶ cֳa Thֽc tӴi, Ľ« cho ta biԒt? 

LoӴi ho¨i nghi cao cӶ Ӹy giֱc ta tiԒn l°n, g֯i cӶm hֵng cho ta, thֹ th§ch ta, 

l¨m cho ta c¨ng ng¨y c¨ng tr֫ n°n ch©n thֽc, th°m nŁng lֽc cho ta, v¨ k®o ta 

lӴi gӺn tַ trҼ֩ng cֳa ch©n lĨ. Khi gӺn nhֻng bԀc thӺy, t¹i thҼ֩ng h֛i Ľi h֛i 

lӴi nhֻng vӸn ĽԚ t¹i cӺn giӶi Ľ§p. ņ¹i khi t¹i kh¹ng ĽҼ֯c nhֻng giӶi Ľ§p r» 

r¨ng, song t¹i kh¹ng nghi ng֩ thӺy, hay nghi ng֩ nԚn gi§o lĨ. ņ¹i khi t¹i c· 

thԜ nghi m³nh chҼa Ľֳ tr³nh Ľ֥ t©m linh, hoԊc nghi khӶ nŁng nghe (vŁn tu֓) 

cֳa m³nh chҼa Ľֳ ĽԜ hiԜu tr֙n vԌn. V¨ thҼ֩ng khi, t¹i cֵ tiԒp tֱc h֛i Ľi h֛i 

lӴi cho ĽԒn khi c· ĽҼ֯c m֥t giӶi Ľ§p r» r¨ng. V¨ khi giӶi Ľ§p Ӹy ĽԒn, vang l°n 

m֥t c§ch mӴnh mԐ trong s§ng trong tr² t¹i, tim t¹i nh·i l°n m֥t niԚm tri ©n 

Ľ·n nhԀn, th³ trong t¹i ph§t sinh m֥t l¸ng tin ki°n c֝ m¨ d½ cӶ thԒ gi֧i ĽӺy 

nhֻng ngҼ֩i nhӴo b§ng cȈng kh¹ng ph§ hoӴi n֡i. 

T¹i nh֧ m֥t m½a Ľ¹ng, t¹i c½ng l§i xe v֧i m֥t trong nhֻng sinh vi°n cֳa t¹i 

tַ Paris xu֝ng ħ v¨o m֥t Ľ°m trŁng s§ng. B¨ ta l¨ m֥t nh¨ chֻa t©m b֓nh, 
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v¨ Ľ« qua nhiԚu loӴi huӸn luy֓n. B¨ bӶo t¹i, ĽiԚu b¨ nhԀn thӸy l¨ c¨ng biԒt 

nhiԚu, ta c¨ng nghi nhiԚu, v¨ c¨ng vi֓n c֧ ĽԜ nghi m֣i khi sֽ thԀt bԂt ĽӺu 

Ľ֥ng chӴm ĽԒn m³nh m֥t c§ch s©u xa. B¨ bӶo, b¨ Ľ« c֝ nhiԚu lӺn ĽԜ chӴy 

tr֝n gi§o lĨ n¨y, nhҼng cu֝i c½ng b¨ nhԀn ra rԄng kh¹ng chӴy Ľ©u tho§t 

ĽҼ֯c, v³ thֽc sֽ l¨ b¨ Ľang chӴy tr֝n ch²nh m³nh. 

T¹i bӶo b¨ rԄng ho¨i nghi kh¹ng phӶi l¨ m֥t c§i b֓nh, m¨ ch֕ l¨ m֥t tri֓u 

chֵng cֳa thiԒu óTri kiԒnô, thiԒu sֽ nhԀn ch©n vԚ bӶn t²nh tֽ nhi°n cֳa t©m. 

Khi c· Tri kiԒn, th³ kh¹ng thԜ n¨o nghi ng֩ g³ nֻa, v³ khi Ӹy ta sԐ nh³n thֽc 

tӴi v֧i ch²nh con mԂt cֳa thֽc tӴi. NhҼng khi ta chҼa ĽӴt gi§c ng֥, t¹i n·i, th³ 

ĽҼҺng nhi°n phӶi c¸n ho¨i nghi, v³ nghi l¨ hoӴt Ľ֥ng cŁn bӶn cֳa c§i t©m 

chҼa ng֥. V¨ c§ch duy nhӸt ĽԜ xֹ lĨ nhֻng ho¨i nghi l¨, kh¹ng Ľ¨n §p ch¼ng 

cȈng kh¹ng say m° theo ch¼ng. 

CӺn c· sֽ kh®o l®o ĽԜ xֹ lĨ nhֻng ho¨i nghi, nhҼng t¹i ĽԜ Ĩ ²t ai biԒt c§ch 

theo d»i nhֻng ho¨i nghi hoԊc xֹ dֱng ch¼ng. C· phӶi m֕a mai chŁng, trong 

m֥t nԚn vŁn minh s½ng thҼ֯ng thԒ lֽc cֳa sֽ giӶm gi§ v¨ ho¨i nghi nhҼ vԀy, 

lӴi kh¹ng c· ai can ĽӶm ĽԜ hӴ gi§ ch²nh nhֻng tuy°n b֝ cֳa ho¨i nghi, ĽԜ l¨m 

nhҼ m֥t bԀc thӺy ӷn ņ֥ Ľ« n·i, ho¨i nghi ch²nh c§i sֽ ho¨i nghi, l֥t mԊt nӴ 

t²nh Ľa nghi v¨ t³m xem n· c· ngu֟n g֝c tַ n֣i tuy֓t v֙ng n¨o, n֣i s֯ h«i g³, 

tַ Ľ©u t֧i? Khi Ӹy ho¨i nghi kh¹ng c¸n l¨ m֥t chҼ֧ng ngӴi, m¨ l¨ m֥t c§nh 

cֹa m֫ ĽԒn thֽc chֵng, v¨ m֣i khi ho¨i nghi xuӸt hi֓n trong tr², m֥t ngҼ֩i 

tӺm ĽӴo sԐ Ľ·n n· nhҼ m֥t phҼҺng ti֓n ĽԜ Ľi s©u v¨o sֽ thԀt. 

C· m֥t c©u chuy֓n vԚ m֥t thiԚn sҼ m¨ t¹i rӸt th²ch. ThiԚn sҼ n¨y c· m֥t Ľ֓ 

tֹ trung th¨nh nhҼng rӸt ng֝c nghԒch, cֵ xem ¹ng nhҼ m֥t v֗ PhԀt s֝ng. 

M֥t h¹m t³nh c֩ ng֟i tr°n m֥t c©y kim, ¹ng la l°n "֜i" r֟i tung m³nh l°n ĽԜ 

tr§nh. NgҼ֩i Ľ֓ tֹ liԚn mӸt hԒt tin tҼ֫ng nҺi v֗ thӺy, v¨ b֛ Ľi, bӶo rԄng anh ta 

rӸt thӸt v֙ng v³ thӸy thӺy m³nh chҼa chֵng ĽӴo, nԒu chֵng th³ ¹ng Ľ« kh¹ng 
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nhӶy l°n m¨ la l֧n nhҼ thԒ. V֗ thӺy bu֟n b« khi nghe ngҼ֩i Ľ֓ tֹ Ľ« b֛ Ľi, v¨ 

bӶo: 

- T֥i nghi֓p cho y! NԒu y hiԜu ĽҼ֯c rԄng kȢ thֽc kh¹ng c· ta, kh¹ng c· c©y 

kim, cȈng kh¹ng c· tiԒng la n¨o thֽc hֻu! 

Ta kh¹ng n°n lԀp lӴi c§i l֣i cֳa ngҼ֩i Ľ֓ tֹ n֙. ņַng n°n xem nhֻng ho¨i 

nghi quan tr֙ng qu§ mֵc, ĽԜ cho ch¼ng l֧n qu§ c֭, hay tr֫ n°n cu֟ng t²n vԚ 

ch¼ng. ņiԚu ta cӺn h֙c l¨ l¨m thԒ n¨o dӺn dӺn chuyԜn ĽҼ֯c sֽ vҼ֧ng v¨o 

ho¨i nghi do b֝i cӶnh vŁn h·a th¨nh ra m֥t ho¨i nghi c· t²nh chӸt h¨i hҼ֧c 

v¨ bi mӾn. ņiԚu n¨y c· nghǫa h«y cho nhֻng ho¨i nghi c· th֩i gian, v¨ cho 

ch¼ng ta c· th֩i gian, ĽԜ t³m giӶi Ľ§p cho nhֻng nghi vӸn cֳa m³nh, nhֻng 

nghi vӸn kh¹ng phӶi ch֕ c· vԚ phҼҺng di֓n tri thֵc hay triԒt lĨ, m¨ thֽc, 

s֝ng, v¨ c· thԜ giӶi ĽҼ֯c. Nhֻng ho¨i nghi kh¹ng thԜ tֽ ch¼ng giӶi quyԒt 

ngay; nhҼng nԒu ch¼ng ta Ľֳ ki°n nhӾn th³ m֥t khoӶng kh¹ng c· thԜ ĽҼ֯c 

sinh ra trong n֥i t©m ta, ֫ Ľ· nhֻng ho¨i nghi c· thԜ ĽҼ֯c xem x®t cӼn thԀn, 

kh§ch quan, v¨ do Ľ· ĽҼ֯c g֭ r֝i, ĽҼ֯c giӶi quyԒt. 

Kh¹ng n°n qu§ hӸp tӸp ĽԜ giӶi quyԒt tӸt cӶ m֙i vӸn ĽԚ v¨ ho¨i nghi cֳa bӴn; 

v³ c§c bԀc thӺy n·i, "H«y gӸp r¼t m֥t c§ch tַ tַ." T¹i lu¹n lu¹n bӶo sinh vi°n 

t¹i Ľַng c· nhֻng mong Ľ֯i phi lĨ, v³ sֽ tiԒn b֥ t©m linh cӺn th֩i gian. 

Mu֝n h֙c NhԀt ngֻ thԀt gi֛i hay tr֫ th¨nh b§c sǫ cȈng phӶi cӺn nhiԚu nŁm. 

Làm sao ch¼ng ta c· thԜ hy v֙ng c· ĽҼ֯c tӸt cӶ nhֻng giӶi Ľ§p ch֕ trong v¨i 

tuӺn, hu֝ng g³ l¨ ĽӴt gi§c ng֥? Cu֥c h¨nh tr³nh t©m linh l¨ m֥t cu֥c h֙c h֛i 

v¨ thanh luy֓n kh¹ng ngַng. Khi biԒt nhҼ vԀy, bӴn sԐ tr֫ n°n khi°m cung. 

C· m֥t ch©m ng¹n T©y TӴng rԄng: 

- "ņnַg lӺm hiԜu v֧i chֵng ng֥, v¨ Ľַng lӺm chֵng ng֥ v֧i giӶi tho§t." 

Và Milapera nói: 

- "Kh¹ng n°n hy v֙ng chֵng ĽӴo, m¨ h«y h¨nh ĽӴo su֝t Ľ֩i bӴn." 
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M֥t trong nhֻng ĽiԚu t¹i th²ch nhӸt trong truyԚn th֝ng t¹i, l¨ sֽ thֽc tԒ giӶn 

d֗, v¨ Ĩ thֵc m«nh li֓t rԄng nhֻng th¨nh tֽu l֧n nhӸt cӺn c· sֽ ki°n nhӾn s©u 

xa v¨ th֩i gian d¨i nhӸt. 

 

 

9- Con 7ԜԐng Tâm Linh 

Rumi, bԀc thӺy ĽӴo Sufisme c· viԒt: 

- Bͻc thͭy n·i, c· mίt ĽiΖu duy nhͫt tr°n Ľγi m¨ ta kh¹ng bao giγ Ľ̯ιc qu°n. 

NΔu bͧn qu°n hΔt mΣi sχ kh§c, m¨ kh¹ng qu°n ĽiΖu n¨y, th³ sΒ kh¹ng c· g³ 

phͩi lo, nh̯ng nΔu bͧn nhα thχc h¨nh chu tͫt mΣi sχ kh§c m¨ lͧi qu°n mͫt 

viΜc duy nhͫt n¨y, th³ quͩ thχc bͧn ch̯a l¨m Ľ̯ιc c§i g³. V² nh̯ khi vua sai 

bͧn ĽΔn mίt xο nΣ ĽΘ l¨m mίt c¹ng viΜc ĽΊc biΜt n¨o Ľ·; khi ĽΔn, bͧn l¨m cͩ 

trŁm viΜc kh§c, nh̯ng qu°n l¨m c§i sο mͧng cνa m³nh Ľ̯ιc sai Ľi, th³ cȈng 

nh̯ l¨ bͧn ch̯a l¨m g³ hΔt. CȈng vͻy con ng̯γi xuͫt hiΜn tr°n Ľγi v³ mίt 

c¹ng viΜc ĽΊc biΜt, Ľ· l¨ mλc Ľ²ch cνa y. NΔu y kh¹ng ho¨n tͫt, th³ coi nh̯ y 

kh¹ng l¨m g³ cͩ. 

MΣi bͻc thͭy t©m linh cνa nh©n loͧi ĽΖu n·i cho ch¼ng ta biΔt c½ng mίt 

chuyΜn ͫy, r΄ng mλc Ľ²ch cuίc sΧng tr°n tr§i Ľͫt l¨ ĽΘ thχc hiΜn sχ hιp nhͫt 

vαi c§i bͩn chͫt gi§c ngί cŁn ĽΘ cνa ch¼ng ta. "C¹ng viΜc" m¨ "vua" Ľ« gσi 

ta v¨o c§i xο sε Ľen tΧi lͧ l½ng n¨y l¨ ĽΘ thχc chοng v¨ thΘ hiΜn con ng̯γi 

thͻt cνa ta. C· mίt c§ch duy nhͫt ĽΘ l¨m viΜc Ľ·, l¨ khεi sχ cuίc h¨nh tr³nh 

t©m linh, vαi tͫt cͩ hŁng say v¨ tr² tuΜ, can Ľͩm v¨ c̯̭ng quyΔt ĽΘ chuyΔn 

h·a. Trong Katha Upanishad, thͭn chΔt bͩo Nachiketas r΄ng: 

- C· con Ľ̯γng tr² tuΜ v¨ con Ľ̯γng v¹ minh. Hai con Ľ̯γng d͵n ĽΔn nhυng 

mλc Ľ²ch ho¨n to¨n kh§c nhau.... Tr¼ trong v¹ minh, nghǫ m³nh kh¹n lanh 

b§c hΣc, nhυng kΐ ngu lang thang kh¹ng mλc Ľ²ch, nh̯ kΐ m½ dͽt ng̯γi m½. 
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Nhυng g³ n΄m b°n kia cuίc Ľγi kh¹ng hiΘn lί cho nhυng kΐ khγ khͧo, bͫt 

cͯn, hoΊc bΠ cνa cͩi l¨m m° hoΊc. 

 

TČM ņһ֨NG 

V¨o th֩i kh§c v¨ trong nhֻng nԚn vŁn minh kh§c, con ĽҼ֩ng chuyԜn h·a t©m 

linh n¨y ch֕ gi֧i hӴn cho m֥t s֝ ²t ngҼ֩i ĽҼ֯c ch֙n. NhҼng ng¨y nay, m֥t t֕ 

l֓ l֧n trong lo¨i ngҼ֩i cӺn phӶi t³m kiԒm con ĽҼ֩ng tr² tu֓ nԒu mu֝n giֻ g³n 

tr§i ĽӸt kh֛i nhֻng m֝i nguy b°n trong v¨ b°n ngo¨i Ľang Ľe d֙a n·. Trong 

th֩i ĽӴi ph©n h·a v¨ bӴo h¨nh n¨y, tri kiԒn t©m linh kh¹ng phӶi l¨ xa x֕ phӼm 

d¨nh cho thiԜu s֝ ch֙n l֙c, m¨ l¨ m֥t c§i g³ cӸp thiԒt cho sֽ s֝ng c¸n. 

Vi֓c Ľi theo con ĽҼ֩ng t©m linh chҼa bao gi֩ lӴi cӸp thiԒt v¨ gay go hҺn b©y 

gi֩. X« h֥i ch¼ng ta d¨nh ho¨n to¨n cho sֽ t¹n vinh bӶn ng«, t¹n vinh ch²nh 

nhֻng sֵc mӴnh cֳa tham lam v¨ v¹ minh Ľang t¨n ph§ quӶ Ľ֗a cӺu. ChҼa 

bao gi֩ kh· hҺn ĽԜ nghe tiԒng n·i cֳa ch©n lĨ, v¨ chҼa bao gi֩ kh· hҺn ĽԜ 

tu©n theo tiԒng n·i Ӹy nԒu n· ĽҼ֯c nghe ĽԒn. B֫i v³ trong thԒ gi֧i quanh ta 

kh¹ng c· c§i g³ h֣ tr֯ cho sֽ ch֙n lֽa cֳa ta, v¨ c§i x« h֥i ta s֝ng dҼ֩ng 

nhҼ phֳ nhԀn tӸt cӶ m֙i Ĩ nghǫa thi°ng li°ng, vǫnh cֹu. B֫i vԀy, v¨o th֩i 

gian nguy ngԀp nhӸt cֳa ch¼ng ta khi ch²nh tҼҺng lai ch¼ng ta cȈng thԀt khӶ 

nghi, th³ ch¼ng ta, nhֻng con ngҼ֩i, lӴi thӸy m³nh Ľang ֫ giai ĽoӴn hoang 

mang nhӸt, v¨ b֗ vҼ֧ng v¨o m֥t cҺn §c m֥ng do ch²nh ch¼ng ta tӴo n°n. 

Tuy thԒ vӾn c· m֥t ngu֟n hy v֙ng ĽӺy Ĩ nghǫa trong t³nh hu֝ng bi Ľ§t n¨y, 

Ľ· l¨, gi§o lĨ t©m linh cֳa m֙i truyԚn th֝ng mԀt t¹ng vǫ ĽӴi vӾn c¸n c· thԜ xֹ 

dֱng. Rֳi thay, c· rӸt ²t bԀc thӺy thԜ hi֓n ĽҼ֯c nhֻng gi§o lĨ Ӹy, v¨ ho¨n 

to¨n thiԒu sֽ bi֓n bi֓t nҺi nhֻng ngҼ֩i tӺm ĽӴo. PhҼҺng t©y Ľ« tr֫ th¨nh 

m֥t thi°n ĽҼ֩ng cho nhֻng lang bŁm vԚ t©m linh. NԒu l¨ lǫnh vֽc khoa h֙c 

th³ bӴn c· thԜ x§c thֽc ai thֽc ai giӶ, v³ c· nhֻng nh¨ khoa h֙c kh§c kiԜm 

chֵng tr³nh Ľ֥ v¨ nhֻng t³m t¸i ph§t minh cֳa h֙. NhҼng ֫ T©y phҼҺng, v³ 

http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237nvnvn
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kh¹ng c· ti°u chuӼn cֳa m֥t nԚn vŁn h·a trҼ֫ng th¨nh vԚ tr² tu֓, n°n t²nh 

trung thֽc cֳa nhֻng ngҼ֩i ĽҼ֯c g֙i l¨ "ĽӴo sҼ" ho¨n to¨n kh¹ng thԜ thiԒt 

lԀp ĽҼ֯c. DҼ֩ng nhҼ bӸt cֵ ai cȈng c· thԜ di֑n h¨nh tֽ xҼng bԀc thӺy v¨ l¹i 

cu֝n m֥t s֝ t²n Ľ֟. 

֪ T©y TӴng kh¹ng c· nhҼ vԀy, nҺi ngҼ֩i ta nhԀn thӸy bӶo ĽӶm hҺn nhiԚu 

nԒu ch֙n cho Ľ¼ng m֥t con ĽҼ֩ng v¨ Ľ¼ng thӺy ĽԜ theo. Nhֻng ngҼ֩i ĽԒn 

T©y TӴng lӺn ĽӺu thҼ֩ng lӸy l¨m ngӴc nhi°n tӴi sao ngҼ֩i ֫ Ľ©y ĽԊt nԊng 

d¸ng tu ĽԒn thԒ, ĽԊt nԊng sֽ truyԚn thַa kh¹ng gi§n ĽoӴn tַ bԀc thӺy n¨y ĽԒn 

bԀc thӺy kh§c. D¸ng tu ĽҼ֯c d½ng l¨m sֽ bӶo ĽӶm c֝t yԒu: N· duy tr³ t²nh 

ch©n thֽc v¨ thuӺn t²nh cֳa nԚn gi§o lĨ. NgҼ֩i ta biԒt ĽҼ֯c m֥t bԀc thӺy qua 

bԀc thӺy cֳa v֗ Ӹy. ņ· kh¹ng phӶi chuy֓n giֻ g³n m֥t tri thֵc Ľ« xҼa cȈ, c· 

t²nh c§ch l֑ tֱc, m¨ m֥t truyԚn thַa tַ t©m sang t©m, tַ tr² sang tr², m֥t tr² 

tu֓ s֝ng v¨ nguy°n chӸt, c½ng v֧i nhֻng phҼҺng ph§p thi֓n xӶo. 

NhԀn ra ai cȈng l¨ bԀc thӺy ai kh¹ng, l¨m m֥t c¹ng vi֓c tԒ nh֗ v¨ Ľ¸i h֛i 

nhiԚu ĽiԚu ki֓n. NhҼng ֫ th֩i ĽӴi nhҼ ch¼ng ta, ham giӶi tr², Ҽa nhֻng c©u 

trӶ l֩i d֑ d¨ng, nhֻng giӶi ph§p nhanh, th³ nhֻng bԀc thӺy t©m linh ĽӴm bӴc 

kh¹ng l¨m b֥, c· thԜ kh¹ng ĽҼ֯c ai ĽԜ Ĩ. Nhֻng Ĩ tҼ֫ng ta nghǫ vԚ sֽ th§nh 

thi֓n c· thԜ l¨m ta kh¹ng thӸy ĽҼ֯c biԜu hi֓n cֳa t©m gi§c ng֥ Ľ¹i khi rӸt 

linh Ľ֥ng v¨ lӴi c· vԎ gi֭n Ľ½a. Patrul Rinpoche viԒt: 

- Nhֻng Ľֵc t²nh kȢ di֓u cֳa nhֻng vǫ nh©n l¨ giӸu k²n sֽ th§nh thi֓n cֳa 

h֙, l¨m cho nhֻng ngҼ֩i thҼ֩ng nhҼ ch¼ng ta kh¹ng thԜ thӸy, d½ ta c· n֣ 

lֽc xem x®t. NgҼ֯c lӴi, ngay cӶ nhֻng lang bŁm cȈng lַa ĽӶo rӸt t¨i t³nh 

bԄng c§ch Łn n·i nhҼ nhֻng bԀc th§nh. 

NԒu Patrul Rinpoche c· thԜ viԒt nhҼ vԀy vԚ thԒ kׁ trҼ֧c tӴi T©y TӴng, th³ 

ĽiԚu Ӹy lӴi c¨ng Ľ¼ng biԒt bao trong cӶnh h֣n loӴn cֳa c§i si°u th֗ t©m linh 

hi֓n th֩i? 
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VԀy, ch¼ng ta l¨m thԒ n¨o ĽԜ trong th֩i ĽӴi cֽc kȢ khӶ nghi n¨y, c· thԜ t³m 

ra ĽҼ֯c niԚm tin cԀy qu§ cӺn thiԒt cho sֽ tu tԀp t©m linh? Theo ti°u chuӼn 

n¨o ĽԜ biԒt m֥t v֗ thӺy l¨ thֽc hay d֛m? 

T¹i nh֧ r» m֥t lӺn ֫ b°n v֗ thӺy t¹i biԒt, khi Ӹy ¹ng h֛i c§c h֙c tr¸ c§i g³ Ľ« 

l¹i cu֝n h֙ ĽԒn ¹ng, tӴi sao h֙ tin cԀy ¹ng. M֥t phֱ nֻ n·i: 

- T¹i Ľ« nhԀn ra rԄng ĽiԚu thӺy thֽc sֽ mu֝n, hҺn bӸt cֵ g³ kh§c, l¨ mu֝n 

cho ch¼ng t¹i hiԜu v¨ §p dֱng gi§o lĨ, v¨ thӸy thӺy hҼ֧ng dӾn ch¼ng t¹i thԀt 

kh®o l®o ĽԜ ch¼ng t¹i c· thԜ hiԜu ĽҼ֯c. 

M֥t ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng ngȈ tuӺn bӶo: 

- Kh¹ng phӶi nhֻng g³ thӺy biԒt l¨m t¹i cӶm Ľ֥ng, m¨ ch²nh v³ thӺy thֽc sֽ 

c· l¸ng v֗ tha v¨ t©m t֝t. 

M֥t phֱ nֻ trung ni°n n·i: 

- T¹i Ľ« c֝ coi thӺy nhҼ mԌ t¹i, cha t¹i, b§c sǫ t©m thӺn cֳa t¹i, ch֟ng t¹i, 

ngҼ֩i y°u t¹i; thӺy Ľ« lԊng lԐ ng֟i chֵng kiԒn tӸt cӶ tӸn tu֟ng do t¹i ph·ng 

chiԒu ra Ľ·, v¨ kh¹ng bao gi֩ b֛ rҺi t¹i. 

M֥t k׃ sҼ ngo¨i hai mҼҺi tu֡i n·i: 

- ņiԚu t¹i t³m thӸy nҺi thӺy rӸt khi°m cung, thӺy thֽc sֽ mong mu֝n sֽ t֝t 

l¨nh nhӸt cho tӸt cӶ ch¼ng t¹i, v¨ trong khi thӺy l¨m thӺy, thӺy vӾn kh¹ng bao 

gi֩ ngҼng l¨m m֥t Ľ֓ tֹ cֳa nhֻng bԀc thӺy. 

M֥t luԀt sҼ trԎ n·i: 

- ņ֝i v֧i thӺy, ch²nh nԚn gi§o lĨ m֧i l¨ quan tr֙ng nhӸt. ņ¹i khi t¹i lӴi c¸n 

nghǫ rԄng c· lԐ c§i lĨ tҼ֫ng cֳa thӺy l¨, ch²nh thӺy ho¨n to¨n biԒn mӸt, ch֕ 

trao truyԚn lӴi nhֻng l֩i dӴy c¨ng v¹ ng« c¨ng t֝t. 

M֥t sinh vi°n kh§c rֱt r¯ n·i: 

- L¼c ĽӺu t¹i s֯ phӶi m֫ t¹i ra trҼ֧c thӺy. T¹i vӾn qu§ thҼ֩ng khi b֗ x¼c 

phӴm. NhҼng khi t¹i kh֫i sֽ th֡ l֥ t©m can, th³ t¹i ĽԜ Ĩ nhֻng thay Ľ֡i thֽc 

sֽ trong t¹i. DӺn dӺn t¹i c¨ng biԒt Һn thӺy, v³ t¹i nhԀn ra thӺy Ľ« gi¼p t¹i 
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nhiԚu qu§. V¨ r֟i t¹i kh§m ph§ trong t¹i m֥t niԚm tin cԀy s©u xa Ľ֝i v֧i thӺy, 

s©u hҺn t¹i c· thԜ tҼ֫ng tҼ֯ng. 

Cu֝i c½ng, m֥t chuy°n vi°n Ľi֓n to§n tu֡i ngoӴi tֵ tuӺn, bӶo: 

- ThӺy Ľ« l¨ m֥t tӸm gҼҺng kȢ di֓u cho t¹i soi v¨o, v¨ thӺy ch֕ cho t¹i hai 

ĽiԚu: Kh²a cӴnh tҼҺng Ľ֝i vԚ t¹i l¨ ai, v¨ kh²a cӴnh tuy֓t Ľ֝i t¹i l¨ ai. T¹i c· 

thԜ nh³n v¨o thӺy v¨ thӸy ï kh¹ng phӶi v³ thӺy l¨ ai, m¨ v³ nhֻng g³ thӺy 

phӶn chiԒu lӴi nҺi t¹i - tӸt cӶ sֽ r֝i ren tҼҺng Ľ֝i cֳa t¹i, rӸt r» r¨ng. NhҼng 

t¹i cȈng c· thԜ nh³n v¨o thӺy v¨ thӸy phӶn Ӷnh nҺi thӺy c§i tֽ t§nh cֳa t©m, 

tַ ĽӸy m֙i sֽ Ľang sinh kh֫i, tַng gi©y ph¼t. 

Nhֻng c©u trӶ l֩i tr°n Ľ©y cho ta thӸy rԄng nhֻng bԀc thӺy thֽc sֽ th³ tֹ tԒ, 

bi mӾn, kh¹ng biԒt m֓t trong Ҽ֧c mu֝n san sԎ bӸt cֵ tr² tu֓ n¨o h֙ c· ĽҼ֯c 

tַ nhֻng bԀc thӺy cֳa h֙, kh¹ng bao gi֩ l֯i dֱng hay ĽiԚu Ľ֥ng c§c Ľ֓ tֹ 

dҼ֧i bӸt cֵ ho¨n cӶnh n¨o, kh¹ng bao gi֩ b֛ rҺi h֙, phֱng sֽ cho nԚn gi§o 

lĨ vǫ ĽӴi hҺn l¨ cho mֱc Ľ²ch ri°ng tҼ, v¨ lu¹n lu¹n khi°m hӴ. Sֽ tin cԀy ch©n 

thֽc c· thԜ ph§t triԜn, v¨ ch֕ n°n ph§t triԜn Ľ֝i v֧i m֥t ngҼ֩i n¨o bӴn biԒt 

ĽҼ֯c, qua th֩i gian, h֥i Ľֳ tӸt cӶ nhֻng Ľֵc t²nh Ӹy. BӴn sԐ thӸy niԚm tin Ӹy 

tr֫ th¨nh nԚn tӶng cֳa Ľ֩i bӴn, n· vӾn ֫ ĽӸy ĽԜ n©ng Ľ֭ bӴn qua nhֻng gian 

kh֡ cֳa s֝ng chԒt. 

Trong PhԀt gi§o ch¼ng ta x§c Ľ֗nh m֥t bԀc thӺy l¨ ch©n thֽc hay kh¹ng t½y 

theo sֽ hҼ֧ng dӾn cֳa h֙ c· ph½ h֯p v֧i gi§o lĨ PhԀt dӴy hay kh¹ng. Ta 

phӶi lu¹n lu¹n nhӸn mӴnh rԄng ch²nh sֽ thԀt cֳa gi§o lĨ m֧i l¨ tӸt cӶ tӺm 

quan tr֙ng, chֵ kh¹ng bao gi֩ quan tr֙ng c§ nh©n cֳa bԀc thӺy. B֫i vԀy Ľֵc 

PhԀt Ľ« nhԂc nh֫ ch¼ng ta nguy°n tԂc B֝n ch֣ y cֵ (tֵ y) l¨: 

Y ph§p bӸt y nh©n: Dֽa tr°n th¹ng Ľi֓p cֳa bԀc thӺy, kh¹ng phӶi tr°n nh©n 

c§ch cֳa ¹ng;  

ħ nghǫa bӸt y ngֻ: Dֽa tr°n Ĩ nghǫa, kh¹ng ch֕ dֽa tr°n l֩i;  
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Y li֑u nghǫa, bӸt y bӸt li֑u nghǫa: Dֽa tr°n Ĩ nghǫa ch©n thֽc, kh¹ng dֽa tr°n 

Ĩ nghǫa tӴm th֩i;  

Y tr² bӸt y thֵc: Dֽa tr°n t©m tr² tu֓ cֳa bӴn, kh¹ng dֽa tr°n t©m ph©n bi֓t 

thҼ֩ng ng¨y cֳa bӴn.  

B֫i thԒ thԀt quan tr֙ng ĽԜ nh֧ rԄng v֗ thӺy ch©n thֽc, nhҼ ta sԐ thӸy, l¨ ph§t 

ng¹n vi°n cֳa ch©n lĨ. QuӶ thԒ, tӸt cӶ chҼ PhԀt, ĽӴo sҼ, nh¨ ti°n tri, ĽԚu l¨ 

nhֻng biԜu hi֓n cֳa ch©n lĨ Ӹy, h·a hi֓n bԄng v¹ s֝ h³nh dӴng kh®o l®o ĽӺy 

tַ bi ĽԜ dԂt dӾn ch¼ng ta tr֫ vԚ ch©n t§nh cֳa ta qua l֩i giӶng dӴy cֳa h֙. 

B֫i vԀy, l¼c ĽӺu, vi֓c quan tr֙ng hҺn vi֓c t³m thӺy, l¨ t³m thӸy sֽ thԀt cֳa 

gi§o lĨ v¨ s֝ng theo n·. B֫i v³, nh֩ bԂt li°n lӴc ĽҼ֯c v֧i sֽ thԀt cֳa gi§o lĨ 

m¨ bӴn sԐ t³m ĽҼ֯c li°n lӴc v֧i m֥t bԀc thӺy. 

 

THEO M֤T CON ņһ֨NG 

TӸt cӶ ch¼ng ta ĽԚu c· c§i nghi֓p gԊp phӶi m¹t con ĽҼ֩ng t©m linh n¨y hay 

kh§c, v¨ t¹i sԐ khuy°n bӴn, tֽ Ľ§y tim t¹i, h«y Ľi theo v֧i sֽ ch©n th¨nh tr֙n 

vԌn, con ĽҼ֩ng n¨o g֯i cӶm hֵng cho bӴn nhiԚu nhӸt. H«y Ľ֙c kinh s§ch cֳa 

tӸt cӶ c§c truyԚn th֝ng, t³m hiԜu c§c bԀc thӺy mu֝n n·i g³ khi n·i giӶi tho§t 

gi§c ng֥, v¨ t³m con ĽҼ֩ng ch©n lĨ n¨o thֽc sֽ l¹i cu֝n bӴn nhӸt. H«y vԀn 

dֱng khӶ nŁng ph©n bi֓t cֳa bӴn; con ĽҼ֩ng t©m linh Ľ¸i h֛i nhiԚu th¹ng 

minh, nhiԚu khӶ nŁng ph©n bi֓t tinh tԒ hҺn bӸt cֵ ĽҼ֩ng n¨o kh§c, v³ Ľ· l¨ 

vi֓c quan h֓ ĽԒn ch©n lĨ t֝i thҼ֯ng. H«y xֹ dֱng lҼҺng tri bӴn trong m֙i 

l¼c. ņԒn v֧i con ĽҼ֩ng Ӹy v¨ biԒt r» h¨nh lĨ bӴn mang theo: nhֻng thiԒu s·t, 

tҼ֫ng tҼ֯ng, yԒu Ľu֝i, ph·ng chiԒu cֳa t©m thֵc. Trong khi tֽ thֵc ĽҼ֯c 

bӶn t²nh ch©n thֽc cֳa bӴn l¨ nhҼ thԒ n¨o, bӴn h«y h¸a h֯p sֽ khi°m hӴ s§t 

ĽӸt v֧i m֥t sֽ thӸm Ľ֗nh r» r¨ng bӴn Ľang ֫ Ľ©u tr°n con ĽҼ֩ng t©m linh, v¨ 

nhֻng g³ c¸n phӶi ĽҼ֯c thӸu hiԜu v¨ thֽc chֵng. 
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ņiԚu quan tr֙ng nhӸt l¨ Ľַng ĽԜ vҼ֧ng v¨o c§i m¨ t¹i thӸy khԂp nҺi ֫ 

phҼҺng t©y, m֥t kiԜu "Ľi ch֯ t©m linh": ChӴy quanh tַ thӺy n¨y ĽԒn thӺy 

kh§c, gi§o lĨ n¨y ĽԒn gi§o lĨ kh§c, m¨ kh¹ng c· m֥t sֽ dӸn m³nh thֽc sֽ 

v¨o bӸt cֵ n°n gi֧i luԀt n¨o. GӺn hԒt m֙i bԀc thӺy t©m linh thu֥c m֙i truyԚn 

th֝ng ĽԚu Ľ֟ng Ĩ rԄng ĽiԚu c֝t yԒu l¨ phӶi l¨m chֳ, nԂm vֻng lӸy m֥t ĽҼ֩ng 

l֝i tu tԀp, m֥t con ĽҼ֩ng ĽҼa ĽԒn ch©n lĨ, bԄng c§ch tu©n theo m֥t truyԚn 

th֝ng v֧i tӸt cӶ tim ·c bӴn, Ľi cho ĽԒn cu֝i cu֥c h¨nh tr³nh t©m linh, trong 

khi vӾn giֻ th§i Ľ֥ c֫i m֫ k²nh tr֙ng Ľ֝i v֧i tri kiԒn cֳa c§c truyԚn th֝ng 

kh§c. ֪ T©y TӴng ch¼ng t¹i thҼ֩ng n·i: "Khi biԒt r» m֥t chuy֓n th³ ta c· thԜ 

th¨nh tֽu ĽҼ֯c tӸt cӶ." TҼ tҼ֫ng ĽԊc bi֓t th֩i nay l¨, ta c· thԜ lu¹n lu¹n m֫ 

ra cho m֙i ch֙n lֽa v¨ b֫i thԒ kh¹ng bao gi֩ dӸn m³nh v¨o m֥t c§i n¨o. 

NhҼng ĽӸy l¨ m֥t trong nhֻng Ӷo tҼ֫ng lַa d֝i nhӸt trong nԚn vŁn h·a hi֓n 

nay, m֥t trong nhֻng kiԜu hi֓u nghi֓m nhӸt cֳa bӶn ng« ĽԜ ph§ h֛ng sֽ tu 

tԀp cֳa ch¼ng ta. 

Khi bӴn cֵ tiԒp tֱc t³m kiԒm m«i, th³ ch²nh sֽ t³m kiԒm tr֫ th¨nh m֥t cŁn 

b֓nh §m Ӷnh bӴn. BӴn tr֫ th¨nh m֥t kh§ch du l֗ch vԚ t©m linh, Ľi khԂp nҺi 

ch֝n m¨ kh¹ng bao gi֩ t֧i m֥t ch֣ n¨o. NhҼ Patrul Rinpoche n·i: 

- BӴn ĽԜ con voi cֳa bӴn ֫ nh¨ m¨ Ľi t³m dӸu ch©n cֳa n· ֫ trong rַng. 

Theo m֥t con ĽҼ֩ng kh¹ng phӶi l¨ m֥t kiԜu tֽ giam giֻ bӴn hay ĽԜ con 

ĽҼ֩ng Ӹy chiԒm Ľ֥c quyԚn Ľ֝i v֧i bӴn. M¨ con ĽҼ֩ng Ӹy l¨ m֥t phҼҺng ti֓n 

thi֓n xӶo ĽӺy bi mӾn ĽԜ giֻ cho bӴn tԀp trung lu¹n lu¹n v¨o ĽӸy, d½ c· bao 

nhi°u tr֫ ngӴi m¨ ch²nh bӴn v¨ cu֥c Ľ֩i cֳa bӴn chԂc chԂn sԐ xen v¨o. 

B֫i thԒ, khi bӴn Ľ« thŁm d¸ nhֻng truyԚn th֝ng mԀt t¹ng, h«y ch֙n m֥t v֗ 

thӺy v¨ theo sֽ hҼ֧ng dӾn cֳa v֗ Ӹy. Kh֫i h¨nh l°n ĽҼ֩ng tu tԀp l¨ m֥t 

chuy֓n, m¨ c· ĽҼ֯c ki°n nhӾn, tr³ ch², tu֓ gi§c, can ĽӶm v¨ sֽ khi°m hӴ ĽԜ 

theo cho ĽԒn c½ng, l¨ m֥t chuy֓n kh§c. BӴn c· thԜ c· duy°n nghi֓p ĽԜ t³m ra 

m֥t v֗ thӺy, nhҼng khi Ӹy ch²nh bӴn phӶi tӴo ra c§i nghi֓p ĽԜ theo v֗ thӺy Ӹy. 
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V³ rӸt ²t ngҼ֩i trong ch¼ng ta biԒt ĽҼ֯c l¨m c§ch n¨o ĽԜ theo thӺy, Ľ· l¨ cӶ 

m֥t ngh֓ thuԀt. Cho n°n d½ gi§o lĨ c· vǫ ĽӴi ĽԒn Ľ©u, bԀc thӺy vǫ ĽӴi ĽԒn Ľ©u, 

ĽiԚu c֝t yԒu vӾn l¨, bӴn phӶi t³m trong ch²nh bӴn c§i tu֓ gi§c v¨ thi֓n xӶo 

trong sֽ tu tԀp l¨m sao ĽԜ y°u mԒn v¨ tu©n theo bԀc thӺy v¨ gi§o lĨ. 

ņiԚu Ӹy kh¹ng d֑. Sֽ vi֓c kh¹ng bao gi֩ to¨n hӶo. L¨m sao m¨ to¨n vԌn 

ĽҼ֯c, khi ch¼ng ta Ľang c¸n ֫ trong thԒ gi֧i tҼҺng Ľ֝i cֳa sinh tֹ. Ngay cӶ 

khi bӴn Ľ« ch֙n ĽҼ֯c m֥t v֗ thӺy v¨ rӸt ch©n th¨nh theo gi§o lĨ, bӴn vӾn 

thҼ֩ng gԊp phӶi nhֻng rԂc r֝i v¨ bӸt m«n, m©u thuӾn v¨ bӸt to¨n. ņַng ng« 

qu֗ trҼ֧c nhֻng chҼ֧ng ngӴi nh֛ nhen Ӹy. ņӸy ch֕ l¨ nhֻng cӶm x¼c trԎ con 

cֳa bӶn ng«. ņַng ĽԜ ch¼ng l¨m bӴn Ľui m½ trҼ֧c gi§ tr֗ bԚn b֕ v¨ tinh t¼y 

m¨ bӴn Ľ« ch֙n ĽҼ֯c. ņַng ĽԜ cho sֽ mӸt ki°n nhӾn cֳa bӴn l¹i bӴn Ľi xa 

kh֛i sֽ dӸn m³nh t³m ch©n lĨ cֳa bӴn. ņ« bao nhi°u lӺn t¹i lӸy l¨m bu֟n khi 

thӸy nhiԚu ngҼ֩i ch֙n ĽҼ֯c m֥t gi§o lĨ v¨ bԀc thӺy, theo h֙c v֧i m֥t niԚm 

hŁng say ĽӺy hֵa hԌn, m¨ sau Ľ· lӴi mӸt niԚm tin khi xӶy ĽԒn nhֻng chҼ֧ng 

ngӴi nh֛ kh¹ng thԜ tr§nh. H֙ rҺi tr֫ lӴi v¨o con ĽҼ֩ng lu©n h֟i sinh tֹ, v¨o 

nhֻng tԀp qu§n cȈ, v¨ ĽԜ l«ng ph² nhiԚu nŁm th§ng, c· lԐ cӶ cu֥c Ľ֩i h֙. 

ņֵc PhԀt Ľ« dӴy trong b¨i Ph§p ĽӺu ti°n cֳa ng¨i, cŁn nguy°n cֳa m֙i kh֡ 

Ľau ch¼ng ta trong sinh tֹ l¨ v¹ minh. V¹ minh c· vԎ nhҼ l¨ bӸt tԀn, khi ta 

chҼa giӶi tho§t kh֛i n·. Ngay cӶ khi ta Ľ« l°n ĽҼ֩ng tu tԀp, sֽ t³m kiԒm cֳa 

ta cȈng vӾn c¸n b֗ sҼҺng m½ v¹ minh v©y phֳ. Tuy nhi°n, nԒu bӴn nh֧ ĽiԚu 

n¨y, v¨ lu¹n giֻ l֩i PhԀt dӴy trong t©m bӴn, th³ dӺn dӺn bӴn sԐ ph§t triԜn 

ĽҼ֯c tr² ph©n bi֓t ĽԜ nhԀn ra ĽҼ֯c nhֻng m° mu֥i cֳa v¹ minh, v¨ nh֩ vԀy 

ch¼ng kh¹ng t§c hӴi ĽҼ֯c sֽ tu h¨nh cֳa bӴn hay l¨m bӴn mӸt mֱc ti°u nhԂm 

t֧i. 

ņ cֵ PhԀt dӴy, cu֥c Ľ֩i ngԂn ngֳi nhҼ m֥t l¨n ch֧p; tuy nhi°n, nhҼ 

Wordsworth nói: 
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- Cu֥c Ľ֩i n¨y thֽc qu§ nԊng nԚ: L¨m ra tiԚn v¨ x¨i tiԚn cȈng Ľֳ l¨m cho 

ch¼ng ta ti°u ma hԒt nŁng lֽc. 

Ch²nh sֽ ti°u ma nŁng lֵc Ӹy c· lԐ l¨ c§i sֽ n§t l¸ng nhӸt vԚ Ľ֩i ngҼ֩i: Nó 

phӶn b֥i lӴi tinh t¼y cֳa ta, n· ĽԜ l֭ mӸt cҺ h֥i quĨ b§u m¨ cu֥c Ľ֩i n¨y ï 

c»i Bardo tֽ nhi°n ï Ľem lӴi cho ta, ĽԜ hiԜu ĽҼ֯c v¨ thԜ hi֓n ĽҼ֯c tֽ t²nh 

gi§c cֳa ta. ņiԚu m¨ nhֻng bԀc ĽӴo sҼ c֝t n·i cho ta biԒt l¨, ta h«y chӸm dֵt 

tֽ l¨m cho ta m° mu֥i: Ta Ľ« h֙c ĽҼ֯c ĽiԚu g³, nԒu v¨o l¼c chԒt ta kh¹ng 

biԒt m³nh thֽc sֽ l¨ ai? Tֹ thҼ T©y TӴng n·i: 

T©m nghǫ xa x¹i, kh¹ng nghǫ c§i chΔt sͽp ĽΔn, 

L¨m nhυng hoͧt Ľίng v¹ nghǫa n¨y, 

RΩi trε vΖ hai b¨n tay trͽng 

Thχc l¨ m° muίi ho¨n to¨n; 

ņiΖu cͭn l¨ trχc nhͻn bͩn tâm và giáo lý 

Tͧi sao kh¹ng tu tͻp Ľͧo lί tr² tuΜ ngay l¼c n¨y? 

Nhυng lγi n¨y tρ kim khͯu bͻc th§nh n·i ra: 

NΔu bͧn kh¹ng ghi nhα lγi thͭy v¨o t©m khͩm 

Th³ c· phͩi bͧn Ľ« tχ lρa dΧi m³nh? 

 

BӿC THӹY 

ņֵc PhԀt dӴy trong m֥t mԀt ĽiԜn: 

- Trong tӸt cӶ chҼ PhԀt Ľ« ĽӴt gi§c ng֥, kh¹ng c· m֥t v֗ n¨o th¨nh tֽu vi֓c 

n¨y m¨ kh¹ng nh֩ m֥t bԀc thӺy, v¨ trong tӸt cӶ ng¨n v֗ PhԀt sԐ xuӸt hi֓n 

trong ĽӴi kiԒp n¨y, kh¹ng m֥t v֗ n¨o sԐ ĽӴt gi§c ng֥ m¨ kh¹ng nҼҺng tֽa 

v¨o m֥t bԀc thӺy. 

V¨o nŁm 1987, sau khi bԀc thӺy th©n y°u Dudjom cֳa t¹i tַ trӺn ֫ Ph§p th³ 

t¹i Ľang ng֟i trong xe lֹa tַ miԚn Nam nҼ֧c Ph§p nҺi ng¨i ֫, ĽԜ tr֫ vԚ 
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Paris. Trong tr² t¹i hi֓n ra mu¹n ng¨n h¨nh vi Ľ֥ lҼ֯ng, hiԚn l¨nh v¨ tַ §i 

cֳa ng¨i, t¹i rҼng nҼ֧c mԂt tֽ nhֳ v֧i m³nh nhiԚu lӺn: 

- NԒu kh¹ng nh֩ thӺy, th³ l¨m sao con hiԜu ĽҼ֯c? 

T¹i nhԀn ch©n m֥t c§ch tha thiԒt c§i ĽiԚu trҼ֧c ĽӸy t¹i chҼa bao gi֩ biԒt ĽԒn, 

Ľ· l¨ tӴi sao truyԚn th֝ng ch¼ng t¹i lӴi ĽԊt tӺm quan tr֙ng thi°ng li°ng nhҼ 

vԀy v¨o li°n h֓ thӺy tr¸, v¨ m֝i li°n h֓ Ӹy l¨ thiԒt yԒu nhҼ thԒ n¨o Ľ֝i v֧i 

vi֓c truyԚn thַa ch©n lĨ tַ tr² sang tr², tַ t©m sang t©m. NԒu kh¹ng c· nhֻng 

bԀc thӺy t¹i, th³ t¹i Ľ« kh¹ng thԜ trֽc nhԀn ch©n lĨ cֳa l֩i dӴy, t¹i Ľ« kh¹ng 

thԜ ĽӴt ĽԒn tӺm mֵc hiԜu biԒt khi°m t֝n m¨ t¹i c· ĽҼ֯c. 

NhiԚu ngҼ֩i T©y phҼҺng nghi ng֩ thӺy, th¹ng thҼ֩ng bӸt hӴnh thay, lӴi l¨ v³ 

nhֻng lĨ do ch²nh Ľ§ng. T¹i kh¹ng cӺn phӶi kԜ ra Ľ©y v¹ s֝ trҼ֩ng h֯p gh° 

g֧m, Ľ§ng ch§n, vԚ sֽ Ľi°n r֟i, tham lam, v¨ lҼ֩ng gӴt Ľ« xӶy ra trong thԒ 

gi֧i hi֓n nay, kԜ tַ khi t©y phҼҺng m֫ cֹa Ľ·n nhԀn nԚn minh triԒt Ľ¹ng 

phҼҺng v¨o nhֻng thԀp ni°n 1950 v¨ 1960. Tuy nhi°n, tӸt cӶ truyԚn th֝ng tr² 

tu֓ l֧n, d½ l¨ Ki-t¹, Sufi, PhԀt gi§o hay ӷn gi§o, mu֝n c· nŁng lֽc ĽԚu phӶi 

dֽa v¨o quan h֓ thӺy tr¸. B֫i thԒ ĽiԚu m¨ thԒ gi֧i cӸn m֥t c§ch cӸp thiԒt 

hi֓n nay, l¨ sֽ hiԜu biԒt r» r¨ng c¨ng minh bӴch c¨ng t֝t, m֥t bԀc thӺy ch©n 

thֽc l¨ g³, v¨ m֥t m¹n Ľ֓ ch©n thֽc l¨ g³, v¨ g³ l¨ thֽc chӸt cֳa sֽ chuyԜn 

h·a xӶy ra nh֩ l¸ng tin Ľ֝i v֧i thӺy. 

C· lԐ sֽ m¹ tӶ cӶm Ľ֥ng v¨ ch©n x§c nhӸt vԚ bӶn chӸt ch©n thֽc cֳa bԀc thӺy 

m¨ t¹i tַng nghe, l¨ c§ch m¹ tӶ cֳa thӺy Jamyang t¹i. Ng¨i n·i rԄng mԊc d½ 

bӶn t²nh ch©n thֽc cֳa ch¼ng ta l¨ PhԀt, song tַ v¹ th֕ n· Ľ« b֗ che m֩ b֫i 

m֥t Ľ§m m©y Ľen v¹ minh m° lӺm. Tuy thԒ, bӶn t²nh ch©n thֽc Ӹy, PhԀt t²nh 

cֳa ta, kh¹ng bao gi֩ ho¨n to¨n ĽӺu h¨ng sֽ chuy°n chԒ cֳa v¹ minh, ֫ Ľ©u 

Ľ· PhԀt t²nh Ӹy lu¹n lu¹n ch֝ng lӴi sֽ th֝ng tr֗ cֳa v¹ minh. 

NhҼ thԒ PhԀt t²nh cֳa ch¼ng ta c· m֥t kh²a cӴnh t²ch cֽc, Ľ· l¨ "bԀc thӺy n֥i 

t©m" cֳa ch¼ng ta. Ngay khi ch¼ng ta tr֫ n°n m֩ m֗t, l¨ bԀc thӺy n֥i t©m Ӹy 
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Ľ« l¨m vi֓c cho ch¼ng ta kh¹ng biԒt m֛i m֓t, c֝ ĽҼa ch¼ng ta tr֫ vԚ sֽ s§ng 

sֳa, kho§ng ĽӴt cֳa bӶn thԜ ch©n thֽc ch¼ng ta. BԀc thӺy Ӹy kh¹ng b֛ rҺi ta 

gi©y ph¼t n¨o. Trong l¸ng tַ bi v¹ lҼ֯ng nhҼ cֳa chҼ PhԀt v¨ cֳa c§c ĽӸng 

gi§c ng֥, PhԀt t²nh Ӹy kh¹ng ngַng hoӴt Ľ֥ng cho sֽ tiԒn h·a cֳa ta - không 

nhֻng Ľ֩i n¨y m¨ tӸt cӶ Ľ֩i qu§ khֵ cֳa ta ï d½ng Ľֳ phҼҺng ti֓n thi֓n xӶo, 

Ľֳ loӴi ho¨n cӶnh ĽԜ gi§o h·a, thֵc t֕nh ch¼ng ta, v¨ ĽԜ dӾn ch¼ng ta tr֫ vԚ 

chân lý. 

Khi ch¼ng ta Ľ« cӺu nguy֓n, kh§t ngҼ֭ng ch©n lĨ trong m֥t th֩i gian d¨i, 

qua nhiԚu Ľ֩i kiԒp, v¨ khi nghi֓p ta Ľ« ĽҼ֯c thanh l֙c kh§ Ľֳ, th³ m֥t thֵ 

ph®p lӴ xӶy ra. V¨ nԒu ta c· thԜ hiԜu v¨ xֹ dֱng ph®p lӴ n¨y, th³ n· c· thԜ 

ĽҼa ĽԒn sֽ vǫnh vi֑n chӸm dֵt v¹ minh: V֗ thӺy n֥i t©m, ngҼ֩i lu¹n lu¹n 

theo s§t ch¼ng ta, xuӸt hi֓n dҼ֧i h³nh dӴng m֥t "v֗ thӺy b°n ngo¨i", ngҼ֩i 

m¨ gӺn nhҼ do m֥t huy֑n thuԀt, ta Ľ« gԊp ĽҼ֯c trong thֽc tԒ. Sֽ gԊp g֭ n¨y 

l¨ quan tr֙ng nhӸt trong tӸt cӶ Ľ֩i kiԒp. 

Ai l¨ v֗ thӺy b°n ngo¨i? Kh¹ng ai kh§c hҺn l¨ hi֓n th©n, l¨ tiԒng n·i v¨ ĽӴi 

di֓n cֳa v֗ thӺy b°n trong. V֗ thӺy m¨ h³nh d§ng con ngҼ֩i, tiԒng n·i con 

ngҼ֩i, v¨ tr² tu֓ cֳa ¹ng, Ľ« khiԒn ta thҼҺng mԒn hҺn bӸt cֵ ngҼ֩i n¨o kh§c 

trong c§c Ľ֩i kiԒp cֳa ta, ngҼ֩i Ӹy kh¹ng ai kh§c hҺn l¨ biԜu hi֓n cֳa sֽ thԀt 

huyԚn b² n֥i t©m ta. NԒu kh¹ng th³ l¨m sao giӶi th²ch ĽҼ֯c tӴi sao cӶm thӸy 

li°n h֓ m«nh li֓t ĽԒn v֗ thӺy Ӹy nhҼ thԒ? 

֪ tӺng mֵc cao s©u nhӸt, thӺy v¨ tr¸ kh¹ng thԜ c· sֽ ngŁn c§ch, v³ c¹ng vi֓c 

cֳa thӺy l¨ dӴy cho ta nhԀn ĽҼ֯c th¹ng Ľi֓p r» r¨ng cֳa v֗ thӺy b°n trong t©m 

ta, v¨ l¨m cho ta nhԀn ch©n ĽҼ֯c sֽ hi֓n di֓n li°n tֱc cֳa bԀc thӺy t֝i hԀu Ӹy 

֫ trong t©m. T¹i cӺu cho quĨ v֗ c· thԜ thҼ֫ng thֵc ĽҼ֯c trong Ľ֩i n¨y, niԚm 

h֕ lӴc cֳa m֝i tҼҺng giao ho¨n hӶo nhӸt Ľ·. 

Kh¹ng nhֻng v֗ thӺy l¨ ph§t ng¹n ch²nh thֵc cֳa ch²nh v֗ thӺy trong t©m 

bӴn, m¨ ¹ng c¸n l¨ ngҼ֩i chuy°n ch֫, truyԚn ĽӴt tӸt cӶ nhֻng ©n phҼ֧c cֳa 
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c§c ĽӸng gi§c ng֥. ņӸy l¨ ĽiԚu l¨m cho v֗ thӺy cֳa bӴn c· khӶ nŁng phi 

thҼ֩ng ĽԜ soi s§ng t©m tr² bӴn. V֗ thӺy kh¹ng kh§c g³ hi֓n th©n cֳa c§i tuy֓t 

Ľ֝i, ĽӸy l¨ ĽҼ֩ng d©y Ľi֓n thoӴi qua Ľ· tӸt cӶ chҼ PhԀt v¨ c§c bԀc gi§c ng֥ 

c· thԜ li°n lӴc v֧i bӴn. V֗ thӺy l¨ kԒt tinh cֳa tr² tu֓ tӸt cӶ chҼ PhԀt, v¨ hi֓n 

th©n cֳa l¸ng tַ bi cֳa c§c ng¨i lu¹n lu¹n hҼ֧ng vԚ bӴn: Ćnh s§ng cֳa chҼ 

PhԀt nhԂm thԆng v¨o tim ·c bӴn ĽԜ giӶi tho§t bӴn. 

Trong truyԚn th֝ng ch¼ng t¹i xem v֗ thӸy c¸n t֝t hҺn cӶ nhֻng v֗ PhԀt. MԊc 

d½ l¸ng tַ bi v¨ nŁng lֽc chҼ PhԀt lu¹n lu¹n hi֓n hֻu, song nhֻng m° m֩ Ľ« 

ngŁn che ch¼ng ta kh¹ng gԊp ĽҼ֯c chҼ PhԀt m֥t c§ch trֽc tiԒp. NhҼng v֗ 

thӺy cֳa ch¼ng ta c· thԜ gԊp; v֗ thӺy Ľang ֫ Ľ·, s֝ng, th֫, n·i, l¨m vi֓c. V֗ 

thӺy lu¹n ֫ trҼ֧c mԂt ta ĽԜ ch֕ cho ta bԄng m֙i c§ch c· thԜ, con ĽҼ֩ng cֳa 

chҼ PhԀt: Con ĽҼ֩ng giӶi tho§t. V֧i t¹i, nhֻng bԀc thӺy cֳa t¹i l¨ hi֓n th©n 

cֳa ch©n lĨ s֝ng, l¨ nhֻng dӸu hi֓u §m ch֕ rԄng sֽ gi§c ng֥ c· thԜ ĽӴt ĽҼ֯c 

khi còn thân xác, ngay trong Ľ֩i n¨y, trong thԒ gi֧i n¨y, ngay b©y gi֩ v¨ tӴi 

Ľ©y. C§c ng¨i l¨ nhֻng ngu֟n cӶm hֵng t֝i thҼ֯ng trong vi֓c tu tԀp cֳa t¹i, 

trong c¹ng vi֓c, Ľ֩i s֝ng cֳa t¹i, v¨ trong cu֥c h¨nh tr³nh cֳa t¹i tiԒn ĽԒn 

giӶi tho§t. Nhֻng bԀc thӺy Ľ֝i v֧i t¹i l¨ hi֓n th©n cֳa l֩i nguy֓n thi°ng li°ng 

ĽԊt gi§c ng֥ l°n tr°n hԒt, cho ĽԒn khi t¹i thֽc hi֓n ĽҼ֯c nguy֓n Ӹy. T¹i biԒt 

rԄng ch֕ khi ĽӴt gi§c ng֥ t¹i m֧i hiԜu biԒt ho¨n to¨n nhֻng v֗ Ӹy thֽc sֽ l¨ 

ai, v¨ biԒt ĽҼ֯c tr֙n vԌn l¸ng Ľ֥ lҼ֯ng, tַ bi v¨ tr² tu° v¹ bi°n cֳa c§c v֗. 

T¹i mu֝n san sԎ v֧i c§c bӴn l֩i cӺu nguy֓n ĽԌp ĽԐ sau Ľ©y, m¨ ֫ T©y TӴng 

ch¼ng t¹i Ľ֙c ĽԜ tri֓u th֕nh v֗ thӺy trong t©m ta: 

Tρ Ľ·a sen l¸ng s½ng k²nh trong tim con 

Hηi Thͭy tρ bi, chέ n̯̭ng cͻy duy nhͫt cνa con; 

H«y xuͫt hiΜn che chε con trong c̭n khΧn ĽΧn 

Bεi c§c nghiΜp qu§ khο v¨ cͩm x¼c hέn loͧn. 

Nh̯ vi°n ngΣc an tr¼ tr°n Ľͭu con, mandala cνa Ľͧi lͧc 
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Kh̭i dͻy tΞnh gi§c v¨ s§ng suΧt trong con, xin Thͭy! 

 

NŀNG LּC CֲA LďNG SĒNG KĉNH 

NhҼ PhԀt Ľ« dӴy vԚ c§c v֗ PhԀt Ľ« gi§c ng֥, kh¹ng ai l¨ kh¹ng nҼҺng vào 

m֥t bԀc thӺy, Ng¨i c¸n dӴy: 

- Ch֕ nh֩ l¸ng s½ng k²nh m¨ th¹i, ta c· thԜ thֽc chֵng ch©n lĨ tuy֓t Ľ֝i. 

Ch©n lĨ tuy֓t Ľ֝i kh¹ng thԜ thֽc chֵng ĽҼ֯c trong phӴm vi c§i t©m thҼ֩ng 

ng¨y. V¨ tӸt cӶ truyԚn th֝ng tr² tu֓ l֧n, ĽԚu dӴy con ĽҼ֩ng ĽԜ vҼ֯t ngo¨i tâm 

thҼ֩ng ng¨y l¨ tr§i tim. Con ĽҼ֩ng cֳa tr§i tim l¨ sֽ s½ng k²nh. 

Dilgo Khientse Rinpoche nói: 

- Ch֕ c· m֥t c§ch duy nhӸt ĽԜ ĽӴt giӶi tho§t gi§c ng֥, Ľ· l¨ theo m֥t bԀc thӺy 

ch©n thֽc. ThӺy l¨ v֗ hҼ֧ng ĽӴo gi¼p ta vҼ֯t biԜn sinh tֹ. 

NhҼ mԊt tr֩i, trŁng phӶn chiԒu tr°n mԊt nҼ֧c lԊng trong, ©n phҼ֧c chҼ PhԀt 

cȈng lu¹n lu¹n hi֓n di֓n cho nhֻng ngҼ֩i c· l¸ng tin tuy֓t Ľ֝i. Ćnh s§ng 

mԊt tr֩i rҺi khԂp, nhҼng ch֕ nҺi n¨o c· k²nh h֥i tֱ th³ m֧i Ľ֝t ĽҼ֯c c֛ kh¹. 

Khi nhֻng tia s§ng bao la cֳa t©m PhԀt tַ bi ĽҼ֯c h֥i tֱ v¨o tӸm gҼҺng l֧n 

cֳa l¸ng tin v¨ sֽ s½ng k²nh, th³ ng֙n lֹa ©n phҼ֧c sԐ ch§y b½ng trong bӶn 

thԜ bӴn. 

VԀy th³ ĽiԚu c֝t yԒu l¨ biԒt ĽҼ֯c s½ng k²nh thֽc sֽ c· nghǫa g³. ņӸy kh¹ng 

phӶi l¨ sֽ t¹n th֩ v¹ Ĩ thֵc, kh¹ng phӶi l¨ b֛ hԒt tr§ch nhi֓m Ľ֝i v֧i chính 

bӴn, tu©n theo m֥t c§ch m½ qu§ng sֽ b֝c Ľ֟ng cֳa m֥t ngҼ֩i kh§c. S½ng 

k²nh ch©n thֽc l¨ m֥t sֽ lu¹n sԈn s¨ng Ľ·n nhԀn ch©n lĨ kh¹ng gi§n ĽoӴn. 

Sֽ s½ng k²nh Ӹy c· g֝c r֑ trong niԚm tri ©n k²nh phֱc, nhҼng s§ng su֝t v¨ c· 

tr² tu֓, c· cŁn cֵ. 

Khi bԀc thӺy c· thԜ khҺi m֫ c§i t©m s©u xa cֳa bӴn, l¨m cho bӴn thӸy ĽҼ֯c 

tֽ t²nh cֳa t©m, th³ trong bӴn n֡i l°n m֥t niԚm tri ©n hoan h֕ Ľ֝i v֧i ngҼ֩i Ľ« 

gi¼p bӴn thӸy ĽҼ֯c. V³ sֽ thԀt m¨ bӴn thӸy l¨ nhֻng g³ m¨ bԀc thӺy thԜ hi֓n 
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trong con ngҼ֩i, trong gi§o lĨ v¨ trong tr² tu֓ cֳa thӺy. CӶm gi§c ch©n thֽc 

tֽ nhi°n Ӹy lu¹n lu¹n c· g֝c r֑ trong kinh nghi֓m n֥i t©m, v¨ ch֕ ĽiԚu n¨y 

m֧i ĽҼ֯c g֙i l¨ s½ng k²nh, TӴng ngֻ l¨ Mogu. Mogu nghǫa l¨ "kh§t khao v¨ 

k²nh tr֙ng": K²nh tr֙ng thӺy, niԚm k²nh tr֙ng c¨ng tŁng khi bӴn c¨ng hiԜu 

bԀc thӺy l¨ ai, v¨ khao kh§t nhֻng g³ m¨ thӺy c· thԜ khai th֗ cho bӴn, v³ bӴn 

Ľ« biԒt thӺy ch²nh l¨ gӴch n֝i cֳa t©m bӴn v֧i ch©n lĨ tuy֓t Ľ֝i, hi֓n th©n cֳa 

tֽ t²nh ch©n thֽc trong bӴn. 

Dilgo Rinpoche nói: 

- L¼c ĽӺu sֽ s½ng k²nh n¨y c· thԜ chҼa tֽ nhi°n, n°n ta phӶi d½ng m֥t s֝ k׃ 

thuԀt ĽԜ gi¼p ta c· ĽҼ֯c sֽ s½ng k²nh. ņiԚu ch²nh yԒu l¨ phӶi lu¹n lu¹n nh֧ 

nhֻng Ľֵc t²nh tuy֓t hӶo cֳa v֗ thӺy, nhӸt l¨ l¸ng tֹ tԒ cֳa v֗ Ӹy Ľ֝i v֧i ta. 

Nh֩ li°n tֱc ph§t sinh niԚm tin tҼ֫ng, t§n th§n v֗ thӺy, tԀn tֱy v֧i thӺy, m¨ 

sԐ c· ng¨y ch֕ cӺn nh֧ t°n hay nghǫ ĽԒn v֗ Ӹy cȈng Ľֳ dַng lӴi m֙i v֙ng 

tҼ֫ng cֳa ta, v¨ ta sԐ thӸy v֗ Ӹy nhҼ ch²nh l¨ Ľֵc PhԀt. 

ThӸy thӺy kh¹ng phӶi nhҼ m֥t con ngҼ֩i, m¨ nhҼ ch²nh Ľֵc PhԀt, Ľ· l¨ 

ngu֟n g֝c cֳa ©n phҼ֧c l֧n nhӸt. Padmasambhava n·i: 

- S½ng k²nh tuy֓t Ľ֝i Ľem lӴi ©n phҼ֧c l֧n lao; kh¹ng ho¨i nghi Ľem lӴi 

th¨nh c¹ng m׃ m«n, 

Nhֻng ngҼ֩i T©y TӴng biԒt nԒu bӴn xem thӺy nhҼ PhԀt, th³ bӴn sԐ nhԀn ĽҼ֯c 

phҼ֧c cֳa PhԀt, nhҼng nԒu bӴn xem thӺy nhҼ m֥t con ngҼ֩i m¨ bӴn ch֕ 

ĽҼ֯c phҼ֧c cֳa con ngҼ֩i. VԀy nԒu mu֝n nhԀn ĽҼ֯c nŁng lֽc chuyԜn h·a 

tr֙n vԌn cֳa l֩i dӴy cֳa bԀc thӺy, th³ bӴn phӶi khҺi m֫ trong ch²nh m³nh 

l¸ng s½ng k²nh l֧n lao nhӸt. Ch֕ khi bӴn xem thӺy nhҼ PhԀt th³ m֥t nԚn gi§o 

lĨ nhҼ-cֳa-PhԀt m֧i ĽԒn v֧i bӴn tַ t©m gi§c ng֥ cֳa bԀc thӺy. NԒu bӴn 

kh¹ng thԜ xem thӺy nhҼ PhԀt, m¨ ch֕ xem nhҼ ngҼ֩i, th³ kh¹ng bao gi֩ c· 

ĽҼ֯c ©n phҼ֧c tr֙n vԌn, v¨ ngay cӶ nԚn gi§o lĨ vǫ ĽӴi nhӸt bӴn cȈng kh¹ng 

thԜ Ľ·n nhԀn ĽҼ֯c. 
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C¨ng tҼ duy vԚ sֽ s½ng k²nh v¨ vai tr¸ cֳa n· trong tri kiԒn vԚ gi§o lĨ, t¹i 

c¨ng nhԀn s©u xa rԄng ĽӸy c֝t yԒu l¨ m֥t phҼҺng ti֓n thi֓n xӶo ĽԜ l¨m cho 

ch¼ng ta d֑ hӸp thֱ ch©n lĨ m¨ thӺy truyԚn dӴy. Nhֻng bԀc thӺy kh¹ng cӺn 

sֽ t¹n th֩ cֳa ch¼ng ta, nhҼng c· xem thӺy nhҼ PhԀt s֝ng th³ ta m֧i c· thԜ 

lԂng nghe th¹ng Ľi֓p cֳa gi§o lĨ v¨ nhӸt nhӸt tu©n theo nhֻng ch֕ gi§o cֳa 

h֙. NhҼ vԀy, c· thԜ n·i sֽ s½ng k²nh l¨ c§ch thֽc ti֑n nhӸt ĽԜ c· niԚm t¹n 

tr֙ng tuy֓t Ľ֝i v¨ do Ľ· m֫ l¸ng ra ĽԜ Ľ·n nhԀn gi§o lĨ m¨ bԀc thӺy truyԚn 

ĽӴt v¨ thԜ hi֓n qua con ngҼ֩i cֳa h֙. C¨ng s½ng k²nh, bӴn c¨ng m֫ l¸ng ra 

Ľ֝i v֧i l֩i giӶng dӴy, v¨ bӴn c¨ng m֫ l¸ng ra th³ gi§o lĨ c¨ng c· nhiԚu cҺ h֥i 

ĽԜ thӸm v¨o tim ·c bӴn, v¨ nh֩ vԀy ph§t sinh m֥t sֽ chuyԜn h·a t©m linh 

to¨n di֓n. 

VԀy, ch֕ nh֩ xem thӺy nhҼ PhԀt s֝ng, m¨ tiԒn tr³nh "th¨nh PhԀt" cֳa bӴn c· 

thԜ thֽc sֽ bԂt ĽӺu v¨ ho¨n tӸt. Khi t©m tr² bӴn Ľ« ho¨n to¨n m֫ ra trong 

niԚm h©n hoan, ngӴc nhi°n, biԒt Һn Ľ֝i v֧i sֽ mӺu nhi֓m l¨ hi֓n di֓n cֳa 

bԀc thӺy, hi֓n th©n cֳa gi§c ng֥, th³ khi Ӹy, dӺn d¨ trӶi nhiԚu nŁm, c· thԜ xӶy 

ra sֽ truyԚn thַa tַ t©m tr² tu֓ cֳa bԀc thӺy sang t©m cֳa bӴn, m֫ cho bӴn 

thӸy §nh quang vinh cֳa PhԀt t²nh nҺi ch²nh bӴn, v¨ c½ng v֧i PhԀt t²nh Ӹy l¨ 

§nh quang vinh cֳa to¨n vȈ trֱ. 

T³nh sҼ Ľ֓ th©n thiԒt s©u xa nhӸt Ӹy tr֫ th¨nh m֥t tӸm gҼҺng phӶn chiԒu m֝i 

tҼҺng quan cֳa ngҼ֩i Ľ֓ tֹ Ľ֝i v֧i cu֥c Ľ֩i v¨ thԒ gi֧i n·i chung. BԀc thӺy 

tr֫ th¨nh h³nh Ӷnh c֝t c§n trong sֽ thֽc h¨nh "tri kiԒn thuӺn t֗nh," cao ĽiԜm 

cֳa n· l¨ khi h¨nh giӶ thӸy m֥t c§ch trֽc tiԒp kh¹ng c¸n ch¼t nghi ng֩ n¨o: 

ThӺy l¨ PhԀt s֝ng, l֩i thӺy l¨ PhԀt ng¹n, t©m thӺy l¨ t©m gi§c ng֥ cֳa tӸt cӶ 

chҼ PhԀt, m֣i h¨nh Ľ֥ng cֳa thӺy l¨ m֥t biԜu hi֓n cֳa PhԀt hӴnh, ch֣ thӺy ֫ 

là cӶnh gi֧i PhԀt, v¨ ngay cӶ nhֻng ngҼ֩i xung quanh thӺy l¨ §nh s§ng do tr² 

tu֓ cֳa thӺy chiԒu ra. 
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Khi nhֻng nhԀn thֵc nhҼ vԀy c¨ng ng¨y c¨ng hi֓n thֽc v¨ vֻng chԂc, th³ 

ph®p lӴ trong t©m m¨ h¨nh giӶ Ľ« tr¹ng ng·ng tַ bao Ľ֩i kiԒp c· thԜ dӺn dӺn 

xuӸt hi֓n: H¨nh giӶ kh֫i sֽ thӸy m֥t c§ch tֽ nhi°n rԄng m³nh, vȈ trֱ v¨ tӸt 

cӶ hֻu t³nh trong Ľ· ĽԚu trong s§ng to¨n hӶo m֥t c§ch tֽ nhi°n: ThԒ l¨ cu֝i 

c½ng h¨nh giӶ Ľang nh³n v¨o Thֽc tӴi v֧i ch²nh con mԂt cֳa m³nh. BԀc thӺy, 

nhҼ vԀy, l¨ con ĽҼ֩ng, l¨ phiԒn Ľ§ thֹ v¨ng mӺu nhi֓m ĽԜ ph§t sinh m֥t 

chuyԜn h·a to¨n di֓n cֳa m֙i nhԀn thֵc nҺi ngҼ֩i Ľ֓ tֹ. 

Sֽ s½ng k²nh tr֫ th¨nh phҼҺng thֵc nhanh nhӸt, giӶn d֗ nhӸt v¨ thuӺn t֗nh 

nhӸt ĽԜ trֽc ng֥ bӶn t©m v¨ vӴn ph§p trong vȈ trֱ. C¨ng tiԒn tr°n con ĽҼ֩ng 

n¨y, ta thӸy tiԒn tr³nh Ӹy h֣ tҼҺng duy°n sinh m֥t c§ch kȢ di֓u: Khi ch¼ng ta 

c֝ li°n tֱc ph§t sinh l¸ng s½ng k²nh, sֽ s½ng k²nh ta c· ĽҼ֯c Ӹy lӴi ph§t sinh 

ra §nh s§ng cֳa tֽ t©m ta; sֽ thӸy ĽҼ֯c §nh s§ng tֽ t©m lӴi l¨m cho ta tŁng 

l¸ng s½ng k²nh Ľ֝i v֧i bԀc thӺy Ľ« khҺi niԚm cӶm hֵng cho ta. NhҼ thԒ l¨ 

s½ng k²nh tu¹n ph§t tַ tr² tu֓: S½ng k²nh v¨ kinh nghi֓m vԚ bӶn t©m tr֫ th¨nh 

m֥t thֽc thԜ bӸt khӶ ph©n, v¨ g֯i cӶm hֵng lӾn nhau. 

ThӺy cֳa Patrul Rinpoche l¨ Jikm® Gyalw® Nyugu. Trong nhiԚu nŁm ng¨i 

nhԀp thӸt trong m֥t hang Ľ֥ng. M֥t ng¨y kia khi ng¨i ra ngo¨i, mԊt tr֩i Ľang 

Ľ֡ xu֝ng; ng¨i nh³n l°n tr֩i thӸy m֥t Ľ§m m©y Ľang di chuyԜn vԚ hҼ֧ng m¨ 

Jikm® Lingpa, bԀc thӺy ng¨i Ľang cҼ tr¼. Ng¨i nghǫ trong t©m, "ThӺy ta Ľang 

֫ nҺi kia," v¨ m֥t niԚm kh§t ngҼ֭ng v¨ s½ng k²nh d©ng trào trong tâm ngài, 

m«nh li֓t t֧i n֣i ng¨i ng« qu֗. Khi ng¨i t֕nh dԀy, to¨n thԜ t©m gi§c ng֥ cֳa 

bԀc thӺy Ľ« ĽҼ֯c truyԚn sang cho ng¨i, v¨ ng¨i ĽӴt ĽԒn tr³nh Ľ֥ chֵng nhԀp 

cao nhӸt, g֙i l¨ "Di֓t tԀn Ľ֗nh." 
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DďNG ĄN SֲNG 

Nhֻng c©u chuy֓n vԚ nŁng lֽc cֳa l¸ng s½ng k²nh v¨ ©n phҼ֧c cֳa bԀc thӺy 

kh¹ng phӶi l¨ nhֻng chuy֓n ch֕ c· trong qu§ khֵ. Trong m֥t con ngҼ֩i nhҼ 

Khandro Tsering Chodron, bԀc nֻ ĽӴo sҼ cֳa th֩i ĽӴi ch¼ng ta, ta c· thԜ thӸy 

ĽҼ֯c kԒt quӶ sֽ tu tԀp v¨ sֽ s½ng k²nh s©u xa Ľ֝i v֧i bԀc thӺy l¨ nhҼ thԒ n¨o. 

T²nh khi°m hӴ, giӶn d֗ cֳa b¨, tr² tu֓ trong s§ng cֳa b¨ ĽҼ֯c m֙i ngҼ֩i T©y 

TӴng t¹n k²nh, mԊc d½ b¨ c֝ hԒt sֵc ֫ lӴi trong b·ng t֝i, kh¹ng bao gi֩ xuӸt 

ĽӺu l֥ di֓n. B¨ s֝ng cu֥c Ľ֩i kh֡ hӴnh Ӽn cҼ cֳa m֥t h¨nh giӶ tu thiԚn qu§n 

ng¨y xҼa. 

T¹i thҼ֩ng nghe Khandro n·i nhiԚu lӺn rԄng nԒu li°n h֓ cֳa bӴn v֧i thӺy bӴn 

ĽҼ֯c giֻ thֽc sֽ trong s§ng, th³ m֙i sֽ trong Ľ֩i bӴn sԐ t֝t ĽԌp. Cu֥c Ľ֩i b¨ 

l¨ ĽiԜn h³nh cӶm Ľ֥ng nhӸt vԚ ĽiԚu n¨y. Sֽ s½ng k²nh Ľ« l¨m cho b¨ thԜ hi֓n 

ĽҼ֯c tinh hoa cֳa gi§o lĨ, v¨ t֛a chiԒu cho ngҼ֩i kh§c §nh s§ng Ӹm §p cֳa 

tinh hoa Ӹy. Khandro kh¹ng giӶng dӴy m֥t c§ch tr֗nh tr֙ng, kȢ thֽc b¨ 

kh¹ng n·i nhiԚu; nhҼng ĽiԚu g³ b¨ n·i thҼ֩ng r» r֓t m֥t c§ch s©u xa ĽԒn n֣i 

n· tr֫ th¨nh l֩i ti°n tri. LԂng nghe b¨ tֱng l°n nhֻng l֩i kinh, hay thֽc tԀp 

thiԚn Ľ֗nh v֧i b¨, bӴn ĽҼ֯c cӶm hֵng s©u xa tԀn t©m ĽԜ. Ngay cӶ khi Ľi dӴo 

v֧i b¨, hay ch֕ ng֟i v֧i b¨, ta cȈng thӸy nhҼ ĽҼ֯c tӸm trong niԚm h֕ lӴc 

m«nh li֓t cֳa sֽ hi֓n di֓n Ӹy. 

V³ Khandro rӸt d¯ dԊt, v¨ v³ sֽ vǫ ĽӴi cֳa b¨ nԄm ֫ t²nh b³nh d֗, n°n ch֕ c· 

ngҼ֩i n¨o thֽc sֽ tr² tu֓ m֧i thӸy ĽҼ֯c b¨ l¨ ai. Ch¼ng ta s֝ng trong m֥t 

th֩i ĽӴi m¨ ch֕ nhֻng ngҼ֩i ph¹ trҼҺng m³nh ra lӴi thҼ֩ng ĽҼ֯c th§n phֱc 

nhiԚu nhӸt. NhҼng ch²nh trong nhֻng ngҼ֩i khi°m cung nhҼ Khandro, m¨ 

ch©n lĨ Ľang s֝ng thֽc sֽ. NԒu Khandro c· bao gi֩ ĽԒn giӶng dӴy ֫ T©y 

phҼҺng, b¨ sԐ l¨ m֥t bԀc thӺy to¨n hӶo, bԀc nֻ ĽӴo sҼ vǫ ĽӴi nhӸt, ngҼ֩i 

nhԀp thԜ ĽҼ֯c m֥t c§ch huyԚn nhi֓m to¨n tri֓t, Ľֵc tַ bi v¨ tr² tu֓ cֳa Tara ï 
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t©m bi mӾn c· tu֓ gi§c ĽҼ֯c thԜ hi֓n qua th©n h³nh m֥t nֻ nh©n ï có nŁng 

lֽc chֻa tr֗ t©m linh. NԒu t¹i phӶi chԒt, m¨ c· Khandro tiԒp n֝i, th³ t¹i sԐ 

cӶm thӸy tin tҼ֫ng v¨ an t©m hҺn bӸt cֵ bԀc thӺy n¨o kh§c. 

TӸt cӶ nhֻng g³ t¹i thֽc hi֓n ĽҼ֯c ĽԚu l¨ nh֩ s½ng k²nh c§c bԀc thӺy. C¨ng 

ng¨y t¹i c¨ng Ĩ thֵc r» v֧i niԚm ¼y phֱc rԄng nhֻng ©n sֳng cֳa c§c bԀc 

thӺy Ľang l¨m vi֓c qua t¹i. T¹i kh¹ng l¨ g³ nԒu kh¹ng c· sֽ ban ©n cֳa thӺy, 

v¨ nԒu c· ĽiԚu g³ t¹i l¨m ĽҼ֯c, th³ ĽӸy l¨ l¨m m֥t nh֗p cӺu giֻa bӴn v¨ c§c 

bԀc thӺy. NhiԚu lӺn, t¹i Ľ« nhԀn thӸy rԄng khi t¹i n·i vԚ c§c thӺy t¹i trong các 

bu֡i giӶng dӴy, th³ l¸ng s½ng k²nh cֳa t¹i g֯i cӶm hֵng nҺi nhֻng ngҼ֩i 

nghe, v¨ trong nhֻng gi©y ph¼t kȢ di֓u Ӹy t¹i cӶm thӸy c§c thӺy t¹i Ľang hi֓n 

di֓n, Ľang ban ©n phҼ֧c v¨ m֫ nhֻng tr§i tim c§c h֙c tr¸ t¹i, cho h֙ thӸy 

ĽҼ֯c ch©n lĨ. 

T¹i nh֧ ֫ Sikkim v¨o thԀp ni֓m 1960, sau khi thӺy Jamyang t¹i chԒt kh¹ng 

bao l©u, Dilgo Khientse Rinpoche Ľang l¨m m֥t loӴt d¨i nhֻng l֑ qu§n ĽӶnh 

thu֥c gi§o lĨ cֳa Padmasambhava, c· thԜ k®o d¨i nhiԚu th§ng. NhiԚu bԀc 

thӺy Ľang ֫ trong m֥t tu vi֓n tr°n ng֙n Ľ֟i ph²a sau thֳ Ľ¹ Gangtok, v¨ t¹i 

Ľang ng֟i v֧i Khandro Tsering Chodron v¨ Lama Chokden, phֱ t§ cֳa thӺy 

Jamyang Khientse v¨ l¨ m֥t thӺy nghi l֑. 

Ch²nh v¨o l¼c Ӹy t¹i kinh nghi֓m ĽҼ֯c sֽ thԀt vԚ c§ch l¨m thԒ n¨o m֥t bԀc 

thӺy c· thԜ truyԚn ph¼c lӴc cֳa t©m gi§c ng֥ cho Ľ֓ tֹ (truyԚn t©m Ӹn). M֥t 

ng¨y, Dilgo Khientse Rinpoche giӶng dӴy vԚ sֽ s½ng k²nh v¨ n·i vԚ thӺy 

Jamyang Khientse, tu¹n ra tַ t©m ng¨i nhҼ d¸ng th§c h½ng h֟n v¨ ĽӺy thi v֗ 

t©m linh. Khi nh³n thӸy Dilgo Khientse Rinpoche v¨ lԂng nghe thӺy n·i, m֥t 

c§ch mӺu nhi֓m t¹i nh֧ lӴi phong th§i cֳa ch²nh thӺy Jamyang Khientse 

nhֻng l¼c thӺy giӶng gi§o lĨ tuy֓t v֩i m֥t c§ch thao thao bӸt tuy֓t, nhҼ tַ 

m֥t su֝i ngu֟n bӸt tԀn. Tַ tַ t¹i kinh ngӴc nhԀn thӸy c§i g³ Ľ« xӶy ĽԒn: ņ· 

l¨ ©n sֳng tu֓ gi§c cֳa thӺy Jamyang Khientse Ľ« ĽҼ֯c trao truyԚn tr֙n vԌn 
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cho ph§p tֹ cֳa ng¨i, Dilgo Khientse Rinpoche, v¨ gi֩ Ľ©y ֫ trҼ֧c ch¼ng t¹i, 

©n sֳng tu֓ gi§c Ӹy Ľang ph§t ng¹n m֥t c§ch lҼu lo§t kh¹ng cӺn n֣ lֽc, qua 

thӺy Dilgo Rinpoche. 

Sau bu֡i giӶng, khi quay lӴi Khandro v¨ Chokden, t¹i thӸy mԊt h֙ Ľang r¨n 

rֱa nҼ֧c mԂt, v¨ bӶo: 

- Ch¼ng t¹i biԒt Dilgo Khientse l¨ m֥t bԀc thӺy vǫ ĽӴi, v¨ ch¼ng t¹i cȈng biԒt 

ngҼ֩i ta thҼ֩ng bӶo m֥t v֗ thӺy c· thԜ truyԚn hԒt ©n sֳng tu֓ gi§c cho ph§p 

tֹ cֳa m³nh. NhҼng ch֕ m֧i h¹m nay, b©y gi֩ v¨ tӴi Ľ©y, t¹i m֧i thֽc chֵng 

ĽҼ֯c sֽ thԀt Ӹy c· nghǫa g³. 

Khi nghǫ lӴi c§i ng¨y kȢ di֓u Ӹy ֫ Sikkim, v¨ nghǫ ĽԒn nhֻng bԀc thӺy vǫ ĽӴi 

m¨ t¹i Ľ« biԒt, th³ t¹i lӴi nh֧ ĽԒn nhֻng l֩i n¨y cֳa m֥t bԀc th§nh T©y TӴng: 

- Khi mԊt tr֩i s½ng k²nh ch·i chang (cֳa m¹n Ľ֓) chiԒu tr°n Ľ֕nh n¼i tuyԒt l¨ 

bԀc thӺy, th³ d¸ng th§c ©n sֳng cֳa thӺy sԐ tu¹n xu֝ng. 

T¹i lӴi nh֧ ĽoӴn vŁn cֳa ch²nh Dilgo Khientse Rinpoche Ľ« di֑n tӶ nhֻng 

Ľֵc t²nh cao qu² v¹ bi°n cֳa bԀc thӺy m֥t c§ch h½ng h֟n hҺn bӸt cֵ ĽoӴn vŁn 

nào khác: 

- ThӺy nhҼ m֥t con thuyԚn l֧n cho ch¼ng sinh vҼ֯t qua ĽӴi dҼҺng hiԜm 

ngh¯o cֳa sinh tֹ, thӺy l¨ thuyԚn trҼ֫ng vֻng v¨ng hҼ֧ng dӾn ch¼ng t֧i bԒn 

b֩ kh¹ r§o cֳa giӶi tho§t; thӺy l¨ cҺn mҼa dԀp tԂt ng֙n lֹa n«o phiԚn, l¨ §nh 

nhԀt nguy֓t ch·i l֙i xua tan b·ng t֝i v¹ minh, l¨ ĽӸt ki°n c֝ c· thԜ chuy°n 

ch֫ sֵc nԊng cֳa §c v¨ thi֓n, m֥t C©y Ҽ֧c ban b֝ niԚm vui tӴm th֩i v¨ hӴnh 

ph¼c vǫnh cֹu, l¨ kho t¨ng gi§o lĨ th©m di֓u bao la, l¨ ng֙c ch©u nhҼ Ĩ Ľem 

lӴi tӸt cӶ Ľֵc t²nh cֳa chֵng ng֥, l¨ cha l¨ mԌ trӶi l¸ng thҼҺng b³nh ĽԆng l°n 

tӸt cӶ hֻu t³nh, l¨ con s¹ng l֧n cֳa l¸ng tַ, l¨ ng֙n n¼i vҼҺn l°n tr°n m֙i lo 

phiԚn thԒ tֱc, kh¹ng lay chuyԜn trҼ֧c nhֻng gi· b«o cֳa cӶm x¼c; thӺy l¨ 

vַng m©y l֧n Ľem mҼa rҼ֧i m§t nhֻng dԄn x® cֳa dֱc v֙ng. T·m lӴi, thӺy 

ngang v֧i tӸt cӶ chҼ PhԀt. Ch֕ cӺn li°n lӴc v֧i bԀc thӺy bԄng bӸt cֵ c§ch n¨o, 
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hoԊc tr¹ng thӸy thӺy, hoԊc nghe gi֙ng n·i cֳa thӺy, hoԊc ĽҼ֯c thӺy lӸy tay s֩ 

ĽӺu, hoԊc nh֧ ĽԒn thӺy, cȈng sԐ ĽҼa ta ĽԒn giӶi tho§t. Ho¨n to¨n ĽԊt tin 

tҼ֫ng nҺi bԀc thӺy, Ľ· l¨ c§ch bӶo ĽӶm nhӸt ĽԜ c· tiԒn b֥ tr°n ĽҼ֩ng chֵng 

ĽԂc tu֓ gi§c. Sֽ Ӹm §p cֳa tr² tu֓ v¨ tַ bi cֳa thӺy sԐ l¨m tan nhֻng cӸu uԒ 

trong ngҼ֩i ta v¨ giӶi t֛a ĽҼ֯c chӸt v¨ng r¸ng cֳa PhԀt t²nh trong ta. 

T¹i Ľ« Ĩ thֵc ĽҼ֯c niԚm ©n sֳng m¨ c§c bԀc thӺy t¹i r·t v¨o t©m t¹i m¨ t¹i 

hӺu nhҼ kh¹ng hay biԒt. Tַ ng¨y Dudjom Rinpoche chԒt, nhֻng h֙c tr¸ t¹i 

bӶo rԄng nhֻng l֩i giӶng dӴy cֳa t¹i tr֫ n°n lҼu lo§t r» r¨ng hҺn. C§ch Ľ©y 

kh¹ng l©u, sau khi nghe Dilgo Khientse Rinpoche giӶng m֥t b¨i ph§p hay 

ĽԊc bi֓t, t¹i Ľ« b¨y t֛ l¸ng th§n phֱc cֳa tôi và nói: 

- ThԀt nhҼ l¨ m֥t ph®p lӴ, khi nhֻng l֩i giӶng tu¹n ra tַ t©m tr² tu֓ cֳa ng¨i 

m֥t c§ch tֽ nhi°n kh¹ng n֣ lֽc. 

ThӺy nhԌ nh¨ng ngӶ vԚ ph²a t¹i v¨ n·i, v֧i m֥t §nh mԂt tr°u ch֙c: 

- V¨ mong sao nhֻng l֩i dӴy cֳa con bԄng tiԒng Anh cȈng tu¹n ra d֑ dàng 

tr¹i chӶy nhҼ vԀy. 

Tַ ĽӸy tr֫ Ľi, tֽ nhi°n t¹i c· cӶm gi§c c§i khӶ nŁng di֑n ĽӴt gi§o lĨ nҺi t¹i 

tr֫ n°n tֽ nhi°n hҺn, ho¨n to¨n kh¹ng do luy֓n tԀp. T¹i xem quyԜn s§ch n¨y 

nhҼ m֥t biԜu hi֓n cֳa niԚm ©n sֳng tַ nhֻng v֗ thӺy t¹i, ĽҼ֯c truyԚn tַ t©m 

trí tu֓ cֳa bԀc thӺy v¨ v֗ ĽӴo sҼ t֝i hԀu l¨ Padmasambhava. VԀy, quyԜn s§ch 

n¨y l¨ tԊng phӼm cֳa c§c ng¨i ĽԒn cho bӴn. 

Ch²nh niԚm s½ng k²nh Ľ֝i v֧i nhֻng bԀc thӺy Ľ« Ľem lӴi cho t¹i sֵc mӴnh ĽԜ 

giӶng dӴy, v¨ t©m h֟n r֥ng m֫, t²nh cӶm thֱ s©u xa ĽԜ h֙c h֛i v¨ luôn luôn 

h֙c h֛i. Ch²nh thӺy Dilgo Khientse Rinpoche cȈng kh¹ng bao gi֩ ngҼng h֙c 

h֛i m֥t c§ch khi°m hӴ tַ nhֻng bԀc thӺy kh§c, phӺn l֧n l¨ tַ ch²nh nhֻng 

Ľ֓ tֹ cֳa ng¨i. B֫i thԒ, niԚm s½ng k²nh g֯i cӶm hֵng cho sֽ giӶng dӴy cȈng 

l¨ sֽ s½ng k²nh Ľem cho ta t²nh khi°m hӴ ĽԜ tiԒp tֱc h֙c h֛i. V֗ ĽӴi Ľ֓ tֹ cֳa 

Milapera l¨ Gampopa Ľ« h֛i thӺy m³nh l¼c chia tay: 
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- Khi n¨o th³ Ľ¼ng l¼c con n°n kh֫i sֽ d³u dԂt Ľ֓ tֹ?  

Milapera trӶ l֩i: 

- Khi con kh¹ng phӶi nhҼ con b©y gi֩, khi to¨n thԜ nhԀn thֵc cֳa con Ľ« 

ĽҼ֯c chuyԜn h·a, v¨ con c· thԜ thӸy, thֽc sֽ thӸy, c§i ¹ng gi¨ trҼ֧c mԊt con 

kh¹ng ai kh§c hҺn l¨ ch²nh Ľֵc PhԀt. Khi l¸ng s½ng k²nh Ľ« Ľem lӴi cho con 

gi©y ph¼t nhԀn thֵc ĽҼ֯c nhҼ thԒ, c§i l¼c Ӹy sԐ l¨ dӸu hi֓u chֵng t֛ th֩i gian 

ra gi§o h·a cֳa con Ľ« ĽԒn. 

Gi§o lĨ n¨y Ľ« ĽԒn v֧i bӴn tַ t©m gi§c ng֥ cֳa Padmasambhava xuy°n qua 

h¨ng bao thԒ kׁ, tr°n ng¨n nŁm, qua m֥t d¸ng truyԚn thַa kh¹ng gi§n ĽoӴn 

g֟m nhֻng bԀc thӺy m¨ m֣i v֗ ĽԚu tr֫ th¨nh bԀc thӺy ch֕ nh֩ Ľ« biԒt khi°m 

hӴ l¨m Ľ֓ tֹ, v¨ vӾn lu¹n lu¹n, trong Ĩ nghǫa s©u xa nhӸt, l¨ Ľ֓ tֹ cֳa nhֻng 

bԀc thӺy h֙ su֝t cӶ Ľ֩i. Ngay cӶ v¨o l¼c ng¨i Ľ« t§m mҼҺi hai tu֡i, m֣i khi 

Dilgo Khientse Rinpoche n·i vԚ ThӺy m³nh l¨ Jamyang Khientse Rinpoche, 

mԂt ng¨i ĽԚu rҼ֧m l֓, nhֻng gi֙t nҼ֧c mԂt cֳa niԚm tri ©n v¨ s½ng k²nh. 

Trong bֵc thҼ cu֝i c½ng gֹi cho t¹i trҼ֧c khi chԒt, ng¨i Ľ« kĨ t°n l¨ "ņ֓ tֹ 

Ľ֓ nhӸt." ņiԚu Ӹy chֵng t֛ cho t¹i thӸy thֽc v¹ tԀn thay l¸ng s½ng k²nh ch©n 

thֽc, v¨ c½ng v֧i sֽ chֵng ng֥ cao nhӸt cȈng ph§t sinh niԚm s½ng k²nh l֧n 

nhӸt v¨ niԚm tri ©n to¨n vԌn nhӸt, v³ n· ĽӺy cӶ Ľֵc khi°m cung. 

 

PH£P ņӳO Sһ DU GIê; HďA V֦I TĄM TRĉ TU֒ CֲA BӿC THӹY 

TӸt cӶ chҼ PhԀt, B֟ t§t v¨ nhֻng bԀc gi§c ng֥ lu¹n lu¹n hi֓n di֓n ĽԜ gi¼p 

chúng ta, và ch²nh nh֩ hi֓n di֓n cֳa bԀc thӺy m¨ tӸt cӶ ©n sֳng cֳa PhԀt, B֟ 

t§t ĽҼ֯c tԀp trung trֽc tiԒp tr°n ta. Nhֻng ngҼ֩i Ľ« biԒt Padmasambhava th³ 

biԒt sֽ thԀt cֳa l֩i hֵa m¨ ng¨i Ľ« lԀp tr°n ng¨n nŁm trҼ֧c: 

- T¹i kh¹ng bao gi֩ xa c§c ngҼ֩i c· Ľֵc tin, hay cӶ ĽԒn nhֻng ngҼ֩i kh¹ng 

c· Ľֵc tin, mԊc d½ h֙ kh¹ng tr¹ng thӸy t¹i. Nhֻng ngҼ֩i con cֳa ta sԐ lu¹n 

lu¹n ĽҼ֯c l¸ng tַ bi cֳa t¹i che ch֫. 
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Ch¼ng ta ch֕ cӺn xin cӺu nԒu mu֝n ĽҼ֯c gi¼p Ľ֭ trֽc tiԒp. H§ kh¹ng phӶi 

Ki-t¹ cȈng n·i: 

- H«y xin, ngҼҺi sԐ ĽҼ֯c cho; h«y t³m kiԒn, ngҼҺi sԐ gԊp; h«y g», v¨ cֹa sԐ 

ĽҼ֯c m֫ cho ngҼҺi. Ai xin ĽԚu nhԀn ĽҼ֯c, ai t³m ĽԚu gԊp ĽҼ֯c. 

Tuy thԒ, h֛i xin l¨ ĽiԚu kh· khŁn nhӸt Ľ֝i v֧i ch¼ng ta. T¹i nghǫ nhiԚu ngҼ֩i 

trong ch¼ng ta ho¨n to¨n kh¹ng biԒt l¨m thԒ n¨o ĽԜ h֛i. ņ¹i khi v³ ta ki°u 

cŁng, Ľ¹i khi v³ ta kh¹ng mu֝n ĽҼ֯c gi¼p Ľ֭, Ľ¹i khi v³ ta biԒng nh§c, Ľ¹i 

khi v³ t©m ta bԀn r֥n Ľֳ thֵ vӸn ĽԚ, lo ra, v¨ m֩ m֗t ĽԒn n֣i ta kh¹ng bao gi֩ 

nghǫ ĽԒn chuy֓n giӶn d֗ l¨ h֛i. Kh¼c quanh quan tr֙ng trong bӸt cֵ sֽ cai 

rҼ֯u hay cai nghi֓n n¨o, l¨ khi nhֻng ngҼ֩i nghi֓n chӸp nhԀn h֙ c· b֓nh v¨ 

xin ĽҼ֯c gi¼p Ľ֭. C· thԜ n·i ch¼ng ta ĽԚu l¨ nhֻng kԎ nghi֓n sinh tֹ; c§i l¼c 

sֽ gi¼p Ľ֭ c· thԜ ĽԒn v֧i ta l¨ l¼c ta c¹ng nhԀn m³nh c· b֓nh nghi֓n v¨ ch֕ 

c· vi֓c xin cӺu gi¼p Ľ֭. 

ņiԚu ta cӺn hҺn bӸt cֵ g³, l¨ t²nh can ĽӶm v¨ khi°m hӴ thֽc sֽ ĽԜ cӺu xin sֽ 

gi¼p Ľ֭, tַ Ľ§y tim ta cӺu xin l¸ng tַ bi cֳa c§c bԀc gi§c ng֥, cӺu sֽ gӴn l֙c 

v¨ chֻa l¨nh, cӺu ĽҼ֯c khӶ nŁng hiԜu thӸu Ĩ nghǫa cֳa kh֡ Ľau v¨ chuyԜn 

h·a n·; cӺu xin tr°n b³nh di֓n tҼҺng Ľ֝i, ĽҼ֯c tŁng trҼ֫ng sֽ s§ng su֝t, b³nh 

an, khӶ nŁng ph©n bi֓t, v¨ cӺu ĽҼ֯c chֵng ng֥ bӶn chӸt tuy֓t Ľ֝i cֳa t©m, 

nh֩ tan h¸a v¨o c§i t©m gi§c ng֥ bӸt tֹ cֳa bԀc thӺy. 

ņԜ c· ĽҼ֯c sֽ gi¼p Ľ֭ cֳa chҼ PhԀt, ĽԜ khҺi dԀy l¸ng s½ng k²nh v¨ trֽc nhԀn 

bӶn t²nh tֽ t©m, kh¹ng c· ph§p m¹n n¨o nhanh hҺn, cӶm Ľ֥ng hҺn v¨ hi֓u 

lֽc hҺn ph§p m¹n ņӴo sҼ Du gi¨. Dilgo Khientse Rinpoche viԒt: 

- Danh tַ Guru Yoya c· nghǫa l¨ "h֯p nhӸt v֧i ĽӸng ĽӴo sҼ," v¨ trong sֽ 

thֽc tԀp n¨y, ch¼ng ta ĽҼ֯c cho nhֻng phҼҺng ph§p ĽԜ h¸a nhԀp t©m m³nh 

v֧i t©m gi§c ng֥ cֳa bԀc thӺy. 

H«y nh֧ rԄng bԀc thӺy - ĽӴo sҼ - thԜ hi֓n sֽ kԒt tinh cֳa nhֻng ©n sֳng cֳa 

tӸt cӶ chҼ PhԀt, tӸt cӶ bԀc thӺy, v¨ c§c bԀc Ľ« gi§c ng֥. B֫i thԒ tri֓u th֕nh bԀc 
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thӺy cȈng l¨ tri֓u th֕nh tӸt cӶ; v¨ h¸a nhԀp tim ·c bӴn v֧i ch©n lĨ v¨ v֧i 

chính hi֓n th©n cֳa gi§c ng֥. 

BԀc thӺy b°n ngo¨i trֽc ch֕ cho bӴn ch©n lĨ vԚ bԀc thӺy b°n trong bӴn. Ch©n 

lĨ Ӹy c¨ng ĽҼ֯c khӶi th֗ qua l֩i dӴy bԀc thӺy, qua cӶm hֵng tַ bԀc thӺy, th³ 

bӴn c¨ng nhԀn ra rԄng bԀc thӺy b°n ngo¨i v¨ b°n trong bӴn l¨ bӸt khӶ ph©n. 

Khi bӴn dӺn dӺn kh§m ph§ ra ch©n lĨ n¨y cho ch²nh bӴn, qua phҼҺng ph§p 

tri֓u th֕nh trong l֝i thֽc h¨nh ph®p ņӴo sҼ Du gi¨, th³ m֥t niԚm tin tҼ֫ng, tri 

©n, h֕ lӴc v¨ s½ng k²nh ph§t sinh trong bӴn, qua Ľ· t©m bӴn v¨ t©m gi§c ng֥ 

cֳa bԀc thӺy thֽc sֽ tr֫ th¨nh bӸt khӶ ph©n. Dilgo Khientse Rinpoche c· 

soӴn theo y°u cӺu cֳa t¹i trong m֥t th֩i thֽc tԀp ņӴo sҼ Du gi¨ nhҼ sau: 

C§i g³ ho¨n tͫt sχ thanh lΣc lαn lao cνa nhͻn thοc 

Ch²nh l¨ sχ s½ng k²nh, §nh s§ng cνa Tχ t©m chiΔu ra 

Nhͻn ch©n, v¨ nhα r΄ng tχ t©m ta ch²nh l¨ bͻc thͭy ï 

Qua ĽiΖu n¨y, mong r΄ng t©m con v¨ ta h¸a l¨m mίt. 

ņ· l¨ lĨ do tӸt cӶ truyԚn th֝ng tr² tu֓ cֳa T©y TӴng ĽԚu ĽԊt tӺm quan tr֙ng 

v¨o ph®p thֽc h¨nh ņӴo sҼ Du gi¨, v¨ tӸt cӶ nhֻng bԀc thӺy ĽԚu xem ĽӸy l¨ 

ph§p m¹n t©m ĽԂc nhӸt cֳa h֙. Dudjom Rinpoche viԒt: 

- ņiԚu c֝t yԒu l¨ ĽԊt tӸt cӶ ngh֗ lֽc cֳa bӴn v¨o ņӴo sҼ Du gi¨, b§m lӸy ph§p 

n¨y xem nhҼ sֽ s֝ng, nhҼ tr§i tim cֳa sֽ tu luy֓n. NԒu kh¹ng vԀy, th³ thiԚn 

Ľ֗nh cֳa bӴn sԐ c½n nhֱt, v¨ d½ bӴn c· l¨m ĽҼ֯c ch¼t tiԒn b֥, cȈng kh¹ng 

chӸm dֵt ĽҼ֯c nhֻng chҼ֧ng ngӴi, v¨ sԐ kh¹ng c· khӶ nŁng ĽԜ sֽ chֵng 

ng֥ ch©n thֽc ph§t sinh trong t©m bӴn. B֫i thԒ, nh֩ tha thiԒt cӺu nguy֓n v֧i 

sֽ s½ng k²nh kh¹ng giӶ tӴo, m¨ sau m֥t th֩i gian ©n sֳng trֽc tiԒp tַ t©m 

gi§c ng֥ cֳa bԀc thӺy sԐ truyԚn v¨o bӴn, gia tr³ cho bӴn sֽ thֽc chֵng vҼ֯t 

ngo¨i m¹ tӶ, ph§t sinh tַ trong t©m khӶm cֳa bӴn. 

ņiԚu m¨ t¹i sԐ Ľem lӴi cho bӴn b©y gi֩ l¨ m֥t ph®p ĽҺn giӶn ĽԜ thֽc h¨nh 

ņӴo sҼ Du gi¨ m¨ ngҼ֩i theo t¹n gi§o n¨o cȈng c· thԜ tԀp. ņ©y l¨ ph§p tu 
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ch²nh yԒu cֳa t¹i, l¨ tr§i tim v¨ cӶm hֵng cֳa cӶ Ľ֩i t¹i. M֣i khi t¹i thֽc 

h¨nh ph§p n¨y, th³ Padmasambhava ch²nh l¨ ngҼ֩i m¨ t¹i tԀp trung v¨o. Khi 

Ľֵc PhԀt nhԀp niԒt b¨n, ng¨i c· ti°n Ľo§n rԄng Padmasambhava sԐ ra Ľ֩i ĽԜ 

gieo rԂc gi§o lĨ mԀt t¹ng. NhҼ t¹i Ľ« n·i, ch²nh Padmasambhava l¨ ngҼ֩i 

thiԒt lԀp ĽӴo PhԀt ֫ T©y TӴng v¨o thԒ kׁ thֵ t§m. ņ֝i v֧i ngҼ֩i T©y TӴng 

ch¼ng t¹i, th³ Padmasambhava, BԀc thӺy y°u quĨ, l¨ hi֓n th©n cֳa m֥t 

nguy°n lĨ r֥ng l֧n kh¹ng c· th֩i gian. Ng¨i l¨ bԀc thӺy cֳa tӸt cӶ. Ng¨i Ľ« 

xuӸt hi֓n v¹ s֝ lӺn cho c§c bԀc thӺy cֳa T©y TӴng thӸy. Nhֻng linh kiԒn n¨y, 

nhֻng cu֥c gԊp g֭ n¨y Ľ« ĽҼ֯c ghi ch®p r» ng¨y th§ng, nҺi ch֝n v¨ c§ch 

xuӸt hi֓n, c½ng v֧i nhֻng gi§o lĨ v¨ l֩i ti°n tri m¨ ng¨i cho biԒt. Ng¨i cȈng 

Ľ« ĽԜ lӴi h¨ng ng¨n gi§o lĨ cho Ľ֩i sau, ĽҼ֯c hiԜn th֗ nhiԚu lӺn b֫i nhiԚu bԀc 

thӺy vǫ ĽӴi hԀu th©n cֳa ng¨i. M֥t trong nhֻng gi§o lĨ ng¨i ĽԜ lӴi Ӹy l¨ Tֹ 

thҼ T©y TӴng. 

T¹i lu¹n lu¹n cӺu Padmasambhava trong nhֻng l¼c gԊp kh· khŁn khֳng 

hoӶng, v¨ ng¨i kh¹ng bao gi֩ kh¹ng ban ©n sֳng v¨ nŁng lֽc cho t¹i. Khi t¹i 

nghǫ vԚ ng¨i, th³ c§c bԀc thӺy cֳa t¹i ĽԚu l¨ hi֓n th©n cֳa ng¨i. ņ֝i v֧i t¹i th³ 

ng¨i ho¨n to¨n s֝ng Ľ֥ng v¨o m֙i l¼c, v¨ l¼c n¨o to¨n vȈ trֱ cȈng chiԒu s§ng 

v֧i vԎ ĽԌp, nŁng lֽc v¨ hi֓n di֓n cֳa ng¨i. 

Ďi hηi ņͧo s̯, Bͻc thͭy t¹n quĨ, 

Ng¨i l¨ hiΜn th©n cνa tρ bi 

và ân sνng cνa tͫt cͩ ch̯ Phͻt, 

L¨ Ľͫng che chε tͫt cͩ hυu t³nh 

Th©n con, t¨i sͩn con, tim con, linh hΩn con 

Tͫt cͩ, con xin d©ng l°n ng¨i 

Tρ giγ ph¼t n¨y ĽΔn khi con Ľͧt gi§c ngί, 

Trong hͧnh ph¼c hay Ľau buΩn, 

Trong ho¨n cͩnh tΧt hay xͫu, l°n cao hay xuΧng thͫp 
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Con ho¨n to¨n n̯̭ng tχa v¨o ng¨i, hηi Ľͫng Li°n Hoa Sanh, 

Ng̯γi biΔt con: h«y th̯̭ng t̯εng, d³u dͽt con, l¨m cho con trε th¨nh mίt 

vαi ng¨i. 

T¹i xem Padmasambhava nhҼ l¨ nhԀp thԜ cֳa tӸt cӶ bԀc thӺy t¹i, b֫i thԒ khi 

t¹i h¸a nhԀp t©m t¹i v֧i Ng¨i trong ph®p ņӴo sҼ Du gi¨, th³ tӸt cӶ bԀc thӺy 

cֳa t¹i ĽԚu bao h¨m trong Ľ·. Tuy nhi°n, bӴn c· thԜ d½ng bӸt cֵ m֥t v֗ Ľ« 

gi§c ng֥ n¨o, bԀc th§nh, hay bԀc thӺy tַ bӸt cֵ t¹n gi§o n¨o hay truyԚn th֝ng 

n¨o m¨ bӴn cӶm thӸy s½ng k²nh, d½ h֙ c¸n s֝ng hay Ľ« chԒt. 

Ph§p ņӴo sҼ Du gi¨ n¨y c· b֝n giai ĽoӴn ch²nh: Tri֓u th֕nh; h¸a nhԀp t©m 

bӴn v֧i bԀc thӺy qua tinh t¼y cֳa v֗ Ӹy l¨ thӺn ch¼; nhԀn sֽ gia tr³ hay ©n 

sֳng; h¸a nhԀp t©m bӴn v֧i bԀc thӺy v¨ an tr¼ trong bӶn t²nh tֽ nhiên Rigpa. 

1. TriΜu thΞnh. 

Ng֟i y°n lԊng. Tַ Ľ§y s©u cֳa tim bӴn, h«y g֯i ra nhֻng bӺu tr֩i trҼ֧c mԊt 

bӴn hi֓n th©n cֳa ch©n lĨ dҼ֧i h³nh thֵc cֳa bԀc thӺy bӴn, hay m֥t v֗ th§nh, 

hay m֥t ngҼ֩i Ľ« gi§c ng֥. 

C֝ qu§n tҼ֫ng bԀc thӺy hay Ľֵc PhԀt Ӹy Ľang s֝ng, t֛a chiԒu §nh s§ng trong 

su֝t nhҼ cӺu v֟ng. H«y tin tҼ֫ng, v֧i niԚm tin tuy֓t Ľ֝i, rԄng tӸt cӶ niԚm ©n 

sֳng v¨ Ľֵc t²nh cֳa tr² tu֓, tַ bi, v¨ nŁng lֽc cֳa tӸt cӶ chҼ PhԀt ĽԚu ĽҼ֯c 

nhԀp thԜ trong v֗ Ӹy. 

NԒu bӴn thӸy kh· m¨ qu§n tҼ֫ng bԀc thӺy, th³ h«y tҼ֫ng tҼ֯ng hi֓n th©n cֳa 

ch©n lĨ nhҼ l¨ m֥t thֽc thԜ thuӺn §nh s§ng, hoԊc cӶm thӸy sֽ hi֓n di֓n to¨n 

vԌn cֳa bԀc thӺy ֫ ĽӸy trong bӺu tr֩i trҼ֧c mԊt bӴn; Ľ· l¨ hi֓n di֓n cֳa tӸt cӶ 

chҼ PhԀt v¨ c§c bԀc thӺy. H«y ĽԜ cho ngu֟n cӶm hֵng, h֕ lӴc, ¼y phֱc m¨ 

bӴn cӶm thӸy l¼c Ľ· thay cho sֽ qu§n tҼ֫ng. Ch֕ cӺn tin tҼ֫ng rԄng sֽ hi֓n 

di֓n m¨ bӴn tri֓u th֕nh Ľ« thֽc sֽ ֫ ĽӸy. Ch²nh Ľֵc PhԀt cȈng Ľ« n·i: 

- KԎ n¨o nghǫ ĽԒn ta, l¨ ta Ľ« ֫ trҼ֧c mԊt kԎ Ӹy. 
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ThӺy t¹i Dudjom Rinpoche thҼ֩ng n·i kh¹ng hԚ g³ nԒu l¼c ĽӺu bӴn không 

thԜ qu§n tҼ֫ng; ĽiԚu quan tr֙ng l¨ cӶm thӸy sֽ hi֓n di֓n trong tim bӴn, v¨ 

biԒt rԄng hi֓n di֓n Ӹy l¨ hi֓n th©n cֳa ©n sֳng, tַ bi, nŁng lֽc v¨ tr² tu֓ cֳa 

tӸt cӶ chҼ PhԀt. 

R֟i, khi thҼ d«n v¨ ĽԜ tim bӴn tr¨n ĽӺy hi֓n di֓n bԀc thӺy, bӴn h«y tri֓u 

th֕nh v֗ Ӹy m֥t c§ch tha thiԒt th¨nh khӼn trong t©m: 

- Xin gi¼p con, l¨m cho con thanh t֗nh tӸt cӶ phiԚn n«o nghi֓p chҼ֧ng, ĽԜ 

chֵng ng֥ bӶn t©m. 

ņoӴn v֧i niԚm s½ng k²nh s©u xa, h«y h¸a nhԀp t©m bӴn v֧i bԀc thӺy, v¨ an 

tr¼ t©m bӴn trong t©m gi§c ng֥ cֳa thӺy. V¨ khi bӴn l¨m nhҼ thԒ, bӴn h«y 

ho¨n to¨n quy phֱc nҺi thӺy, tֽ nhֳ: 

- Xin gi¼p con, sŁn s·c con. Cho con tr¨n ngԀp niԚm vui v¨ nŁng lֽc cֳa 

ng¨i, tr² tu֓ cֳa ng¨i. H«y th©u t·m con v¨o trong t©m gi§c ng֥ cֳa ng¨i. H«y 

ban cho con ©n sֳng v¨ tr² tu֓. 

Khi Ӹy th³ "chԂc chԂn sֽ gia tr³ sԐ ĽҼ֯c r·t v¨o t©m bӴn," Dilgo Khientse 

Rinpoche nói. 

Khi ch¼ng ta kh֫i sֽ ph§p tu n¨y, th³ ĽӸy l¨ m֥t c§ch trֽc tiԒp, thi֓n xӶo v¨ 

hi֓u nghi֓m ĽԜ mang ta ra kh֛i t©m ph¨m phu v¨ nhԀp v¨o lǫnh vֽc thanh 

t֗nh cֳa tr² gi§c Rigpa, ֫ ĽӸy ch¼ng ta sԐ kh§m ph§ rԄng tӸt cӶ chҼ PhԀt ĽԚu 

hi֓n di֓n. 

B֫i thԒ, ph§p m¹n n¨y thֽc sֽ chuyԜn h·a ĽҼ֯c t©m bӴn. Khi bӴn tri֓u th֕nh 

PhԀt, th³ PhԀt t²nh cֳa tֽ t©m bӴn c· thԜ ĽҼ֯c Ľ§nh thֵc v¨ khai ng֥, tֽ nhi°n 

nhҼ m֥t Ľ·a hoa dҼ֧i §nh mԊt tr֩i. 

2. ņ¨o s©u v¨ l¨m ch²n m½i ©n sνng. 

Khi ĽԒn giai ĽoӴn n¨y cֳa sֽ tu tԀp, h¸a lӾn t©m t¹i v֧i bԀc thӺy qua c©u thӺn 

ch¼, t¹i Ľ֙c c©u ch¼: 

- OM AH HUM VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUM. 
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M¨ t¹i tҼ֫ng nhҼ l¨ Padmasambhava thֽc sֽ, v¨ l¨ ©n sֳng cֳa tӸt cӶ nhֻng 

bԀc thӺy, dҼ֧i h³nh thֵc ©m thanh. T¹i tҼ֫ng tҼ֯ng to¨n th©n t¹i tr¨n ngԀp 

hi֓n di֓n cֳa ng¨i, v¨ c©u thӺn ch¼ tinh t¼y cֳa ng¨i, Ľang ng©n vang v¨ 

thӸm khԂp ngҼ֩i t¹i, nhҼ thԜ h¨ng trŁm Padmasambhava dҼ֧i dӴng ©m thanh 

Ľang lҼu h¨nh trong t¹i, chuyԜn h·a to¨n bӶn thԜ t¹i. 

VԀy, d½ng c©u ch¼, d©ng hiԒn tim v¨ h֟n cֳa bӴn trong niԚm s½ng k²nh nhӸt 

t©m, h¸a t©m bӴn v֧i Padmasambhava hay bԀc thӺy cֳa bӴn. DӺn d¨ bӴn sԐ 

thӸy m³nh ĽԒn gӺn Padmasambhava hҺn, v¨ lӸp khoӶng tr֝ng ngŁn c§ch t©m 

bӴn v֧i t©m gi§c ng֥ cֳa ng¨i. DӺn dӺn, nh֩ nŁng lֽc cֳa thֽc tԀp n¨y, bӴn 

sԐ thֽc sֽ kinh nghi֓m t©m m³nh ĽҼ֯c chuyԜn h·a th¨nh t©m gi§c ng֥ cֳa 

Padmasambhava v¨ bԀc thӺy; bӴn bԂt ĽӺu nhԀn ch©n ĽҼ֯c t²nh bӸt khӶ ph©n 

cֳa hai t©m Ӹy. NhҼ khi th֙c ng·n tay v¨o nҼ֧c th³ Ҽ֧t, v¨o lֹa th³ nóng, 

cȈng vԀy nԒu bӴn ĽԜ t©m bӴn v¨o t©m gi§c ng֥ cֳa chҼ PhԀt, th³ t©m bӴn sԐ 

chuyԜn th¨nh bӶn chӸt gi§c ng֥ cֳa chҼ PhԀt. DӺn dӺn t©m bӴn tֽ thӸy m³nh 

֫ trong trӴng th§i tֽ t²nh t©m, Rigpa, v³ tֽ t²nh t©m s©u xa nhӸt, kh¹ng kh§c 

g³ t©m gi§c ng֥ cֳa tӸt cӶ chҼ PhԀt. N· gi֝ng nhҼ thԜ t©m ph¨m phu cֳa bӴn 

dӺn dӺn tan biԒn, v¨ sֽ t֕nh gi§c thuӺn t֗nh, PhԀt t²nh cֳa bӴn, bԀc thӺy b°n 

trong, hiԜn l֥. ņ©y l¨ Ĩ nghǫa ch©n thֽc cֳa "©n sֳng", m֥t sֽ chuyԜn h·a 

trong Ľ· t©m bӴn si°u vi֓t v¨o trӴng th§i tuy֓t Ľ֝i. 

Sֽ ch²n m½i cֳa ©n sֳng n¨y l¨ tr֙ng t©m, phӺn ch²nh cֳa sֽ tu luy֓n, phӺn 

m¨ bӴn cӺn d¨nh nhiԚu th³ gi֩ nhӸt, khi bӴn thֽc h¨nh ph§p ņӴo sҼ Du gi¨. 

3. Gia trì. 

B©y gi֩, bӴn h«y tҼ֫ng tҼ֯ng, tַ nҺi bԀc thӺy, h¨ng ng¨n §nh s§ng rֽc r֭ 

tu¹n tr¨n vԚ ph²a bӴn, th©m nhԀp v¨o ngҼ֩i bӴn, t֗nh h·a, chֻa l¨nh, ban ©n 

sֳng, gia tr³ cho bӴn v¨ gieo v¨o t©m bӴn nhֻng hӴt gi֝ng gi§c ng֥. ņԜ cho 

sֽ tu tԀp n¨y c¨ng th°m phong ph¼, bӴn c· thԜ tҼ֫ng tҼ֯ng n· m֫ ra trong 

ba giai ĽoӴn: 
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TrҼ֧c hԒt, §nh s§ng ch·i chang nhҼ pha l° m¨u trԂng tu¹n ra tַ tr§n cֳa v֗ 

thӺy v¨ Ľi v¨o lu©n xa ֫ tr§n bӴn, tr¨n ngԀp to¨n th©n bӴn. Ćnh s§ng trԂng 

n¨y tҼ֯ng trҼng ©n sֳng cֳa th©n PhԀt: N· thanh l֙c tӸt cӶ nhֻng §c nghi֓p 

m¨ bӴn Ľ« t²ch lȈy do th©n §c h¨nh; n· t֗nh h·a nhֻng huy֓t ĽӴo vi tԒ cֳa h֓ 

th֝ng t©m-vԀt-lĨ cֳa bӴn; n· Ľem lӴi cho bӴn ph¼c lӴc cֳa PhԀt th©n, n· gia 

tr³ nŁng lֽc cho bӴn thֽc h¨nh qu§n tҼ֫ng; v¨ n· m֫ ra cho bӴn sֽ chֵng 

ng֥ nŁng lֽc tַ bi cֳa tֽ t§nh t©m, hiԜn l֥ nҺi m֙i sֽ vԀt. 

KԒ ĽԒn, m֥t lu֟ng §nh s§ng m¨u Ľ֛ chiԒu ra tַ yԒt hӺu cֳa v֗ thӺy, Ľi v¨o 

lu©n xa yԒt hӺu cֳa bӴn, tr¨n ngԀp th©n thԜ bӴn. Ćnh s§ng Ľ֛ n¨y tҼ֯ng trҼng 

©n sֳng cֳa L֩i chҼ PhԀt: N· l֙c sӴch tӸt cӶ §c nghi֓p bӴn Ľ« t²ch lȈy qua 

ngֻ §c h¨nh; n· thanh l֙c n֥i kh² cֳa h֓ th֝ng t©m-vԀt-lĨ bӴn; n· Ľem lӴi 

cho bӴn ©n sֳng ngֻ nghi֓p cֳa chҼ PhԀt; n· gia tr³ nŁng lֽc cho bӴn thֽc 

h¨nh thӺn ch¼; v¨ m֫ ra cho bӴn chֵng ng֥ §nh s§ng cֳa tֽ t§nh Rigpa. 

Thֵ ba, m֥t lu֟ng §nh s§ng m¨u xanh nhҼ ng֙c lҼu ly tu¹n ph§t tַ tim cֳa 

bԀc thӺy v¨o lu©n xa ֫ tim bӴn v¨ tr¨n ngԀp ngҼ֩i bӴn. Ćnh s§ng xanh n¨y 

tҼ֯ng trҼng cho ©n sֳng tַ tim cֳa chҼ PhԀt. N· l֙c sӴch tӸt cӶ §c nghi֓p 

bӴn Ľ« t²ch lȈy qua Ĩ §c h¨nh; n· t֗nh h·a kh² lֽc trong cҺ thԜ t©m vԀt lĨ cֳa 

bӴn; n· Ľem lӴi cho bӴn ©n sֳng cֳa t©m PhԀt; n· gia tr³ cho bӴn trong c§c 

thֽc tԀp yoga cao cӸp; v¨ m֫ ra cho bӴn chֵng ng֥ sֽ thanh t֗nh nguy°n ֳy 

cֳa tֽ t²nh t©m Rigpa. 

B©y gi֩, bӴn h«y nhԀn biԒt rԄng bӴn Ľ« ĽҼ֯c gia tr³ qua sֽ ban ©n sֳng, bԄng 

th©n, l֩i, Ĩ kh¹ng thԜ ph§ hoӴi cֳa Padmasambhava, cֳa tӸt cӶ chҼ PhԀt. 

4. An trú trong Rigpa. 

B©y gi֩, h«y ĽԜ cho v֗ thӺy tan th¨nh §nh s§ng v¨ nhԀp l¨m m֥t v֧i bӴn, 

trong tֽ t²nh t©m bӴn. H«y nhԀn ch©n kh¹ng nghi ng֩ rԄng bӶn t²nh nhҼ bӺu 

tr֩i cֳa bӴn ch²nh l¨ v֗ thӺy tuy֓t Ľ֝i. TӸt cӶ chҼ PhԀt ֫ Ľ©u, nԒu kh¹ng phӶi 

֫ trong Rigpa, tֽ t²nh t©m bӴn? 
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ņҼ֯c bӶo ĽӶm trong nhԀn thֵc Ӹy, trong m֥t trӴng th§i thoӶi m§i kho§ng ĽӴt, 

bӴn an tr¼ trong sֽ Ӹm §p quang vinh v¨ ph¼c lӴc cֳa bӶn thԜ tuy֓t Ľ֝i trong 

bӴn. BӴn Ľ« ĽӴt ĽԒn nԚn tӶng nguy°n thֳy: Sֽ trong s§ng nguy°n ֳy v¨ t²nh 

giӶn d֗ tֽ nhi°n. Khi bӴn an tr¼ trong trӴng th§i Rigpa Ӹy, bӴn sԐ nhԀn ch©n 

sֽ thԀt cֳa l֩i dӴy Padmasambhava:  

- T©m ch²nh l¨ Padmasambhava; kh¹ng c· thֽc h¨nh thiԚn Ľ֗nh n¨o ngo¨i 

t©m Ӹy. 

T¹i Ľ« tr³nh b¨y ph§p tu Ӹy ֫ Ľ©y, nhҼ m֥t th¨nh phӺn cֳa c»i trung gian tֽ 

nhi°n cֳa Ľ֩i n¨y, b֫i v³ ĽӸy l¨ thֽc tԀp quan tr֙ng nhӸt trong Ľ֩i, v¨ b֫i thԒ 

quan tr֙ng nhӸt v¨o l¼c chԒt. Ph®p ņӴo sҼ Du gi¨, nhҼ bӴn sԐ thӸy ֫ chҼҺng 

mҼ֩i ba, "Gi¼p Ľ֭ tinh thӺn cho ngҼ֩i hӸp h֝i," l¨ nԚn tӶng cֳa ph®p 

ChuyԜn di t©m thֵc, phowa, v¨o l¼c chԒt. V³ nԒu v¨o l¼c chԒt, bӴn c· thԜ ĽӺy 

tin tҼ֫ng, h֯p nhӸt t©m bӴn v֧i t©m gi§c ng֥ cֳa bԀc thӺy, v¨ chԒt trong 

niԚm b³nh an Ӹy, th³ t¹i xin hֵa v¨ bӶo ĽӶm v֧i bӴn l¨ m֙i sֽ sԐ t֝t ĽԌp. 

VԀy c¹ng vi֓c cֳa ta trong Ľ֩i l¨ thֽc tԀp nhiԚu lӺn, sֽ h¸a nhԀp v֧i t©m 

gi§c ng֥ cֳa bԀc thӺy, l¨m sao ĽԜ n· tr֫ th¨nh m֥t vi֓c tֽ nhi°n ĽԒn n֣i m֙i 

hoӴt Ľ֥ng h¨ng ng¨y - ng֟i, Ľi, Ľֵng, Łn, u֝ng, ngֳ, m֥ng ï càng lúc càng 

thӸm nhuӺn sֽ hi֓n di֓n s֝ng Ľ֥ng cֳa bԀc thӺy. DӺn dӺn, sau nhiԚu nŁm tԀp 

trung s½ng k²nh, bӴn bԂt ĽӺu biԒt v¨ trֽc nhԀn ĽҼ֯c rԄng tӸt cӶ tҼ֧ng thԒ gian 

ĽԚu hiԜn b¨y tr² gi§c cֳa bԀc thӺy. M֙i ho¨n cӶnh trong Ľ֩i ï ngay cӶ nhֻng 

ho¨n cӶnh Ľ« tַng c· vԎ bi thҼҺng, v¹ nghǫa, h«i h½ng ï b©y gi֩ c¨ng ng¨y 

càng t֛ l֥ cho bӴn thӸy ch²nh l¨ sֽ gi§o h·a trֽc tiԒp v¨ l¨ ©n sֳng cֳa bԀc 

thӺy, v¨ thӺy n֥i t©m. NhҼ Dilgo Khientse Rinpoche n·i: 

- S½ng k²nh l¨ tinh t¼y cֳa con ĽҼ֩ng tu tԀp, v¨ nԒu trong t©m ta kh¹ng c· g³ 

ngo¨i bԀc thӺy, kh¹ng cӶm thӸy g³ ngo¨i sֽ s½ng k²nh nhi֓t t©m, th³ bӸt cֵ g³ 

xӶy ĽԒn ĽԚu ĽҼ֯c xem nhҼ ©n sֳng cֳa thӺy. NԒu ch¼ng ta ch֕ thֽc h¨nh v֧i 

sֽ s½ng k²nh lu¹n lu¹n hi֓n di֓n n¨y, th³ Ľ©y ch²nh l¨ sֽ cӺu nguy֓n. 
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Khi tӸt cӶ m֙i Ĩ nghǫa ĽԚu thӸm nhuӺn sֽ s½ng k²nh Ľ֝i v֧i bԀc ĽӴo sҼ, th³ 

c· m֥t niԚm tin tҼ֫ng tֽ nhi°n rԄng, kh¹ng cӺn phӶi lo bӸt cֵ g³ xӶy ĽԒn. 

M֙i sԂc tҼ֧ng ĽԚu l¨ bԀc ĽӴo sҼ, m֙i ©m thanh ĽԚu l¨ l֩i cӺu nguy֓n, v¨ m֙i 

Ĩ tҼ֫ng th¹ hoԊc tԒ ĽԚu l¨ sֽ s½ng k²nh. M֙i sֽ vԀt khi Ӹy ĽҼ֯c giӶi ph·ng 

m֥t c§ch tֽ nhi°n v¨o bӶn chӸt tuy֓t Ľ֝i. 

 

 

10- T֔  Tánh sâu Xa cԛa Tâm 

Kh¹ng ai c· thԜ chԒt m֥t c§ch v¹ ¼y v¨ ho¨n to¨n bӶo ĽӶm, khi h֙ chҼa thֽc 

sֽ gi§c ng֥ ĽҼ֯c bӶn chӸt s©u xa cֳa t©m. V³ ch֕ c· sֽ chֵng ng֥ n¨y, ĽҼ֯c 

thuӺn thֱc qua nhiԚu nŁm thiԚn Ľ֗nh, m֧i c· thԜ giֻ vֻng t©m su֝t tiԒn tr³nh 

r֝i loӴn cֳa c§i chԒt. Trong tӸt cӶ nhֻng phҼҺng ph§p m¨ t¹i biԒt ĽԜ gi¼p 

ngҼ֩i trֽc nhԀn bӶn t©m, th³ phҼҺng ph§p Dzogchen ï d¸ng tu֓ gi§c trֽc tiԒp 

v¨ c֡ nhӸt trong gi§o lĨ PhԀt, v¨ ch²nh l¨ ngu֟n g֝c cֳa gi§o lĨ Bardo, - là 

phҼҺng ph§p minh bӴch nhӸt, hi֓u nghi֓m nhӸt, v¨ th²ch h֯p nhӸt cho nhu 

cӺu hi֓n nay. 

Ngu֟n g֝c cֳa Dzogchen tr֫ vԚ tַ th֩i PhԀt nguy°n ֳy, Ľֵc Samantabhadra 

(Ph֡ HiԚn) truyԚn xu֝ng trong m֥t h֓ truyԚn thַa kh¹ng gi§n ĽoӴn cho ĽԒn 

ng¨y nay. H¨ng trŁm ng¨n ngҼ֩i ֫ ӷn, Hy M« LӴp SҺn v¨ T©y TӴng, Ľ« ĽӴt 

ng֥ nh֩ thֽc h¨nh phҼҺng ph§p Ӹy. C· m֥t l֩i ti°n tri kȢ di֓u rԄng: 

- V¨o th֩i ĽӴi t֝i tŁm, tr§i tim cֳa Samantabhadra sԐ chiԒu s§ng nhҼ lֹa. 

Cu֥c Ľ֩i t¹i, sֽ giӶng dӴy cֳa t¹i v¨ quyԜn s§ch n¨y, ĽҼ֯c phֱng hiԒn ĽԜ 

thԂp l°n ng֙n lֹa Ӹy trong tim v¨ n«o cֳa thԒ gi֧i. 

Sֽ  n©ng Ľ֭, niԚm cӶm hֵng v¨ thӺy hҼ֧ng ĽӴo mi°n vi֑n cֳa t¹i l¨ ng¨i 

Padmasambhava, bԀc thӺy t֝i thҼ֯ng Li°n Hoa Sanh. Ng¨i l¨ linh h֟n cֳa 

Dzogchen, l¨ ngҼ֩i hoԄng dҼҺng vǫ ĽӴi nhӸt cho gi§o lĨ n¨y, nhԀp thԜ cֳa 

http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237nvn1n
http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237nvn1n
http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237nvn1n
http://vnthuquan.net/truyen/truyen.aspx?tid=2qtqv3m3237n2n4n3n3n31n343tq83a3q3m3237nvn1n
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gi§o lĨ, v֧i nhֻng Ľֵc t²nh quӶng ĽӴi s§ng ch·i, v֧i thӺn th¹ng, v֧i nŁng lֽc 

tu֓ gi§c v¨ l¸ng tַ bi v¹ bi°n. 

Dzogchen kh¹ng ĽҼ֯c giӶng dӴy r֥ng r«i ֫ T©y TӴng, v¨ trong m֥t th֩i gian 

nhiԚu bԀc thӺy l֧n nhӸt cȈng kh¹ng giӶng dӴy ph§p m¹n n¨y ֫ thԒ gi֧i t©n 

tiԒn. ThԒ th³ tӴi sao b©y gi֩ t¹i giӶng dӴy? M֥t v¨i bԀc thӺy Ľ« bӶo t¹i rԄng 

Ľ« ĽԒn l¼c n°n hoԄng dҼҺng Dzogchen, th֩i gian m¨ l֩i ti°n tri Ľ« n·i ĽԒn. 

T¹i cȈng cӶm thӸy rԄng thֽc thiԒu tַ bi nԒu kh¹ng san sԎ v֧i m֙i ngҼ֩i, hi֓n 

hֻu cֳa m֥t tu֓ gi§c kȢ di֓u nhҼ thԒ. 

Nh©n loӴi Ľ« ĽԒn m֥t giai ĽoӴn khֳng hoӶng trong cu֥c tiԒn h·a, v¨ th֩i ĽӴi 

cֽc kȢ h֣n loӴn Ľ¸i h֛i m֥t nԚn gi§o lĨ minh bӴch, c· hi֓u nŁng. T¹i cȈng 

thӸy con ngҼ֩i ng¨y nay cӺn m֥t con ĽҼ֩ng ĽҼ֯c t֕a sӴch gi§o ĽiԚu, Ľ֥c 

Ľo§n, si°u h³nh phֵc tӴp, v¨ nhֻng thֵ phֱ t½ng c· t²nh c§ch ngoӴi lai vԚ 

phҼҺng di֓n vŁn h·a; m֥t con ĽҼ֩ng vַa giӶn d֗, vַa s©u sԂc, m֥t con 

ĽҼ֩ng kh¹ng cӺn phӶi thֽc h¨nh trong am thӸt hay tu vi֓n, m¨ c· thԜ h¸a 

nhԀp v¨o Ľ֩i s֝ng h¨ng ng¨y, v¨ c· thԜ thֽc h¨nh bӸt cֵ ֫ Ľ©u. 

VԀy Dzogchen l¨ g³? ņ· kh¹ng phӶi l¨ m֥t gi§o lĨ ĽҺn thuӺn, kh¹ng phӶi l¨ 

m֥t nԚn triԒt h֙c kh§c; m֥t h֓ th֝ng tinh vi kh§c, cȈng kh¹ng phӶi l¨ m֥t 

m֧ k׃ thuԀt hӸp dӾn. Dzogchen l¨ m֥t trӴng th§i t©m, c§i trӴng th§i nguy°n 

ֳy, to¨n gi§c v֝n l¨ c֝t lֳy cֳa tӸt cӶ chҼ PhԀt v¨ tӸt cӶ c§c con ĽҼ֩ng t©m 

linh, Ľ· l¨ t֥t Ľ֕nh cֳa tiԒn h·a t©m linh nҺi m֥t con ngҼ֩i. Dzogchen 

thҼ֩ng ĽҼ֯c d֗ch l¨ "Sֽ to¨n hӶo l֧n lao." T¹i th²ch ĽԜ nguy°n danh tַ 

"Dzogchen, b֫i khi n·i sֽ to¨n hӶo l¨ bao h¨m c· m֥t c§i g³ ta phӶi c֝ ĽӴt 

t֧i, m֥t mֱc Ľ²ch nԄm cu֝i con ĽҼ֩ng d¨i gian kh֡. Kh¹ng g³ Ľi xa Ĩ nghǫa 

thֽc sֽ cֳa Dzogchen hҺn thԒ: V³ Dzogchen l¨ trӴng th§i Ľ« to¨n hӶo cֳa bӶn 

t²nh nguy°n ֳy cֳa ta, kh¹ng cӺn phӶi l¨m cho to¨n, v³ n· ngay tַ kh֫i thֳy, 

Ľ« to¨n vԌn, nhҼ bӺu tr֩i. 
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TӸt cӶ gi§o lĨ PhԀt ĽԚu ĽҼ֯c giӶi th²ch theo "CӶnh, h¨nh, quӶ". CӶnh hay 

"nԚn tӶng" cֳa Dzogchen l¨ trӴng th§i nguy°n ֳy cŁn ĽԜ n¨y, bӶn chӸt tuy֓t 

Ľ֝i cֳa ch¼ng ta, v֝n Ľ« to¨n hӶo v¨ lu¹n lu¹n c· mԊt. Patrul Rinpoche n·i: 

- N· kh¹ng cӺn t³m kiԒm b°n ngo¨i, cȈng kh¹ng phӶi l¨ m֥t c§i g³ trҼ֧c Ľây 

bӴn chҼa c· v¨ b©y gi֩ phӶi mang v¨o trong t©m bӴn. 

VԀy tr°n phҼҺng di֓n CӶnh (hay NԚn tӶng) ï c§i tuy֓t Ľ֝i ï th³ bӶn chӸt hay 

tֽ t²nh cֳa ch¼ng ta Ľ֟ng v֧i chҼ PhԀt, v¨ ֫ tӺng mֵc n¨y, th³ kh¹ng c· vӸn 

ĽԚ gi§o lĨ hay thֽc h¨nh n¨o cӶ, "d½ ch֕ bԄng tҺ tóc." 

Tuy nhi°n cӺn hiԜu rԄng, chҼ PhԀt Ľi m֥t ĽҼ֩ng, ch¼ng ta Ľi m֥t nԎo. ChҼ 

PhԀt nhԀn ch©n ĽҼ֯c PhԀt t²nh v¨ ĽӴt gi§c ng֥, c¸n ch¼ng ta kh¹ng nhԀn 

ch©n ĽҼ֯c PhԀt t²nh Ӹy n°n tr֩ th¨nh m° m֩ r֝i ren. T³nh trӴng n¨y ĽҼ֯c g֙i 

l¨ "m֥t cӶnh hai ĽҼ֩ng." Ho¨n cӶnh tҼҺng Ľ֝i cֳa ch¼ng ta l¨, tֽ t©m ch¼ng 

ta b֗ m° m֩, cho n°n ta cӺn gi§o lĨ v¨ thֽc h¨nh ĽԜ quay tr֫ vԚ ch©n lĨ: ņ©y 

l¨ con ĽҼ֩ng cֳa Dzogchen (H¨nh). Cu֝i c½ng, trֽc nhԀn bӶn t©m ta l¨ ĽӴt 

giӶi tho§t ho¨n to¨n v¨ tr֫ th¨nh m֥t v֗ PhԀt. ņ©y l¨ QuӶ cֳa Dzogchen, và 

n· c· thԜ thֽc hi֓n ngay trong m֥t Ľ֩i n¨y nԒu h¨nh giӶ thֽc sֽ ĽԜ hԒt t©m 

tr² m³nh v¨o Ľ·. 

Nhֻng bԀc thӺy Dzogchen biԒt r» nhֻng nguy hiԜm cֳa sֽ lӺm lӾn c§i tuy֓t 

Ľ֝i v֧i c§i tҼҺng Ľ֝i. Nhֻng ngҼ֩i kh¹ng hiԜu ĽҼ֯c tҼҺng quan n¨y c· thԜ 

b֛ qua ï ngay cӶ coi thҼ֩ng ï kh²a cӴnh tҼҺng Ľ֝i cֳa sֽ tu tԀp v¨ Ľ֗nh luԀt 

nh©n quӶ nghi֓p b§o. Tuy nhi°n, ngҼ֩i n¨o thֽc sֽ nԂm ĽҼ֯c Ĩ nghǫa cֳa 

Dzogchen th³ lӴi c¨ng c· Ĩ thֵc s©u xa hҺn vԚ nghi֓p, v¨ c¨ng xem tr֙ng nhu 

cӺu cӺn thiԒt l¨ thanh luy֓n v¨ tu tԀp t©m linh. B֫i v³ nhֻng ngҼ֩i n¨y hiԜu 

ĽҼ֯c ֫ trong Ľ· c¸n cӶ m֥t kho t¨ng r֥ng l֧n Ľang b֗ che khuӸt, n°n c¨ng c֝ 

gԂng nhi֓t t©m v֧i m֥t kׁ luԀt tֽ nhi°n, lu¹n lu¹n hŁng h§i ĽԜ tӼy trַ bӸt cֵ 

chҼ֧ng ngӴi g³ ngŁn che m³nh v֧i bӶn t²nh ch©n thֽc cֳa m³nh. 


