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Loy | kh-a tu hai me€ehi mht®ong ryon Qhutkng "t a hp ha
m t kh-a tu hi/Jm c- nh€e vdy. T'i bifJt qul v’
vi ¢ | "m, d. §&n m i c¢- thW LJn tham d  kh
t ham d c8c sinh hoUt ¢, a kRhanh mut kh3akhuar bl
c¥%ng, tuy t v i v™ m i ng€ i trong tktng thon
th©Gn v-° t©m c¢c_,a ta tr’ vQ m t m' i, an tr¥ v_n
m i ng€ i LQu LY ng toOm tu tudPm, ntghu3? nc mmg tla€ =
ch&8nh ni m h%ng hdu v ngu?n |l u?ng ?2y s& Lem
cho ta v’ cho nh_ng ng€ i chung quanh ta Con
tuy°n b° sulng, m° L2ch th,c |~ s, th ¢ tdp
n Trong Ch8&8nh Ni m

Téixin ¢ ng hiJn cho qul v v:'i ph€ehng ph8p th
th ', m m c€ i v tkn chm. Khi t_ i gi Etn, <c¢hn
ch&nh ni " m vQ ph2a nh Ln Sau khi I bBly th_ c¢c ¢t
m ig@e i ot i Ling L C 8i b n £tn c¢c,a m3nh, qul v
chg&nh ni m n chm trong ch8&8nh ni " m |~ ph®p t
vui, tr° 1i u v" hUnh ph¥%c. Ta ng i trong t+€
mHt acfh ¢ tn v nh.ng ng€ i bUn tu Lang ng" i
tdp rblt s©u s dc. M, i mi Jng th_c &tn | S gi I
mi Jjng rau, Ldu que, c r "t hoHc Ldu khuln, ta
kholng ny.ai gaf®nh ni m LW thdt s, nhdn di n s,
que hay c¢” r"t. Ta T th_c¢c r» r”"ng LO©y |~ mi/n
phl[i mi/jng lo | dng vQ qu8 kh.,, mh t€ ng t,i t
nhdn ra r3mgh I'”" n@y/Jred ¢c” r " t. noO©y |7 miJng L«
di" " n ch”™ mblt kholng ot t2ch tdc gio©y LY ng h”
Khi c¢c- ch8&8nh ni ' m, ta nhdn di n L€ ¢ ta Lang
bi JJt a Lang cl8@a gv¥'.o Kmii nnghai, ta biJjt ta Lang
tdp hJjt s.c Lhn gil[n, nh€eng rblt mfu nhi m. C-
nh3n v o mifng ¢~ r " t, h ¢- thwW thbly tblt cT
trong bly nh€ yJJu mOy, mkiteat Lblt, ng<€ i | " m v€ n
tr, LW nuti d€e ng ta. V3 vdy tre ¢ khi b, mi J]
v, i miJlng th_c¢ &n Bly v,i n, c¢c€ i tr"n LFfy niQ
T th_ ¢ rng amd3 nmhi Jnagngc “nhr "t thdt s. . n. ng bao
g2 kh&c nh€e nh_ng d &n, lo bu” n, gidn h n ha
mi Jjng ¢~ r"t m” thti. Khi nhai, qul v’ clng c
nh. ng d., §8&n, buRany gli dngho omindgngnh vQ t€hng | ai
t8§n loYn, qu°n l«ng v™ 1o s>, th3 th_ ¢ tn s¢
nh€eng qul v c¢fn ch¥%t tdp luy n m i c¢c- thwW th
tr'n vGn. In n&® phy galr &g kmi Jng ¢~ r t L2cl
nhi m mfu.

Th nh tholfng tti dYdy thi Qn cam cho c¢c8&§c Lt~
v.i nhau v° m i ng€ i L€ ¢ ph8t cho m t tr §i
ch¥ung t'i thb o tdp " tha viong ch8&8nh ni m v”™ nh
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ndng. NJju ta tilJlp x%¥c v, i btng hoa sO©Ou sdc, t
mHt tr° i. Ta biJJt§nRngdhg kKAt ngrthWrablgh, i bt
§nh ndng mHt tr° i ra kh,i bl'ng hoa, th3 blng
khtng ¢c- b'ng hoa. Hoa v° ndng t<€hng t_c Khi
clng tiJJp x¥c v, i mOy.s Trm-ngmHt nag, a.,mOyh,0av ' c t ¢
mOy ra kh, i btng hoa. MOy v~° b!'!ng hoa t<€hng t
hoa, ta ¢- thW thbly yJu t° Lblt, chblt kho8ng,
ch. a trong | ng m t blng lyodJnThit ichhahu, dyv y A8
h" nh, g i |7 '"'"btng hoa.'' Nh€eng thebillni B_t
chuyWn kh'ng ng. ng, ''ch€© h"nh vt th<€ ng."'" K
h“nh L.-, t_ ¢ |" c¢c8i b'ng hoa L- b" hoUi di 't
Cécaclo4i t©m h " nh kh8c khtng phl[i | vdt c¢hblt,
h“nh; n- L€ c¢c | "m b i v'i yJu t°, trong L- g~
v  ng, tham Ldm, th€ehng y°u v" ch8&8nh ni " m LQu
th ng gi 8o, Id:- ct Bt t¢l |~ ntm m€hi mt | o4i t ©r
ta t, i gfn v, i nh_ ng t©Om h” " nh m, i khi ch¥ng b
s° h«i biWu hi n I°n v’ hhi th° ch&8nh ni m L€
thwW 'm bg-,ccmtm Ta nh3n s©u v o bl[n chblt ¢, a 't
h,a v, i n-. NJJju th, c tdp gi i, ta c thw I " m
v kh8m ph8 ra c¢c8i bln chblt ch©n th, c c¢c_,a n-.
r”i th3dcn-LQ ¢ kkhhuyWn h-a. niQu n"y clng L%¥%ng
nh€e c8c t©m h"nh hdn th%, tuy t v ng, b i r’
bblt an biWu hi " n nh€© m t ngu n nktng | € ng v
ntkng | € ngubllt" mntbomwg ta, ta c- thW th, ¢ tdp
vV.i n-, *m blp, chtm s-c¢c n- v,i tblt c[ s trsu
hai phfn: phfn th nhblt | |l " m °m d u v phfn
h"nh | dng d whttm’ slO@wi v"ro | ,ng c, a n LW t hbly
no.

Ngay khi qul v d%ng ntng | € ng ch&8nh ni m LW
nhi°n ¢c- tr° n°n °m d u. Trong khi tifp t_ c 1
s©Ou Vv~ 0 n ve'8ibadthBlyFw @ -nh_ng LiQu ki n, nguy?®
t©m h" nh L- cho qul v . C&8i L- g i |7 tu gi 8§
chuy°n min g i |7 -gu8ih” chiglassamndngol®a ti/]ng |
L«nh v, ¢ th_ 8&henic.m b Qui gigc, t_ ¢ |~ L i t°
h/Jt nh_ng kh Lau LQu ph8t xublt t_. nh_ng tri
x8c VvQ bln chblt c¢c,a th, ¢ tYi. Hhi th° ch8nh n
c,a ta LWcao&imbi[inwuchE c¢c, a tri gi8c ta. Nh3n s
ta kh&m phg§8 ra L€ ¢ nh_ng nguy°n do L+€a t_ i k
N/JJu ta biJt nh3n s©u v" o bln chblt c¢c,a tri gi 8
c8i tkblycEng ntng gili ph-ng ta ra kh,i c8i n
v  ng. Ch%wng ta th ¢ tdp nh3n s©u v~ 0o | ,ng c_ a
m t b'ng hoa, v o thon thWw, nh._ng cIm th v ©
h" nh LnQu ngo L i t€ ng c¢c,a tri gi8c ta
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Ch¥%ng ta L« thbly r=3ng th©n thW v™ nh_ng c¢clmt
t§ch r° i thon thW ra kh,i nh_ng c¢cIm th hoHc
c8§c tO©m h" nh v tri gi §cthantBW,n d.[«m ht W ,c tQarg nl N
t€ ng c,a tO@m T L Qu tk@Bmg tt hoN | Gly¥%mg tt & §i r a
N/Ju biJt c¢c8i ngh thudt nh3n s©u, ta s€&€ kh§gm
s Lang | . Thbly L€ ¢ nh€e vdy Ir7dh Itthc sw |tblyi
sai | fm c,a ta vQ th, ¢ t4i v° ta ho"n to"n t
Ta biJt r?ung L*i khi ta Lau kh™ | ° do v! minh
chuy°n mitn g i Fttamhlamg. sWnsmirm,i |t ctih”™ blln |-
sinh ra s, gidn h° n v~ ganh t° . Ta Lau kh’ [
kh” Lau. C8i gi©y ph%t m" ta bdt Lfu hiWu L€
h® " n c¢c_a ta, ths3 tblt ¢l kh" ilWw HKir/ptngl "t ay JJwQut 't
tblt yJu v° m,c¢c ti°u c¢c,a thiQn tdp |~ LW LUt c
rblt quan tr ng. Ta phrli tr° vQ v,i tri gi&8c c.
c.a ch¥ng.

Ngh Thudt ¢, a s T, Ch_aTr’

Kholng imltm ntm vQ tru, c t1] c- gHp m t anh c

Montr®al. Anh ta n-i v, i t?ti ryng anh ta s€& Kk
ung th€e c¢c,a anh ta. Bdc so cho biJt | anh ta
hhn. H:mg¥-i tklni s&§ng b°n cYnh anh ta. T!i L« ¢t
trong khi &£n t?1] khing suy ngho vQ vi ¢ | " mt
guay sang ph2a anh ta v~ chla s€ v, i anh ta v
trong gi ©y UphwChbi d#% anh ch”™ ¢, n c¢c- Vv7i ba tu
c- thwW s " ng s©u sdc trong t g gi©y t_ ng phb¥t
ta rlung c nh. ng ng<€ i s'ng t., i s8u mehi, bly
khing biJt sc_nag hl® im,st" ncg§ch s©u sdc trong gi ©y
c- c¢ch h_ i LW I "m Li Qu L- Do L bly mehi ntm
NJju anh biJJt s"ng s©u sdc trong m, i gi©y m, i

nhi Qu | &dm. Nghe! nec¥:ngdyunagne€tmagvv”™ th2ch th¥
anh ta c8c ph®p th ¢ tdp vQ hhi th° ch8&8nh ni’
h€©€ ng dXn, anh ta L« th,c tdp rblt th"nh clng

me€ i m t ntm. AnhS L «QutaiyJpVQ hvdn NBam Gi . i Quil BS

danh cho anh ta Ia "Chan Sinh".

n.c¢c ThJ] T*n d4y r3ng nJju qul v c- nh_ ng Lau
hoHc trong t©m, th3 qul v ¢ thwW h ¢ c8ch ch
qul vidphchtm s-c nh_ng v/t th€ehng c. a qul v’
c.a qul v ch h, i LW L€ ¢ ch_a tr’ Ch¥%ng ta
C khl[ nktng t ch,_a tr nh€eng v3 thilJ]Ju s h i
ntng t trchcaa ch thw v tOm th_ ¢ c¢c_,a ta Ch ¥%n
rooi, | thu, ¢ v"o thu ¢ thang, nhblt |~ ToOy vy
nhi Qu. Ta c¢ch”™ ¢fn lau r_a cho sUYch s& v~° LW c
sau Itthehntg L€ ¢ | "nh. N/Ju ta qu$§ lo s° hoHc |
t h€hng, th® vJJt th€ehng s€&€ kh- ¢+ thW | “"nh. Nh
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[ u, hi Wu biJt v t h€ehng y°u trong ta, t_c |
tr.u t€ ng, Loy I s thdt N Il m t th, c t4
Vdy tw3va hmolng s, tuy t v ng, ta th c¢c tdp ¢t
h/JJt niQm tin v™o0o c§8i s. ¢ mUnh <c¢_, a s, t ch_  a
I & s th ¢ tdp n€hng t a v~™ o hTli LTo a t . t
nhi ho["ic  La[ t t h©On, m L. ng n€hng t,  a v~ 0o nhi
h i LlTo c¢c,a b3nh an, t tin, V. ng h«i, hi Wu
t a nhi hili LTo c,a t, thon. Qul v khing cfn
Hhi t&nhcrmi m gi %p qul v tr vQ v. i hli LTo ¢
thwW kinh nghi m L€ ¢ c¢c8i th ¢ tUYi nhi m mfu c.
M, i khi qul v gHp nguy hi Wm hoHc b’ rhi v7'o
thbly m3nh b L8nht®blt ©@nhmgh nt momg . m.t ths3 | dp t
ni m LW tr° vQ v.i h[lFi LTo c¢c,a ch2nh m3nh. Ch
vi ¢ L-. Trong khi hg&t b”"i hg&t n"y, qul v  tr
ch&nh ni m v" qu® o tr'€e It&@i Jehbitdpl i u b3nh an
trong gi ©y ph¥wt bly Qul v s€&€ c¢Im thbly thofli
Ch¥%ng ta biJt rung ch&nh ni m I~ nktng | € ng c,.
ngu n nkng 1€ ng L- trong m3mdkg§nhbit Lc[ | ¢ h W%
L'« tuy®°n bn sau gi ©y ph%h8&8N@ inihm mghoan!l gi o
mHt trong gi ©y ph¥%t hi n t4i, thon v~ toOm tr°
m°~ t©m th3 ° ch khg&c, th3 ch8&ng inil thl‘eEItc rc ih ' J]
qua c¢8ch Li, L. ng, n=um, ng i, th", 1" m vi c,
s"ng h"ng ng'y c¢c.,a ta. Ch&8nh ni m |~ ntng | €
chg&nh ni " m mang trong n- ntnghi €nhg c: achi§8nh
th3 t, khdc c¢c- L  nh v~ ¢ tu ; L nh, tu c¢c"ng
ni m | " m ph8t sinh ra s, hi Wu bi!]t, chblp nhdn
L- hr[i LTo c¢c.,a ch8&nh ni m | " n%hi B€thnmghdp aniait
b n, B,t ddy c8&c L t c.a Ng+¥€ i phl,'l lutn | u
ch&8nh ni m c_,a ch2nh m3nh m”~ L. ng n€ehng t a
h, ¢ HGn V., i S S ng

S. th,c¢c tdp d.ng 1'4i v~™ ngh ngngl—hl ir Hitdit hc ca tcih
NJju ta kh'ng c¢c- kh[ ntng ngh" nghi I~ t4Yi v
t. bao nhi°u ki/Jp r°i v~ ta vXn c¢c,n tilJ]lp t_c
rung an | Yc v~ hUnh ph¥chnegh'| aci- nmt"h W htt3im vt"h Hlya
sinh hi n tdi LW chiy t3m hU4nh ph%¥%c trong t €h
c,a ta. Ta L« tiJJp nhdn hyt gl'ng c.a niQm ti
vdt | . n su’'t ¢l cu, c h9 n|h cp, ha¥ach™ c hv'™ ch’ tthiw cr-2unl
tehng | ai m° thti. n- | T do tUi sao | %c c,
hdnh ph%c ch™ c- thw t3m thbly trong t<€hng | ai
s" " ng h4dnh ph¥%c ngay I,’©ynrg|ng leQu LkGiy .n Tohjta hUr
thw t3m thbly ngay boOy gi v LOY. noO©y |~ gi
|l 4¢ v hUnh ph%c ngay trong gi ©y ph%¥%t hi n t4Y
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nh, ng Li Qu ki n c.,a hUnh ph¥%c Lang c- trong t
L"i v,i c8c b, phdnl &hgan,c mh'cih, tthiWAgdn nhl€§ | §c 'l
n©ng niu | 8 gan ¢, a m3nh v,i niQm <€©u 8i v~ t3
m3nh b33ng nktng 1€ ng ch&8§nh ni " m m" m3nh L« ch
g°i nkng 1€ ng ch&nh na oeh LUImWcEc m!: Wihdohing
t h€hng v s €eu 8i, t_.c |7 ta Lang | " m L%ng n
c m t b, phdn n"o L- b vbin LQ th3 ta cfn °

bly nhi Qu hhn. M, i ng "y tta nphhblti It"h hcait dpf nb ™~ iP ht®
g i | thi Qn bulng thee.

Hhi Th' h Th ¢

B"i th, c tdp th" ¢ T th,c Lfu m" B, t dly |-

Lang th v o. Th' ra, tti bi/fJt t*i Lang th"
hhi th c¢ch2nh | ° m t phfrhanb-mott M®r nt H W.onkhit htu
th©n t hQ H* i thuthW tBnhv@Yh thhQquancyv | " m h
n"i t€ ng c,a s, th, c tdp ch&nh ni m |~ hhi t
khing c,n c8i g3 khsgc Ta nhdn di n hhi th' v
ra. Ch" nhdn di n Lhn thufn th*i. Khi th° v'o
Lang th v o,'"' v c h s d.ng ch_ ra,vito.i' 'biV
t 1 Lang th' ra, ' ' v d¥%¥ng c¢h, "ra. '’ Hai c¢h.
duy tr3 nktng | € ng ch&nh ni m. Trong khi th°

th v o c¢c,a ta. "'V o0o'' khtmntg thncltUYim ¢, & hhhi
Hhi th° c¢ch&nh ni m gi%p ta ng€eng L€ ¢c m i suy
hay L n®n d,ng suy t+€ c_,a ta. N/JJju ta thdt s,
m t trtm phfn trtm, th3 m i isuw  nlgdmg td owm gx u ar
khtng ¢cfn ¢ gdng c¢c. ¢ nh ¢ g3 c¢cl. nti khi ta

tdp nh€e vdy | ch€a L¥ng c8ch Ta kh*ng cfn p
ch&8nh ni m M, i gi©y phw¥%wt c¢c_.,a s | b e " tHBEAnphT
ph¥%c; c¢c- an 1 Y9c, hYYnh ph¥%c r“ i th3 chdc c¢hdn

L " nh v L nh sinh tu . n | © LiQu ch¥%ng ta kbh
nghe ph8p thoUYi; nJ/Ju b"i ph8p thoBu hbkL XN t
phg8p thoUdi khl'ng c¢c:- s_c¢c thu h¥%t, hblp dXXn, kht
c- ¢ gding nghe c¢c8ch mbly Li n_a, ta vX%n khlng
tdp | | "m sao cho ¢ an | Yc, hUnh phtub ¢ t h
tdp. C8i b2 quyJjt | | "m cho s th c tdp thdt
ngay trong t. ng hhi th" v~ o v hhi th" ra, th
ni m, ch8&8nh L nh ¢c"ng th°m h%ng hdu.tsikh. c- L’
Ni " m, L nh v tu I "m ra nhau Ch&8nh ni m man
v’ L  nh mang trong ch2nh-tn-c AEncilwe rbg Jct. d _tnu
yéu sau.

Trong su' 't bu" i ng i thiQn, qul w vch'hhdfrn hng’
thti. Th cho thdt thof li m&i v° ch&nh ni m. T
ri. Th nh tholng qul v’ ¢- thW n3m d"i xu ng
th v o/ ra v m m c€ i. KhiJnmg¥ao,L quiwvt h@n nt
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Kholng me€ i l'tm ntm vQ tre c¢c, t?ti C - Li t htm
n. c.a ng+e i thu, ¢ gi, i ti n don. M t ng<€ i b
m ititn-i chuy n tU4i L-. Anh ta thu, c vQ giai

ng" n nktm. Anh pahznag “bi° nchnhhl,'ltltlr°n xe bult tr°n
L. Trong su't th™ i gian ng i tr°n xengbult, t
th ¢ c¢cfnh LGp c¢c.,a v¥%ng ngodi * [n n,. C- | ¥fn
ta rblt bblt an, cktng th3ng. Anh ta L« sdp LHt

c.a tl'i L€ ¢ tholi m8i, thJ] m anhnta aXh ta)]
L« L€ ¢ trao truyQn qua bao thJ h” t° ti°n tr
L i qua nhiQu thJ] h' ¢, a s k8 th' giai cblp.

n"y thdt | ° m t LiQu kh®*ng d, . TXxiktnmg:-it:h3n'gN"vy
bblt an qu8 vdy? C:- g% cfn phrli Il " m LOu! D% an
clng LOu ¢c- thw | "m g3 L€ c, v3 th c tf 17 an
cho y°n, tr VQ v.i hhi th° ch&8nh w8 InGp tch, a
viing ngoUi 1 Khi t, i L chdc chdn s€ c¢c- ng+¥€
m&i, m m c€ i v° th€e ng th%c phong clnh ¢, a v
kholng hai ph%¥%t sau anh ta tr° | Yi ts3uryh ntigh$n g
t €ehng | ai; anh ta kh'ng c¢c- kh[ nktng an tr¥ tr
S, th, ¢ tdp c¢c,a ch¥%ng ta |7 d. ng | 4i c¢c8i tdp
Le ¢ v, i nh. ng mfFu nhi m c_, a s s"ng Lang c

baygi®~ v~ Loy. Bblt ¢. | % n"o, khi Li, khi L.
phli thdp | °n 8nh s8&8ng c,a ch8&8nh ni m LW nhdn
nh€ ma Lu i trong ta. C nh.ng ng€ i trong kbh
nh€ bma Lu  i. H khtng c¢c- khl[ ntng d. ng | 4i v~
th ¢ miJjng chm hoHc miJ/ng b8nh m3 trong gi Oy
LW th ¢ tdp d.ng | 4i. BTt mfyl:ai 'tQus3g &, a Ltepil.
giayph %t L8ng snng th*i. n- |7 gi ©y phVt hién t
snng trong gi ®yjuph¥%t | hi ©®Gnt vii gi ©y ph%¥%t hi n
s " ng. Tblt ¢l ch¥%ng ta LQu hiWu L€ ¢ LiQu n"y
hangng”y ta vXn h”nh x nh€ ta che€ea t_ng tilJ]lp X
khing ¢c- kh[ ntng an tr% v" s " ng thlnh thhi L
kh2 |l o | &ng, rong ru,i v~ s’ h«i trong ta qus§
th, cdtag | 4i v thiJt I dp th©n v~ t©O©m v_ng ch
trong ch8nh ni " m v,_i nhau | ch h i cho ta d
hhi th° v o v~™ hhi th ra clng |~ ¢ch h, i <cho
trongta v€hn m3nh ddy v mu  n chdy, ths3 ta tr v
"''Ch” 0o anh b4n tdp kh2, t'i DbiJt anh qug§ m

t1ji Li!*"' Ta th v m m c€ i v.i n-, th3 t d
s. ¢ mdnh th¥%c LXy c.a n yJQu dfn yJu dfn 7|

hi " n tr° 149 nh€e I mt t©m h" nh, th3 ta th°

bi Jt anh | ai r"i.'" Ta ch L' hn thuf8@p nhdn d
nh€ vdy, th3 s ¢ mUnh c_, a n yJJu dfn Li Ta Kk
cfn nhdn di n s c mHt c¢c.a n- v’ m m c€ i m’
boy gi° v° ° L©O©y, | nhi h[li LFo c_, a t t hon.
t pJJx%c L€ ¢ trong gi©y ph¥%t hi n tYi.-Khi ngh
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c.a ta m t c8ch L"ng ho"ng hhn. NJu | "m L€ c
t hbly blm &p v?! <c¢¥ng.

Sabbakaya nghoa | to’n teh ©In .t HT& @ ntgo “"scu na = rh”* ti h ¢
ta. Ta m blp to n-tvGnh thhonh ftuhWuc na ttai LFfu c,
L¥%c L- L i t€ ng c,a chg&nh ni" m khtng c,n ch’
Ta ''m blp th©n thwW ta m t c8ehotwvw3uhmilnthronag

mong <€, ¢ I LW I "m h,a, chtm s-c v° b y t, (I
m t ch¥%t trong c8ch s d, ng ng*n ng., nh€eng n
nhau, ' ' Th vio, tti T th cvy@Q tte@e"m th®m. 'Th'n
c€ i c¢c.a I th ¢, n, c¢c€ i c_,a s b~y t ni Qm ¢
thon thW. Ta c ths3 gi~ LW tr vQ 'm blp t h©n

th€hng v m m c¢c€ i v, i thon3thW tpdh[hay rkhivmg?
chuy n L- gblp Ta phl[i d'nh th3 gi° LW tr v Q
t h€ehng v~ n- i vV, t h©n t h'wW r”ung, """ Di , t h©n t
chtm s-c em thdt t° t." " BOy gp trr:@ml/mtgh ac _ha« yt @
m m c€ i v,i then thw ta v.,i n, c¢c€ i c¢c_,a s,  t
Boy gi° ch¥ng ta g i s ch¥% 1 t,i v, i t_ng b,
bu“ng ph” i, tim, gan v.v. theo ph€hmngo,thihg§p t?
T th ¢ hai mdt c¢c.,a tti. Th° ra, t*i T th_ ¢ ha
tdp li°n t_,c s€ Lem I 4i cho qul v nhi Qu c8§i

v’ ra kh,i s° hli, bu”n kh" v~ Tmaonngg IkGin ht hBd tn
L«nh Qu&n Niém ( Niém X8 Kinh ), BOt bacy: ' ' N~
ntng d©n Li v o kho ch_a v™ mang ra-rmh€ c8i b
gbo I _ ¢, gYo tr dng, hudt | Y%a, Ldu ®anm, Hdu ng,
Lfu bao t[i v° LW cho c¢c8c | oUi Ldu mHc nhi °n

c:- thwW nhdn di n rJung, ' Ny LOy |- Ldu xanh.

V.Vv..'"" V.i hai con mdt c¢c,n t 8¢ Ib&@i nhttg gio
khac nhau.

Khi qul v tr° vQ v.i thon thW c_,a qul v , tr
qul v v.i hhi th° c¢ch&nh ni m. Sau L- qul v’

c.a thon thWwW, gi-ng nh<€e bd&dicc mangc dlomUik iUtk hgi -
kinh, B,t LQ cdp c¢c- c¢cl thly | ™ ba m€ehi s8u b,
m" m c€ i v,i t_ng b, phdn b3ung nLng | € ng c. a
c.a thon thw °m d u, bu?!ncd otHice tthri'Qnl thiunb unTg ocn
tu, ta n°n th ¢ tdp thiQn bulng th€ 2t nhblt I
chung v, i ttng t hon, nh€eng nJju c¢c- ntm, m€ i h
thw t3m m t nhi vdng, num xu ng th®€en n@yml ¢, s
tdp t3nh th€ehng L i v,i th®©n thW m3nh. V°~ c.

v c¢c- thw Li t. t_. LJn v,i c¢c8c b, phdn khS§c c.
QuanNi ¢ m, nhwng bo phBn Ey L wc duvé.Quykw® rnh : x_
v'o v’ 'm Blp v' m'm c¢c€ i v.,i t_ng b, phdn c_ a
ni m, nh€© b mG *'m blp L.a con v o |  ng v, i t bl
quan tr ng, ¢- kh[ ntng Lem 149i s I°i 14c, ¢
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Tre, ¢ khi L'i xa hhn, tidhanul"™n otin ibtrhic_ua bsa Kkt
B.t; ba kinh n"y ¢- thW giw%p qul v h ¢ h,i t
tti s&€ luln lutn tham khl[o LJ/Jn ba kinh n"y. K
Ni " m Hhi Th° . Tr8i tim gha®pKitrhh cn'tydpl 'hhm€tih"s
ch¥%ng ta Lang L€ ¢ h ¢ Tti c¢- vifJJt nh_ng |7 i
Ki nh Qu&n Ni Breathéd You Arg Alive.

Kinh th hai |7 kinh B "n L«nh V., ¢ Qug&n Ni m (
Iy t€ ng ¢c,a t©@m, t_c¢c |~ Ph&p. Chw¥%ng ta phrTi

song v,i nhau, b°i v3 hai kinh n"y tuy hai m"
rbit quan tr ng. Ch¥ng ta n°n h ¢ tdp kinh Lfu
ng€ldi. Kinh B n L«nh V. c Qu&n Ni m L« d€ ¢ d
Tdng v° L€ ¢ in trong quyWn s8ch, Con n€ ng C
Kinh th_  ba | kinh ddy ch¥%ng ta s  ng nh<€ thlJ
ph¥%c ngay trong-HiiePh8&phktchTr#w, tkinh n"y t°n

S"ng Mt M3nh. T®'i ¢+ gilfng gili kinh n"y tro
V.i S S ng. Kinh n"y |I'" m t kinh rblt x€a d4y
thfnh thhi -b©yngihi'vid vi Jitk©oyt h@uls d_ng ba kin
khlfo v h ¢ h,i. Ch¥ung ta khl'ng cfn phrli L c

n“y trong kh-a tu. Tt nhblt |~ ch¥%ng ta n°n g
Th©n v TOm T€hng T. c

Trong c8c kinhkh ItihWly cha-dBaatmastédygat h nh tholng
cho to"n thW con ng€ i. Nama nghoga |~ ''danh"
v sdc, hai c¢c8i kh8c bi t nhau. Ta nghgo r 3Jng
t©m h” " nh v heycl T mdanhoYi c¢chia ¢chT, phon bi’
h€ ng tin r33ng danh khltng phTli | © sdc v s dc
trong 8§nh s8ng c¢c,a t€hng t_ c¢. NJu qul v | bly
nJu qul v | bh,sdd3raakh, is€dalmmhl’v, Namawviuma l
kh2a c¢cUYnh c¥%ng num trong m t th, ¢ t4di. Th"  nh
g i n- 1" sdc. V3 vdy, thay v?3 vilJJt hai c¢ch_ t
C&§ch suy ngho nh€e wdy ¥l g uh hin hkém-g ttrorn qul
c8c nh” vdt IT h ¢ nguy°n t°  n-i r3ung nh_ng h
v’ ¢- khi biWu hi n nh€e I h4t. C[ hai v ' n c4%
c8i g3 L- 1" s-ngbUtt e c; kwH! mgjut ctW®il g3 L. |~
| " s-ng L€ ¢. Th,c¢c ra, c8i h4t Lhn chblt c¢c- kh
hi  n nh€e I~ h4t. V3 thJ] ¢c8c nh” ksh-ormg hh &t .I'«' ¢
ni Qu n"y clng L%WngOoln ic_wa, it ath@m wgho r Jbng t ©m
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nhau, nh€ng tom c thwWwW bi Wu hi n nh€e | " vdt v
vdt |7 m t. ni Qu n"y thdt kh- tin, nheng L - I
NEm UXn

n.c ThJ] T*n tr3nh b"y con mg3En i mhy QGuh & §lcch-, d &
khi nh™ | mot hwp thQ ngl u'Yh, uNt@m.uYfult nt
nhblt | ° sdc; th hai | nh_ng c¢c[m th ; th_ ba
h“nh); v~™ th ntm | t h c Ndjaw LW pih@amg tkhd&h arc
c,a ta, th3 yJu t th ¢ nhblt | thon thw v~ b
Ch¥ng ta L« n-i vQ h"nh. H"nh nghoa | nh,_ ng

kh8c nhau Bing hoa |7 m t h”nh Chv¥ntly. ta c-

N- thu, ¢c vQ |l «nh v, ¢ c¢c,a sdc. n8§m moOy v c Oy

s° h«i, y°u, gh®t v.v. LQu |~ nh_ng h"nh thu,
s8u tu i, I'" mt s€ ch¥%, t*i phli htam thu, c |
h"nh. Hai yJ/Jju tcmrtomg weHmguiXngi 8¢ vQ t©m h”  nh
t€ ng |7 hai t©m h”"nh trong nh-m ntm me€hi m t
n"y qu8 quan tr ng cho s, tu tdp nhdn di n, 1
cm th  v”™ tri gi8&8c ra th” nh hai uXn ri°ng tro
g3? Th_c¢c nghoa | " c¢ctn bl[n c¢c,a tblt c¢c[ c8c t©m
th " nh tholng ch%ng t'i g i th.c n"y |7 t"ng t
ch. . a trong chi Qu s©u ¢, a t“"ng th_c. Thbit ¢ nt
v¥%i trong | ,ng Lblt c,a t"ng th_c nhe€e | hs3nh

Lfy L. th3 c¢c8c h4t gi ng bBly biWu hi n | °n tr?°
tat hbly ¢- hai tfng. Tfng tr°n g i |7 T th_c, n
kK hi m t, hai hoHc ba h4t gi "ng bi Wu hi n c¥%ng
de, i g i |~ t"ng th_c¢c, nhi c¢cblt ch_ ¢ tblt c[ c8§
thc, nQn t[ng c¢,a tblt ¢ c8&c t©m h" nh, bao g  n
C- nh._ng | % ta khtng gidn h®n, b ¢ b,i, ta v
v3 h4t gi "ng h® ' n gidn trong ta Lang n33am y°n t
| © t©nmNh@ng .ta bi/Jt r3ung hdt gi " ng gidn vXn |
Li Qu g3 x¥%c phUm LJn ta, th3 h4dt gi ng gidn t
hi " n I °n tr°n v%ng T th_c¢c nh®© ngu ' n nktng | € n
h"nh. Cl§ia kh®ri hdn L- | "m * uJ] khu v€ n c¢c,a te
n-i hoHc | " m nh_ng LiQu gy L~ v_ gi_a ta v~

B"n L«nh V., ¢ Qug&n Ni m

B"n L«nh V. ¢ Qug&n Ni m |~ b°n l«nh v, ¢ cho s
ni m tbh Irih quén thon trong thoen; th_ hai |~ q
gu8n t©m h"nh trong t©m h”" nh; v~ th, te |7 qu
t©m h”"nh (c8c ph8p). Phg&8p ° LO©y khlng phl[i |7
nh. ng hi hmHc€lingnh_ ng h"nh; nh€© b'ng hoa, L§n
h®* n. Nh_ng ph&p nh€e thJ] L€ ¢ di.n t[ nh€e | n
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L"i v,i l«nh v ¢ c¢c,a thon thW v cfm th . Nhs3
nhinvaphapl = nh_ng L i t€ ng L€ ¢ nh3n nh€e niQm v
thon thwWw, v.v. LQu I " m t. Ta khtng thW c- <c8§
Nhe t i L« tr3nh by, trong kinh QuS8n Ni m Hh
ni m hhi th' m~ ¢ hivanyg”™ ttah Lantgdmh. cB'hn hhi th L
gu8n thon thW trong thon thW. B"i th ¢ tdp LF¥f
ra, t?1i bi Jtvtaéli rhan'g' tB i rtahQc tBp th6é hai,
tti Lang thvu iv. oThhwotr h"motd h" i ngAn, t*i biYt
D" i/ ngAn. "' B i thQc tBp theé ba, "'"Thvuv Vv’ o,
toanthan.Vao-y t h8c t o-Tn tth®@n/t ora. ' " B"i thQc tBp t
chotoan t h©n an tanh. Thu ra, ttdan Itomth htoo tm "tnh @
an tanh tTo"n thOoOn

B"n b"i th ¢ tdp kJ tiflp | gqus8n c¢cIm th tron
n"y trong nh_ng ng'y t._i. B n hchizn,h m&/ ,n_na€
m t v m€ i hai h€ ng dXn vQ s qusgn tom T tr
h"nh. V" b’ nbfhi tdip" scum€ i ba, m€ i b " n, m€
qugn L i t€ ng teoem T trong L i t+«€ ntgtimt©m T. B
hi Wu vQ ¢c8i bl[n t2nh ch®©n th, ¢ c¢c,a c8c phsgp,
L€ ¢ c¢c8i bln chblt ch®©n th, ¢ c¢c,a th c¢c t49i nhe
t€ ng) m' ta khtng thbly L€ ¢ th, ¢ t Ui gilph€ ch?
ta xua tan Li c 8i m°ng v! minh LW cho th ¢ t\4
n - C8i thbly n"y ¢c- khl ntng gil[i ph-ng ta ra
hai.

NEm m€hi mt t©m h” nh |7 s biWu hntm m€eht hWw
m t t©m h"nh, t_ ¢ |7 ta til]]lp x¥c v, i th c¢c. Th
Il c¢ctn blfn th ¢ hay nhblt thi/Jt ch_, ng th_ c¢. Gi
L ng th i tif]p x¥%c v.i n€ c, b'i v3 s-ng t_ c
Ta n°n nhn tanglnkgol s biWu hi'n c,a th_ c.
t©o©m |IT h ¢ Phdt gi 8o, ta h ¢ r3ng t©m th_ c c§
cho s. biWu hi " n c¢c,a tblt ¢c[ c&8c ph&p, trong L
chblt kho8nig VvIbltx«ch LQu | " s[n phXm c,a to©m th
|l m t sIn phXm c,a t©m th_c¢c c¢c, ng L ng. Th  t
n- trong tOm ta, trong L- mang nhi Qu t2nh c¢hbl
ch. ng kho8n Kh!mgtcm,tcitivu n"o cf. TOm th_c
v ¢, ng LY ng, |7 c¢ctn bln c.a s, biWu hi" " n c, a
% sdsc. TOm th, ¢ c¢c- mHt Kkhdp nhi. Ta phrli tdp
1" i dYly ¢, a B, ngmyt $£@8w hsdc. dMbly ntm tr€ ¢ = f
h€© ng dXn m t kh-a tu bTyYynggDuyyv@i Rumume€hi- nB”
West, tiQu bang Lkl ccr-i dcah. hCh¥ncchitalisT v™ h' ¢ sC
gi 8o | T s©u sdc n"y UW tshbhyiMmundiit mJ] cgia, it ©mh €
tOom th_ ¢ ¢, ng L"ng. C8 nhon v" ¢, ng L ng (¢t

| by ¢§&8 nhon ra kh,i ¢, ng LY ng, th3 ¢, ng L ng
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truyQn h3nh r=ng: ''"M t |y r€ u th3 kh!'ng sao
nh.ng ng€ i triG v 3unlgh?ndg NWJunguly LFfu, ths3 | " m
ba..."

C- m t | fn trong kh-a tu ch8&8nh ni m, t!i LQ n
thu, ¢ Cing Gi 8o rung thay v3 d%ng r€ u cho bu’
n€ ¢ nho ng §c. VHF wlyh tQue L ng T. NJu qul v’ ph
Ban Th&nh ThW v~™ qul v’ bi/JJt r3yng th, ¢c h”"nh n
th, ¢ tdp vQ Ntm Gi,i hoHc s€&€ khlng g©y ra bblt
th3 t'i ngho LL®ucl-Quling ckhth® n°n b kGt v
nJJu u " ng r€ u m° g©y ra tai n4n ths3 L. 1" m t
gi 8o LiQu; n°n tinh tbin v° ¢cXn tr ng trong s,
blfo v s s " ngn Lo, | HAnhi Pm%a v° th€ehng y°u

Il oYi

H,i: K2znh thea Thfy! con c¢c- L., a con g8i, ntm
khi ¢- s b ¢ b,i vQ chuy n g3, con g8i c_,a c
bung c¢c8ch L-ng ¢ a thgttmUdnwQ oin khi gtdum™ ch§
nh€ng con vXn b’ X¥%c clIm vQ n, i Lau c,a con g
cfm thbly rblt t, i nghi " p b"i v3 con c¢c,a con kh
t gi ap md:nh. Con n°n | "m thJ] n"o LW gi¥Yp cho
Thfghing ta biJt r3Jbng m i kK hi b, ¢ b, i m L-ng ¢
Ch¥%ung ta biJt L- khtng phrl[i ch" | th-i quen

k2nh n, ng€ i khgc. C- 1€ nh_ng h4t gi " ng kbh

c.a ng<€vio Iv3 vdy n bi Wu hi  n qua nhiQu b3nh
n“y, nJju ta t i LW n-i chuy n v, i m t ng<€ i t
gidn th3 ta s€& khtng gi%p 2ch L€ ¢ g3, ng¥€ c

hi Wu, tt€ ehfi°nh3n s©u v 0o nh_ng hdt gi ng k
ng€ i kia tu tdp chuyWn h-a nh_ng hU4t gi ng k
§i LW gi%¥%p ng€ i kia thbly v th ¢ tdp. Ta kht?
s, qu tr8ohchRmhnménh, c¢c- thwW thbly rJung m3nh
Lau nh€ ng€ i kia Th ¢ tdp hhi th° ch&8nh ni’
v chuywn h-a nh_ng h4dt gi ng kh’ Lau trong t
nge€ i t h€hngv ci, acom.c_Ta im3nh v° n-i: ''Con Y,
hdt gi "ng ¢c.,a s b, c t_c trong mG v" m i khi

L'i Qu | "m cho ng€ i kh8c Lau kh". MG L« ¢  gdn
nh. ng h4t gi ng n"ykwg Ic®uiyyvnc ha at i kh2 bBly t
chia sT v, i con ta vQ s, th, ¢ tdp v° th”"nh ¢t
I« ¢- thW giw%p con ta r i. NJu con ta c khrl

hhn v*™ ta m i ¢adp .t NJuYerlh@it mGc con c¢c*%ng tu tdp
nhi Qu

H, 1 : K2nh the€ea Th¥fy, cO©u h,_ i c.a con ¢ [ i °n

khing biJJt phT[i h, i nh€ thJ]] n”o. L¥%c con c,n

nghi n r€ u. Dng ta L« dO@yteoh dplt wl BkR_. h§mg
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nh3n v™0 nhau m |l © c¢c%¥ng nh3n v"o m t h+€e ng
khtng c¢c- |I'T nfju qul v LQu c¢c%¥ng nh3n v o m t
ng€ ¢ ITWit m8&y truyQn h3nh Li v" nh3n v 0o nhau
ng€ i th€ehng ¢, a m3nh, "' Anh y°u qul ¢, a em,
c- hUnh ph%c khtng? n- | " c¢c©u h,i rblt thdt. R
lacadu h, i sinh t gi p qul v’ bt Lfu nh3n sOu
c - clng &£n vi c | " m, c nh’ c a, c - xe hhi, m
ch¥ng ta vXn khtng h4nh ph%c Ch¥%ng ta kh'ng
tm" tr8nh nhau b33ng c8&8ch nh3n v' o h€ ng truyQn
m8y truyQn h3nh Li, quay | 4i nh3n nhau v~ L Hit
ch®ng b, ra n_a gi°~ L"ng h” LW t3m hiwu IT do
h " €skh8m ph8 ra nh_ng nguy°n do L« L€a L/J]n t?3]
bat LFfFu c¢c- kh[ ntng LW c¥%ng t8&8i I dp I'4i truyQ

Khi c¢ch%%ng ta c%»ng tn chm trong ch8nh ni m, th

Ta trtunyl!@Qing v, i vl tr_,, thi®°n nhi n v'™ nhdn theE
c.a Lblt tr° i, c¢ctng s.c v’ t3nh th€ehng. NJu c-
§nh ndng mHt tr® i, v, i moOy, m€ea, L blt .-chia v, i t
PhapVvan-X- m Th€ ng, t'i th€ ng £tn s&ng v.,i m t s
Bu i tn s8&8ng c.,a t!'i th€ ng c- m t mi/lng bg&nh
n°m. Nh3n ra c&nh LYi ¢, xanh m€ t ph2za tr€ c
Nhinvaochényogur t , b, ng nhi°n thbly rung t!i gi ng n
b, mG. MG c, a t?1i " m t con b,, v t?1] Lang

tn c, v: | "m yogurt cho t*i +tn. Nh3n v7™0 ch®n
n-i sdp It"m B ch®Bn yogurt t1j Lang Etn. | n c
ph®p th, ¢ tdp gi%p ta truyQn thlng rblt sOu sd
Trong khi tn, c¢c8i L°i t€ ng th. hai ¢, a chg&nh
c- 1T th ccsa oag€mit tho©n, ng€ i bUn tu Lang ng
mang trong m3nh nh_ng n,i bu™n vui, s h«i, h
n"o cing c- © ¢ mu n tu tdp LW chuyWn h-a kh"
ntng hi Wu bi Jjtan tvhudhnlgW yrfhui Qi ng+<€ i L€ ¢ |~ i |
v.i nh_ng ng€ i bUn L ng tu, v,i c¢c8c thfy c8§c
thing rblt mfFu nhi " m. Qul v kh'ng c¢cfn phli n-
ng i L- v° t,anhaantny. h€ ob«b3 th[nh thhi v

hiJn tHng m-n qu” rblt qul gi 8§ cho nh_ng ng+¥€ i
ng i L- v ¢ ng hiJn s ¢ mHt L2ch th, c c, a

| 4c, qul v  cbit tnbhW Qui /Jhpr nnghdn€ rng t_. h° . S tru
thw th ¢ hi " n L€ ¢ trong s, im IHng. S im I|H
th ¢ tdp, qul v’ s€&€ thbly ctng ntng v~° s. mfu

H,i: K2znh th€a Thfy, con vt2anhnti, tchaoc, ttdp &i ir
LQ t“i cho s, tr° |li u khi con thbly c©u vi ]t

t hdt , khtng c mHt ¢, a s, t 8i , t cao. "' X
di " n v’ chuyWn h-a t2nh t 8i, t, cao?
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bi Jt v cC 8i nh3n s©u sdc v " o | ,ng s, vdt Lang
t. c |~ nh3n s©u; nh3n s©u v~ o b[n chblt- ¢, a m
L - Il © t h©n ,t htW,i cdinBada,h t ©m h" " nh v th_c¢c, t3nh
LE&8m moy. . V, i s, nh3n s©u nh€e th/J], ta | “"m ph
v’ s. hiWu biJt | .,n bly ¢c- ¢clng nktng gili ph-n
v: kh™ Lau.

Ctng ntng ¢ha aoah$nh ni m |~ khi ta an tr¥% trol

n°n s©u sdc hhn.

Cilng nktng ldnhinsas 8 u

Cing ntng It'th gibl[iy tho8t, nghoa |~ c¢c8i thbly (tu
ph-ng ta ra kh, ivintkhng Lra'ung Bfw, ! ng ntng c. a
th ¢ tdp v™ c¢chJ t8c li°n t_c s&€ Lem I 4i <cho t
ntkng | € ng c¢c,a B, t, v3 B_t |-~ ngei I€ ¢ bao
cing c- ntng 1€ ng c.ga cnhh§@nhg nvi3’" nc htYenogn gt al ,tnh €
s. qu°n l«ng n°n ntng | € ng ch&nh ni'm trong
L€ ¢ bao tr¥m b"i ngu n nLng | € ng c.,a chg&nh
trong s, t nh gi§c Ch¥%n @, -icd §mih/Jtnir ®wn & hn nmg plh
c8i g3 tr_u t€ ng M, i ngei trong ch¥%Wng ta L
tu tdp nh€ thJ] n"o LW hdt gi ng n"y L€ ¢ phst
hdt gi "ng ch&nh ni m L€ coph@&triklh’ nhiQu mtngu
ta ch€a ¢ c¢ch h, i LW th, ¢ tdp, th3® hdt gi ng
n- rblt yJu. Ta c thw g i nktng | € ng bly |~ L.
L ¢ B,t T2 Hon m t ch hviiotW'l m m °cn€ iM, it hkkhil
ta |I.n | °n th°m m t ¢ hVt NJJu t a gusg8 bdn r n
| € ng tdp kh2, th3 L ¢ B_,t trong ta S€ c"'ng n
c- ¢ch h, i LW phgt triWn"wv cgi®ph8hh ohumWhhht- a
s"ng, hiWu biJt v° th€ehng y°u. V3 vdy ntng | €
ntng | € ng c¢c.,a Thg&nh Thfn. Th&nh Thfn |~ nktng
sinh LQu c¢c- h4t gi ng bly t rtomgdondconit rhamiwhi ta n
nh€ vdy. HUt gi ng ch8nh ni m L« ¢+ s3n trong
triWn th3 nktng | € ng bBly ¢c"ng ng’'y c¢c"ng |.n myYy
c.a B_,t, c,a Th€ ng nJ] trongcthuytWm©rm -@- vt h\Wegn
hdnh ph%c v° t3nh th€ehng LJ/Jn cho mvaotig€ i, m
Il " m cho to"n tho©n an tanh Thvuv r a, t 1 Il " m ch

th "ohv ' nkcfm 't hByliamgayg viuh
cCAm thEy mYng vui . "'’

tho r
Ph®p qus8n ni m hhi th° th. s8u: ' ' T!ithlbamg th
v ¢cAm thEy an | "c¢c. "'
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C- rblt nhiQu th. ta kh'ng c¢c- kh[ nlkt'ng tbarmigt b,
t do. Ta n°n th ¢ tdp nh3n s©u v o bl[n chblt

rng nh_ng th_ bBly I'" ngu" n h4nh ph¥%c L2ch th,
c- thw I nh_ng ch€ ng ngVyi cho hUdnHcph%mgec h©
g©y Lau kh cho ta. NJJu ta kh'ng c¢c- kh[ nktng

bly tr-i bu,c, ta tr° th”"nh nt |° c¢cho nh_ng th
ngu" n an vui v° hU4nh ph%¥%c cho ta. Bghi vin c8&c

n“y v L« truyQn | 4i cho ta nh_ng tu giégc LW
Ng“i L« t_ng vblp phT[i H«y nh3n s©u v~ 0 nh_ng
hdnh ph%c v an | Yc c¢c.,a ta v~ t3m xelm tvh  ch¥
hdnh ph%c L2ch th ¢ cho ta hay khlng, hay ch¥%
Tin ng i thiQn v,i ¢c8c L~ t° c¢c.,a Ng i t49i m t
Hm L- c¢c8c thfy c¥ng v, i B, t v_a m,_ i d¥»ng chm
thfy chia th"”nh nh-m nh, LW chia sT kinh nghi

m t b8&c ntng don xublt hi n. Dng ta trlng r blt

lng thfy tu, c¢c8c 'ng c¢c- thbly nh_ng con b c, a
B, t Itnir[ Khtng, ch¥%ng t'i L©u c¢c- thbly con b,
Dng ntng don: ''C8c 'ng ¢ bi Jt khtng, t!i bo®
tr°n L i. Khtng bifjt I'T do g3 m"~ L.t nhi®°n s§
h/Jt. T1ii chhXu cc©yham™ v~° ntm nay ch¥ng b sOu &
T*i ngho t!'i s& kh'ng s ng n i, s& t t Li t
nghi"  p *ng ntng don bly qus8, B,t n-i: ''Thea 1
ngang qua - -L®E ¢éhg @°n Li t3m m t nhi kh8gc. "'

Khi ng ntng don L« Li ra kh, i Kkhu r_ ng, B, t

thfFy v° m m c¢c€ i, r° i n-i: "'"N'y c8c thFy, <c8§
hdnh ph%c nhblt tr°n Lhitng ¢-kbbng®, K C8¢&ot Hfvy mkl
Vdy th3 thea qul v, nJu qul v Lang ¢ nh_ ng
chblt ¢, a nh_ng con b, bly LW xem nh_ng con b,

ph¥%c hay ch¥%ng ch”™ Lem | 4i uclhov gunl®°nv h kch c 8liaun
thl[ b,. C8i ¢t yJu |~ bulng b, v° gili ph-ng
thfy hay m t s€ ¢! phli th, c tdp bulng b, m i
ho"n to"n. Mt thfy hay m t ns®@ hc -bac hc’hilU}& cy pvh
b3nh bgt, v3 t do |~ gia t"i qul gi8§8 nhblt c,
t  do | " s nghi p-Bwy tmhbttk, anglgi€ p. tQ- b~
ThJ] T*n nh€ thJ]] n”"y:

B.t | vfng trktng m§t

ni nga thg knhong® i

H® t©m ch¥%ng sinh | Hng

Trtng hi n b-ng trong ngfn.
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> al bhdd nlh™ prhlacn g nyh
Unh ph%c cho©n th
S tkhuyéd o n i t

S5 S5

|
uy € ng m3nh b3ng c
h3n s©u. ''T!'i Lang th" v~o
, ©y | " kJt qul ta LYt L€ c t.
nhyJjugt~ an vui, hsthghangnbay: NiQh rvoukgy, illa nhe
h ctdpbudongh ,g ilalysinhh 1Uc. R ilnL" nh hsFi d8tlaniXmtvuiva
p h ¥ocphdksinhtYlmh. Ta L«vD ®c hytc | Yc do L nh |
c- hUdnh ph¥%c nhi Qu hay 2t, LiQu L- t¥%y th
ng khi an cam, nJjukldpa Lagni t m¥ ¥ cmdn Yantg« ih d,u ,t
ni Qm vui v: h4nh ph¥%c c¢c_,a ta s€ | _.n |l ao v
u*n ¢- L-, trong ta v~ chung quanh ta, nh€eng
khing nhdn di n L€ cQncb¥ng. sCngm tcRiaphaps hr bit €
min t hi @ngslngtrongNtigi i bdn T indo,cungaply nhub malu i
néncob l6icu nb itdp kh2 c¢chYy. M t h®'m c? [Lii mftu d.°n t

8

=§‘—,’::@mc:r
o X °<

~q4oSw< "ToTO-HQ >35> "> —
%)
3

5> 9 5, .
WOB:T

gi . Nh3n b" c¢,, céd khRhtmgiphli nl©y dpbfiind. Sac
chdy ho i vdy! Ce n'"est pas une vie."'" B «c.

conc6t hW chdy. C, n t®*i th3 khlng; t'i gi~ qusg§ r
vQ ph2a tr€e c¢c.'' C,n c¢c- Lti ch©n khTo mUlnh LW
C- nhiQu ng€e i mu' n chly, nh€eng h khing thw
phi @al v n°n vuli m ng m, i ph[li. N°n biJJt r un
ch©n rblt kh, e mUnh Ch&8nh ni m | "m ph8t sinh
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ph¥%c cho ch2nh qul v . """ Th° v~ o, t!'i bilf]lt ha
nhlfyw. Ta, tii m m c€ i sung s€ ng.'' Ni m v~

Ng€ i |.n tu"i cing ¢c- s, thudn |~ i v, i tu’ i

L'i Qu ki n c¢c,a hUnh ph%c Lang c mHt trong h’

t 9i t h3w h'bltc -hUnth ph¥%c, v3 h c¢ch._ng nhdn L€ ¢
rbit ch2z2nh chdn v™ ¢- kh[ nktng th€ ng th_c¢c t_n
qul nh_ng yJu t° t2ch ¢, ¢ trong h . H khlng

y°n, im | Hnhgdtv s @u nsgdbc trong m, i ph¥t gi ©y <c_, a
gi "ng nh€ m t d,ng th8c L~ t_. L nh n% cao xu
gi ©, qul v’ tr’ th" nh nh€e m t d,ng s®'ng thanh
xanh, mOy Hutr dinkgt .v "D,)mg su’ i tr T trung Lang tut?
thw | "m L€ ¢ vi ¢ phl[n chi/Ju. NJu ng€ i | .n t
yJju t t2ch ¢c ¢ trong L i s ng c¢c.,a h ', ths3 h’
cFn nktng | € nlgWcmlBdm i " m nh_ ng y/Ju t cC,a s,
gi ©y ph¥%t hi n t4i v ntng 1€ ng c¢c.a L  nh gi ¥
n"nh t_ c | kh[ ntng chuy®°n chb, | ©u v, i L~
b t&n loUn. b mhQm wmuiph®gt annl YYc, g i |~ L n
hdnh ph¥%ec NJu ta bil/]Jt x T m t c8ch kh®o | ®
th3 ta nhdn thbly rung m t ng y rbit d”i Ta c[
trong L nh. rCg nt mojug tsa st hblt ni m th3 ta L&nh
s, s’ ' ng t_c |7 L8nh mblt tblt ¢c[. M t ng"y nhe
ng"y Li gqua sao nhanh ch-ng qus§. Nh. ng ng<€ i

s L nh t " nh ognhngQ® ihhtnr mh_MV, i nktng | € ng c_a r
tu i biJt tro©n qul t_.ng gi©y ph%t <c¢_.a L i s’ n
i s"ng h"ng ng"y c¢c- thwWw tr° th"nh m t cO©u ¢
s thdt. n ¢ THJcTLhQu« LI - mNg i L« khing LW I
m gi8§8o |IT ¢c- t2nh c¢c8ch I T thuy/Jt; Ng i L« LW
s"ng c,a Ng'i. M i b€ c¢c ch©n c¢c,a B_,t t, a chil]
L.ng t. bi <c_ a bBot tlrésnkhiYmg nch”™ ng€ i v m i |
Ng“i, m" c¢c,n cho ¢l th i LYi ¢, a ch¥%ng ta. TUY
th€ ng mua chim, c8r[ .l W ph-og ¢héchmh_ng sinl
nh® " i dly v~ NTlhgl&. LB®ingha B_t.-T8§ctbYm t hu
tdp ph-ng sinh chim, ¢8... thay v3 gilJ]Jt g~ LW
Tii clng tin c-Bdic sreEumgltl he¢ iGil° ng nfju t2zn LY ¢
nh. ng thing LW m Img mha Gi'§mg $Shhm c©y r_ ng. |
Ki-T: hay Phdt t , qul v n°n c¢c- m t c8i thbly t
n-i | °n tiJjng n-i c¢.,a m3nh LW blo v s, s’ ng

phg s s"ng quanhhmynkittcmenh, |~ | "m t° n hy
Ng€ i khtng c¢c- | ,ng t. bi I ng€ i khtng c¢c- h
ng"y sinh c¢c.,a thgi t  Tblt ndt na, °~ <c8c ne€ c

nh. ng n€ ¢ Phdt IGuBgp rkBllBcy ™ ddo@ng cw%ung thdt nhi
c8c ch%»a chi Qng, do L- kh'ng c¢c- m t ng<€ i n" o
m ng |, Phdt nlfn m, i ng "y LW tr°n thJ gi, i n-
th " ng n"y xublt phgt .t M Ili,K g tc. cth©ng, @ahB t h" v
L'Qu chuy°n ¢ch ntng 1€ ng c,a ch&8nh ni " m, hiWw
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tiJp x%c v° nhdn di n L€ ¢ nh_ng yJu t c, a t
M t khi ta kh&m ph8 ra L€ ¢ yJu t° | " m nQn tT
chblt bly | utn.

TiJp X¥c V., i TNhLhghYRN#nh

C- nh.ng ng€ i trong ch¥%ng ta b b’ nh vi°m mi
tri u ch ng kh: ¢ch  u khg8c. V"0 m¥%a XuOn, nh_ n
clfm thbly rblt kh™ s°, h khlng d8&8m b€ ¢c choOn r
tuln xu' ng th3 tblt c¢c[ c8c phbln hoa LQu b’ tXy
d"u tr° 1 49i v ta h2t th tholi m8i hhn. NJu
dW ch  u L€ ¢ ph8&8t sinh I " nh® c¢chn me€a fac t Xy
khtng b phbn hoa h"nh h4 n_a. Nh nktng | € ng
Bly L€ ¢ lan r, ng. Ta m m c€ i v° tr©n qul niQ
nhe thJ]. n- | m t LiQu ki n ctn bl[n c¢c,a hUnh
khbng b° nh. ¢ rtng v° khlng b nh€ rtng L2ch tF
gi 8c h4nh ph¥%c. NJu ta khing tilJlp x%c sOu sdc
hdnh ph%c khlng ¢ mHt. Ch8nh ni m c- c¢clng nt
ph¥%tn hti4i v~ nhdn di n L€ ¢ nh_ng yJu t cL b
trong ta v® chung quanh ta. Khi ta nhdn di "~ n
v hUnh ph¥%c tr th"nh hi " n th c¢c. M t t©O©m h"n
th d, whfa.l N cho m t ng€ i n° L€ c n, c¥€ i
NJu tif]p x%c v™ nh3n k: v o bl[n chblt ¢, a c[m
h“nh t. bi trong ta. Ntng | € ng t. bi L« h€e n
L'i Qu gi %p ichon'ngle€’ic kn, c€ i NJu ta bil/Jt c8ct
trong ta, nhdn di n L€ ¢ s, c- mHt ¢, a yJu t°
t.,c ttng tr€ ng v° nu!'i d€ ng niQm vui, hUlnh
nuli d€© . ng m3nbh bRAagnecWBIt vbi v" h4nh phw¥%wc. B”
tdp th€ ng xuy°n trong L i s " ng h”"ng ng'y LW
cho th©n t©m. Ph®p th ¢ tdp n"y ta c¢c- thW th,
y Wm tr° c.a c8carmhdn Twy crhhuin°gn quju ¢ - s, nong L
blflo h, c¢,a ttng thon, c¢c,a c8c b4n L ng tu, th
hhn rblt nhiQu v° ¢ thwW giwp ta LUt t,i k]t q
TiJJp x%c v,i nh_ng yJu tLGp "nhomgnha I €hs m&h,
t hiJjt yJju Bi JJt r3ng khu v€ n c¢c,a ta c¢c- nhi Qu
c©Oy ¢ th, h%ng vo. Tuy r3ung trong khu v<€ n Bl
khing c¢c- nghoa | ~° to"n bt©kmha, a€ta o6l nheghotlg
v€ n vdy. Trong ch thw ta ¢c- thW c- m t b, ph
nh€eng khlng c- nghoa | ° to"n b, ch thwW LQu b’
kh, e mdnh, c¢c€ ng tr8&8ng. Ta mhmlimtlidyp w¥cklhl, é I
c.a ch thw ta th?3 ta m i thdt s til]lp x%¥%c L€
th ¢ bly ¢ c¢ct'ng ntng gi%p ta | " m ph8t sinh ni
ng " y. Ta th, ¢ tdp 'm blp v chitmg scie mimWntga bb 2l
ntng | € ng ch&8nh ni m v’™ t3nh th€hng; ta giao
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khg8t, hdn th¥% v® k8 th Lang titng gblp trtm ng
s, ti°u th, khtngridju ch&8nchh mihimnv'c_ta t a.

LoUYi Th, ¢ PhXmicThT h, Hai

LoYi th_ ¢ &£tn th_  hai |~ x%c th, c Chwung ta ti
thon, t_c¢ |~ s  x¥%c chim. Khi ta | 8i xe Li ng
©m thanhhblmdh3nh s8c, mli ta ng i m¥%i h€ehng v
vdphs8p, t blt cl,' nh.ng L i t€ ng x%¥%c chUm c¢c_ a c
th ¢ tn. V3 dy n°n ta g i |7 x%c th c¢c. Mdt,

t hanh, h)G%cmgv'vph p I s8u trfn. S8u ctn |l uln
Khi ta xem m t cu n phim I ta Lang ti°u th,

tkn ta Lang ti°u t h, ch a L ng nhiQu chblt i wu
hoHc m t tchuday/jttioMu thW ch_ a L ng rblt nhi Qu chl
t. ¢ tr°n m8y truyQn h3nh hay t_ b8o ch2 hoHc

t©m th_c¢c ta rblt nhiQu chblt i u L, c h4i. N, i

L€ ¢ nultbld€ ny. ng t h. tin t_ c, ©m t hanh v h
Ch€hng tr3nh rao vHt, qulng c8o th€ ng c- t2n
mua sIn phXm n"y ta s€&€ hUnh ph¥%c "' Mua c8i n
s€ tr’ n°nnti " nNhghig hBnh [nh v° ©m thanh L€
c,a ta v [ 1 k®o ta v o ving | fy c.a L, c t
h, tr3® s8u ctn m,i khi | 8i xe Li ngang qua th
fnh. ' ' Khi /Jp8u¥cts8u trFfn, plhemmg hor 'c’ trni-nhl “cht
trong b"i tidng S8&8m Nguytérnd. SBPHu di«n nb’{;ng/Xng:1§rt:hr
i u thi ca r3ung, 'hiMang! Ll wtlUs: - dEhmg! si©Quv pi i nl
qus8i, vpBnndwnmg tphong. ThuyXn ta Li trong ch!
ch o LQ LYng ba LAm ch®m trong biQn sAc m°nh

khing hyc ph trn3g cpg8n8hp choa mdt c¢c_a ta, th3 ta s
sdic m°nh mong; hkkhmt mg tph[fin bm™ ¢ a c¢c- thWwW b chs
ng- vy Nh€eng v, i con thuyQn ch8nh ni m, ta ndm
bi Wn sdc, ta v%n khlng b’ ch/jt ch3®m trong bi W
v.i c8c cktn kh8c hanhag. tai, mli, | € i, t

B "nh trfm clm m t phfn c¢c- thW L/]n t nh_ ng hs3
mdnh m” ta tiJJp thu m,i ng~ vy Khing c¢c- c8i g3
clng c ngu"n g ¢ c,a n-. N- L€ c t€ i tXm v~
c6och&8nh ni " m trong L i s ng h"ng ng"'y c¢,a ta.

Charlesdes Gaule-Par i s, t 1 thbly nhi Qu h3nh [nh qulng
l oUi n€e ¢ hoa c¢c- -hu©o Hhie, -BSa®¥ppapi®hiblt ' Poi
nc.'' H d8&8m g i L¥%Wng t°n thdt c¢c,a nh_ng th._
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ph&8t nguy n til/Jlp th Ntm Gi, i Quwly B§u gvdingkvul]tt_
khl[ ntng c¢c,a m3nh LW t3m c8ch blo v s, s’  ng,

em b® ngh o ° c¢c8c n€ ¢ chdm ti /]n H«y Li Vv’ o

s c8c em b® Lang cfn s gi %p L _, Lanépg cfn c8
ng i L m’° t. giam h«m m3nh trong c8i xiQng x
lng ¢c- thw s a L"i L€ ¢ qus§ kh Sau khi nghe
L« L€ ¢ khai m" ', L€ ¢c chuyWn h-a v lng bdt L
to"n. Ch¥ng ta tiJ]]Jlp nhdn nktng | ¢ h%hng hdu t

tOm ¢, a ta LW Li tr°n L€ ng tu tdp ch&8nh phgp
L€ ¢ nh_ ng kh’ Lau c, a qus8§ kh % chuyWn h- a

Thg8o G N, i KIJJt

B"i hdpm€ i m t c¢c_,a kinh Qu&§§n Ni ' m Hhi Th° m"
"'"'Ta Lang thuvu v: o v'" thu nhivYp tom T ta v o L
v:o Lanh. "' n©y | ° nghé thuBt ch#&m sipc crhivanrgg

vV, i ni,QmnvdiYc v° hUnh ph¥%c v~ v, i ntng | € ng
them L€ c nhiQu h4t gi ng t't, t2ch c c. n- |
t h_ me i : L "m cho t©m T tr n°n hoan | Yc. V-~

m€ i m t L"igitp vai nh_ngah¥t tgi chgyfin®°m!a ¢
t©O©m h" nh bblt thi n, nh€® niQm Lau n,i kh"™ v~ s
|l " m ngh v, i ch¥%ng, b i v3® m i khi ch¥%ng bi Wu

kh”, ta kh!mmg htbthyo[[i m&i v° ta c¢c- khuynh he€e ng
ch¥%ng. Ta mu n nh.ng kh' i Lau bu“n v° s° h«i

c,a ta vonh vi, n cho kh, e LW ta c thwWwW s  ng vy
gi’ ch wu n%mnry‘@ntajemong_-mu n; ch¥%ng luln t3m c
trong nh_ng giblc mh ¢c,a ta hoHc trong nh_ng |
nh_ ng ch€eh ng tr®nh truyQn h3nh, L ¢ s8ch bs§o

m t phfn vQ nh_ngykb i ¥h tteamg L i s  ng h"ng
th] n"o L- LW cho ch¥%ng sinh kh" i, h3nh th”"nh
chung quanh ta LQu c¥%¥ng ch u tr8&8ch nhi m vQ n
khtng biJJt c8ch th8o g chm¥%HBnapgsYvtti Apdit, o " ly, mt
N, i kJJt hay ki /JJt s tll]nsgarﬁwa-ljnama samlyh)ij amiaWu
ng t ng o, ta g i |7 n, i kJt =“tma &i iv’l "c-n kihik/]
khing °m §i V2 d., nheHkhis gqd] ng c@&cnghble ma

thw b° nghi"  n v™ th-i quen bly | ©u ng~"y tr° th
tn s©u v 0o th©n tOm c_ a quT v v " n - tr’ t h”" n
qul v ¢ thw phrli mluali@hh'c‘eppilnv cV te®n n, |
" m qul v’ mblt h/Jt t d o-.s amy og ain al. nrt i klh}]ttra
can LIm LW bulng b n, i kJgjt ¢, a ta v° do L- t
tr3nh me€ | hai ph€e€hmwgSpkpppcagra@sdy (Twel t c§
kJt nghi " n r€ u. T3nh th€ehng v€ ng mdc, h |,
d. ng t€ ¢ Lo4YYt mblt t do v° hUdnh ph%¥%c c_a ta.
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|l i th3® n- s&€ biWu hi n tr° 1'Y9i. V" m i khi n
tr€ ¢, 'm blp n- trong chfﬁ@l-hngﬂyrmvc,a/xtia.tBMJ ic
X V. i niQm Lau n, i kbh c.a ta nhe thl] t h3 ¢
ch¥“ng s€ tr° vQ v,i c¢ctn ¢. L a c¢c,a chwng. Th,
chuyWn h3n th nh chblt | i u cdoa h\/I "Wumub in/tl,” m hle&
n"y, ta phl[i chJ t8c ntng | € ng chgnh nlzm C.
nhi s th ¢ tdp c,a ta c"ng ng"y c¢c"ng v, ng bQ
chtm s-c niQm Lau n, i kh’ c.,a ta m, i k hi c h ¥n

NEm ni Qu TOm Ni m

h Lw L i di n v,i s,
dp nhdn di " n, nh3n s

hbltg:i “'." T%ii tkth/} nrg” d hoN mg op h
v cho thBt ch8nthhhigmov"™ t
, t*i biJt t*i kh'ng thW n
nag:i "'n'hGicchohnlg€Gii” klIh'§cLWC, n t?1i
c,n trT v"™ s€ trT m«i. T1i kh*ng mu
rdp trong t a, trbln ng, t a, Il “ m

Uu tOm ni m th_ hai: ph[Tih’ ch!]to, Ttht i rtah J] tnt7io
I 1

Q 1

hiw o tr 8§nh tho8t L wc ¢c8§ chyt .’
Q
o)

i m th t<€: '""Th' v’ @&
h "ng, mot ng vy Kk
I g% theo mdinh kh

i
ay trAng.
: th bngm: t*1 ThY wge&, i tth.
mat i L« t "o ra trong nhwng kiYp qug8 kh6é v~ hi

t?i kYt gQuA cVva nhwng h”"nh Long
H nh L ng nghoa | " nghiTapl«tigilrg RWh®m In" oKamhm

Bly. n- g i |7 nghi p nh©n dXn LJn nghi p qurl.
nh. ng h"nh L ng c¢c,a ch2nh t a.

Gi ", b nh, chft, xa l3%a ng€ i th€ehng v° nh_ng
LiQu lun I wu*nkby khJjp t@a kh*ng thW mang theo
tr. hoa tr 8i c.a tblt ¢l nh_ng h”"nh L ng c,a c
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H

v kh L"i di " n. Tr°n b3nh di n IT tr2, ta c-
nh€ng tr°nclbmnxh¥%ed,i tha |l utn ¢c- khuynh h€e ng tr’
nghe vQ ch¥ng. H4dt gi "ng s’ h «i lutn |l uln n3um
I > "cktn bln th_ c¢' hay '"t“"ng th_ c¢' hoHc ' nhblt
th€ ng xuy°tn, inhnh.nmgdos thdt bly v cho ph®p nl
bi Wu hi n. B,t dly c8&8c thfy v" c8c s€ c! m i
ra v' nh., ngho t.i ntm LiQu t©m ni m, th, c td
s s’ h«i khtnnhg€ntgr “tia Iclnng m i n l °n LW nhdn
chiJJu v o bl[n chblt ¢c,a n- LW chuyWn h-.a Ta t
Tti khtng thW n"o tr&8nh tho8t L€ ¢ c¢c8i chi/t
L-.'"'" Sau k@icsm is'| hn,i W€ ¢ nhdn di n, th3 n-
c.a n-. nG©y | ° s th ¢ tdp | €©u thtng rblt t t
h«i c¢c,a ta L€ ¢ tdm trong d,ng stng c,a ch§&nh
nh. ng tO©m h" " nh bthjakflh2chabhti | i. Ta 'm blp n
v'i ba ph%wt; m i I fn m i g i ch%ng | °n v~ 1m
L- ch¥%ng sT tr° vQ ng. y°n de€e, i chi Qu s©u c_ a
ho"n to"n tYi t " "hgath’ g¢.gSi thugWanyWn ctn.
NJju m i ng'y ta th ¢ tdp nh€e vdy th3 n,i s’ h
ph€hng ph&8p t-t'r I il'iduc tadnB gt ¢, chuyWn h-a tdn
khing phli c¢ch”™ LW L i tr  WWil'si tsr’ hwii ttritn gc
phi Qn n«o kh8c Lang num trong chi Qu s©u toOm t
chiQu h€e ng t"t, ¢c- s, | €©u thtng, th3® nh_ng t
mau ch-ng hoHc khlng c¢c- c¢ch h_ i LW ph8t tri Wn.

Toixinchia sT th°m vQ t©m h"nh gidn. M t s° c8c nh

b nh nh©n c¢_ a h rung: "' Qul v phli tilJlp x%Yc
mHt c¢c.,a n-, r~ i xua Lu"i n- ra kh,i |l «nh th’

trong khigidn, h’ c- thw L-ng ¢ a ph,ng | 4i v~™ th <c
gi.ng v' o c¢c8i g i hay v o b.c t€ ng v.v.. L W
chn gidn theo ph€ehng c¢c8ch tr’ li" u c.a ng” nh

t i mmgthomHt ¢ phfn gi Yp 2ch Gi %p 2ch |7 v3 ¢
b " nh nhon c¢_,a h tif]p x%c v° th, ¢ tdp nhdn di
c- t2nh c¢c8ch d°n n®n chn gidn, tdp d t chn gi
b "m nh®n khtng thW d°n n®n chn gidn c¢c_,a h . ni
nhdn di n chn gidn c,a ta v, i ntng | €© ng ch§8n
chn gidn’ c.a ng'"nh tom I T tr | u toO©y ph€ehn
tti u khuy°n b  nh nh®©n c¢_a h tr¥%t b, chn gid
bi Wu | chn gidn kh®ng phl[i |7 gili ph8p an t
nNh©n <c¢_, a h m, i K hi c - S . b, ¢c t_ ¢ th3 n°n Li

L'§nvh o c8&8i g i ng., cho h[ gidn. H blfo v, i b’ n
g i thdt I . n, chdc chdn v" d¥%ng h/Jt to"n | ¢

ph€hng ph8p tr Yt b, chn gidn. C° nhi°n qul v
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b b, rhi v qgul v khing mu n mag€gi kb&m3hbh

Nh€eng n/u qul v khtng biJJt ¢c8ch chuyWn h-a v
gi "ng ti°u ¢, c trong | ,ng, th3 qul v SE€ tiflp
v Lau kh nh€e qul v’ L« t_ng kt Llau, 6 v, ichoha
nh. ng ng+€ i m° qul v’ ngho | ° nguy°n nho©n c_ a
rvng |'Um d,. ng ng€ i kh&c, | "m cho h tuy t v’
khi h” ¢, n nh, 1" LiQu khtng t t, Tthw] nkh?ignugl

c- ¢ch h, i gHp ttng tho®©n, khl'ng c¢c- c¢ch h,i s’”  ng
nh. ng hUt gi ng kh™ Lau trong c8c ch8u s€ kht
ch8u s€&€ trao truyQn nh_ng h4dt gi ng ti.°u c. c

n©y |~ c¢c8i v,ng | Xn gqua&msarga.i Tu tvdmgl 1 ulow [ho
chbim d_t v,ng sinh t l uen h” i V3 vdy- ta phT
nh._ ng yJ/Ju t° ti°u ¢, ¢c Lang c¢c- mHt trongi chi Qu
can thi p vi o v’' tu tdp LWcheywh4h - s t dhug Wa,
khtng phl[i tu tdp ch”™ LW LUt L€ ¢ ch¥%t thuy®°n
qug§ tr3nh chuyWn ctn ¢c- thwW L€ ¢ th ¢ hi n b3
chiju tr_ ¢ tiJJp v o bln chblt ¢, a h4dt gi  ng Ta
n«o biWu hi n I °n tr°n v¥%ng T th_c¢c. Ta Lem nt
s©u v- o bln chblt ¢c.,a n- LW hiWu. noOy I c8ch

anhs8§ng c.,a ni m, L nh v° tu m i c¢c- thW phg§ ta
L€ ¢ nh._ng h4t gi "ng phi Qn n«o. C&ch th hai

nh€eng hi u qul th3® chdm hhn. n- 1" s th, c¢c td
nh._ nggihing t2ch ¢c ¢ m i ng"y. Thay v3 m i hyut
qgus8n c¢chi JJu, ta c¢- thw LW cho n- n33m y°n L- v~
gi "ng t°t LW gi¥%p ch¥%Wng chuyWn h-a. niQu n’y

tdp thW,ng, ngg il I tkng thon. TiJlp x¥%c v, i nh.
tr’ li"u trong L i s"ng h"ng ng'y |~ s, th c

S tr’ l'i" u v" chuyWn h-a cho thoen t om.

TYi r° i Vi 't Nam v o ntm 1®66holi AguaCMOuvC u
Pc LW k°u g i chbim d_t chiJ/Jn tranh v~ tr[ | Ui
cu, c chi/Jn Vi t Nam. KW t ntm bBly t, i boy gi’
h€hng. C[ hai phe ¢, ng s[n v° phe3chingle, dfm
l °n s, thdt vQ bl[n chblt ¢, a chi/n tranh. HFu

th"nh cu,c chifjln v’ ai ai clng mu’ n n chblm d
don L Qu | ndn nh©n c¢c,a chi/Jn trlabhnh.8tNhen g cthit
v¥%i trong tiJjng bom LUYn kinh ho"ng c¢c_,a chi/J]n

LW mong cho tiJlng n-i h,a b3nh L€ ¢ vang ¢t i

§p, c¢cIm thbly tuy t v ng v’ mu’  n m achinggd€ i | dn
| e bbly gi° ch¥wng t!'i khing ¢ ph€hng ti n k’
bung, b "y t, n.,i kh lau ¢, a ch¥%ng t'i LW L€
thblu. V3 vdy ch¥%ng t!i L« Lem tbm £Eh©Oan EWab #é
L. ng cho nhon | oYi bi JJt r yng ch¥ng t i t hdt s
s. gifJt ch-c, ch, kh®ng mu " n c¢c- s chi/Jn thdn
phe phg&i n"o, m 1t T th_ ¢ h” n"o. T!an tt«crc,ayV
tti LW chblt I °n tifJjng n-i v,i c¢ch2nh ph, M:, v,
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khing phl[i L€ ¢c | " m b3ng.cMblf nl ihi Wug, aufii Wiu @
d, ng con mdt c¢c,a L ¢ BY T&t Vin Th¥% LW nh3n s
nge°i th€ehng ¢, a mé3nh nh€e thJ]] n"vy, """ Em Y, em
khtng hoHc hi Wu che€a s©Ou s dc,sddh3hkxn nL Wmmgh Y-
th€hng em L¥%ng m,c. NJJu em kh®*ng gi %p anh, th
Li Qu | "m em kh” . Anh thdt s rblt mu n hiWu nh.
mu n biJJt nh_ng nguy n v ng sO©u k2n choa em, b
LY%ng LW t3nh th€ehng bly khtng tr° th” nh chblt |
cho em hUnh ph%c m" thti.'' Qul v c¢- bao gi°
t h€ehng ¢, a m3nh ch€ea? n- | ngln ng. c.,a nh_n
s-cCc, my d ®R® hUnh ph¥%c v, i ng<€ i th€ehng c, a m
NJu ¢ hai ng€ i bifJt s d,ng con mdt, |, tai
Th% v° LL_c¢ BY T8t Quan ThJ Am LW c€ x , gi %p

c- thw L€ ¢ ph,c h” i r bthdxauctdn nge vé. . hrilhth. phae
Vin Th¥%, Ph’ Hi Qn v"™ Quan ThJ] Am m”" ch¥%ng ta

phu khtng phlCi |7 nh_ng v’ thj—'n l'inh, nh_ng t
tr° i, c8c Ng i thdt s Lagnb: nmHhUYhggy thogong
ngu - n ntng |1 € ng. Ta ¢ thW I "m cho nkng | € n
ntng nh3n sO©u LW hiWu, | dng nghe LW t h€hng v~
x©y d. ng hUnh ph¥c T3nh t h€hngu chhiokprajnbhidit L €
tr2 tu . C8i hiWu khtng thwWw c- L€ ¢ nfju ta kh
t©m t h€hng y°u (t bi). Sau L- ta c¢c- thW s d,
Ph” HiQn. C:- hai chblt i u hiWsE€vlemhieHngl emi
hdnh ph%c cho ng€ i v’ I " m v hi b, t kh’ Lau c,
cdn ¢, a ta, sau L. ta L®©a c8c v b” t8t trong
Khi trong ta ¢ s. ¢+ mHt c¢c, a8t " n4igtBinYQudam 2T
Am v b t&t n4i HYnh Ph" HiIiQn, ta c- thw c-

v'® cC mHt bblt c nhi n“o c¢cfn LJn t3nh th€ehng.

B°"n TOmM V! Brah@awhgras

L i ddy c¢c.a B,t vQ th€hng y°u
t h€hng ch©n t hdt Ch¥%ng ta c
y°u ¢, a ta Ta h«y nh3n v7™o0o b
c mHt c¢c.a b n yJu t° n”"y hay
ch¥%%ng L« LQ cdp k8 tr€, c

gnc tY cimwt matmghoa | b hre hnrg
bdn. Khi L i t€ ng th€ehng y°u
BUn th3 lu'n luln th. a he€e-ng
ni Qm vui v~™ hUlnh ph¥%c T. |7
biJt th" v o v" | "m cho to"n
thfnh thhi c¢cho th©n thW c_, a (
qul v’ n_ L€ c¢c n, c¢c€ i d, the

c- tch W tt3mht hbly
thw d¥%ng b n y]J
[n chblt th€ehng vy
khlng Nhfﬁ?u t "t

, -Imanigt rtih™ ¢ -ngt.h W Lﬁfhcw

nic.a @Qudg w3nh ™ m
[ © crntimth m3 nh,
s kh[ miitng, i fim
S th ¢ tdp c h_

Con7 \8hg G¥ Thdit ¢ Thich Nhyt Hynh

www.thienquan.net



chz mu' n th€ehng ch€ea thdt s, |7 th@uwnag. D% c-
gi Yp, nh€eng n/ju qul v khing c¢c- s, hi Wu bi Jt ,
t"n th€hng v kh” Lau cho ng€ i th€hng ¢, a qu
trong | ,ng b"n tay c¢c,a ta ch®€a c¢c- conRlongdt <c_ a
th€hng | © kh[ ntng Lem | 4Yi niQm an vui v~ h{n
ch” ¢ thw I "m L€ ¢ LiQu n"y khi c¢- chblt i wu
c.a qul v xem th qul v c- kh[ ntng hiWu ng
t h€hng- blyang Lem | Y9 ni Qm an vui cho ng<€ i th:
vbin LQ nh€ thJ rblt hay. Qul v ¢ thwW h,i: "'
ch€a, xin em gi Y% anh LW anh c¢c- thW hiWu em s
n, i khLaoi @ma em Li . Anh rblt mu n L€ ¢ nghe.'
L€ ¢ th ¢ hi " n th€ ng xuy°n v° v_.i | . ng chon

d. ng ng'n ng. c.a hiWu biJt v™ the€ehng y°u

YJu t° th. hai ¢, a t %hkatunatkKardangh ¢ & €knh' [t hidtbni gl © b
l bly Li kh™ Lau, | "m vhi b, t kh” Lau, Lem | Yi

compassion, nghoa |7 khl,' ntng chia s€, g8nh b
Ch, etoimlng Anh nghoa | t., i v, is, oln” n(gmlqaa 4d€ aq?
ch”  u gi¥m nh_ng n, i th- bn|g tkrho n.g @hi_J] ncgo mipnahs sci ho@a
chznh x8c c¢c8§8i nghoa -bialchkhfamima. | Klyr Wwna c §i
c.a ng€ i th€ehng v’ gi Yp ngei t hiefhm gl Whag § Wm

b.t n,i kh c.a ng<€ i. Qul v gi "ng nh€e m t n
y so phli th ¢ tdp nh3n k v |l dng nghe s©u L
b" vbln LQ g3 \% y so phli c¢- mHg E2ahbtmhhc m
nhon m3nh. C8c cHp v c¢ch”ng, h'n ph i, t3nh n
phl[i ¢ mHt L2ch th, ¢ cho ng€ i th€ehng c, a qu
nhdn di n cho L€ ¢ nh._ng niQm Lau n, i k.h” v "

Khi qul v hiWu L€ ¢ bln chblt c¢c,a n,i kh™ niQ
t  nhi°n qul v biJt m3nh phli | "m g3 v~ khtn
m3 nh vhi b, t kh’ Lau trong L i s ng h"ng ng’y
th Nh3n s©u v o bln chblt ¢c_,a t3nh th€hng LW xe
t" c¢,a bi hay khlng. Th ¢ ra trong t©m th_c¢ c
ch€a biJJt vun tr°ng n°n n- c¢c,.,n rblt b®. Ch¥%ng

|l “m th/JLW ttng tr<€ ng chblt i u t v’ bi tron
YJJu t th., ba c,a t3nmudihtCongNBWOm, it heg ™y "hai
kh™ Lau cho nhau, th3 - khtng phrl[i | ° t3nh t
h-a n, i kh” niQw dab[bklychblt NhAdAh th€hng c_,a t
c.a h t c |7 niQm vui khtng LiQu ki n hay k
c- yJJu t° h , th3® - ch€ea phli | th. t3nh th
th niQm vui HKH!mg Qm Qwikic.m, s, t¥»y h , t_c |
YJu t° th t€ c_ a t3 nAahpdlkscha.g )Cl,'h©mgh(;ha:|tl" kAT
phon bi t, | KkhT ntng bao dung, | t do I, n
8p LITo nh_ng aquna3nnhnll°rm cng<€ | L. v~ texc Lodt
hi JJn tl-bng cho ng¥€ | L- kh'ng gian b°n trong c
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th3 niJJt b n clilng khing, cn€.cClnhg3nh®& sfukhan.
ng€ c¢ | Ui V3 vdy, khi tiJ]Jp x¥%c sO©u sdc v, i t
v,i thJj gi,i blfn mtn. n- g i | " t¥%ng t€ ng nh
L0 B, t. Trong L i s -ngthW It'dpp WKhingnm@ "y, t t-2at
bng ph€hng ph&p nhdn di n, *'m Blp v’' t€ i tXm
L "nh cao c_, a s ch ng ng,, m L nh cao c_, a s,
ni Jjt b"n. Phli d t h/Jt m 'imkm8i wi kh§&§d, ntia mv~
v: kh!'ng, LJn v~ Li, ch¥%ng sinh v~ th gi [ v.

B[n Chblt c¢c,a S-ng v~ N€ ¢

Ta h«y qugn t€ ng ch2nh m3nh nh€e mt Lt s-ng
kh " ng chJ] b°"i nh_ng t©m h” nh sn hh«ni ,v3ghtaan hc ht€a
khl nktng ti/J]lp x%c L€ ¢ v,i bln chblt cho©n th, c
khgi ni  m vQ th€ ng v° LoUn, c¢- v° khtng, L/]n
ta sinh tom k8 th" , ghanh t° Wi itrnh_mhg nlg tL st
khg&§c. n°t s-ng cho rang Th€ ng nJ] L« nh” 0o nYn
Lfu, d©ng | °n v'i phw¥%t, k®o d i m t | %c, r”i

vio mt LiWm n"o L-. N- khtng thsblyng 3Wngg on,- rt3@
n chia s€&€ c¢c%ng m t nQn t[ng c¢c,a th, c tYi, L
rng n- |7 m t th ¢ thW bi t I dp ¢ ngo”"i <c8§c
th ¢ |~ n- ¢ mHt | nh® nh_ng LUn-t Ls€ ncg tkloa rca
b°"i nh_ng con s-ng kh8c. NJu n bu!ng -9 L€ ¢
ngo i nh_ng con s-ng kh8c v™ c¥W xu ngadlLWwW ti]J
ne ¢, th3 tblt ¢l tO©m h"nh s’ hwi ,t &8thW nhdm,
ch. ng nhdp L€ ¢ v,i nifJt b"n, v,i th ¢ t4Yi nh
t ¢ t€ehng nhdp c¢c,a ta v,i nh_ng con s-ng khs§c
S S"ng |'" Qus§ tr3nh c¢c,a s, Til/llp NI

Ch¥%ng ta kh*ng cfn phli t_ b, thv], gicjiatBEFEh m
min. Th ¢ ra ta phli tiJ]Jp x¥%c v, i thJ]] gi, 6 i t?
thdt s©u sdc th3 ta L ng th i tif]]lp x%c L€ ¢ v,
khing sinh khing di ' t, khing t.&i Khtngg ilLil,” kh
t€e ng nhdp t8nh. BIfn thW c,a s-ng t_c |7 ne, c
s€ khing bao gi’ gHp n<e c¢ Ta phli tiJ]]lp x%c c
tiJp x%c L€ ¢ v.i n€e c¢c. B i v3 Byn nctybltl "c_ma ts
h“nh, m t hi n t€ ng thu,c thJ gi.i t2ch mtn.
th i LiWm L- v™ n- s€ b h,y di t v:o mt th'
th ¢ b"i T ni m c- v° khtng. Ch¥%nmg y al W«g- tthh\
tiJp x%c L€ ¢ v, -ic§ihfghgic, it YUp[ khmhyg sinh khtng
khtng Li c¢c,a t° gibly. NJu ta ti/]]lp x%c L€ ¢c v,
L'JJn khing Li c¢c_,a t° gibly n"y th3 atabfi/]Jw?3x%c

gi bly clng ch2nh |I" m t phfn c.,a th c¢c t4qi ta.
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Ch€e€hng 12: ChuyWn H-a Kh" nau

ng”y bly th8ngdtS8uf,u nitim vi'99 8 ,u fcnh Ynh

Him nay | :
tu hai meh i m t ng'y. Ch¥%ng L« L€ ¢ h c

kh- a

chdm' v "N« vQ/ L« t,i."' BOYy gi° ch¥%ng ta
mfu nhi m, L- |7 Db"i """ N€ehng T a Nhi H[ i nlo
Quay vQ n€ehng t a

H[ i LTo t. t h©n

Chg&nh ni m |~ B_t

Soi s8ng xa gfn

Hhi t h' Il © Ph§8gp

Bl o H, t h©on t ©m

NEm UXn | Ttng

Ph i h p tinh cfn

Th vio, th' ra

L™ hoa t<€hi m§t

L™ n% v_ng v’ 'ng

N€e ¢ tonh | Hbng chi Jju

B" i k' th ¢ nigdmetmgy Lcea dla vQ v, i qu° h€ehng L?2
Th/] Ttn c¢- dly r33ng ch¥%ng ta ai clng c m t h
n€ehng t. a nhi hl[i L[To bly th3 ta s€& L€ ¢ y°n '
tiJJp x%c L€ ¢ niktngcl € ngnk_ «a8§Bgtc, a ni m, c_. a
t3nh th€hng: nh_ng ngu n ntng | € ng n"y chi JJu
gi ap ta thbly L€ ¢ s©u sdc g ¢ r, c¢c.,a mi s, m
n°n | m v’™ LiQu g3LW3xn@y kdhmg mYmh | p m¥c, Lem |
cho nhau Th ¢ tdp th' trong ch&nh ni m, ta c
ngay nhi h[li L[To t, thon c¢c_, a ta N/Jp s ng chsg
th ', b€ ¢ cho©n, tn cHni, no mgc@ hi§p nsg nig vLl.2vc.h. t
ni " m 1" ngu n ntng | € ng ¢c- c¢c'ng ntng blo h,
nkng soi s8ng xa v gfFn, giw%wp ta T th_c L€ ¢
guanh ta

Ta c¢c- thW tif]lp x%c L€yctmbng htem eoXa TrLmagtmaga
t€ ng, h"nh v" th_c¢c. Ntm uXn th3 th<€ ng hay x
ch&nh ni " m, ta c¢c- thW I "m cho ntm yJu t n"y
chuyWn h-a nh_ng n,i kh'Ll nti,Qml emul,Yis arh«hb3 nwh ¢
Khi ta L« ti/Jlp x%c L€ ¢ v,i ntng | € ng c, a B,
y°n “n, L€ ¢ blFfo h,, ta khing c¢c,n b trbn ng,
b"i r i, tuy t v ng v' sfuckhcingantHbi r6tlh' mg
n- c¢c- thw L€a ta ¢tr vQ n€hng t a nhi h4i LTo
tdbc, t!i th ¢ tdp theo b"i k n"y v™ t!i lutln
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th ¢ tdp th° v o v~ th° nrgadhot &mgb cihik]jc mBy \b3a
tr_c trHc bblt ¢. | % n"o. T!i thbly L- | LiQu
tdp n"y rblt th, ¢ ti.,n v™ mfFu nhi m. N- L« c_u
Qul v ¢+ thW h' ¢ twuhc cl trdp HTrionkg kriy II8i xe
hoHc r_a d n v.v.. Trong khi nhai th_c tn, qu
tr % nhi h[i LTo t th©n ¢, a ch2nh m3nh. Th©n,
c- thwW th ¢ tdp . hg w@ Cy« tt  nig tprhd/ng ct a su t b,
h€hng L2ch th, ¢, vQ v.,i T nh n, hi n tiQn. Nh
L€ ¢ bao b ¢ b°i tktng thon v Lang L€ ¢ thbim
ttng thon n“ng th i @uhtwg tikngglahgnbhAqit dc
c' " ng hi/Jn cho ttng th®©n | " m cho phXm chblit tu
B"i k' nfy L« L€ ¢ ph” nhYc b=ung tiflng Anh, t
khsgc Trong chuy/Jn Li TrungiQ cnhAyYmraoeh, HE
Loan, t!i L« ddy cho c8c em thi/Ju nhi h§t. Tt
cho c¢c8c em thiJu nhi ° Nhdt B[n. C8c em thiu
ch% b3yng tiJjng Trung Hoa Vv~ It'renoh_In°gn cte@ ntgh flnW
m°* ot L« ddy cho h™ :

1. '"'"MG hi, con Lang ¢c- mHt L®y cho mG n . "'
2. '"'"MG hi, con biJt mG Lang c¢c- mHt L- v, i <co
3. ""MG hi, con bifJt mG Lang kh”™ . Con c¢- mHt
4 "' MG hi, con Lang kh™ . Xin mG gi%¥%p con. "'
QuTl v c thW viJt b n c©u thfn ch¥% n"y v o m
v.i nh_ng n®t ch_, thdt LGp r°i treo | °n tr°n
m i ng'y. Chw%ng talll« v2€tchéh ng,vQ@? ginfgoc, t €hng
TiJJp x%c v, i niJjt b"n khtng phl[i | m t T ni’
ta c- thW tiflp x%c L€ ¢ v, i ni Jjt b"n ngay tro
Tin c n-i rung chegcta, ¢c-ni AW bi Apnyg®y nhi
Ch¥%ng ta c¢c- thW ch. ng nghi m bln chblt v! t h+€
Ch%ng ta clng c thw ti/J]p x%e L€ ¢ v,i th ¢ t
hhi th° ra; LiQu tma ychcinngg ndg hin hme bkl hni ‘chbBlt v t
vio v® hhi th® ra c,a ta. Cing gi ng nhe€e khi
t h' vio v’ tiflp x%Yc v, i Lt s-ng, th3 qul v
tti m i qul v cth ivhe ¢ triobhg XWt s-ng, ths3
kh-. S, th, ¢c I'" s-ng v n€e c¢c |7 m t; s-ng ch?
v'° n€ ¢ t€hng t_c. V! th€ ng v"™ niJJt b"n | " m
v ng« v° t€hng tidp XNHJfe g®u @ et i igit hi] Hhii', n
t€ ng, th3 L"ng th i qul v sé&nQn Jpl nxgvicc  Lae tchblt
s biWu hi n.
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c8c kinh LU4Yij h.a, LHc bi 't trong kinh
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ta s€ L€ ¢ chuyWn h-a; i tim c. ta sS€& bao
i'm | bly, c¢hblp nnhhdna vtbltchcul,'yWh i kh- khtn, kh" La
s"ng. Ba c8i | Yy n"y gi Yap t a hv!Wut @ un gs,dicv v Qn ¢
% ni Jt b"n. C- 1€ qul v c.n nh, h3nh [nh c,
c8i LFu t€ nghtg @mgg ottt il a c¢c- h3nh c8i Luti
(t€ehng t_c¢c) v~° chblt kim |Ilo4i t€ ng treng cho
Phg&p rn mFu nhi n, g i |~ vt th<€ ng, v! ng« (
clng ba c8i | (hy tniyLeta & nch¥%nh khing sinh k
khing kh8c, kh®'ng L/Jn kh*ng Li c, a ta.

C8i LUy Th N h blt

cgi |9y th. nhblt | n-i vQ blfn chblt v th<€ ng
th> i gian. Ta L. ng nghi°m tr-ang tthr € o b trit/jnt
t©m v. ng ch« trong gi ©y phw¥%wt hi " n t4i r"i qu
t ti°n t©m | inh c¢c,a ta. h th,_  c r33ng c8c thlJ
ta LQu Lang c mHt tr dinqpgt d,oUi3 bydyn tta atih déz tn
nhi Qu yJju k®m, d% ng<€ i L- | "m cho ta tuy t v’
s€ thbly r3ung tuy con ch8u c¢c,a ta (thJ h’ t €hn
Lang ¢ mHt trong ta. MWNGuvguiuy®nch gmnldnnéac o
r ung, T khing mu'n c¢c- d2nh | 2u g3 v, i c ha
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Giai Lo4Yn th. ba | " ta qugn t<€ ng L/Jn con chsg
ths t'i qugn t€ ng vQ c8c Lt c¢c,a tti. Tron
t h€hng d, mJjn, hrdbit, rcgoam,§cthi Qrhi m; nh_ng L a
hlfo vQ m i ph€hng di " n, nh€eng clng ¢- nh_ng L
nhi Qu kh- khtn, kh™ Lau v" phiQn mu, n cho t a.
n.a, th3 ch¥%ng LQu | "I ¢ctoaicBBi khangachMpgynhHdhn
cl nh_ ng c8i hay v~ c§8i khiJ/Jm khuy/Jt c¢c_, a n-;

tu’ ryng: ""M'y khlng phrli |l © con tao. M™y mu
hi Ju.'' NJu ta tdp whtn v, i taon gibBct@®e©hng« (
s€ thbly r3ng m3nh ch2nh |~ con m3nh; con m3nh
Kkhl[ ntng m r_ ng tr8i tim LW *m |Ibly con m3nh

ch8u c¢c,a ta m khbihgck8mth ailbditarlib t_ i L
V' vl ng« v n Lem |1 4i cho ta rblt nhiQu hUnh
Khi 19y xu" ng tr€ ¢ b n th t° ti°n, ta Lem h
LW I, |4y, LW ti/l]p x%¥c v, i nsE&tu. dTay tch ac Ltbdp vn
h/JJt nh_ng niQm Lau n,i kh”, tuy t v ng c_,a ta
tblt ¢c[ v™ chuyWn h-a th"nh hoa thhm ¢, | 4. Kh
v-c s8t Lblt, ta tilJ]lp x¥c sCu vw'dct v, nhil°bht ,t rt&i
re" ¢c m ra, v3 | %c bly tr8&8i timc,a ta v™ |, ,ng
Im blp tblt ¢l m i th., LW chuyWn h-a. Trong t €
vd thbly rung | ©u nay thai Mtu,§8 tkhi Juw Uti h€hreg tyhei u]ur
kh” ch2nh ta v™ | "m kh nh_ng ng€ i ta th€ehng
nh. ng d,ng n€ ¢ mdt bly ta L« k2n L&§8o dblu | Yi

t. i gi° ta khlng c- khR«nttnqgkb- ogthTmmagticindg
Khl[ nkng tiJJp x%¥%c v™ *m Ibly t° ti°n v"™ con <ch
BOy gi° | " 1Y% ta cfn phli tr° vQ LW nhdn di’
t3nh th€hng y°u m t a tlh« cl @ dep .k hkahii " Uyq uxau “sn g,
butng b, nh. ng hiQm hdn, ta giao ph- v’ phhi

ti°n. Ta khing che dblu bblt ¢, LiQu g3 Trong

may ch-ng L i, phli kh&8ngn hohc ichle ndyblis; ntha mt m
v huy/JJt th  ng c,a ta L m L€ ¢ nh€ thJ]] th3 n
kh’ trong ta m, i tre ¢ ch_a tr' . C- nh_ng thiQ
th, ¢ tdp thiQn 1Yy nh€e thgblth'nhiQuchiHy Wt «h t a Y
nhi Qu g8nh nHng c¢c_, a kh’ Lau, c¢c* Lhn, niQm tuy
Lem |1 4i s, chuyWn h-a v~ tr l i u rblt mau ch-:
Qul v th ¢ tdp 'Yy xu'  ng trong t<€ thJ ph p h
nh. ng nia Qm iLakh™ v~° tuy t v ng v o Lblt m i L 1
lng b, t° ti°n v" con ch8u trong qul v s€& m
clm th®ng, C khl tha th_, hi Wu bi JJt v~ t h<€hn
ng€ i phCmWpbhuta c,n v_ng dli n°n L« goO©y nhiQ
k h’ Lau cho nhau. Khi ch¥“ng ta biJt th trong
trong t_ng hhi th, t_.ng b€ ¢ ch®©n v~ tillp X%
phat sinh. Tri tu bly ¢ ctng nktng gi [i ph-ng ta ra kh,
v ng. L¥%c bly nh_ng d,ng n€ ¢ mdt c.a hUnh ph¥
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