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Nay Nguei ban tré | t6i mudn mei anh , t6i mudn moi chi tham dw vao mot giac
mo, t6i tam goi giac mo’ ay la giac mo Viét Nam ...

Giac mo chung cta ching ta

Gi4dc mo Viét Nam la cé mot nwéde Viét Nam that dep, that hién, choi chung véi
cac nw¢c Cam-pu-chia, Lao, Thai Lan, Malaysia, Singapore, Indonesia,
Myanmar, v&i Han Qudc va Nhat Ban, va sau dé, véi ca Trung Qubc, mét cach
than ai trong tinh huynh dé, dan ching cac nwéc qua lai khéng can chiéu khan,
va tat ca st dung mét ddng bac chung.

Gidc mo Viét Nam 1a dan toc Viét Nam biét dé thi gio ra dé di choi, ngdi choi, leo
nui, di bién, séng v&i cadnh dep thién nhién, hang ngay cé nhiéu co hdi dung xay
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tinh huynh d& ma khoéng dé hét thi gi’ chay theo séc duc, tién bac, quyén hanh
va danh vong.

Giéc mo Viét Nam 1a tré em va nguoi Ién déu y thire dwoc rang dat hiva, thién
duwong hay cdi tinh do la cai dang c6 mat dich thwe trong gid phut hién tai, va ta
phai biét va phai cé kha nang thich y rong choi.

Giadc mo Viét Nam la nguoi Viét cé kha nang sdng don gidn ma hanh phuc, c6
thi gio’ va tinh thwong dé 1am viéc giup cho ngwo’l trong nwéc va ngoai nuwdc
vuot thang nghéo kho, bénh tat, that hoc, hoa gidi dwoc véi ngwdi than va tim
dwoc ngudn vui sdng.

Giac mo Viét Nam 1a sdng, nui, rizng, bién va rudng vwdn ctia ching ta dwoc
b&o vé an lanh dé chung ta va con chau chung ta ciing nhw thé gi¢i ciing dwoc
bédo vé an lanh va d& cho moi nguoi duoc tiép tuc thira hwéng tat cd nhirng gi
hung vi, cAm tu va giau sang cta dat nwdc nay.

Giadc mo Viét Nam la nhirng ngudi Viét sbng trong méot nwéc co quyén tin theo
bat ctir mot tén gido, mdt chu thuyét ndo, nhung tat ca déu thay duwoc réng khéng
c6 ton giao va chu thuyét nao cao hon tinh huynh dé, cao hon long céi mé va
Iuo’ng bao dung, va bét ct ai ciing hoc dwoc va thira hwéng dwoc nhivng chau
bau cla céac truyén thdng va quan diém khac dé lam giau cho tué giac va hanh
phuc cliia minh.

Gidc mo Viét Nam 1a cac quéc gia lan can, ké ca Trung Quéc, biét thwong mén
va thuwédng thire cai dep va cai dé ‘thwong cla dat nuwéc, van hoa va con ngudi
Viét Nam ma khéng con ¢6 y mudn xam chiém va gianh giat nhau, tai vi nguoi
Viét da hoc dwoc cach bao vé sbéng nui, van héa va con nguwdi ctia minh bang
nep chung séng hoa binh, bang tinh huynh dé, bang tai ngoai giao, bang nép
song twong tro véi cac nwdc chung quanh ma khong tin rang chi c6 vi khi va
quan sy moi lam duwgc chuyén ay.

O hay, ban sé& noi, thay Nhat Hanh 1au nay khuyén minh séng trong giay phat
hién tai ma bay gio lai tim cach trao cho minh mét gidc mo, goi la giac mo Viét
Nam ! Thay Nhat Hanh c6 con 1a thay Nhat Hanh nira khong, khi thay mudn diu
minh di vao mét gidc mo, du [a mét gidc mo that dep?

Nguwdi ban tré oi, s& di tdi noi téi gidc mo, tai vi gidc mo' nay cé thé tré thanh sy
that, va dang bat dau trd thanh sw that. Mot gidc mo khéng bao gi® cé thé tré
thanh sw that mét trdm phan tram, nhung né cé thé dan dan tré thanh sw that
mdi ngay, va ta cé thé sbng véi sw that 4y trong giay phut hién tai.

Ly twéng I&n, hoai bao rong la gi, néu khéng phai 1a mét gidc mo? Trong dao
But ngu i ta dung danh tir Tam B6 D&. Tam bd dé dau co phai chi la gidc mo?
Tam bd dé 1a mot sy that, mét nang lugng ma ta dang séng va dang cho ta
nhiéu niém tin va hanh phuc. Gi4dc mo c6 thé tré thanh sw that tir tir trong tirng
giay phut cua cudc séng. M4y mwoi nam nay, khong luc nao ma tdi khong dang
chirng kién gidc mo tré thanh sy that, trong doi sbng hang ngay cla toi.

Xay dwng tinh huynh dé
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bay cling la mot sw that khac ma t6i dang dwoc sbng trong d&i séng hang ngay ,
la mot chirng tich cla gidc mo da trd thanh hién thuc . Téi dang duoc sbng VO
mot doan thé may tram ngudi téi tlr nhiéu dat nwéc khac nhau nhung trong Ay
ai cling co6 kha nang chép nhan , tha th& cho nhau va dum boc 14y nhau , ai ciing
c6 kha nang déong gop phan m|nh vao hanh phuc chung , khong ai di tim mét
hanh phuc riéng vi blet rang cai 4y khéng thé nao cé dwoc . Chung t6i hoc hdi va
thwe tap song doi song hang ngay nhw thé nao dé co thé xay dwng tinh huynh
dé , gip nhau chuyén héa sau dau va tim duwoc niém vui sdng trong cudc séng
hang ngay .

Chung t6i dang séng & mot mién qué trong khung canh thién nhién , cé rieng , cé
hd , co sudi, co trang , c6 sao . Ngay nao ching t6i cling duoc tiép xuc vaéi thién
nhién , dwoc thién nhién nudi dwong , duwgc bwdc nhirtng bwdc chan thanh thoi
va virng chai, va tap sbng sau sac giay phut hién tai . Khdng ai trong ching toi
mudn ndm quyén lam cha dé kiém soat hay ra 1énh cho ké khac . Chung t6i sébng
nhw mét bay Ong, cung lam viéc cho hanh phuc chung . Chang t6i mé clra don
chao cac ban beé tir nhiéu quéc gia téi , va gidp ho tap sdng trong giay phut hién
tai , hoa giai dwoc véi chinh minh hoa giai dwoc voi nhirtng nguwoi than . Co khi
cac ban da téi tr 38 quéc gia cung mot luc gan cangan ngudi . Ai ndy déu co
co hoi dwoc ném hwong vi an lac ctia nép séng thanh thoi , chuyén héa khé dau
, lam lai cudc d&i . Chung t6i cling di t&i nhiéu nwéc |, to chirc nhirng tuan |1& thuc
tap séng theo phwong phap 4y cho ngudi ban x& . Nhirng tuan 1& thuc tap ay
duwoc tham dw rat déng dao , tir 500 t&i 1000 nguwdi , ngudi Phap , ngudi Anh
nguwdi Birc , ngudi Thuy ST, ngwdi Ha Lan , ngudi Y, nguwdi Canada, v.v ... Cac
ban da thanh Iap trén mot ngan doan thé sdng theo nép sbng nay trén 38 nuwéc ,
biét thwe tap di, drng , ndm , ngdi , 1am viéc , néi chuyén , l1dng nghe ¢6 y thirc |
co chanh niém , chuyén hoa dwoc khd dau , hoa giai v&i chinh minh va véi
nhirng ngwdi than . Chang téi rat hanh phuc khi thay ho hanh phuc . Méi ndm ¢
nhirng nhdm ngudi Palestine va nhitng nhém nguoi Israel dén thuc tap voi
ching t6i . Ban dau ho khoéng thé nhin nhau , néi chuyén véi nhau , b&i vi ho oan
thu nhau , nghi ky nhau . Nhung véi sy nang d& va diu dat ctia cong déng , ho
bat dau biét 6m Iy niém dau dé vé vé va lam lang diu . Ho tap di, tap ding , tap
an , tap lam viéc theo nguyen tac an tru trong glay phat hién tai . R6i ho tap lang
nghe nhau dé thay va hiéu dwgc nhirng noi khé niém dau cla nhau . T» tir ho
c6 thé nhin nhau , va nhan ra rang phia bén kia ciing la nhirng con ngwdi co so
hai , co kho dau , co tuyét vong , va cudi cung ho chéap nhan dwoc nhau , va
cung ngdi lai véi nhau dé tim ra giai phap sbéng chung an lac va hoa b|nh Sy
thanh cbng cta ho , cling nhw sy thanh céng cua nhirng cap vo chong cha
con, anh em trong cac khoa thwc tap da dem lai cho chung t6i rat nhiéu hanh
phuc va ngay nao chung toi cling dugcc nudi dwdng bang niém vui d6 . Cac ban
c6 thay rang gidc mo dang bién thanh sw thwc hay khéng ?

Ngay xwa vao nhirng nam 1960, chung t6i da thanh Iap ra phong trao Thanh
Nién Phung Sw Xa Hoi , da tirng quy tu sau bay trdm thanh nién cing séng
chung , hoc tap chung, va phung sw chung . Chung t6i ai cling da tirng mang
giac mo Viet Nam, da sbng cudc séng hang ngay trong gidc mo Ay va tuy séng
rat don gidn khéng co lwong béng , nha clra hay xe ¢d riéng , nhwng chang toi
da tao duwgc tinh huynh dé va thanh lap dwoc nhirng lang hoa tiéu cho phong
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trao xay dwng cong dong ndng thén , nang mirc sdng clia ngudi dan qué Ién
trén bén mat kinh té , t& chire , gido duc va y té . Cé tinh huynh dé , cé gidc mo
moi ngay dwoc thuwe hién , ching t6i da khéng can chay theo giau sang, danh
vong , quyén hanh va sac duc . Va tuy thdi cude khé khan |, chung t6i da khéng
budng bé gidc mo . Va gidc mo van dang dwoc tiép tuc tré thanh hién thuc .

Hién ting cho nhau nhirng gi tot dep nhat

Chung t6i khéng nghi rang nép séng van héa Viét Nam 1a nép sdng dep nhét ,
hay nhat ma cac dan toc khac déu phai bat chudc theo . Khéng ! Chang toi biét
la chuing t6i c6 thé hoc dwoc rat nhiéu cai hay cai dep tir cac truyén théng van
hoa khac , va ching téi tin rdng cong ddng nhan loai phai duy tri dwoc tinh da
dang clia nén van hoa thé gidi . Tuy nhién ching t6i cling mubn dem nhirng cai
hay cai dep cia nén van héa Viét Nam ra dé chia sé va céng hién cho cac ban
khap noi . Tai Lang Mai, noi ching t6i sébng chung vé&i nhau , ching t6i chia sé
suw thue tap sdng hanh phuc thanh thoi trong giay phut hién tai véi moi ngudi ,
chang t6i gitp moi ngwdi thay dwoc tinh twong quan twong duyén ctia moi hién
twong va chung t6i cling giup moi ngudi thay dwoc 1a ai trong ching ta ciing c6
td tién tam linh va huyét théng , va td tién ching ta luén luén dang cé mat mot
cach hién thuc trong tirng té bao co thé ctia ching ta , du d6 13 td tién huyét
théng hay t6 tién tam linh . Con nguwdi mét khi khong tiép xic dugc vai gbc ré
cla minh thi khong con co6 thé song c6 hanh phuc . Vivay, nép song thd phung
tb tién , y thirc rang minh la sw tiép ndi cuia to tién , rdng con chau & dau thi td
tién & do la mot nép sbng truyén thdng rat dep rat Ianh cua van hoéa Viét Nam
ma chung téi da chia sé véi rat nhiéu ngudi ban téi tlr nhirtng phwong trdi van
hoéa khac nhau . Chiéu huéng toan cdu héa sé cé thé 1am cho mét di tinh da
dang cla cac nén van hoa thé gidi , vi vay trong gidc mo Viét Nam , chdng t6i
quyét tdm gin git¥ bdo hd nhirng nén van hoéa dia phwong . Cé nhirtng ngu o
trong chuing t6i cé cdm twdng rang toan ciu héa nghia l1a My hoa , va diéu nay
that la mot sw de doa cho nén van héa da dang cia nhan loai .

Kha nang chuyén héa va bién dwéng

Van hoa Viét c6 nhivng diém dac séc giup cho nguoi Viét tiép thu dwoc nhirng
tinh hoa clia cac nén van héa khac ma van khéng danh mét ban sac riéng cla
minh . Chlng ta tr mét ngan nam trudce tay lich da duwoc tiép xuc véi van héa An
D6 , sau do dugc tiép xuc v&i van hoa Trung Hoa , va trong nhirng thé ky gan
day lai dwoc tiép xtc véi nén van hoa Tay phuang Vi chiing ta da c6 ban sac
riéng cho nén chung ta da khong bi ddng hoa bdi mot nén van hoéa nao , trai lai
ching ta da l1am giau duwoc cho nén van hoéa ching ta bang cach chuyen hoa
(bio-transform) va bién dwdng (metabolize) dwoc nhirng cai hay cai dep cla cac
nén van héa do . Bién duwéng ma khéng phai 1a déng héa . Cé dwoc nhivng ban
sac riéng , van hda ta c6 thé hanh x&*r nhuw mét co' thé (organism) va nhw vay moi
c6 kha nang bién dwdng nhu thé .

M6t nét rat d&c biét trong ngdn ngi ta |4 tiéng Viét khéng cé tir je va tu ctia Phap
hoac | va you ctia Anh hoac wo va ni cia Hoa . Dai danh tir t6i ma ching ta st
dung thwe ra chi c6 nghia la nguwoi phung sw ( votre serviteur , your servant), va
dai danh tr 6ng chi cé nghia la tdn xwng ngwoi kia 1én hang trwdng thuong (
ong |a bé cta cha). Nguoi Viét trude khi néi chuyén véi nhau phai thiét 1ap mot
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litn hé gia tdc ma&i cod thé noi chuyén dwoc . Ta chico thé goi nguoi kia la me
la cha, 1a anh , 1a chi, 1a ¢d bac , 1a 6ng ba , 1a em hay chau , chir khdng thé goi
ho la you hay la tu dwoc . Va ta cling phai hoac la chau , la em , la con, la chu
hay 1a bac ch khong thé 1a je hay | .

Nhiéu lang x6m cla ta da dwoc thi &t lap b&i nhirng gia d inh I&n , va khi [én
x6m Thw ong hay qua xém Doai , gap ai, ta cling thay |a nguoi cling moét gia toc
. Ai cling la bac ca, anh hai, chi ba hay la chu tw cta ta. Khéng ai la nguwéi dw
ng nwéc 1a . Va d inh lang la noi tu hop cla dai gia d inh , vi than hoang la nguoi
duwoc tdn kinh nhw mét nguwdi cha cé kha nang hwdng dan va bao hé cho tat ca
dan chuing trong lang va vi vay |& té thAn mbi ndm Ia mét co hdi d& moi ngudi
nhan dién nhau nhuw thanh phan trong mét gia d inh Ién . Ngoai d inh lang ta con
c6 nha tho ho va chua cling la nhirng noi ma ta dén v&i nhau dé nhan dién nhau
nhw nhirng nguwoi cung cd mot goc gac huy &t théng hay tam linh . Ai cling thay
rang minh la sw tiép ndi cta td tién , t6 tién cé mat trong minh , minh c6 mat
trong to tién va minh c6 mét trong nhung thanh phan khac trong coéng déng ciing
nhw moi thanh phan khac clia cdng déng déu cé mat trong minh . Vi vay cho nén
khéng thé co viéc ndi da xdo thit , cti dau ndu dau, ma chi cé chuyén chj nga em
nang , 14 lanh dum la rach , va giay rach phai gi lay Ié . Chinh tué giac ay va
tinh than 4y giup ta tiép thu va blen dudng dwoc nhirng yéu td van hoa khac trén
thé gi&i . Chinh tué giac ay va nép sdng Ay da tao thanh ban sic ctia nén van
hoa Viét , chinh nhirng céi 8y gilr cho chang ta con la chang ta, va chinh nhivng
cai 4y la nhirng gi ma ta cé thé chia sé cho nhirng ngw®i anh em thudc cac nén
van hoa khac .

Twong tirc va lién l1ap

Gi4dc mo Viét Nam la néu trong gia toc va trong cdng dong ta biét di tim hanh
phuc chung ma khéng nghi rang hanh phuc la mét cai gi riéng tw ctia mot ngudi,
thi trén binh dién qudc té ta cling nghi va ciing lam dwoc nhw vay . Sw giau thinh
ctia mot quéc gia khdng thé nao dwoc xay duwng trén sy nghéo khé ctia nhivng
quéc gia khac . Gidc mo Viét Nam cta ching ta khéng phai 1a mét gidc mo cua
riéng ngudi Viét , ma la mét gidc mo cho ca hanh tinh , tai vi ta biét rdng hanh
phuc va an ninh clia ta va ctia nguwdi lién hé mat thiét véi nhau , twong lai 1a
twong lai chung , hanh phuc la hanh phuc chung va an ninh ciing Ia an ninh
chung , nén moi ngudi trong chuing ta déu tap nhin bang cai nhin dai dbng ma
khéng chi biét lo cho cai nga ciia ban than minh , ctia quéc gia minh , theo cai
kiéu 'ai chét mac ai, tién thay bé tui .' Chung ta tap thwong yéu theo tinh than
khéng ky thi, ta yéu ta ma ta cling yéu dwoc ngudi , ta yéu nuwdc ta ma cling
yéu dwoc nwdc ngwdi , ta khdng con ky thi va mac cam, tw cho minh la hon
nguwoi , thua nguwdi hay bang ngudi | tai vi ta da thay dwoc rang ta va ngudi la
bat nhj . Cé cai nhin vo phan biét Ay rdi thi tinh nhan loai, tinh huynh dé méi that
sy co6 mat. Va cau nguoi bén bién la anh em (tr hai giai huynh dé) khéng con la
mot wéc mo niva . Vi vay ta khong di theo hwdng tranh dua dé danh quyeén loi
giau sang va thé lwc cho chi mét minh ta ma ta mudn cung cac quéc gia khac
nam tay di lén trong tinh huynh dé, dé cé thé nhan thay rang hoa binh , an ninh
va thinh v ong cla cac nwéc khac cling la hda binh , an ninh va thinh v ong
clia chinh nwéc ta, va nhw vay 1a ta nh &m t&i hwdng lién doi ( trong dao But goi
la twrong ture hay turong quan tuong duyén ) ma di. Khi cac quoc gia cung thay
dwoc nhw thé thi khdng con ai mudn lan dat cla ai, cuwdp giat chi quyén cua ai
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ho&c xam chiém lanh thd cla ai. Ching ta sé& khéng can tw bao hd bang vi khi ,
quan sw va quyén lyc clia minh ma bang tinh than lién ddi va tinh huynh dé.
Chung ta khéng ai mudn lam ba chi . Ching ta chi muén lam ' nhivng nwéc anh
em ' cGa nhau . Ta khéong bé& mén téa cang , ta khéng tw giam minh trong hai
dao c6 don, ta mé clra ra cho nhau dé ai cling c6 co hdi thdy minh l1a mét thanh
phan cta cong dong thé gi¢i . Day dich thwc 1a dai déng , va dai dong & day
khéng phai 1a toan cau héa , vi & day mbi vung van hda con gitr dwoc ban sac
riéng biét clia minh . Hién cé nhirng nwéc rat gidu manh |, vi khi hang dau, quan
lwe déng d&o, ngan sach qubc phong ctia ho vuot qua ngan sach gido duc va xa
hdi , nhwng dan ching dang séng trong phap phéng lo so vé khiing b6 , b&i vi
chinh sach ctia nhitng nwéc nay can cr trén y niém tw phu , tw hao , nghi rang
minh khéng can dén ai, minh chi biét lo cho céi lgi cia chinh minh , minh tw cho
minh & khuén mau cua tw do, clia van minh , cGa dan chd cho cac nuwédc khac va
khong chap nhan duoc rang minh dang can toi nhitng nwéc khac dé thuc sw co
phat trién , tw do va an ninh . Gidc mo cla ta khong di vé hwéng ay Hwéng ay
la hwéng cdia chia cach, chién tranh va han thu . Ta khéng nén di vé hwéng Ay,
nhw nha tho Hoang Cam da ndi : 'Taruem, lon 1én em drng di tim me phia con
mua.' 1

Bao ton dé con sir dung dwoc mai

Gidc mo cua ta phai la mét gidc mo ¢6 kha nang tré thanh hién thwc . Ta khéng
thé vira chay theo hwéng khai thac triét d& cac nguén tai nguyén thién nhién dé
phat trién kinh t& vira mong c6 thé bao hd sinh méi ; vira khai thac strc lao ddng
va gianh giat tai nguyén cla nhirng qudc gia khac vira mong dwoc sbng an lanh
moét minh ma khéng gay han thu va bat cong xa hoi . Ta phai tap sdng don gian
lai. Sbng don gian, khéng tiéu thu nhiéu , nhwng ¢6 hanh phic . Chuyén nay
nhiéu nguoi da lam duwoc va dang lam duwoc . Chung téi cling dang tap séng
nhw thé dé . Khdng ¢o ai trong ching t6i ¢6 triwong muc ngan hang riéng , dién
thoai riéng hay dw tinh twong lai riéng , vay ma chung toi rat hanh phuc, b&i vi
chung t6i song c6 tinh huynh dé, ngay nao ciing c6 co hdi tao dwgc niem vui cho
minh va cho ngwoi , song véi mot giac mo dang tlr tw moi ngay dwoc tré nén sy
thye . Chung t6i hoc song sau sac trong phut giay hién tai, tiép xuc voi nhung
mau nhiém cla cudc sdng trong phut gidy hién tai, thy dwoc kho tang ctia niém
vui ngay trong phut giay hién tai.

Cho nén trong chung t6i khéng ai con mudn chay theo hwéng danh vong , tién
tai , quyén hanh va sac duc nira . Trong gidi tré Tay phwong va Béng phuong
da co nhiéu ngwdi thdy dwoc nhw thé va dang di theo con dwéong dé, va cwong
quyét sébng nhu thé nao dé cho hanh tinh xanh xinh dep nay van con dwoc xinh
dep lanh Ian, khéng bi tan hai b&i Idong tham va y mudn khai thac khéng nuong
tay nhirng tai nguyén cla trai dat. Mudn cho muén loai cé mét twong lai, ching
ta phai séng nhw thé nao dé bao ho duorc trai dat, str dung tai nguyén thién
nhién nhuw thé nao ma tai nguyén 4y khéng bao gi bi khé can ( ngudi Tay
phwong goi do la sustainable development ).

C&i mé bao dung , budng bé thai do giao diéu
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Gi4dc mo Viét Nam la nguoi Viét du theo mét truyén théng tam linh hay tdn gido
nao , du cé tin md cach may vao truyén thdng Ay, ciing khéng cé thai do coi thw
&ng va ché bai nhirng truyén théng khac , cling khéng bao gid tw cho minh la da
nédm duoc chan ly con nhivng ké khac la nhirng ké dang di lac dwong . Ciling
nhw khi ta rat thich an moét loai trai cay nhw trai xoai , ta khdng nghi rang chi cé
x0di 14 ngon , 1a d ang &n, con nhirng trai cay khac khéng c6 gia tri , cAn phai vt
bé ... Cling nhw khi ta cho com Viét la ngon , ta khéng ché com Tau , com Tay,
com Y la d& . Méi truyén théng cé nhirng d&c sac cta ho , va trong khi ta theo
mot truyén théng ta van cé thé hoc héi va thira hw &ng dwoc nhivng céi hay cai
dep cla cac truyén thdng khac . Khi ta tu Thién , ta khéng mat sat Tinh Do; khi ta
tu Tinh Do, ta khédng mat sat Thién . Néu mét ngudi con trai Co D bc¢ gido da yéu
mot cd gai Phat gido , ngudi con trai &y khdng bat ngudi yéu clia minh phai bd
Phat gido . Trai lai ngudi con trai &y dé cho ngudi yéu ctia minh tiép tuc thuc tap
theo truyén théng Phat gigo , va minh ciing bat dau hoc héi va tham dw vao
nhi*ng sinh hoat tdm linh ctia ngwdi minh yéu , nhw di chua , nghe Phap , dw
khda tu, ngdi thién , dw ngay chanh niém , thuc tp sam héi . Va ngudi minh yéu
cling sé khong bat mlnh theo dao But, tral lai, ngwdi minh yéu cling di nha the
vé&i minh va bat dau hoc hdi nhirng gi hay va dep trong truyén théng Co D 6¢
clia minh . Thay vi co6 mét gbc ré tam linh , ta c6 t&i hai gbc ré , va hai cai ay
khéng can phai d 6i khang nhau . But Thich Ca la mét vi dao sw, chtua Ki T6
ciing la mét vi dao sw. Ta cé thé hoc dwoc rat nhiéu tir ca hai vi . Ta chi tiép
nhan va hoc hdi dwoc nhitng gi ma ta cé thé tiép nhan va hoc héi , va ta co thé
bd ra ngoai nhirng gi ta cho 1a da dwoc thém that vao sau , khoéng thuc sy thi ét
yéu trong sw hanh tri . Vi du hoc Phat , ta c6 thé d em ap dung t& diéu dé, bat
chanh dao, tam phap an, t& niém x& , v.v ..., vao d &i sbng hang ngay cia ta. Ta
khéng can phai tin nhirng chuyén nhuw thai t&r Siddhartha sinh ra ti phia héng
phai clia hoang hau Ma-gia va khi méi sanh da co thé buéc di bay budc va
tuyén bé : ' Trén troi dw i dat chi cd minh ta 1a tdn quy hon ca.' Ta c6 thé cho
nhirng chi ti ét &y 1a khdng quan trong , la do ngudi d &i sau thém that vao . Con
khi ta d oc Phic Am , ta ciing chi can hoc nhitng dao ly ma d trc Ki Té day trong
d &i sbng hang ngay va trong cach tiép x&r , ma khéng bat budc phai tin rang d
¢rc Maria I& me doéng trinh , rang Thw ong Dé cé hinh dang con ngu®i , ndm hét
quyén quyét d inh va thw &ng ph at... Thomas Jefferson, nguwdi da so an thdo
ban Tuyén B& D &c Lap cta Hiép Ching Quédc va ciing la tbng théng Hoa Ky tw
1801 dén 1809, da d oc Phic Am (4n ban King James) theo tinh than do, da loai
ra nhirng gi tap nh ap ma nguwoi sau thém that vao trong Thanh Kinh , va da gidr
lai nhi¥ng tinh tay cla gido ly do d &c Ki T6 truyén day dé lam ra cudn The Life
and Morals of Jesus of Nazareth , sau nay dwgc ngudi ta goi la Jefferson Bible .

Tdng théng Jefferson bat dau lam céng viéc nay trong nhiém ky tbng thdng dau
ctia 6ng , va mbi d ém , sau khi cdng viéc trong ngay da dwoc hoan tat. Ciing
gidng nhw vua Tran Thai Téng tuy ban rén chinh sw ban ngay , ban d ém van dé
thi gi& nghién ctru Phat hoc va toa thién . Ban thao ctia cudn thanh kinh nay
duoc tbng théng st dung dé hanh tri , va téng thdng ciing da cé thi gid dich né
ra thanh ti & ng La tinh va ti é ng Phap . Ban thdo nay phai d ¢i dén nam 1904
mé&i dwoc budi hop qudc héi thir 57 cho Iénh d em di xu 4t ban, va mdi nghi si va
thw gng nghi si trong quéc hoi Hoa Ky da dugc ta ng cho mét cubn .

Trong moét 1a tho gg’yi cho ban la John Adams muv &i nam sau do, ngay
24.1.1814, tdbng théng tam sw v&i ban tai sao 6ng phai ' loc lai' thanh kinh nhw
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thé. Ong vi ét: ' Trong Phuc Am , r rang la c6 nhirng doan nhirng phan néi lén
dwoc tinh thn clia mét con ngwdi phi thw &ng , con nhivng doan khac phan
khac 1a do nhiing b 6c rét ha liét thém vao . Chon lay nhiing phan that va loai
bd nhirng phan giara ngoal cobng viéc nay cling dé nhw nh &t nhirng hat kim
cwong tr mot d 6ng rac . Néu ta biét lam nhw Thomas Jefferson, ta cé thé hoc
hdi va thira hv &ng dugc tir bat cr truyen thong tam linh nao , va vi vay ta
khéng con chéng d 6i hay ky thi mét truyen théng nao khac, tral lai ta co thé giup
cho viéc thanh loc dwoc truyén thdng cla chinh ta va glup cho cac ban cua
nhirng truyén thdng khac thanh loc dwoc truyén théng ctia chinh ho . Thai d6 c&i
m¢& va bao dung nay dwa t&i sy xay dwng tinh huynh dé, xéa bé moi ky thi, va
day la cong tac can ban cho hoa binh thé gioi .

Bao nhiéu cap thanh nién da sa vao tinh tra ng bé tac tuyét vong , bao nhiéu
thanh nién da tw t&r cling vi thai do gido d iéu va hep hoi d6, cho nén ching ta
phai m& cho ho mét con dwdng thoat . Tai Bao Trang Mai Thén noii t6i cw tra
cac ban gbc Do Thai Gido , Tin Lanh , Céng Gido , Anh Quéc Gigo , An D6 Gido
, va ca Hoi Gido niva , da dén thwe tap va sbng chung trong tinh than nay . Cé
nhirng vi linh muc Céng gido ngdi thién rat gidi , cé nhitng vi muc sw Tin Lanh
thuy ét phap rat hay , co vi da tirng tiép nhan nam gidi va ba quy nhung khéng
thay d iéu nay c6 gi chéng d bi vai gido ly Ki Té dich thwe . Cac thay va cac sw
c6 clia dao trang Mai Thén ciing cé hoc Phic Am nhw ho da hoc khoa hoc , va
ho cling da tirng di tham dw nhirng sinh hoat tu tap va trao d bi tai cac tu vién Co
b bc gido & Phap , & Hoa Ky va & nhiéu nwé'c Au Chau khac .

Bao vé song nui cua nhau la tw bao vé

Nguwdi ban tré oi, anh phai biét nam lay van ménh clia anh va cta hanh tinh
trong tay anh, chj phai biét ndm lay van ménh cua chj va cla trai dat trong tay
chi. Rirng thiéng cla nui séng ta, cla trai dat ta dang méi ngay bi tan hai. Ba
Chua Thwong Ngan cla chung ta dang bj bé tay , néu ta khéng mau le téi tiép
cu Ba. Ba M3u Thoai ctia chang ta ciing dang ém dau vi chat doc héa hoc. Néu
chung ta bi dong thi chi trong vong mét tram nam nira, la rirng thiéng khéng con,
chi con lai nhirng Iam vién, goi 1a 1am vién qudc gia (national parks).

Céc loai cam thu dang bi diét ching mét cach mau chéng. Theo mét tai liéu
nghién cru do mét doan khoa hoc gia quéc té céng bb trén bao Nature (Thién
Nhién) thi tlr 15% t&i 37% cla nhirng loai cadm thia va cay ¢d hién cé trén hanh
tinh sé bj diét chiing vao nam 2050 néu cai da tan hai sinh méi nay khéng bi
chan dirng. Diét chiing vi khdng con dét séng. Ngudi Viét ching ta phai ngdi lai
v&i cac ban Lao, Cam-pu-chia, Thai Lan , Myanmar va Trung Quéc dé dam luan
vé cach bdo ho sdng nui va rirng thiéng trong ving. Con séng Ctru Long 14
mang mach cla sy séng cla cac nwdc ching ta. Ta phai ndm tay nhau dé bao
hd con séng, nhw bado hé mach mau clia mét co thé chung. Van ménh cla
ching ta gan bé lién vao nhau, cai nhin ctia ching ta phai c6 kha nang vwot bién
gi&i quéc gia. Bao vé sdng nui cha nhau la tw bdo vé. Bén Phap cé mét loai son
dwong mua Hé cu trd & mién nai Phap nhwng mua Déng thi kéo nhau vé séng &
Y tai vi mién Nam 4m hon. Ngui Y danh mét ving ndi & bién gidi dé tao lap
lam vién quéc gia Paradiso dé bdo ho cho cac doan son dwong dy. Nguwdi Phap
ciing tao 1ap 1am vién qubc gia Vanoise dé bao hd cho cac doan son duong.
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Nam 1972, hai nwéc ddng y n&i rong vung lam vién siéu bién gidi 4y dén 14 cay
sb, dé loai son dwong dwoc bao vé subt nam. 1

Bién Dija Trung Hai rong t&i hon 2 triéu rwdi cay sb vudng cling da la mdi chung
lo cua tat ca cac nwdc trong vang. Tt lau da co nhirng co gang chung cua cac
nuwéc 4y dé dén véi nhau va cung dinh doat vé nhirng phwong thirc bao vé va
khai thac bién 4y. Ndm 1973, hdi nghi dau vé bién da dwoc td chirc & Beyrouth
vao thang sau, va tat ca cac thanh phé chung quanh bién da dwoc dai dién tai
hoi nghi. Sau doé khong lau tai dai hdi & Opatija tai Yugoslavia, cac dai biéu doan
dara Tuyen Ngon Rijeka, doi hai nhirng bién phap cu thé dé& chan dirng da 6
nhiém cta bién. Tlep theo lai co hoi nghi Split (1977) va hoi nghl Genéve (1979)
dé di t&i nhivng quyét dinh cu thé vé viéc bao hd sinh méi cla bién.

T d6 vé sau van cé sw hop tac lién tuc ciia cac nwdc chung quanh bién dé bao
hé va str dung nguon sinh lwc cla bién.

Céc nuwdc Yugoslavia va Slovak & Trung Au ciling thiét 1ap mét ving 1am vién
siéu bién gi¢i & vung nui Tara, diém cao nhat clia day Carpathian dé bao vé

nhiéu chdng loai ddng vat va thwc vat quy hiém dang cé nguy co bj tiéu diét.

Lam vién nay rat quy, va mdi ndm co tdi hon 8 triéu ngwdi téi tham quan va

thwéng thirc cai dep mudn mau clia ving nui ay. 2

Lién Hiép Pong A

Nam 1995, Viét Nam da gia nhap khdi ASEAN (Association of Southeast Asian
Nations), va day ciing la mé6t phan cla gidc mo dang duoc thé hién. Khi
ASEAN duwoc thanh [ap nam 1967 véi cac nwédce Indonesia, Malaysia, Philippine,
Singapore va Thai Lan. Nam 1976, cac nudc trong khdi ASEAN da ky két hiép
wéc ASEAN, quyét tam thiét 1ap 'mot vang Hoa Binh, Ty Do, va Trung Lap'. Cac
nwéc da cam két 'khdng xen vao ndi bd clia nhau' va chuan bj thanh 1ap mot hoi
ddng bod trwdng t6i cao dé gidi quyét nhirtng mau thuan cé thé xay ra gitra cac
nwdc thanh vién clha khdi va dé dé nghi nhirng bién phap cu thé dé giai quyét
moi xung dot néu co. Brunei gia nhap ASEAN nam 1984, Lao va Myanmar nam
1997, Cam-pu-chia nam 1999 va hién gi ASEAN da cé duwoc mudi nwdc Béng
Nam A tham dw v&i tw cach thanh vién. Cac nwédc ASEAN d3 lién tiép td chire
nhirng budi hop lién qudc hoi (inter-parliamentary), va da thanh lap té chirc AIPO
(ASEAN Inter-Parliamentary Organization) m&i ndm hop tai mét nwéc. Nam
2002, AIPO da hop lan thr 23 tai Ha Noi tir ngay 8 dén ngay 13 thang 9. Nam
2004, da c6 budi hop 1an th&r 25 tai Phnom Penh, cé ca sw tham dw cla dai dién
Quéc Hoi Chau Au.Trong ky hop nam 2002 tai Ha Noi, AIPO da kéu goi cac
nwoc trong khél ASEAN gay y thirc bao hé sinh moéi trong dan chung cac nwoc
4y bang cach séng doi song hang ngay cho c6 chanh niém dé gép phan xay
dwng mot vung DPéng Nam A 'xanh twoi, tinh sach va xinh dep' va dé co thé tiép
tuc phat trién ma khong lam can nguon nhién liéu thién nhién.

Nam 1998, mwdi nwdc ASEAN da cung véi Han Québc, Nhat Ban va Trung Quéc
thanh l1ap mét td chire goi la EAVG (East Asian Vision Group - nhém Béng A
hwéng vé twong lai). Nam 2001, EAVG da dwa ra mot ban phdc trinh véi nhan
dé 1a 'Dé di dén mét cdng dong Béng A: vung dét ctia Hoa binh, Thinh vuong va
Tién bd' (Towards an East Asian Community: Region of Peace, Prosperity and
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Progress). Muc tiéu ctia codng ddng la codng tac kinh t&, cdng tac tién té, cong tac
chinh tri va an ninh, cong tac sinh méi, cdng tac xa hoi va van héa va cudi cuing
la cong tac co cau td chirc va ché do. Ban phuc trinh kéu goi sy thanh 1ap Ving
thuwong mai tw do Péng A (EAFTA, East Asia Free Trade Area) khuyén khich
viéc cong tac vé phat trién va vé ky thuat gitra nhivng nwédc thanh vién, hién thyc
hoa nén kinh té dwa trén tri tué chir khéng chi dwa trén thién nhién, tw ban va
strc lao ddng, va thwe hién cho ca ving, thiét 1ap va ciing cb nhitng co ché co
kha ndng dap (rng va giai quyét nhirng de doa cho nén hoa binh trong toan
vung, n&i rdng sy cdng tac chinh tri dé quan ly toan vung, néi Ién dwoc tiéng noi
hung manh phai dwoc kinh né ciia Péng A trong cong dong quéc té, thiét lap
nhirng chwong trinh y té va gido duc rdng rai dé tt ca moi ngwoi dan trong toan
vung co6 co hoi thira huwdng; khoi day y thire vung, dé cho ngudi dan trong vang
thay minh khong phai chi la mét cong dan clia qudc gia minh ma cling 1a mot
céng dan cua toan vung Déng A va cong tac trong nhirtng dw an bao vé va phat
trién cac truyén thdng van héa va nghé thuat da dang ctia toan vung.

Ban phuc trinh néi trén qua thwc da biéu 16 dwoc tué giac va sw tinh thirc cla
nhirng thanh phan wu ti cta cac dan téc Bong A. Bong A thuc sw 1a mot giac
mo cé thé tré thanh sy that. Ban phuc trinh ¢é néi: 'Trong qua khir, nhitng canh
tranh chinh tri, nhirng ty hiém lich st, nhirng di biét van hoa va nhirng bat dong
y thirc hé da ngan can sw cdng tac clia cac nwdc Dong A.' Va ban phac trinh
biéu 16 niém tin rang 'Céng trinh phdi hop va hdi nhép kinh té gitra cac nuée
Poéng A sé t ter dura téi mét cong dong kinh té Bong A’ 1, twong dwong véi Lién
Hiép Chau Au, hién gi¢r da co t¢i 25 qudc gia thanh vién. Mot cong déng kinh té
Pong A nhu thé sé& 1a mét thé Iuc kinh té va chinh tri I6n lao trong cong dong
quoc te.

Ngan hang Phat trién A chau (The Asian Development Bank) trong mét ban phuc
trinh cong bé nam 2002, da néu lén dé nghj vé mot déng bac chung cho ca vung
DPoéng Nam A. Ban phc trinh néi: 'Du sw thue hién cia né sé gap rat nhiéu tré
lwe, nhwng mot déng bac chung cho Béng Nam A 1a méot dw an rat dang nghién
ctru, bi vi xét cho ky thi viilng Péng Nam A ciing cé nhirng diéu kién dé thuc
hién dw an nay, gibng nhw Au Chau trwéc ngay ky hiép dinh Maastricht'. Hiép
dinh nay da khai sinh déng Euro. 2

DPéng bac Bong A, néu ban mudn, ta sé& dat cho né mét cai tén nhw tén Dong Pai
Pédng , viét tét 1a B, hay Béng Hivu Nghi, viét tét 1a H, vdi hai gach ngang ( nhw D
hay H) T6i wa quan niém Dai DPodng, vi Dai Bdng 1a ly twdng muén ddi ctia Chau
A, va cac nwéc Trung Québc, Han Québc, Nhat Ban va Viét Nam déu phat am
tiéng Pai gan gidng nhau.

Viét Nam trén dwéng twong lai

Nay ngudi ban tré, Viét Nam cé kha nang déng mét vai tro then chét trong viéc
xay dwng va bdi dap cho cdng déng Bong A, ciing nhw nwéc Phap da dong vai
trd then chdt, cling véi nuée Bire, trong viéc tao dyng va bdi dap cho Lién Hiép
Chau Au. Nudrc ta tir nhirng budi dau da tiép thu dwoc van héa An Do, sau d6
van hoéa Trung Qudc rdi dén van héa Au Chau. Chang ta da c6 kha néng tiép thu
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va chuyén héa dwoc nhirng yéu té van hoa 4y d& mot mat 1am gidu cho gia tai
van hoéa ta va mét mat gitr dwoc ban séc van hoa ta. Vi tri dia dw, chiing toc va
van hoa cla ta sé gilup ta lam dwoc viéc ay. D6 |a gidc mo cla ban, d6 la gi4c
mo cla t6i. Trwdc hét Cong Pdng Béng A phai quy tu cac nwéce trong vung,
cung v&i Nhat Ban va Han Quéc. Véi Nhat Ban va Han Quéc, ching ta sé du
manh dé& moi 6ng lang giéng khdng 16 cla ta la Trung Qudc tham dw. Ong lang
giéng nay trong qua kh(» da tirng xam chiém, d6 ho, Ian ap va déng hoa cac
nwéc nhd bén canh. Nhuwng véi sw lién két cla tat ca cac nudc Pong A khac
trong d6 c6 Nhat Ban va Han Quéc, ta s& du sirc ngan khéng dé cho éng lang
giéng khdng 16 kia 1am nhw thé nira. Ong sé can dén chuing ta, vi 6ng khéng thé
nao sbng co l1ap mot minh trong vung. Chirng nao 6ng 16 ra cai 'y mudn chén ép
va de nen thi ta chi can déng loat tuyén bd ' nghi choi ' v&i 6ng ay, tlrc khac ong
ay sé bo y dinh kia . Voi lai trong chiéu sau, éng Ay cling c6 nhu yeu song hai
hoa khéng cé van dé véi cac nwéce 1an can, va thinh thoang ta cé thé nhac
chirng éng Ay.

Tw do va lién lap

Gi4dc mo Cong Ddng Dong A sé khong la gidc mo sudng. Véi quyét tam cla
ban, n6 sé thanh ra sw that. N6 dang thanh ra sw that. Cé nhiéu ngudi Dong A
dang nghi va dang cung nhau dat k& hoach cho sw thwc hién gidc mo nay. Néu
cac nwéc Lién Hiép Chau Au co nhivng yéu t6 triét hoc, than hoc va van héa
chung lam nén tang cho sw thwc hién cong ddng, thi cac nuwéc Pong A ching ta
ciing c6 nhirng yéu td nhw thé dé 1am mau sé chung. D6 1a dao But, dao Khéng,
dao Lao, tinh than tam gido déng nguyén, ly twéng dai dong, quan diém tam tai
(thién, dia, nhan), y hwéng yéu chudng va hoa hop vai thién nhién (chtr khong
phai chinh phuc né), va nhat Ia sy yéu chudng thanh thoi nhan ha. Nam 2003,
tai Han Thanh, Han Quédc, da c6 mét hoi nghi gilra cac vi bd trwdng cac nuéc
Péng A, trong d(’) co nhiéu gi¢di lanh dao thwong mai, tri thire, khoa hoc trong
toan vung tham dw. H6i Nghi da dam luan téi nhivtng phwong thire hay nhét dé
thanh 1ap mot Lién Hiép Pong A twong dwong véi Lién Hiép Chau Au. Bing ra
td chirc hoi nghi nay |a hoi East Asian Common Space . Chinh td chirc nay da
dwa ra dé nghi vé mot qudc hodi chung cho cac nwéc Péng A va mét chinh quyén
chung cho cac nwéc Bong A. Hoc gia Richard Nisbett trong tac phdm The
Geography of Thought cia éng da néi rang cac dan téc Chau A rat co kha néng
va nang khiéu tao dung mét y thirc dai déng, va kha nang nay clia cac dan toc
DPong A con cé thé vuot ca kha ndng cla ngudi Chau Au niva. Tw twdng va tué
giac duyén sinh, twong tire, dai déng, tr hai giai huynh dé da co san tw ngan
xwa trong dong mau ngudi Chau A. Pay 13 luc ta ¢ thé giup cho tué giac va ly
twdng nay biéu hién. Ai ciing thay ré rang trong thoi dai nay khong ai con cé thé
bé quan tda cadng , khoéng ai con cé thé dlrng mot minh nhw mot hai ddo niva. Ta
khéng thé nao ddc lap trong cd 1ap. Ta chi c6 thé ding trong thé lién 14p ma thoi.
Tw doc lap (independence) phai dwoc hiéu la lién 1ap (interdependence). Ta 1a
ta, ta 1a ngudi Viét, nhung ta phai hoc lam ngwoi Bong A, 1am cong dan cua trai
dat, phai biét cing mang mét gidc mo, phai khéng ngudi ban tré?

Hanh phuc chan that ngay bay gi®
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Nay nguwdi ban tré oi, gidc mo clia ching ta khéng phai chi la mét gidc mo cua
sy giau thinh va vinh quang cho riéng mét minh ta. Hanh phuc chan that khéng
nam trén tién bac, danh vong va quyén thé. Hanh phuc chan that nam trén nén
tang cla tw do. Tw do & day khoéng phai la tw do chiém doat, tw do hly hoai, hiy
hoai thién nhién, hiy hoai than tdm minh va than tdm nguwoi. T do day la thanh
thoi, la cé thi gi dé vui choi va thwong yéu. Tw do 1a khéng bi rang budc b
han thu, tuyét vong, ganh ty, mé cudng, khéng bi kéo theo cong viéc dé téi ngay
quanh nam ban rén, khéng cé co hdi vui choi, thwong yéu va cham séc cho
nhau. Pham chét doi sbng nam & noi nay.

T6i khong mo nwéc t6i tré thanh moét nuwédc nhw nwde My. Ngudi My c6 thé giau
hon, nhwng sé lwong nhivng ngwdi My thue sw cé hanh phuc con it Idm. Bén
My, sb ngudi My dang & trong ti con déng hon sd ngudi My ndng dan dang lam
viéc toan thdi gian trong néng trai cla ho! Sé thanh nién tw t& rat nhiéu. Toi da
tirng gap nhivng ngudi rat gidu, quyén lwe rat nhiéu, danh vong rat Ién, nhung
ho khéng c6 hanh phuc, ho rat cd don, ho khéng cé ban bé that sw. Ho c nght
la nhivng nguwdi di theo ho déu la nhivng ngwdi mudn ciu canh hodc loi dung ho,
va vi vay ho khéng thwc sy co ban. Trai lai, téi da dwoc gap nhirng con ngudi
hanh phuc, giau ly twéng, giau tinh thwong, hai mat sang, hai chan virng, ludn
ludn di toi voi niém tw tin, tuy nhirng ngwoi nay séng mot nép sbng don gidn. Ho
khéng di tim hanh phuc trong sy mua sam va tiéu thu. Ho di tim hanh phuc trong
s thanh thoi va niém tin yéu. Thanh thoi, ho cé thi gi® r6i ranh @& tiép xuc voi
nhirng mau nhiém clia sy séng trong chinh ban than va chung quanh ho. Tiép
xuc v&i nhirtng mau nhiém 4y ho dwoc nudi dwéng va vi thé ho cd kha ndng nudi
dwdng va tao dwng hanh phuic cho nhirng ngwoi khac. Hanh phidc cliia nhirng
nguwoi khac do ho tao dwng tré thanh hanh phic ctia chinh ho. Hién tang cho
nguwoi la hién tdng cho chinh minh.

Toi nghe ndi ngay xwa thi st Nguyén Du da cé dip di choi khap chin mwoi chin
ngon nui trén day Hong Linh, va khi phai ra lam quan cling van gilr dwoc nep
sbng thanh thoi clia minh. T tién cua ta ngay xwa c6 dw thi gio dé di choi, tiép
xuc véi nhirng canh dep cla thién nhién, ubng tra va dam dao. Khéng cé méy
bay, xe buyt, thé ma cac vj di dau cling t&i. Ngay nay ta c6 du thir phwong tién,
nao may giat, may say, xe hoi, thang may, dién thw, dién thoai... vy ma ta van
cl ban rén, chang co thi gio dé &n sang cho thoai mai, dé nhin ky ngu i
thwong, drng ndi dé& chdm séc va yéu thuwong ho. Bén Phap hién thoi thién ha
chi con di lam viéc 35 gi& mét tudn. Thi gi® con lai la d& séng cho minh, cho gia
dinh minh va dé di choi. Ho khong con ham hé lam viéc thém vao cudi tuan hoac
vao budi téi dé& c6 thém tién. Nhiéu ngudi da biét hoc tiéu thu va mua sém it lai
dé c6 thi gio vui choi. Ho di nai va di bién nhiéu 1dm. Nhiéu nguoi thay vi Ién ndi
xudng bién thi téi tham dw nhitng khoa tu . Tai dao trang Mai Thén & mién Nam
nwéc Phap, vao nhirng mua nghi ngoi nhw mua He va mua E)ong, thién ha vé
tham dy cac khda tu tinh tdm chanh niém rat déng. Méi tuan c6 ca gan ngan
nguoi.

Phwong phap thyc tap & Mai Thon la sbng sau séc gid phut hién tai. Moi ngudi

tap tho, tap di, tap ngoi, tap an trong chanh niém, y thtre r6 rang la minh dang di,
dang ngoi, dang thé, va biét gia tri cta nhirng giay phut 4y. Ho tap l&ng nghe va

néi I&i &i nglr dé cé thé tai lap dwoc truyén thong voi nhirng nguwoi than, hoa giai
dwoc véi nhau, nhd vay ho nang cao dwo'c phdm chat cudc séng cta ho, dem
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lai cho ban than va cho gia dinh ho nhiéu hanh phuc. Cé rat nhiéu gia dinh
khéng con mudn di nui, di bién nira ma chi mudn téi sbng may tuan 18 trong
nhirng khoda tu, vi chinh trong cac khoéa tu ho tré nén thw thai hon, twoi vui hon,
c6 nhiéu hiéu biét va thwong yéu hon. O Mai Thén, ching téi séng don gian
ldm, khéng ai ¢é dy an twong lai riéng, nhwng chiing t6i ¢é rat nhiéu hanh phc,
tai vi chang toi cé thi gi&’ va co hdi xay dwng tinh huynh dé, biét cach tw gitp va
gilp nhau chuyén héa, va tuy & chung véi nhau hang tram ngudi ma khong khi
van than mat nhw khéng khi gia dinh. Chung t6i giip dwoc cho rat nhiéu ngudi,
nhiéu gia dinh ngay tai Mai Thén va & nhirng khéa tu tap ma chung téi té chirc
tai cac nwdc khac. Chang t6i cling c6 thi gidr tréng rau, chdm séc 1am vién, cay
canh, va dau nam 2005, ching t6i da c6 day du diéu kién dé chi tiéu thu rau trai
tréng theo 16i sach.

Thanh Gandhi cé néi: 'Ban muébn thay déi thé gidi thi ban phai thay déi ban truéc
(You must be the change you want to see in the world)." Néu ching ta biét sdng
don gian, thanh thoi, hanh phac thi hanh tinh nay sé cé mét twong lai va tat ca
moi loai trén hanh tinh nay cling sé c6 mot twong lai. Bo la gidc mo ma minh c6
the sbng ngay hém nay, mot giac mo’ co thé tr& thanh hién thwe. Con néu minh
sbng trong quén lang, khéng biét nhirng gi dang thuc sw xay ra trong gidy phut
hién tai, bi 16i kéo vao mé 16, cangay chui mi vao may tinh va vao dam mé (
'duong chay vong quanh, mét vong tiéu tuy’ - Trinh Céng Son) thi rét cudc tat ca
déu chi la mot gidc mo day do twdng va day khd dau. Gidc mo Viét Nam day
anh sang va tinh bang hiru chinh 1a gidc mo cla ban.

Toi biét cé nhiéu nguei ban tré dang nd lwc phan dau dé vwot thoat tinh trang
nghéo khd bap bénh clia ho va chwa s&n sang nghe nhirng diéu ti dang noi.
Ban dang phan d4u giat mét manh bang, hoc ngay hoc dém, khéng co thi gior dé
an, dé thé va dé tiép xuc véi nhivng mau nhiém cua sw sdng. Hodc ban dang
phan dau tim mét s& lam, cé dwoc mot sd lwong tam dd dé tra tién nha, tién
gao, mua thuéc men va nudi nhirng ngwdi than, nghi rdng chang bao gi® ban sé
cd cai co hodi d& ma 'thanh thoi' .

T6i khéng c6 y khuyén ban nén ngimng phan dau . Tréi lai, tdi cau chic cho ban
thanh cong. T6i chi cau ban c6 thi gi nghe t6i tAm sw vai ba mwoi phut thoi. Toi
biét co6 mot ngwdi thuyén nhan vwot bién nam 1978 qua Thai Lan, gitra dwéng bi
hai tac cudp 16t hét, chi con mot chiéc quan cut mac trén ngudi khi téi duoc trai
ty nan Songkla & Thai Lan. Vay ma anh ta c& ca hat subt ngay. C6 mét ba ciing
t&i trai ty nan Songkla, bao nhiéu tién bac vong vang clia ba bi hai tdc cwdp hét,
trr hai chi vang ba cét gidu dau trong ngwdi ma hai tac Thai Lan khong thay
duwoc. Ba ta khoc bu lu bu loa: 'Troi dat o, con cé hai chi vang, lam sao ma
séng.' Anh chang kia thay vay, lién ciing gia bd than tréi: 'Troi dat oi, con cé mot
chiéc quan xa 16n mac trén ngudi, lam sao ma sbéng.' Néi xong, anh lai cudi ha
ha. Nay ban, trong khi ta phan d4u vi sy séng, du ta con nghéo khd, ta van co
thé c6 kha nang tiép xuc véi nhivtng mau nhiém clia sy séng. Tién bac, giau
sang, tién nghi cling nhw danh vong va quyén hanh khong biét bao gid thi mai
dwoc goi la du. C6 nhirtng ngudi giau sang, day danh vong va quyén hanh ma
van thay thiéu, van khong c6 hanh phc. Tuan trudc, co phong vién tir Triéu
Tién Nhat Bao t&i phong van toi va cau hoi duy nhat cta anh ta |a: 'Hién gi®
ngwoi Dai Han dang song cubc song hang ngay cta ho mét cach rat ban ron,
tam tri clia da sé rat cang thang, day lo I&ng, gian hon va khd dau. Ho khéng
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thiéu vat chét, trai lai ho rét giau sang. Thay nghi ho phai lam gi cho d& kh6?'
Ban oi, mét ngay nao do, cé thé ban ciing sé& tw hdi minh cau héi dé va nhirng
|&i tdm sy cua td6i hdm nay véi ban sé dwoc ban nhé téi. Do la diéu toi mong
wéc. Ché Lan Vién da tivng néi téi 'gidc mo con' nhw sau:

L chung ta ngu trong giwong chat hep
Giac mo con dé nat cubc doi con

Hanh phudc dung trong mét ta ao dep
Mot mai nha yén rd béng xudng tdm hén

Cai gidc mo' con &y, no la mot gidc mo that day, nhung no khong cho ban du
khong gian va dwdng khi can cho mét ngudi tré. N6 giét con ngwdi Phu Dong
Thién Vwong trong ban. Ban can mét giac mo 1on.

Noi lai nhip cau

Gi4dc mo cua t6i khéng phai la mét phwong tién giap téi trén tranh thue tai, lang
quén thuc tai. Gidc mo cua t6i la moét nang lwong gitp t6i dbi dién dwoc véi thue
tai va chuyén hoa dwoc thye tai. Ban hay hinh dung mét gia dinh trong d6 cha
me khéng hiéu dwoc nhau va cha me ciing khéng hiéu dwoc con trai va con gai
clia minh, mét gia dinh ma trong dé nhirtng nguwdi tré khdng cé kha nang truyén
thdng v&i cha me. Cé nhirng ngwdi lam cha me vi bj that chi, hoac da tirng bi
cudc doi bac dai, hodc vi da tirng bi bAm dap ngay t hdi 4u tho, nén da cat
chtra trong than tdm nhiéu ndi buwc doc, oan e va thu han. Nhirng ndng lwong
bao déng dd, vi cac vi chwa biét cach chuyén héa, cang ngay cang dwoc dén
chtra nhiéu thém. Mbi khi chiing phat hién, cac vij lai lam khé nhau va lam khd
cac dra con cla cac vi. Nguwdi tré tiép nhan bao ddong ma khéng dam chdng tra,
b&i vi cac vj kia la cha me ctia ho. Vi vay cho nén ngudi tré dé cho nhirng bao
dong Ay don chira vao than tdm minh, rdi d& sau nay ching dwoc phat hién noi
hoc dweng hodc ngoai xa hoi. Hién twong bao déng, pha phach va giét chéc cta
nguoi tré & hoc dwdng va ngoai xa hoi 1a mét trong nhirng triéu chirng bat an
|&n cda thdi dai chung ta, & Tay phwong ciing nhw & Déng phwong. S tiép thu
bao déng tir phim anh, sach bao va bang dang ... cang lam cho tinh trang tré&
nén nghiém trong. Néu ta khéng biét cach tu tap va chuyén héa ban than,
chuyén héa gia dinh va hoc dwéng thi ta sé di vao ngd cut, ta sé pha hoai ca
cudc doi cua ta.

Gi4dc mo cua chang ta la chuyén héa duoc tinh trang do, lam cho moi nguwdi cd
thé dén dwoc véi nhau, chia sé véi nhau nhirng tam tinh, nhirtng kho khan,
nhirng wéc vong... Tai cé rat nhidu ngudi ban tré biét tu tap, biét chuyén hoa,
giip dwoc ca cha me va gia dinh minh chuyén héa, dem lai tinh thwong va hanh
phuc trong doi séng gia dinh va xa héi ca minh. Ho ¢6 kha nang hiéu duoc
nhirng kho khan va nhirng khé dau ctia cha me. Véi sw thuwe tap, ho ém duoc
nhirng ndi khé niém dau ctia ho dé dan dan chuyén hoa, va sau do gitp cho cha
me cla chinh minh chuyén héa. Ho dem lai cho t6i mét niém tin I&n. Chuang ta
khéng bi 16i. Chung ta cé con dwéng thoat. Co dwoc con dwdng réi chung ta sé
khéng con lo s¢ gi nira. Chung ta chi cdn nam tay nhau cung di. Té tién cla
chung ta ciing da tirng di trén con dwong 4y. Con dwdng ay 1a con dwdng cla
tinh huynh d&, cao quy hon bat cir mét chl nghia hay mét tén gido nao.
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Trong gidc mo cla tdi, ching ta cé thé ngay tir ngay hém nay, bat dau thuwc hién
dwgc chuyén do. Tai Lang Mai noi chung téi cuw tru, ai cing dwoc hoc phuong
phap thuc tap 1dng nghe v&i tam tir bi va ndi ndng bang |&i i nglr. Nguwoi kia 1a
cha minh, me minh, anh minh, chi minh, em minh, ban minh, nguoi yéu cla
minh hay ngu®i ban hén phéi ctia minh. Nguwdi 4y c6 nhivng ndi khd, niém dau,
nhirng kho khan, nhivng cai bat déc chi, nhirng wéc vong... ma nguoi 4y chua
noi ra duorc. Nhu’ng khi cdm thay blrc xtic qua, ngudi &y thudng néi ra nhirng
diéu chua chat, trach maéc, budc toi, la ray... chi ¢ tac dung gay thém dé v&, dd
v& trong ban than clia ngudi dy ciing nhw db v& trong ta va trong gia dinh. Thuc
tap l1dng nghe va s dung ai ngi¥ la nhirng gi chung ta c6 thé sir dung dé giup
cho nguoi 4y. Néu ban biét nghé thuat theo d&i hoi thé dé 1am 1ang diu than tam
thi ban da cé thé thuwc tap ai ngir va 1ang nghe. V&i giong néi chan that, én ton
va day wu ai, ban cé thé néi, vi du: 'Con biét |a trong nhirng ndm qua, bd cd réat
nhiéu khé khan, nhiéu néi thwong tdm ma bé khéng néi ra dwoc. Con da khong
gilp dwoc bd ma con lai con trach maoc, than phién, chdng dbi va gian hon bb,
va lam cho tinh trang cang ngay cang khoé khan thém. Nay con da thay duoc
diéu do, con rat héi han, va con tw hira tlr nay tré di, con khéng con dai dét nhw
thé. Con sé khoéng con dam trach moc, than phién hay thach dé bd, va con muén
lam dwoc moét cai gi dé dé giup bd bét khé. B o, con mudn duwoc bd tam sy voi
con, ndi cho con nghe nhirng gi bé chwa néi ra dwoc, dé con co thé hiéu duoc
nhirng kho khan, nhirng phién muén ctia bd. Con mudn dugc chia sé niém dau
cta b, con mudn cung ganh chung véi bd nhirvng phién mudn kho khan Ay.
Trong qua khir con da dai dét trong cach suy tw, néi nang va hanh déng cta con.
Xin bd noi cho con nghe vé nhirng cai dai dot &y dé tir nay con khéng con ngh,
noi va lam nhw thé niva. Con mudn lam dwoc nhirng gi bdé da mudn lam nhuwng
chuwa lam dwoc. Con mudn con & mét s tiép néi dep dé ctia bd. Con mubn bd
sé tw hao vé con. Nhing con can bd gitp con. Trwdc hét con xin bo noéi cho con
nghe vé& nhirng vung vé dai dot ctia con di. Con hra sé n90| lang nghe bd ma
khéng cai bwdng hodc phan trng nhw xwa nay. Con xin bd gidp con.'

Lang nghe dé hiéu, nhin lai dé thwong

Nhirng 1&i trén, ban phai néi bang mot tAm long chan that, mot quyét tam mudn
thay d6i, mdt quyét tdm mudn ldng nghe dé gitp cho cha minh bét khd. Phwong
phap nay goi la phuong phap ldng nghe véi Iong x6t thuong , dao But goi 13 bi
thinh, tai Lang Mai ching t6i dich 1a compassionate listening. Ban c6 hat gidng
cta long xo6t thwong &y chén sau trong 16ng ma ban c&r nght 1a ban khéng thé
tha thir dwoc, khdng thé chap nhan dwoc, khong thé thwong yéu dwoc, bdi vi
ban nghi ngui kia da néi da lam nhivng diéu da 1am tan nat hét. Nhwng néu
nhin k¥ lai (trong dao But goi la quan chiéu ) ban sé thay s& di ngudi kia da lam
va da néi nhw thé tai vi ngudi kia co6 qua nhiéu khé dau buc doc trong tam ma
khong biét cach quan ly va chuyén hoéa duwoc cho nén ngudi dy da lam vung vai
khd dau clia ngudi 4y ra chung quanh va nhét la trén ban. Ban ding twéng chi
c6 ban méi la nan nhan, la nguwdi nhan hét thwong tich. Nguwoi kia sau khi da
noi, da lam nhw thé ciing tré thanh nan nhan nhw ban, ciing da mang thém vao
ngu®i nhiéu thwong tich nhw ban. Thay dwoc sw that 1a ngwdi dy dang kho va
dang khéng co6 16i thoat cho nén ban cadm thay Idng x6t thwong noi ban bat dau
trao dang. D4 1a hat gibng cha tv bi noi ban dang duwoc twdi thm va dang phat
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hién thanh nang lvong. Va tw nhién ban thay co kha nang tha thir, chap nhan va
thwong yéu. Ban mudn nguoi 4y noi ra dwoc ndi ldng dé cho ngudi dy bét khb.
D6 la y tét, do la thm thuwong yéu, d6 1a nguyén lanh. Ban dang tr¢ thanh vi b
tat Quan Thé Am, b&i vi Quan Thé Am 13 ngwoi co kha nang Iang nghe v&i tam
xot thuong. Ban dirng twdng dirc Quan Thé Am Ia mét thién than dang dirng
trén may. Quan Thé Am la hat gibng cua tinh thwong chén vui trong tam thire
ban, da dwoc twdi tAm béi sw quan chiéu, va dang tré thanh nang lwvong giup
ban c6 thé I&ng nghe ngudi kia véi ldng x6t thwong. Néu ban cé thé néi ra duoc
nhirng I&i trén kia tw day long, thi nguwoi kia, trong trwo'ng hop nay la 6ng than
sinh cla ban, s& cdm dwoc tAm chan tinh 4y, va trai tim cGa 6ng sé mé ra. Ban
phai hét strc thanh khan méi thanh cong dwoc. Va khi éng néi ra, 6ng c6 thé
khéng str dung dwgc ngdn tir hoa ai, béi vi 6ng chwa cé co hdi luyén tap phép ai
ngl . L&i noi ctia 6ng con cé thé chua chat, gian hon, trach méc va cé tinh cach
budc t6i. Nhwng néu ban da ndm dwoc phép lang nghe thi ban sé khéng dé cho
sw buc bdi va gian hon chiém co Iéy ban. Ban van c6 thé tiép tuc lang nghe véi
long xot thwong, du 6ng 4y dang st dung nhirng 161 n6i trach moc budce t6i, va
nhat Ia éng ay dang c6 nhirng tri giac rat sai |Am vé ban va vé tinh trang. Lam
sao dé co thé tiép tuc Iang nghe v&i tam tl bi khi nhirng 161 ngwoi kia néi dung
t&i nhirng vét thwong sdn co trong tam? Do la bi quyét cha sw thue tap. Néu ban
biét ndm dwoc hoi thé, duy tri dwoc wéc mudn ldng nghe dé cho ngu i kia ndi
ra dwoc nhirng diéu ngwdi kia chwa néi ra dwoc, néu ban ludn luén y thirc 14
nguoi kia dang khé, dang cé nhirng tri giac sai lam vé ban va vé chinh nguoi
kia, va viéc lang nghe ma ban dang lam day chi c6 mét muc dich Ia lam cho
nguoi do bot khd, thi ban cé kha néng tiép tuc Idng nghe dwoc nguei kia ma
nhirng bwc bdi van khdng phat khéi trong ban, va nhirng vét thwong trong ban
van khoéng bi dung t&i. Do 1a phép la cta tdm ter bi . Duy tri dwoc tam xot thwong
thi ban duwoc che chd. Ban clr thuc tap di rdi ban sé thiy. C6 nhién trong khi
lang nghe ban nhan thay nguoi &y co nhiéu hiéu Iam, nhiéu cb chap, nhung ban
khong nong nay ngét 1&i nguoi ay, vi ban biét rat ré néu ban cat I&i ngudi dy, noi
cho nguoi ay biét la nguwoi dy sai 1am, thi ngudi Ay sé buc bdi, khwng lai, sé
khéng con tiép tuc ndi dwoc niva, va ca hai sé bi kéo vao trong mot cudce cai Va.
Ban thay dwoc nhirng tri giac sai lam ctia nguwdi dy, nhwng ban tw nha: ta hay
lang nghe da, mai mot thé nao ta cling c6 co’ hdi cung cap cho nguoi ay nhirng
dir kién vé nhung gi da thuc sw xay ra dé ngudi ay co thé tir tr didu chinh nhan
thirc va tri gidc clia ngudi 4y. Bay gid day cong viéc ta dang lam la chi l&ng nghe
thdi. Ladng nghe véi long x6t thwong. Bi vi ban biét rdng do nhirng tri giac sai
ldam nhw thé cho nén nguwdi kia mai tw 1am khd minh va lam khé ngwdi minh
thwong. Duy tri dwoc long xét thwong 4y subt trong bubi ngdi nghe Ia ban thanh
coéng. Ban thanh céng 1a ban lam dwoc nhw bé tat Idng nghe , nghia la b tat
Quan Am.

Diéu chinh nhan thic

Trong khi l&ng nghe, ban c6 thé tw bao: 'Toi nghiép qua, tri giac sai Iam nhw thé,
thdo nao ma lai khdng khd va khéng lam ngudi khac khd.' Va néu ban can ndi
mot cAu gi d6 trong khi I&ng nghe dé khuyén khich ngudi kia noi tiép, thi cau ay
c6 thé 1a: 'Téi nghiép bb qua, vay ma con khéng biét.' hodc 'Téi nghiép me qua,
vay ma con khong biét.' Téi da tirng gitp rat nhiéu ngwdi lam cha lam me hoa
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giai voi con. Trong khi ho ldng nghe, ho ciing néi: 'Téi nghiép cho con téi qua,
thé ma me khong biét.' Va hang ngan nhirng nguwoi lam cha lam me da nho
phép lang nghe ma hoda giai dwoc vai con.

Puoc ngwdi khac lang nghe nhw thé trong moét gior ddng hé, minh ¢6 cadm twéng
nhe han nguwdi, nhw vira ubng téi mwdi thang thubc bd! Trong xa hoi ta, Dong
cling nhw Tay, cé qua nhiéu gia dinh trong dé khong ai biét I&ng nghe ai, do d6
su truyén théng bi bé tac, nhirng hiéu 1am chéng chét, va ai cling khd. C6 nguoi
khi bi bé tac phai di tim thay tri liéu bénh tam than. Bon phan clia nhitng nha tri
liéu tam than 1a lang nghe ta. Nhwng khong chéc kha ndng va pham chéat Iang
nghe cua nhirng ngudi ay dwgc bao dam. Néu vi thay tri liéu 4y c6 quéa nhiéu
khd dau trong tdm, néu chinh ngudi 4y khéng truyén théng dwoc véi nhirng
thanh vién khac trong gia dinh, thi phadm chét I&ng nghe clia nguwdi dy con kém,
va khi néi ta khéng cdm thay dwoc Iang nghe, duoc hiéu, va ta khéng cam thay
c6 thuyén gidm. Con néu ban biét ndm |4y hoi thé, 6m lay niém dau, duy tri
duoc long x6t thuwong, thi khd ndng lang nghe ctia ban sé I1&n 1dm va ban cé thé
lam hay hon nhirng nha tri liéu tam than!

Mai kia, gap nhirng d|p an lanh, hoa hoan, ban sé tim cach cung cap nhirng dir
kién vé s that da xay ra dé giup bd hoac me diéu chinh nhirng tri giac sai lam
cla cac vj ay. Phai lam viéc nay tlr ttr, mbi lan chi dwa ra moét it dir kién, dé quy
vi &y c6 thé di stre tiép nhan va quan chiéu. Néu ban néng ndy, mudn néi hét ra
mot 1an thi s ngudi kia chiu khéng ndi. Ban co thay la ndng lwong tir bi ludn
ludn chuyén ché nang lwong kién nhan hay khong?

Trai tim da n& nhw mét déa hoa

Con néu trong khi Iéng nghe ma ban thay dwoc nhitng sai 1am va nhirng vung vé
cua ban thi ban nén st dung nhung dir kién ma ban méi tiép nhan de diéu chinh
ngay nhung nhan thire sai lam cua ban va xin 16i bd hodc me ngay vé nhirng
vung vé cta minh. T6i da tirng yém tro' cho rat nhiéu bac lam cha lam me dé ho
c6 thé xin 16i con clia ho vé nhirng nhan thirc sai lam va nhirng vung vé cla ho
trong khi déi xtr v&i con. Va ching t6i cling da giup dwoc rat nhiéu ngudi tré hoa
gidi dwoc v&i cha me. Trong nhirng khéa tu tap bay ngay hodc ham mét ngay t6
chtre tai Lang Mai hay tai cac nwédc khac, ludn ludn phep la cla sw hoa giai
dwoc xay ra vao gan cudi khoa. Nhirng ngay dau cta khoa tu tap la dé tap thé,
tap di, tap 6m ap va nhan dién nhirng noi kho niém dau cta chinh minh. thng
ngay ké tiép la d& quan chiéu, thdy dwoc niém dau cha nguoi kia, tap hleu tap
chép nhan, tap ndi va tap nghe. Vao ngay thir sau, moi ngucyl duoc yéu cau
thwe tap cac phép Iang nghe va ai nglr dé di dén hoa giai. Va phai lam cho duwoc
trwde khi khda tu tap két thac! Co khong biét bao nhiéu cap vo chéng, cha con,
me con, anh em, ban bé, v.v... da thanh céng trong viéc thwc tap, va diéu nay
dem lai cho chung t6i rat nhiéu hanh phuc.

T6i con nhé ndm 2002 tai thanh phéd Oldenburg, trong khéa tu cho trén sau tram
nguwoi Dlre, vao ngay chét, cé bén ngudi thanh nién Birc da téi bao tin cho toi
biét 1a t6i hdm trwéc d6 ho da dung dién thoai di déng dé thue tap I&ng nghe va
ai nglr va da hoa giai dwoc véi phu than clia ho! Téi rat phuc nhivng chang thanh
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nién éy. Vé mat ho rang r&, hanh phuc cta ho rat lon. Trong nhirng nam qua, ho
da khéng noi dwec véi cha ho nhirng 101 n6i thwong yéu nhw hém qua ho da noi.
'"Tai sao?', ban sé hai. Tai vi hat giéng thwong yéu trong ho da dwoc twoi tAm va
dam hoa két trai sau sau ngay thuc tap, trai tim cia ho da né ra dwoc nhu mot
béng hoa cho nén ho da co thé néi l1én duwoc dé dang nhirng cau néi day an tinh
va thwong yéu nhuw thé. Thuc tap hoa gidi dwoc véi ngudi than cé mat ngay
trong khoa tu da 1a mot chuyén mau nhiém réi, ma s dung dién thoai cam tay
dé 1am dwoc thanh céng viéc nay véi mot nguwdi & xa hang tram cay sb, t6i nghi
dé la mét phép la dich thyec.

Vén liéng l1én dwong

Dwng lai tinh tham, dé 1a phan cdn ban cua gidc mo chung . Ngwdi xwa goi dé la
té gia . Té gia la xay dwng moét gia dinh c6 hoa diéu, cé hanh phac. Ma néu
khéng co céi thay chinh xac, khéng cé s tinh thive, khdng co su tu tap ban than
( tu than ) thi khéng thanh cdng duoc trong viéc té gia. Tu than phai di vdi té gia.
Co c4u gia dinh virng chai thi dat nwéc mdi hung manh. Gitp cho dat nwéc
hung manh, d6 1a tri quéc . D4t nuwdc cd chan dirng vivng vang méi déng gop
dwoc cho nén hoa binh an vui cla thé gi¢i. Qudc trj thi thién ha méi binh . Tu
than, té gia, tri quéc va binh thién ha 1a nhw thé. D6 la gidc mo clia nhivng ngudi
tré. Mang gidc mo dé trong tim thi du anh da trén sau muwoi anh cling con 1a
ngudi tré, du chi da trén sau muwoi chi cling con la ngudi tré. Toi cling con la mot
nguoi tré, vi chwa bao gi¢ tdi danh méat gidc mo, va ngay nao tdi cling séng dé
thwe hién tir tr gidc mo.

Nguwdi ban tré oi, néu anh, néu chi cé khé khan véi cac bac cha me, véi anh chj
em, thi anh hay chij phai cép tbéc sir dung cac phwong phap da dé nghi trén dé tai
tap dwoc truyén thong, khdi phuc lai hanh phuc B&i vi d6 |a vén liéng dé anh, dé
chi lén dworng. Néu vi budn phién va chan ndn ma anh hodc chj di tim sy quén
lang trong quan rwou, vii trwdng hay mang lwdi internet thi dat nuwéc sé khong
c6 moét twong lai, trai dat sé khdng cé mot twong lai. Cac bac cha me cé thé
dang nghi rang bdn phan cta cac vij | phai lam ra tién d& nuéi minh, nha nguoi
ta c6 xe hoi thi nha minh ciing phai c6 xe hoi, nha ngwoi ta cé ta lanh, ti vi thi
nha minh cling phai cé tu lanh, ti vi, v.v... Gilra nhirng nguw&i lam cha me va cac
ban c6 thé dang c6 mét cai hd chia cach rat Ién, va cac vi dy cé thé dang khong
biét rang con trai hodc con gai clia cac vi hién dang sbng trong mot thé gidi hoan
toan khac biét véi thé gi¢i cia ho. Thé gidi cla internet, thé gidi clia budng tha,
cla dam mé, cua hucrng thu bat chap ngay mai, thé gi&i cla sw pha hoai than
tam bang rwou ché, bang ma tay, bang sac duc... Ti nghiép cho cac vi ay Néu
ban da & sa vao thé gidi ay thi toi mong nhirng dong tam huyet nay co thé giup
ban tinh day. Chang ta phai vung vay dé thoat ra khoi cai thé gidi nguy hiém &y
ngay lap tirc. Nho tinh thwong, nho y thiee trach nhiém, ta sé khéng né nao
chuyén ché tb tién va cha me ta trong ta di vao tuyét 16.

Chung quanh ta bao lwc, tham nhiing, quyén uy, hw hdng dang xay ra, ngay
trong gi¢i nhitng ngwdi Ianh dao, Ianh dao tinh than cling nhw xa hoi. Ban ciing
nhw t6i, da biét rdng phap luat khéng du sirc dé ddi tri véi tham nhiing, ha héa
va tan &c. Chi cé niém tin, chi cé chi nguyén, chi cé sy tinh thire, chi cé mét giac
mo I&n m&i du stre tao ra nang lwvgng dwa xa hdi chung ta vuot qua dén bo an
lanh va hy vong ma théi. Téi biét trai tim ban con néng héi, y chi ban con nguyén
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ven. Ban hay dé cho gidc mo nang ban I&n cao, dwa ban vwot ra khdi moi birc
twong gidi han. Ban sé ¢ khong gian thénh thang. Chung ta dang con c6 nhau.
Chuang ta chwa mat niém tin noi to tién, noi tiém lwc qué hwong va dan toc.

Dwng lai tinh tham, ban phat hanh phuc

Nay nguwéi ban tré, néu anh lang nghe dwoc thanh cong nhw thé déi véi cha
(hodc v&i me) thi chac chén cha (hodc me) sé lang nghe dwoc anh. Néu chi lang
nghe dwoc thanh cong nhw thé dbi véi cha (hodc véi me) thi chac chan cha
(hodc me) sé& I&ng nghe dwoc chi. Anh hay chi s& ¢ co hdi néi ra dwoc tat ca
nhirng gi chira chét trong ldong ma chwa bao gi®» néi ra dwoc. Va anh sé ndi ra
dwoc rat dé, béi vi anh da biét siv dung ai nglr réi. Anh (hay chi) cé quyén va cé
bdn phan néi ra tat ca nhirng gi sau kin nhat trong long, ké ca nhirng khd dau,
uét nghen hodc mo wéc ciia minh. Va néu anh hodc chj biét ndm lay hoi thd va
lam chd dwoc than tdm minh va nhirng cdm xudc cda minh thi anh hoac chi sé s
dung dwoc ngén tir hda ai mot cach dé dang. Ta noi dé gitp cho cha hodc me ta
diéu chinh lai nhan thirc clia cac vi ay, dé gidp cho céac vi &y thy dwoc nhivng
khé khan, nhirng khd dau, nhivng bat céng ma ta da phai ganh chiju, va ca
nhirtng mo wéc cla ta. Bé cho cac vi dy cé thé tiép nhan dwoc nhirng gi ta ndi,
ta phai str dung cho dwoc ngdn tr hda ai. Ta chi ndi ra nhivng kho khan, dau khd
va woc vong cla ta thdi ma ta khong td 16 sw trach mac, quy 16i, budc téi. Loi noi
cla ta vi thé s& khong mang chét liéu chua x6t va mia mai. Va ta phai thwa véi
céac vi ay la vi ta con non dai cho nén ta da co6 thé co nhirng nhan thirc va tri giac
sai lam, va ta cau cac vi soi sang 1 cho ta, day bdo cho ta, néu ta da cé nhirng
céi thay sai lac v&i sy thye. Ta cling xin quy vi nghe ta cho hét trwde khi day ta,
b&i vi cd nhw thé ta méi cé co hodi ndi hét nhirng gi ta cé trong 1dng. Néu quy vi
r)gét | ta, sra sai cho ta trong khi ta néi thi cé thé ta sé khong lam duoc viéc
ay.

Nguwdi ban tré oi, t6i tin 1a anh cé thé lam dwoc viéc nay, chj cé thé lam duwoc
viéc nay dé xay dwng lai tinh tham. Téi da tirng gitp cho nhiéu nguoi tré thanh
cong trong sw thuc tap Iang nghe va ai ngir dé tai lap truyén théng véi cha me
va khéi phuc lai dwgc hanh phuc gia dinh.

Ngwdi ban tré oi, néu anh da tirng dau khd vi nhirng 1&i trach méc, chivi mang,
budc t6i, nhirng 1&i chua chat va cay dang, thi anh hay phat nguyén Ia t& nay vé
sau anh sé khéng bao gi® str dung nhirng 1&i néi nhw thé (trong dao But goi la
ac ngir, thd ngtr) dbi vdi ai, va nhét 1a dbi véi nhirng dira con cla anh trong
twong lai. Khi trong 16ng ta c6 uat tre, bwe bdi, phién mudn, ta cé thé néira
nhirng I&i gay dbé v&, db vé& trong ta va dé v& trong nhirng ngudi khac, trong sb
d6 c6 nhivng ngwdi than. Hoc phép ai ngi, ta sé tranh dwoc 16i 1dm nay, va ta cé
thé tao dwng hanh phuc cho ta va cho ngudi. 'Loi néi khéng mét tién mua',
nhung I&i ndi co thé gay niém tin, xay dwng tinh huynh dé , tai lap dwoc truyén
thédng, dwa nguwdi ra khdi nhivng vang am tré ctia méc cam tw ti, ciia phién
mudn, cGa chan nan, cta tuyét vong. Chi can s dung ai ngi théi, ban da cé thé
ban phat hanh phuc cho rat nhiéu ngudi, trede hét 1a nhirng nguoi than. Toi da
thuwe tap, va tdi da thanh céng. R4t nhiéu bang hiru cla t6i, trong d6 cé nhirng
nguoi tré, da thwe tap thanh cong. Ban dirng tin rang chi khi ndo minh cé nhiéu
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tién bac va quyén thé minh mai gitip dugc ngudil Ban co thé tao hanh phuc cho
ngudi, ngay tr gi phat nay, bang sw thwe tap ai nglr cua ban.

(1'Soi sang' cé nghia la v&i ngdn tir hoa ai, véi tinh thwong, chi cho ngudi kia
thdy dwoc nhirng wu diém va tai ndng ctia ngwoi ay dé khuyén khich, va ciing
chi cho ngui kia thay nhirng diém con yéu kém va nhirng nhan thirc sai lam
cua ngwoi ay va dé nghi nhirng phwong phap cu thé dé nguoi Ay co thé thuc tap
chuyén héa, va dé ngudi 4y méi ngay mbi dep thém 1én)

DPéi phé vé&i con bao cam xtc

Mudn thanh céng trong viéc thwc tap ai nglr, ban phai biét cach dbi pho va xi ly
nhirng cdm xuc cda ban, khi ching phat hién trong tam. M&i khi mét ndi budn,
mot con gian hay mét niém tuyét vong dang I&n, ban phai cé kha ndng dbi phé
v&i nd. Dbi pho & day khong phai la chdng cw, dé nén hoac xua dudi, béi vi ndi
budn con gian hay niém tuyét vong 4y la mét phan cda chinh ban, va ta khéng
nén chéng cw, dé nén, hodc dan ap chinh ta, vi nhw vay |a ta déi x&r bao déng
v&i chinh ta. Néu ban biét tré vé véi hoi thd y thire, ban cé thé ché tac duoc
nang lwong cé mét , va véi nang lwong dd, ban nhan dién va ém ap ndi budn,
con gian hay niém tuyét vong dé mét cach wu ai va hét long, ciing gibng nhw
mot ba me dang 6m trong tay dra hai nhi cia chinh minh khi em bé bj sét, voi
tat ca tinh thwong. Nang lwong wu &i nay sé lam cho con gian hay néi budn diu
lai. MGi khi tr&i néi con gidng bao, ban biét tré vé nha, déng hét cac clra sb va
ctra ra vao dé cho gié mwa dirng xam nhap va gay tan hai. Néu dién bj cat thi
ban thap dén nén hay dén dau. Néu trdi lanh thi ban di dét 16 swdi. Ban tao ra
dwoe mét ving an toan bén trong cho ban trong khi con giéng bao van con dang
tiép tuc xay ra. Mot cdm xdc manh liét ciing gibng nhw mét con bdo tb co thé gay
ra nhiéu tai hai. Ta phai biét cach bao vé ta, phai tao ra mét khéng gian an toan
dé 4n nau trong thdi gian con bdo t con ton tai. Ta khong thé ngdi chd va ciu
mong cho con bao di qua cho mau, trong khi ta hirng chiu tat ca nhirng tan hai
con bao c6 thé gay ra cho than tam ta. Gitr cho than tdm dwoc binh an trong khi
con bao td dang xay ra, do 1a sw thuc tap cia ta. Cé nhiéu ngwdi da thuc tap va
da lam dwoc nhw thé. Sau mdi con bo tb, ho tré thanh cirng cap hon, vivng
chai hon, quéc thuwdc hon va ho khéng con so nhirng con bao td niva. Ho khéng
cau cho 'trdi yén bé lang', ho chi thue tap cho 'chan cirng da mém.'

Mbi khi mét con séng gi6 bat dau tréi day, ban hay n90| yen glw lwng cho thang,
tr& vé voi hoi tho’ tr& vé v&i ban than, déng hét cac cira sé cla giac quan. Co
tat ca sau clra sb giac quan: mat tai, mdi, lwdi, than va y. Blrng nhin, dwng nghe
thém nira, dung suy nghi mai vé cai ma ban cho la nguén gbc cta ndi khd hay
niém dau cla ban: mét cau ndi, mdt 14 thw, mot bai bao, mot tin tére... Ban tré vé
v&i ban, ndm |4y hoi thé, theo dbi hoi thé, bam chat Iéy hoi thé vao va hoi the
ra nhunguwdi thay tht dang nam chét banh Iai ctia chiéc tau dang bi cac dot séng
trén dai dwong x6 day. Hoi thd y thirc |a gidy neo, 1a banh lai, 1a gidy cwong.
Ban thé nhung hoi thd dai, hoan toan chd tdm vao hoi thé dang ra vao. Ban c6
thé chu y t&i bung dudi, thy duwoc bung dudi dang xep xuong khi ban tho ra va
phong 1&n khi ban thé vao. Mang sy chd tam xubng bung dwéi, divng dé tam
lang vang trén dau, nghia 1a drng con suy nghi, dirng con twéng twong. Ban
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cham dat hét moi suy tw, chi bam sat vao hoi théd ma théi. Va ban tw nhac minh:
'Ta d4 tirng di qua nhiéu con bdo. Con b&o nado réi cling phai di qua, khéng c6
con bao nao & lai mai mai hoai hoai. Trang thai tam ly (dao But goi la tdm hanh)
nay vi vay cling sé di qua. Cai gi cling v6 thwong. Mét con bao chi la mét con
b&o. Ta khdng phai chi la mét con b&o. Ta c6 thé tim thiy sw an toan ngay trong
con bdo. Ta sé khéng dé cho con bao gay tai hai trong ta." Thdy dugc nhw thé,
nhé dwoc nhw thé, ta da bat dau lam chd dworc ta réi, va ta khéng con 1a nan
nhan clia con b&o cdm xuc niva. Nhin vao dot cay dang oan oai trong con gid, ta
c6 cam twdng la cay co thé b gio thdi bay bat ¢ Iic nao. Nhung néu ta nhin
xudng than cay, goc cay, thay duwoc cay dang co nhiéu ré bam sau bam chat vao
long dat ta sé& thay yén tam, ta biét rang cay sé ding virng. Huyét dan dién &
dwéi rén, chinh la gbc cay. Ta hay chu y t¢i bung dwdi, ma dng dé tw twéng
hoac cai théy céai nghe cudn ta di |1én phia dot cay. Ban thyc tap thé nhw thé nam
phat, mwoi phut hoac mwoi lam phat, tam y chi chu vao hoi thé va bung dudi,

dé méc cho con cam xuc di qua. Va khi con bao cam xuc di qua, ta biét rang ta
da c6 kha nang bao ho ta, ta cé kha nang quan ly dwgc nhirng con bdo cam
xuc. Ta cé niém tin noi ta, va ta s& khdng con so hai niva. Ta da biét cach tw bao
hd ta méi khi con bao cam xtc ndi day, cho nén ta rat yén long. Nhuwng ta khéng
doi cho t&i khi cé6 mot con bao cdm xic ndi day méi bat dau thuc tap. Ta phai
bat dau thwc tap ngay hém nay, méi ngay tr nam téi mwei phat. Va sau vai tuan
|&, ta d& ndm dwoc phwong phap thé, va khi con bdo cdm xtc ndi day, ta tw
khac nh¢é dé thuc tap ngay.

Anh phai séng dé giup doi

C6 nhirng nguoi tré khéng cd kha ndng ddi tri dwoc véi cac con cdm xuc cla
ho. Va khi qua dau khé ho nghi rang chi cé chét méi chAm dit dwoc khé dau
thoi. Vi vay c6 rat nhiéu nguoi tré tw sat khi ho 1am vao trang thai tuyét vong, co
don ho&c chan chworng. O Phap méi ngay trung binh ¢6 30 thanh nién tw tir vi ly
do d6. Ban oi, cam xuc chi la moét con béo, né té&i, né & lai vai muoi phat, réi nd
di. Tai sao ta phai chét vi n6? Ta c6 thé nhan dién nd, mim cwoi vai nd, 6m lay
no, va hoc héi dwoc rat nhiéu tir nd. Ban ndm cho virng phwong phap thwe tap
di, va ban chi cach cho nhwng nguoi tré thwe tap, nhat 1a cac em bé. Méi khi em
bé |am vao tinh trang c6 cdm xdc manh, ban cé thé 6m em bé vao Idng, hoac
ném lay ban tay em, mdi em thyc tap véi ban. Ban chuyén cho em nang lwong
virng chai ctia ban. Em ndm |4y tay téi day. Ching ta cung thé nhé.

-Thé vao, t6i thay bung t6i phdng ra.

-Thé ra, t6i thy bung t6i xep lai.

-Phéng ra.

-Xep xudng.

Anh em minh hay thé vao that sau. Chj em minh hay thé ra that cham. Em thay

khong, c6 sao dau. Anh dang chuyén nang lwong vivng chai clia anh cho em.
Chj dang chuyén nang lwong virng chai cua chi cho em. Thé vao em thay khoe.
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Tho ra em thay nhe. Thé vao tdm em bét dau tinh lang. Thé ra, miéng em da co
thé mim cuwdi.

Ban cling c6 thé moi cha hay me cling thuc tap. Va néu cac vi ay thyc tap thanh
cbng nho sy m&i moc, chi dan va yém trg clia ban, d6 sé la mét mon qua rat Ion
ma ban hién tang cho cac dang sinh thanh cta minh.

Chiéu hwéng tam linh

Chung ta ai cling s8n sang bd ra sau hay tdm ndm dé giat mét manh bang.
Chung ta tin rdng manh bang do rat thiét yéu cho hanh phuc. it ngui trong
ching ta chju dé ra ba thang, sau thang hay mét nam dé tap luyén cho minh c6
kha ndng ddi tri v&i néi budn con gian, dé co thé Iang nghe bang tam tw bi va s
dung dwoc ngén tir hoa ai. Toi thay cd nhiéu ngudi cé bang cép va dia vi xa hoi
cao nhwng khong c6 hanh phuc. Con nhitng ngwoi ¢d kha nang tu tap kia lai co
rat nhiéu hanh phuc va cé thé tao dwng hanh phuc cho that nhleu nguoi. Neu
ban c6 kha nang chuyén héa dwoc con gian, ndi budn va niém that vong, néu
ban s&r dung duoc cac phap lang nghe va ai ngir, ban sé tré thanh chang hiép si
tao dwoc hanh phuc cho khdng biét bao nhiéu ngudi! Téi da thuc tap, va toi da
dao tao dwoc nhirng thé hé ngudi tré lam dwoc viéc dy. Hanh phuc cta chang
t6i Ion 1dm, du trén bwéc dwdng hanh dao gilp doi chang toi cling van gap
nhiéu tr& ngai, nhung vi ching téi khéng di riéng ré, chang téi ludn ludn tap di
nhw mét dong séng , nén nh® dwa vao nhau chung téi luén ludn vwot thang
dwoc nhivtng khé khan va tré ngai y. Ching t6i da tirng td chirc nhirtng khéa
thwc tap cho gidi tri liéu tam ly, gidi bao hd sinh mai, gi¢i can sw xa hdi, gi¢i giao
chtre, gioi sinh vién, gidiy sivay ta, gidi cuwu chién binh, gi¢i thwong gia, gioi
chinh tri gia, gi&i dan biéu quéc hoi, gidi canh sat, gidi Iuat gia, gi¢i van nghé si,
gi&i tai t&r dién anh, v.v... Chung t6i cling da di vao cac nha giam d& mé nhirng
I&p thwe tap, giup cho nguoi ta tim thdy dwoc an lac va niém vui séng trong khi
con & trong tu. Trong thé gidi ching ta, gi¢i nao ciing cé kho khan va khd dau.
DPem vao doi séng xa hoi va chivc nghiép mét chiéu hwéng dao dirc tam linh, d6
la mot diéu can thiét. Gidi nao co thye tap déu ciing thira hwédng dwoc nhiéu loi
lac. Ho thw gian ra, ho thdo g& dwoc niém dau ndi khé clia ho, ho néi dwoc
nhirng 1o yéu thwong va hoa giai... Ching téi rat mong wéc ban truc tiép chirng
kién dwoc nhirtng chuyén hoa 4y dé ban cé thém niém tin.

Pao dirc khong phai la tén giao

Nhirng té doan xa hoi, nhirng hu bai phong hoa, nhirng tham nhiing danh giat,
nhirng trac tang I|eu linh ma ban tréng thay trong xa hdi bay gio... s€ khdng thé
nao xo6a bé dwoc néu khong cé dwoc mét gidc mo, mét niém tin, mét ly twéng.
Nhirng thoi dai huy hoang nhét cda lich st dan toc ta 1a nhirng thoi dai trong do
quoc dan cé mot niém tin. Quédc dan khéng thé mot ngay khdng c6 niém tin. Ma
niém tin & day khéng han phai 1a niém tin noi mét cha thuyét hay moét ton gido.
Cudng tin noi cha thuyét hay cubng tin noi tén gido cé thé dem lai bao déng,
chién tranh va c&m thu. Ta phai c6 mét duwdng huwéng tam linh, mot nén tang
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dao dirc. Dao dirc khodng phai la tdn gido, du réng trong tén gido cé thé cé dao
dirc. Cha 6ng ta da biét tim trong cac truyén thdng tam linh nhirng yéu té6 dao
dlrc c6 kha ndng lam kim chi nam cho c& mét dan tdc. Cac vua Ly, Tran da lam
dwoc nhu thé va khéng bao gid ho roi vao lwéi mé tin hodc cudng tin. Chang ta
hay biét thira huéng dwoc kinh nghiém cda cha éng.

Vua A duc (Ashoka) la 6ng vua da thdng nhét toan c6i An D6. Véi cach séng clia
ong cung nhirng thong diép khac trén cac try da duwng lén khap noi trong dat
nwoc, vua da no luc xay dwng mot niém tin noi hwéng di nhan &i va bat bao
dong. Tru da cua vua dwng & vudn Lumbini (bay gi¢ la Rummindai, Nepal), noi
But Thich Ca giang sinh, mang nhirng dong chir Brahmi va ngén ngl* Magadhi,
con dirng vivng cho dén ngay nay. Vua A duc da ching té kha ndng théng nhét
dat nuéc ma ciing chimg té duoc khé ndng théng nhét Iong ngudi.

Théng diép tir bi va bt bao dong da dwoc vua truyén di khap nwéc, khéng phai
duwéi dang ton gido ma duwdi dang dao dirc. Thoi y o it nhat 1a sau truyén
thdng ton gido & An do, va tuy vua 1a mot Phat tir thuan thanh, tw minh thwe tap
ndm gidi, nhwng nhirng théng diép tir bi va bat bao dong dwoc cho khac trén
cac tru da lai c6 tinh cach vuot I€n trén moi hinh thiee tdn giao. Nh& sy hanh tri
nam gidi va séng theo tinh than Ay nén vua dé tré thanh hinh anh gwong méau
clia mét vi bd tat tai gia, va nh& vua ma dao But trwé'c do chi cé6 mat & mot vong
dai mién Trung An d6 tlr nwéc Anga phia Déng dén nwdc Avanti phia Tay, da
lan xu6ng mién Nam, di 1én mién Bac va tré thanh mot truyén thong co mat &
toan coi An dd. Vua con yem tro' sw thanh lap nhirng phai doan dem dao But di
t&i cac qudc gia khac trén thé gidi, téi cac qudce gia Hy lap va Ai cap. Con trai
cla vua, thai t&r Mahinda, da nhan trach vu dem dao But xudng ddo Lanka tic 1a
Tich lan ngay nay.

Céc vua Ly va Tran cda ching ta ciing da tirng hanh x& theo nép sbng ay. T
vua Ly Thai Té dén vua Tran Nghé Téng, vua nao ciing tri trai, gitr gi&i, thwc tap
theo tinh than tr bi, b4t bao déng va ciing thdng nhat dwoc dat nuwéc va nhan
tam bang con dwdng dao ly. Co ngwdi néi tir bi quéa thi minh sé yéu. Diéu nay
hoan toan sai lac. St gia Hoang Xuan Han da viét cau nay trong sach Ly
Thuong Kiét: 'Doi Ly cé thé goi la doi thuén tir nhét trong lich st nuée ta. P6
chinh la dnh hudng cua dao Phéat.' Thuan tlr khdng c6 nghia la yéu kém. Thuan
tr dwa dén suw thdng nhét Iong ngudi, dwa dén doan két dan tdc. V6 cong doi Ly
rat hién hach. Cac cugc binh Chiém va phat Téng s& di luén ludn thanh cong la
tai nh& 1ong ngudi thdng nhét, biét trong dao dirc, blet tin yéu nhau. B&i Tran
cting hung manh nhw doi Ly, khdng nhitng rang r& vé phia v& cong ma con vé
phia van hoc. Cac vua Tran déu co thuc tap nam gidi, lai cé ca mét 6ng vua
nhwéong ngdi cho con dé di xuat gia, d6 1a vua Tran Nhan Téng. Da xuét gia roi
ma vua (phap hiéu 1a Triac Lam Dai ST) van tiép tuc phuc vu cho dat nuéc vé
phwong dién dao dic nhw thwdng. Nha chi st Phan Chu Trinh da néi 1 : 'Nay ba
con ta thir xét: doi Tran tai sao dan toc ta hung diing nhw vay? Quan Nguyén
thang ca A va Au, nubt tron Trung Hoa ma qua dén nwéc ta thi bai thu. Nao bj
cwdp gido & Chuong Dwong D6, ndo bj bat tréi & Bach Dang, nhw vay chang
phai nhd dao Phat & ta thdi do rat thinh w?'

Pao But rat thinh & doi Ly, doi Tran, nhung dao But khong chi treong doc ton,
dao But luén ludn mé rong dé ém lay cac truyen thong khac nhw Khong giao va
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L&o giao. Thai do cdi m& va bao dung 4y da chinh phuc dwoc l1dong ngudi, da
dwa t&¢i sy dong tdm dong chi cia ca mot dan toc.

(1 Nguyén Hién L&, Béng Kinh Nghta Thuc, La Bbi, 1974.)

Mot nén van héa hoa binh

Nam 1997, t6i c6 dip ngdi xudng voi mot s6 cac vi da tirng dugc giai Nobel Hoa
Binh (c6 gan 20 vi) va giup vao viéc soan thao Ban Tuyén Ngén 2000 ma ni
dung la mét nép soéng co kha nang dwa téi mot nén van héa Hoa Binh va Bat
Bao Bdéng (Manifesto 2000, for a culture of Peace and Non Violence). Chung toi
da dé nghi v&i té chire Lién Hiép Québc vé viéc ban hanh mot quyét nghi vé mot
thap nién danh cho viéc tu tap va hoat déng cho méot nén van héa hoa binh va
b4t bao ddng nham phuc vu cho tat ca tré em trén thé gioi. Dé nghj 4y da dwoc
Dai H6i Bong Lién Hiép Quoc chap thuan qua nghi quyét so A/RES/53125.
Trong nghi quyet nay, Dai Hoi Dong Lién Hiép Québc da tuyén bd ndm 2000 14
'Nam quédc té cla sw tu tap hoa binh' (International year of the Culture of Peace)
va lay thap nién 2001-2010 la 'thap nién québc té xién dwong viéc tu tap bat bao
ddng va hoa binh dé lam loi lac cho tat ca tré em trén thé gi¢i' (International
decade for the promotion of a culture of Non Violence and Peace for the Children
in the World). T chirc UNESCO la td chire giao duc, khoa hoc va van hoa cla
Lién Hiép Qudc (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization) d& nhan trach nhiém bao tro, diéu hop va xuc tién viéc van dong
tu tap va xién dwong nay: UNESCO da phd bién Tuyén Ngdn 2000 bang nhiéu
thir tiéng trén thé gioi.

Chung ta da déong dén hon 75 triéu

Noi dung ciia Tuyén Ngén 2000 la sau diém dé hoc héi va tu tap. Noi dung sau
diém cling twong tw nhw ndi dung ndm phép thwe tap chanh niém (ngd gioi),
nhwng duoc trinh bay bang thi ngdn nglr khdng ton gido, don gian va van tat
hon dé dai da s6 dan chung trén thé gigi thudc nhiéu truyén théng tam linh khac
nhau c6 thé doc, hiéu va chip nhan mét cach dé dang. Moi cdng dan cta thé
gi¢i déu dwoc khuyén khich doc ban Tuyén Ngén nay, va tim cach ap dung vao
doi sbng hang ngay trong pham vi ca nhan, gia dinh va xa hoi, rdi quang ba,
gido duc va yém tro cho nép sbng tinh thirc theo tinh than Tuyén Ngén ay. T
chirc UNESCO ciing mudn méi ngwdi trong ching ta sau khi doc va chap nhan
dwong hwéng tu tap nay thi ky tén vao ban Tuyén Ngoén va gt vé tru s&
UNESCO & Paris . Nam 1999, t6 chivrc UNESCO mong rang t¢i ngay 30.6.2000
thi cé dworc it nhéat 14 vai chuc triéu chi ky dé trinh 1&n Dai Hoi Dong Lién Hiép
Quéc vé Thién Ky Méi sé& dwoc hop tai New York vao gitra thang chin nam
2000. Uéc vong do cia UNESCO da dwogc thanh tyu! Hom nay, trong khi ti viét
nhirng giong nay, thi UNESCO da thu thap dwoc bay mwoi lam triéu, hai tram
sau mwoi bay ngan, chin trdm bén muwoi chin (75.267.949) chir ky trong do cé
chr ky ctia nhiéu vi nguyén thi cac nuwéc trén thé gidi, k& ca chi ky cua tha
twodng Phan Van Khai. Nam 1999, van phong dai dién UNESCO tai Ha Noi cling
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da cong tac véi hoi Lién Hiép Phu N Viét Nam xuét ban cuén Sé tay Nam 2000,
v&i twa d& Hoa Binh Trong Tay Chung Ta (Peace is in our Hands), trong dé ¢6 in
Tuyén Ngén 2000 va co 1&i théng bao vé Nam Québc Té cuia sw tu tap Hoa Binh.
Tiéc thay sach nay chi in dwoc c6 3000 cudn, va phd bién rat gi¢i han.

Néu ban muén c6 van ban Manifesto 2000, ban c6é thé 1ay t&r mang lwéi, dia chi:
www.unesco.org/manifesto2000. Ban c6 thé kéo van ban xudng, va chon ngén
nglr nao ciing dwoc. Ban cé thé ky ngay sau d6, va 1ap tirc ban sé cé van ban
chirng nhan la ban da ky vao Manifesto. Con néu ban muén g qua bwu dién thi
dia chi la Manifesto 2000, Bwu Chinh, Unesco, BP3-91167 Longjumeau Cedex
9, France. Nhwng quan trong nhat khéng phai la chir ky. Quan trong nhét 1a ban
¢ thi gi® hoc héi va ap dung Manifesto vao doi séng ca nhan, gia dinh va xa hoi
clia ban.

Tuyén Ngbén 2000
dé di t¢i mot nén van hoa Hoa Binh va B4t Bao Béng

Nam 2000 phai la mot sw bat ddu méi cla tat ca chung ta. Cung nhau, ching ta
c6 thé chuyén hoa tinh trang tranh chip va bao dong hién thei thanh mot nén
van héa hoa binh va bat bao déng. Diéu nay doi hdi sw gép phan cua tat cd moi
nguwoi. Cong trinh thwe tap nay sé hién tdng cho nguoi tré va nhirng thé hé
twong lai nhirng gia tri m&i cé thé tao dwng moét thé gi¢i trong d6 nhan pham va
hoa diéu duwoc tén trong, mot thé gidi cé cong binh, cé tinh lién déi, tw do va
thinh vwong. Nén van hoa hoa binh va bat bao déng nay sé cho phép ta phat
trién kinh t& ma khong lam hai dén sinh méi va lam diéu kién cho sw phat trién
toan dién ctia mdi con nguoi.

Nhan thirc dwoc phan trach nhiém cla téi déi véi twong lai nhan loai, nhat 1a dbi
véi tré em hdm nay va nhirng thé hé twong lai, t6i xin cam két ap dung nhirng
diéu sau day trong doi sdng hang ngay cla t6i, ciia gia dinh t6i, chirc nghiép t6i,
doan thé t6i, dat nwdc t6i va dia phwong téi:

1. Xin ton trong sw sbng dwdi moi hinh thirc. Nguyén tén trong sw séng va
nhan pham ctia mdi con nguwdi, nguyén khong ky thi ai va khong lam tdn hai dén
mang song cua ai.

2. Xin khwée tir bao ddng. Nguyén thwe tap mot cach tich cuc duwong 16i
bat bao dong, nguyén khwéc tlr bao ddng dudi bat cir hinh thirc nao, bao déng
than thé (danh giét, day ai, tra tan), bao dong dam duc, bao déng tam ly, bao
dong kinh té, bao ddng xa hoi va nhét 1a bao dong dbi véi nhivng ké nghéo khd,
thiéu thén va nhirng ké khéng c6 phuong tién tw vé nhw tré em va thiéu nién.

3. Xinma@ rong long ttr ai. Nguyén chia sé thi gio’ va tai chanh cua to6i voi ke
thieéu thon, nguyén mé réng tam ttr ai bo thi dé cham dwt tinh trang bat cong xa
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hoi, tinh trang &p birc chinh tri va kinh té, va dé cho moi ngudi mét co' hoi dong
déu dé di hoc va kinh doanh.

4. Xin 1ang nghe dé hiéu. Nguyén bao vé quyén tw do ngén luan va quyén
da‘dién van hoa bang cach chu tam thwc tap lang nghe va doi thoai chong lai sy
cuong tin, vong nglr va y huéng loai bd ké khac.

5. Xin bao ho trai dat. Nguyén hoc cach tiéu thu mua s&m véi tinh than
trach nhiém va phat trién céng nghiép theo dwéorng hwdng bao vé su sdng dudi
moi hinh thirc d& bao tén sw quan binh clGia nhitng nguén tw liéu thién nhién
trong hoan va.

6. Xin lam séng day tinh lién d&i. Nguyén déng gop xay dwng va phat trién
tang than hodc cong déng véi sy tham dy day du cta gidi phu niv va tén trong
nhirng nguyén tac dan chd dé& cung nhau sang tao ra nhirng hinh thai twong tro
va lién d&i méi. Bé cu thé hoa phan déng gép cla ca nhan t6i cho sw xién
dwong mét nén van héa Hoa Binh va B4t Bao Dong, ti xin nguyén:

Tén, ho:

Nam sinh :_

Ngay sinh :

Nam , nir:

Thanh phé (ho&c quan hay xa):

Quéc gia :

Ngay :

Chir ky :_

Ong Frederico Mayer, giam déc cia UNESCO nadm 1999 da dé nghij toi viét mot
cudn gido khoa thw chi d&n dwdng hwéng tu tap theo tinh than Manifesto 2000.
Toi da dé ra hai ndm dé hoan thanh cubn sach 4y, véi sy cong tac clia nhiéu
thay va sw cd Lang Mai. Cudn sach 4y da ra d&i ndm 2002 bang tiéng Anh, do
nha xuét ban Free Press & New York 4n hanh. Tén clia cubn sach la Creating
True Peace hién dang dwoc phién dich va &n hanh bang nhiéu thir tiéng khac.
Cudn sach nay, h&i nguoi ban tré, ti rat mubn anh doc, t6i rat muébn chi doc.
Trong &y ban sé tim thay nhirng chi dan rat thuc tién dé ban cé thé tu tap va
chuyén hoéa dé tré thanh nhirng tru cét cho twong lai.
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Tu tap chir khong phai chi la kéu goi

Trong sb trén bay mwoi lam triéu nguwdi ky vao Tuyén Ngdn 2000, di nhién ai
cing nhan thdy con dwéong twong lai ctia nhan loai 1a sau diém dwoc néu lén
trong Tuyén Ngon. Nhwng ndi dung Tuyén Ngon 2000 la mot van ban thuc tap
chr khéng phai 1a nhirng 107 tuyén bé , ma mudn thuc tap theo sau diém cla
Tuyén Ngbn, ta phai co sw nhac nhé va yém tre clia nhitng ngudi cling song voi
ta. Sy that |a dai da s6 nhivng nguoi da ky tén vao Tuyén Ngoén 2000 da khong
c6 diéu kién dé thyc tap. Chi cé nhirng ngudi séng trong cac gia dinh va trong
nhirng cong dong cung c6 mét ly twédng mai co co hdi thure tap that sw. Trong
bdn muwoi ndm sbng va chia sé phép thwe tap ¢ Tay Phuwong, chung t6i (o Lang
Mai da khuyén khich cac ban t&i Lang vé thanh 1ap nhirng cong ddng nhuw thé,
goi 1a nhirng 'cdng ddng sbng trong y thirc' (tiéng Anh 18 Communities of Mindful
Living). Cac ban da thanh lap trén mét ngan cong ddéng nhw vay trén thé gioi, va
trong cac cong déng 4y, ai cling dang thuc tap hét long. Néu ban c6 cam hting
va niém tin ban ciing c6 thé tim cach thuyét phuc gia dinh ban hay cong dong
ban thuc tap theo sau diéu 4y cta Tuyén Ngén 2000. N6i dung sau diém cla
Tuyén Ngén 2000, nhw téi da noi, néu ban so sanh v&i nam phép thyc tap chanh
niém tai Lang Mai, cling khong khac gi may. Nam 1995, tai Dién Ban State of
The World do 6ng Mikhail Gorbatchev td chirc & San Francisco, USA, trong d6
c6 nhiéu vi nguyén tha quoc gia va cac nha lanh dao khoa hoc va van hoéa tham
dw, t6i da dwoc moi dén dé thuyét trinh vé twong lai nhan loai, dirng vé khia
canh tam linh. Téi ciing da néi t&i nam phép thye tap chanh niém (The Five
Mindfulness Trainings) nhw la con dwdng thoat duy nhat ctia nhan loai. Nam
phép nay chinh la rut tr phép thwc tap ngi gidi trong dao But, nhwng da duwoc
trinh bay nhw mét phép thuwe tap khéng cé mau sac tén gido.

bi nhw moét dong séng

Nay ngw&i ban tré, to6i cam on anh, t6i cdm on chi da chiu khé doc cho t&i day.
Téi chi mudn ban thay dwoc rang gidc mo clia chung ta khéng phai la mét giac
mo sudéng. N6 dang co du diéu kién dé tré thanh hién thwc. Va tat ca con trong
chd vao ban tay ctia ban. Gidc mo 14 gidc mo' chung clia tit ca chung ta. Thé ky
th(r hai mwoi la mot thé ky co nhiéu mau Ilra va han thu. Chi nghia ca nhan da
lén ngdi trong thé ky dy. Chuing ta can hoc bai hoc cla lich st. Ta khong thé di
tim hanh phuc ca nhan va di tim bang dwéng 16i bao dong. Tt ca chung ta déu
cung hdi cung thuyén. Ta khéng thé di nhw mot ca nhan, nhw mot giot nwéc. Mot
giot nuwéc sé béc hoi truvde khi ra téi bién ca. Chung ta phai di nhuw mot dong
sbng, nwong vao nhau, tay trong tay, cung bao hd cho nhau, cung nang dé
nhau. Thé ky hai mwoi mét phai la thé ky cta tinh huynh dé.

Day la Gi&i Thir Nhit:

Y thire dwoc nhirng khé dau do sw sat hai gay ra, con xin hoc theo hanh dai bi
dé bao vé sw sdng clia moi ngudi va moi lodi. Con nguyén khoéng giét hai sinh
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mang, khong tan thanh sy giét choc va khong dé ké khac giét hai, du la trong
tam twdng hay trong cach song hang ngay cua con.

Pay la Gi¢i Thir Hai:

Y thtre dwoc nhivng khd dau do lwdng gat, trom cwép va b4t cong xa hoi gay ra,
con xin hoc theo hanh dai tr d& dem niém vui song va an lac cho moi nguoi va
moi loai, dé chia sé thi gi®, nang lwc va tai vat cta con v&i nhirng ké dang that
s thiéu thén. Con nguyén khéng 14y lam tw hiru bat cir mét clia cai nao khéng
phai do minh tao ra. Con nguyén tén trong quyén tw hivu cla ké khac, nhung
cling nguyén ngan ngtra ké khac khéng cho ho tich trir va lam giau mét cach bét
lwong trén sy dau khd clia con ngudi va ctia muén loai.

bay la Gié¢i Thir Ba:

Y thére dwoc nhivng khd dau do théi ta dam gay ra, con xin hoc theo tinh than
trach nhiém dé gitp bao vé tiét hanh va sw an toan ctia moi ngu®i va moi gia
dinh trong xa hoi. Con nguyén khéng &n nam véi nhirtng ngwdi khéng phai la vo
hay chéng cla con. Con y thirc dwoc rang nhirtng hanh déng bat chanh sé gay
ra nhirng dau khé cho ké khac va cho chinh con. Con biét muén bao vé hanh
phuc ctia minh va cla ké khac thi phai biét tén trong nhitng cam két ciia minh va
ctia ké khac. Con sé lam moi cach cé thé dé bao vé tré em, khéng cho nan ta
dam tiép tuc gay nén sw dd v& cla cac gia dinh va cia doi sdng doi ltva.

Pay la Giéi Thir Tw:

Y thtrc dwoc nhivng khd dau do I&i néi thiéu chanh niém gay ra, con xin hoc theo
hanh i ngir va l&ng nghe dé& dang ting niém vui cho nguoi va lam voi bét khd
dau cta nguoi. Biét rang I&i noi cé thé dem lai hanh phuc hodc khd dau cho
ngwoi, con nguyén chi néi nhirng 16 cé thé gay thém niém tw tin, an vui va hy
vong, nhirng & chan that co gia tri xay dwng sw hiéu biét va hoa gidi. Con
nguyén khéng néi nhirng diéu sai vdi sy that, khdng néi nhirng I&i gay chia ré va
cam thu. Con nguyén khéng loan truyén nhirng tin ma con khéng biét chac 1a c6
that, khdng phé binh va lén an nhirng diéu con khéng biét ré. Con nguyén khéng
noi nhirng diéu cé thé tao nén sy bat hoa trong gia dinh va doan thé, nhivng diéu
c6 thé |am tan v& gia dinh va doan thé.

Pay la Gi&i Thi Nam:

Y thirc dwoc nhitng khé dau do sy s dung ma tay va doc td gay ra, con xin hoc
cach chuyén hoéa than tam, xay dwng strc khde than thé va tdm hén bang cach
thwe tap chanh niém trong viéc an udng va tiéu thu. Con nguyén chi tiéu thu
nhirng gi c6 thé dem lai an lac cho than tam con, va cho than tam gia dinh va xa
hoi con. Con nguyén khong uong rwou, khdng sir dung cac chat ma tuy, khong
an uong ho&c tiéu thu nhirng sdn pham cé ddc td trong d6 cé moét sb san pham
truyén thanh, truyén hinh, sach bao, phim anh va chuyén trd. Con biét rang tan
hoai than tdm bang rwou va cac doc td dy 1a phan boi to tién, cha me va ciing la
phan bdi cac thé hé twong lai. Con nguyén chuyén héa bao dong, cdm thu, s¢
hai va buén gian béng cach thyc tap phép kiéng clr cho con, cho gia dinh con va
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cho x& hoi. Con biét phép kiéng khem nay rét thiét yéu dé chuyén hoa tw than,
tam thtrc cong dong va xa hoi.
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