





Dé hoan thién ban thén, c6 hai didu ching ta phai lam:
tha nhit 1 hoan thanh nhitng trach nhiém thé tuc
va thir hai 1a dat khai ngo.

Khi khai ngd, ching ta tham chi s€ hoan thanh 8t hon
nhiing trach nhi¢ém thé tuc.

~ Thanh Hai V6 Thugng Su

Chung ta phai dé cho tAm hon vui vé, séng dong va phong phu
ctia minh hién 16. Khi 1am viéc chung ta phai dem strc song
va niém hanh phtc vao thé gian nay.

~ Thanh Hai V6 Thugong Su









Mic du Thanh Hai V6 Thuong Su chua ting tham gia bat ky
khoa ngh¢ thuat chinh thitc nao nhung tai nidng nghé¢ thuat
thi€n phl cua Ngai da hién 16 sau khi Ngai dat Pai Khai
Ngo. Bang nhirng kha ning tuy€t voi nay, Ngai da sdng tao
ra nhiing biéc tranh son dau, tranh v& bing phin mau,
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tranh hoa trén da,tranh hoa trén quat va nhitng mén dd gém
my ngh¢. Qua tai ndng ctia minh, Su Phy da minh chiing cho
giao ly ctia Ngai: "Mot khi Luc Lugng Toan Nang von c6 cua
nguoi tu hanh dugc khai mé thi khong c¢6 viéc gi ma ho khong
lam duoc!”




Su Phu dung
Tinh Thuong, Tri Hu¢
va Vé Pep dé to diém

cho do1 song cua chung ta.
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Cam hung thién dang:

Truyén dat nhimng tri hué su sac nhat cta vii try, nhiing sang tac
ngh¢ thuat'cua Thanh Hai V6 Thuong Su da thire tinh tdm hon va
strc song cua toan theé nhan loai.
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3 nong hau suot 24 tleng on'g ho
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Khi niu in, ching ta nén biét ring
cham s6c than thé va linh hon con ngudi
12 mot nhiém vy rat thiéng liéng,
gidng nhu hanh thién b thi vay.
~ Thanh Hai V6 Thugng Su






Tang Kinh Cac

cua vi Minh Su thoi hién dai
Thanh Hai V6 Thuong Su da ban ting
cho ching ta mot kho tang gido ly tdm
linh qua nhiéu hinh thtrc nhu kinh sach,

Bén Tin, CD, DVD, bang thau am,
bang thau hinh,...

Loi Phap Cam L nhu nhitng ngon hai ding
soi sang con dudng trd vé Nha
cho nhiing ching sinh khat vong gii thoat
khoi thé gidi 4o tuong nay.



Té6 Diém Dot Séng
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Lo1 Ngo

Quyén séch nay la mot })6 suu tap nhﬁng loi
giai &ép ctia Thanh Hai Vo Tl'nic_jng Su cho nl'lﬁ‘ng
cau hai lien quan dén doi sbng, sinh it va tu hanh ctia
nhﬁ.‘ng ngudi mong cau Chan Ly.

N hﬂng loi gidi ciép nay chila mot ngudn kién
thic gidn tiép. Thanh Hai Vo Thmjng Su lehuyén
chting ta nén dat duoc sy hiéu biét tryc tiép bing
céch tim vé Luc Lugng Vo ThIchng bén trong chinh
minh va dé lyc luong nay cham séc, didu hanh moi

khia ce_tnh trong doi sbng.
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Thong DPiép Nho

Khi néi v& Thuong Bé hodc Linh Hon V& Thuong, Thanh Hai Vo Thuong
Sw hwéng dan ching ta nén str dung nhivng danh tir khéng chi dinh gigi
tinh d& tranh viéc ban cai Thwong Dé 1a Nir hay Nam.

She + He = Hes (nhw trong chi» Bless)

Her + Him = Hirm (nhw trong ch Firm)

Hers + His = Hiers (nhu’ trong chir Dear) . . . .
Vi du: Khi Thwong D& mudn, Ngai (Hes) c6 thé lam bat ci dieu gi dién
ra theo y clia Ngai (Hiers) sao cho phu hgp véi chinh Ngai (Hirmself).

La mot nha thiét ké nghé thuat ddy sang tao va dong thoi 1a mot
vi thay tam linh, Thanh Hai V6 Thuong Su wa thich dién ta nét
dep ndi tai trong cac viée lam. Do la Iy do Ngai goi nude Viét
Nam la “Au Lac” va Pai Loan 14 “Formosa”. Au Lac 1a tén goi
0 xua cia Viét Nam co nghia la “au ca lac nghi€p”. Va Formosa
c6 nghia la ¢ my miéu”, phan 4nh mot cach tron ven hon nét dep
cua hon ddo nay va cu dan trén d6. Thanh Hai V6 Thuong Su cho
biét dung nhirng tén g01 nay s mang lai su thang hoa tam linh va
may man cho dat nudc va ngudi dan hai xt s& nay.



Thanh Hai Vo Thuong Su
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Budc Bi Tinh Thuong
Buée Chan Ciia Mot Vi Minh Su Tai Thé

Lin 16i kiém tim
Mot chut tinh thuong,
Mot chut tinh thuong,
Ma ban phat cho muon loai
Trong muoi phuong.

Thanh Hai V6 Thuong Sur 1a mot danh hiéu than thwong d6i
v6i nhitng ai han hanh duoc hoi kién hay 1am viéc cing Ngai.
boi séng cua Ngai la mét thong di€p chan hoa nhiing “Budc Di
Tinh Thuong”.

Thanh Hai V6 Thuong Su 1a mot nha tir thién, mot nghé
sT va mot bac thay tdm linh cao quy. Tinh thuong va sy trg glup
ctia Ngai vuot qua moi ranh gii vé van hoa va chung toc, dén
v6i hang triéu ngudi trén khép thé gioi: nhitg ngudi vo gia cu,
nhing ngudi nghéo kho, nhimg vién nghién ciru y khoa vé bénh
AIDS va bénh ung thu, nhitng cuu chién binh Hoa Ky, nhiing
nguoi gia neo don, nguoi tan tat, nguoi mic bénh tdm than,
ngudi ty nan, nhimg nan nhén thién tai trong cac trin dong dat,
bao lut va hoa hoan. Tinh thuong v6 bo bén cua Ngai danh cho
moi sinh linh, tir con ngudi dén mudn loai dong cu.

Qua nhitng nghia cir ndy, Ngai di goi nhic chung ta
vé long nhan i - mot pham chat tiéu biéu cua Ngai va ciing tir
tinh thuong vo van d6 Hoi Qudc Té Thanh Hai V6 Thuong Su
da duogc sang lap. Ngai néi: “Nhimng gi chiing ta c6 thé chia s¢,
hay bit dau chia sé. Chiing ta s& cam nhén su thay ddi vi té bén
trong - s& ¢6 thém tinh thuong rét vao tim thirc, roi chiing ta s&
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nhan thirc duoc didu gi d6. Pay 1a khoi diém. Chung ta hién dién
noi day la dé hoc héi, hoc dé truong thanh cling nhu hoc cach st
dung ning lyc tinh thuong va sang tao vo bién ctia minh hau kién
tao thé gidi thanh mot noi t6t dep hon tai bét ky noi nao ching ta
hién dién.”

Thoi Tho, Au Cta Thanh_fldi Vo Thugng Sui

Thanh Hai V6 Thugng Su sinh quan tai mién Trung Au Lac.
Ngay tir thud thiéu thoi, Ngai di thuong gitp d& va an ti nhing
bénh nhan, nhitng ngudi ngheéo kho cling nhu nhitng ban thu bi
thuwong bang tat ca tim long ctia Ngai. Khi truong thanh, Ngai du
hoc & Au chau. Tai day, Ngai tiép tuc lam thong dich vién cho
Hoi Hong Thap Tu. Ngai sém nhén ra rang ndi khd dau hién hiru
trong moi nén van hoa, tai khép noi trén thé gidi. Vi thé long khao
khat tim kiém mot phap mén gii thoat d trd thanh muc tiéu cao
ca nhit trong cudc doi Ngai. Luc biy gid, Ngai dang séng hanh
phiic bén vi hon phu 13 mét bac s nguoi Pac. Mic di quyét dinh
chia tay vo cting kho khan d6i véi Ngai va phu quan, nhung véi an
phtic cua 6ng, Ngai da ra di voi nguyén udc hoan thanh 1y tudng
nay. Tir 6, Ngai bat ddu cudc hanh trinh bn ba tam Dao.

Cugc Hanh, fluong Dén_ 1y Ma Lap Son

Cubi cung, noi mot mién sau tham trén rang Hy M3 Lap
Son, An Do, Ngai dugec mdt vi Minh Su khai ngd truyén day
Phap Mén Quan Am, mot phuong phap thién quén anh sang va
am thanh noi tai. Sau mot thoi gian tu hoc, Ngai da dat dai khai
ngo.
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Ngay sau khi tro vé tir Hy Ma Lap Son, do su thinh ciu tha
thiét cia nhitng ngudi thanh tim mong cau Chan Ly, Thanh Hai
Vo6 Thuong Su da chia sé Phap Mon Quan Am véi moi nguoi va
khuyén khich ho hudng ndi dé tim lai sy vi dai cua chmh minh.
Nhiéu ngum tir moi thanh phan x4 hoi da nhan thay rang Phap
Moén Quan Am gitip ho tim dugc su vién man, niém hanh phuc
va sy binh an trong cudc séng. Khong bao lau, Hoa Ky, Au chau,
A chau, Uc chau, Phi chau, Nam My ciing nhu nhiéu t6 chirc
quan trong di thinh moi Thanh Hai V6 Thugng Su dén thuyét
phap.

Lam Hep Thé Gici Chung Ta Pang Song

Thanh Hai V6 Thuong Su khong nhimg 13 tim guong cao
quy trong hoat dong ctru trg nhan dao, Ngai con khuyén khich
moi nguoi 1am dep thé giéi ching ta dang sdng. Qua viée thién
dinh Phap M6n Quan Am, Thanh Hai V6 Thuong Su da boc 16
nhiéu tai nang thién phu, thé hién qua hoi hoa va nhing sang
tac nghé thuat, bao gém bo suu tap dén dugc thiét ké that tinh
té, nhitng sang tac tho nhac, thiét ké trang stc va trang phuc hau
miéu ta nét dep bén ngoai 1an bén trong clia cc nén vin hoa
céc dan toc ma Ngai di gip qua. Nam 1995, theo 10i thinh cau
clia cong chung, thiét ké y phuc cua Ngai da duoc trinh dién tai
nhiing kinh d6 thoi trang qudc té nhu Luan Dén, Paris, Milan va
New York. Doanh thu tir nhitng tac pham nghé thuat ciia Thanh
Hai V6 Thuong Su da gitip Ngai c6 mot ngudn ngan quy doc 1ap
dé hd trg cho cac hoat dong nhan dao va st ménh cao quy cta
Ngai trong viéc gitip d& nhitng ngudi con cua Thuong Dé vao
nhitng luc cap thiét.
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Su Vinh Danh va Ysc Mo
Cua Thanh_Hai V6 Thugng Su

Mic du Thanh Hai V6 Thuong Su khong mong cau béo dép,
nhung dé vinh danh sy trg gitp vo vi ky cta Ngai, Thanh Hai Vo
Thuong Su d4 dwgc nhiéu vién chirc chinh pht va to chirc tw nhan trén
thé gidi trao giai thuong vao nhiéu dip khac nhau. Nhimg giai thuong
nay bao gdm: Giai Hoa Binh Thé Gidi, Giai Nha Lanh Dao Tam Linh
Thé Giéi, Giai Phat Trién Nhan Quyén, Giai Cong Dan Nhan Dao
Thé Gidi, Giai Phuc Vu Nhan Loai Xuét Sic, Giai Hoa Binh Gusi
2006, Bang Tuyén Duong Tudn Hoi Am Nhac Los Angeles, Giai
Hang Nhét Tuong Bac Telly Thuong Nién lan thir 27 (2006),... Bén
canh do, ngay 22 thang 2 va ngay 25 thang 10 cling dugc vinh danh la
ngay Thanh Hai V6 Thugng Su tai Hoa K. Ngai Frank Fasi, nguyén
thi trudng thanh phd Honolulu da phat biéu: “Ngal la anh sang cua
mot vi nhan, 13 thién than tir 4i cia tit c ching ta.”

Trong thoi dai nay, Thanh Hai V6 Thuong Su 1a mot trong
nhimg ngudi tin tim gitip d& tha nhan nhan biét va kién tao mot vién
anh tuoi sang cho tuong lai. Nhiéu vi nhan trong lich sir d4 timg hoai
bio vé& mot twong lai twoi dep cho nhan loai va trong 161 bay to cua
Ngai, Thanh Hai V6 Thugng Su cling c6 wdc mo nhu sau:

“T6i mo' cd thé gidi dwoc hoa binh.
T6i mo moi nghiép sdt sé cham diit.

T6i mo tdt ca tré em déu duwoe song trong hoa binh va an lac.
T6i mo tdt cd quoc gia sé bdt tay nhau, bao vé va givip dé lan nhau.
T6i mo dia cau xinh dep ciia chiing ta sé khong bi hity diét.
Pia cau nay da trdi qua hang ty ty ndm maoi dwoc hinh thanh
vaday la mot noivo cung my miéu, vé cung ky diéu.

T6i mo dia cau nady sé trwong ton, nhung trong thanh binh,

dep déva yéu thuong.”
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Cl'nidng’ 1

Nhan Biét Thuong D&
I3 Muc Pich Caa Dsi N Suoi






Chuong 1 Nhén Biét Thugng Dé La Myc Dich Cla Dai Ngusi . 19

Muc DPich Cua D61 Nguoi

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai Brisbane, Uc,
ngay 22 thang 3 nam 1993 (VIDEO#338)
(nguyén van tiéng Anh)

Vén: Kinh thua Suw Phy, lam sao chung ta co thé nhdn thire dwoc
muc dich ciia minh va dam bdo diéu minh nhén thirc la ding?
Chung ta co dwoc phép givip nguoi khac nhan biét muc dich ciia
ho trong doi song khi ho héi khéng? Moi cd nhdn ching ta dén
dady dé lam gi?
Sw Phu: T6i c6 dé cap van dé nay ¢ dau d6 rdi, rang chiing ta dén
day dé gia tri cho thé gidi va dé nhan biét sy vi dai ctia minh. Khi
chung ta nhan biét dugc sy vi dai ciia minh, chung ta déng nhét
thé véi luc lugng cua toan cdi vii try. Va bat clr nguoi nao lién h¢
véi chung ta cling duoc Iuc lugng trong toan cdi vil tru nay gia
tri. Pia cau s& cang vin minh hon khi cang c6 nhiéu ngudi nhu
chung ta thim ling tu hanh va gia tri cho thé gidi bang tri hué va
cong dirc tu hanh. D6 1a muc dich ctia chiing ta. Néu khong, quy
vinghi xem chiing ta con muc dich gi khac nita? Chiing ta séng &
day chi dé an hai hay ba bita mdi ngay, sinh vai dira con, ri chét
sao? Du sao di nira, do cling khong phai 1a muc dich thyc su cua
chiing ta! That v6 1y néu Thuong Dé phai himg chiu nhiéu phién
toai dé sang tao ra loai ngudi, rdi an bai cho chung ta séng & day
vai chuc nam va dé ching ta chét trong dau kho, c6 khi chét vi
bénh ung thu, don dau tot cung hoac chét vi thién tai, dong dat,
v.v... Diéunay khong hop 1y.

Cho nén, muyc dich ciia doi nguoi 1a nhan biét Thuong Pé.
Nhan biét Thuong béco nghialanhan biét su vi dai cia chinh minh,
nhan biét luc lugng ctia toan cdi vil try, ma chung ta la mot phén
trong d6. Tham chi khi chting ta ndi mot phan, nhung quy vi ciing
phai hiéu d6 14 toan phan. Vi du, néu ngon tay cua t6i bi cit lia, d6
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chi 1a mot ngoén tay. Nhung néu gin lai ngon tay vao ban tay, thi
ngén tay tré thanh mot phan cua than thé toi va ciing thudc vé
than thé cta t6i. Dul t6i ndi rang ngén tay 13 mot phan cia than
thé t6i, nhung that ra ciing 1a toan than t6i. Thé nén, chung ta 1a
mot phén cua lyc lvgng vii try, nhung cling 1a toan thé vii try, néu
nhu chung ta dugc lién két lai. Khoang gian doan nay s& duoc
lién két lai vao lac truyén Tam An. Luc do, chung ta quay vao
bén trong, trd vé voi ndi tam, két ndi lai va roi chung ta 1a toan thé
v6i vii try. Do d6, chung ta gia tri cho bat ky ngudi ndo gan bén
chung ta ma khong can phai cham vao ho hay lam bat ctr didu gi
cho ho. Bt clr ngudi ndo ma chung ta throng mén hay co ciing
huyét thong s& dugc ciru rdi hodc duoc gia tri bang hinh thirc nay
hay hinh thirc khac. Piéu nay con tiy thudc vao nghiép chudng
cua ho va tiy thudc vao tinh thuong cua chiing ta danh cho ho.
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Tai Sao Chung Ta Hién Di¢én No1 Day?

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thj tai Auckland, New Zealand,
ngay 27 thang 4 nam 2000 (VIDEO#686)
(nguyén van tiéng Anh)

Kinh Phat day rang cac con la Phat va Phat Tanh & bén
trong cac con. Thanh Kinh ciing néi Thuong Dé ngy trong ngdi
dén nay. Nhu vay, ngoai Thuong Dé ra, con ai khac ngu trong
d6 nita? Néu chung ta 13 ngoi dén va Thuong Dé 1a ngudi duy
nhét ngu trong ngdi dén do thi chiing ta ¢6 thé 13 ai khac ngoai
Thuong P&? Néu chiing ta khong nhé diéu d6 ciing khong sao,
nhung chiing ta van 1a Thuong Dé.

Cho nén, bat ky didu gi chung ta chon lam dé biéu 16 vi
Thuong Dé Tdi Cao bén trong thi chiing ta nén trin trong diéu
d6. Chung ta 1a Déng Phy MAau ctia muén loi, chiing ta nén ton
trong nhing wéc mudn va lya chon ctia chinh minh dé séng va
bdc 10 Ty Tanh thiéng liéng theo cach ching ta muén.

Do do6, Chua Gié-su day ching ta khong nén phan xét
nguoi khac. Boi vi chiing ta khong biét con dudng ma nhiing
chung sinh khac da Iya chon. Ho lam nhiing viéc khac nhau dé
c6 thé nhan biét Thugng Dé theo nhiing cach riéng. Ho co thé
chon 1am mot nguoi nhin bé ngoai khong tot, mot ngudi thap
kém hodc mot nguoi thiéu dao dirc. Nhung do 1a cach dé ho
nhan biét Ptc Thanh Linh. Bang cach chon lam mot ngudi vo
than, mot ngay nao do ho s& nhan ra riang con nguoi do khong
phai 13 ho. Nhung ho van phai diu thai tré lai dé hoc trd thanh
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mot chiing sinh hoan my. Boi vi néu ching ta luén ngyr & thién
dang va giit ngdi vi Thuong Dé, chiing ta s& khong nhan ra rang
chung ta chinh 14 Thuong Dé&. Vi vay chung ta cAn ha dang cip
cua minh va xuéng canh gidi vat chét nay dé nhan biét lai sy vi
dai cua chinh minh. B¢ 1a Iyra chon va la ly do chung ta dén day.

Cho nén 101 dap cho cau hoi tai sao chung ta hién di¢n
noi day 13 boi vi ching ta mudn nhéan biét Thuong Dé. Khi
chung ta cam thiy thoi diém da dén, do6 1a luc chung ta mudn
nh¢ lai chinh minh. D6 14 lic ching ta tim kiém nhitng nguoi
ban tAm linh, mot doan thé tu hanh hay mét vi thay tim linh dé
gitp chung ta nhanh chéng nh¢ lai; bdi vi chung ta da quén di
phuong cach nhé lai chinh minh va noi chiing ta c6 thé tim lai
chinh minh. Vi thé, nhitng nguoi dd nhé lai duge Chan Ngi,
ho ¢6 thé gitip chiing ta. RSi ching ta s& nhan ra ring chung ta
khong 12 ai khac ngoai Dang Téi Cao, ngoai Thugng Dé. Chiing
ta s& nhan biét duoc Pang Téi Cao dang ngy bén trong than thé
nay.

That ra, than thé nay khong phai 1a Thuong Dé, nhung
Ngai ngy trong do. Tuy nhién ngdn ngir tm linh kh(")ng bao gio
1a mot khoa hoc chuén xéc. Cho nén, chi bing cach ling nghe
chung ta khong thé hiéu, bat luan vi thay giang Ve Thuong bé
nhiéu dén mirc nao hay nguoi ban tam linh luan vé dang thiéng
liéng bén trong chiing ta hing hon dén dau. Do d6, vi thay,
nguoi hudng dao hay nguoi ban tdm linh phai hu:('mg dan cho
chung ta cach thue hanh chir khéng phai chi ¢6 1y thuyét suong

Vi du, khi Chua Gié-su giang thé, Ngai day dé tir bang
ca hai cach 1y thuyét va thyc hanh. Vi vay, sau nay nhiing dé tir
chan truyén ctia Ngai ciing thé nghiém dugc nhimg chuyén than
ky, nhitng canh giéi thién dang, cling nghe dugc am thanh cua
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Thuong Dé, tirc 13 Ngoi Loi cia Dang Tao Hoa, ciing thiy duoc
anh sang thién dang, c6 thé di 1én thién giGi gap cac thién than
hay Puc Chtia Cha. Ptrc Chiia Cha giang day cho ho, gidng nhu
khi Ngai giang cho Thanh Moses. Nhitng thién than ciing noi
chuyén véi ho.

Tuong tu, ching ta ciing c6 thé 1am dugc diéu d6. Boi
vi chiing ta cing vi dai nhu nhimg dé tir chan truyén ctia Pt
Chuta Gié-su vay. Ching ta va nhitng d¢ tir cua Chua Gié-su
gidng nhau, vi Ngai timg phan rang tit ca chung ta déu 1a con
cai ciia Thuong Pé. Nhung doi khi vi chiing ta dd quén diéu
nay nén madt vai nguoi ban phai dén nhéc nha, tuy nhién ho chi
dén khi chiing ta d4 sin sang. Vi néu chiing ta chua san sang thi
khong ai c6 thé gitp ching ta dugc.
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Ching Ta Sinh Ra
Pé Tu Phap Mon Quan Am

Thanh Hai V& Thugng Sw khai thi tai Bai B4c, Formosa,
ngay 6 thang 3 nam 1988 (AUDIO#CG10/17)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Vin: Phdt gido cé tam van bon ngan phdp mén. Kinh Kim Cang
viét rang moi phdp mén déu tu tdp tinh tir bi va moi phdp mén
déu binh dang. Tuy nhién, trong Kinh Ling Nghiém, Pirc Phdt
day rang nhitng ching sinh trong “thoi Mat Phdp” nén tu Phdp
Mbon Qudn Am. Phdi ching vi Phap Mon Quan Am thich hop
hon véi moi chung sinh?

Sw Phu: Khong chi thich hop, ma moi chiing sinh trudc nhéat nén
tu Phap Mon Quan Am. Chung ta s& 1am rd van dé nay. Chiing ta
duoc sinh ra 1am ngudi 14 dé tu Phap Mon Quan Am. Néu khong
tu, chung ta s€ khong hiéu duge muc dich ciia minh trong doi.
Chuing ta bo 16 co hdi quy bau nay boi vi chiing ta da quén di muc
dich chinh yéu ctia doi ngudi, rdi ching ta lai bon ba khip chon
dé tu cho dii tim van bon ngan phap moén. Nhung cudi cing,
khi ching ta dén canh cira cia phap mén tbi thuong va dugc tai
sinh 1am nguoi thi chung ta lai chua sin sang dé duoc thing hoa.
Ngay ca khi gap duoc Minh Su, chiing ta ciing khong chiu tu
hanh, dé rdi ctr phai chiu lun hoi mai.

Con ngudi sinh ra 1a dé tu Phap Mon Quéan Am, d6 1a
b6n phan ciia ching ta. Chung ta sinh lam than ngudi véi muc
dich tré vé v6i qua vi thanh nhan va dai tri hué. Co hoi t6i hau,
quy bau va duy nhit ctia chung ta 1a duogc sinh ra lam ngudi véi
muc dich dat duoc dai tri hué va duoc thoat khoi tim van bdn
ngan phap mon dang trdi budc chiing sinh. Tuy nhién, vi khong
hiéu duoc chan 1y nay do d6 chiing ta khong biét minh nén lam
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gi khi mang than nguoi. Sau khi tu Phap Mén Quan Am, dan dan
chung ta s& hiéu dugc cin nguyén va muc dich lam ngudi cua
chung ta. Lic nay quy vi co quyén hoai nghi, nhung t6i khong
con cach nao khéac. Vi quy vi hoi nén toi phai néi. Tt ca tim van
bbn ngan phap mon kia déu vo ich; chung chi troi bude chung
ta vao tam gidi. Cac phap mon d6 dem lai cho chung ta nhiing
an dién, quyén luc va kha nang siéu nhién, nhung lai troi bude
chung ta vao tam gi6i. Phap Mon Quan Am 1a phap mon duy
nhit dua chung ta vuot trén tam gidi. Diéu nay rat ky bi, vi vy
ma hiém khi ching ta dugc nghe dén.

Thanh Hai V6 Thuong Sw khai thi tai Tay Hb,
Formosa, ngay 3 thang 9 nam 1989
(AUDIO#CE1A)

(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Visao chﬁng ta tu

Phap Mén Quén Am? Bai

vi chﬁng ta mudn thu hidu van vat

trong toan cdi vit tru. Ngoai anh sdng

mat troi cta thé gi6i vat chét nay, con cé

mot 10@11 4nh sang vi ci@i, ruc rd va huy hoéng
hon. Ngoai ngén ngit thé gian, con ¢6 mdt ngén
ngit siéu vidt va didm tuyét hon. Khi hiéu duge ngon
ngit nay, am thanh nay, c}lﬁng ta s¢ hiéu ciliqc tht ca
cdc ngbn ngtt, bao gdbm ngon ngit loai ngudiva ngén

ngtt ctia mudn loai.
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Anh Sang va Am Thanh
La Ban Lai Dién Muc Cua Ching Ta

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi trong ky thién tam quéc té
tai Los Angeles, California, Hoa Ky (VIDEO#639)
ngay 16 - 18 thang 12 n?m 1998
(nguyén van tieng Anh)
Vin: Kinh xin Sw Phy khai thi tai sao qudn dnh sang va qudn
am thanh lai la phwong phap tham tham vi diéu nhdt dé dat khai
ngo?
Sw Phu: Vi day 1a phuong phap thdm thdm vi diéu nhat. Khong
can phai giai thich gi thém.
Vin: Kinh xin Sw Phy gidi thich thém déi chiit.
Sw Phu: Cang giai thich, t6i cang thdy nhu rom rac. That vay,
lam sao quy vi co thé giai thich dugc mat troi? Mat troi chi 1a mat
troi. Boi vi anh sang va am thanh 1a Ban Thé, 13 Ban Lai Dién
Muc cua chung ta. Quy vi phai trd vé véi Ty Tanh. Khi dé duoc
1a chinh minh thi con diéu gi c¢6 thé khién quy vi cam thay vui
suéng hon? Con diéu gi khac co thé 1am con ca cam thay sung
suong hon la dugc tung tang boi 101 trong nudce? Tai sao khi &
trong nudc, ca cam thay thoai mai? Boi vi n6 1a ca. Toi khong
biét giai thich gi hon.

Néu quy vi cam thay hai long vé6i ciu tra 10i cua t6i thi
quy vi da hiéu. Nguoc lai, quy vi hdy thir hoc nhitng phap mon
khéc, sau d6 hiy quay tro lai. Toi biét dy 1a phap mén t6i thuong.
Néu mudn tham khao tai liéu, quy vi co thé doc Thanh Kinh, nhu
chuyén Thanh John nghe dugc tiéng kén va Thuong Dé xuat hién
cung tiéng sdm. “Lic khoi dau da c6 Ngoi Loi; chiing ta dugc sinh
ra tir Ngoi Loi do.” Ngoi Loi 1a 4m thanh. Cho nén, sdng trong 4m
thanh d6 han 1a mén tc nhét; chi c6 vay théi. Kinh dién Phat gido
ciing day nhiing gido Iy twong ty. Kinh Koran thuong dé cap dén
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anh sang va am thanh nhu Ban Lai Di¢n Muc cua ching ta. Bay
gio quy vi da biét, n6i trén phuong dién khoa hoc, chung ta 1a 4nh
sang va am thanh; chiing ta la lyc lugng. Thanh thir con gi khac
¢6 thé 1am cho chung ta cam thiy mén tuc ngoai Tu Tanh d6? Tét
nhit 1a quay vé v6i Tu Tanh va nhén thie Ban Lai Dién Muc cta
chinh minh; chi ¢6 vay thoi.

Vin: Phdi ching phwong phdp d6 la nhin thdy dnh sang va nghe
thay dm thanh ciia ching ta?

Sw Phu: Khong phai 13 nhin thay 4nh sang ctia quy vi, ma quy
vi 1a 4nh sang. Khong phai 1a nghe thiy 4m thanh cta quy vi, ma
quy vi la &m thanh. Quy vi la chén dong luc da tao ra toan cdi vil
tru. Quy vi la chan dong luc d6. Quy vi 1a nguoi cai quan vil try.
Cang lidu ngod dugc diéu nay, quy vi cang c6 nhiéu luc luong va
cang tré nén tu tai hon. Thay vi nhan thtc rang quy vi 1a nhuc
thé nay, 1a mong tay nay, 1a nay 1 no, quy vi nén nhén thirc rang;
“Khong, khong, khong phai. Ta 1a Tao Hoa. Ta la 4nh sang. Ta la
4m thanh. Ta 14 cai tuyét dbi d6.”
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Loi Phap Cam L0

Luc Luong Ciua Quan Am

Thanh Hai Vo Thwong Sw khai thi

trong ky thién t& quéc té tai Honolulu, Hawaii, Hoa Ky,
ngay 22 thang 10 nam 1993 (VIDEO#383)

(nguyén van tiéng Anh)

Chi c6 quan &m mdi cb thé dan d4t chﬁng ta qua moi trinh
cic} tam thic. D6 la 1}’7 do taisao c}ning ta t]néy c6 nhidu ngudi quan anh
sang nllufng chua (igt dén &ﬁng cap dé cau théng v6i am thanh thi doi
sbng ctia hQ cling lzhéng méy bién chuyén.

C6 nhidu phap thidn thuoe ding cdp tri thic, nhu tham
cong an (Thién tong Phé.t gido) ha.y tap trung vao béng den, nguoi
ta cling tl'léy (111(.50 énh sang, nllu‘ng doi sbng ctia }1() 12}16ng méy bién
chuyén. Bai vi mot sb canh gii ctia anh sang vin thip hon canh gisi
tlléng hoa ctia 4m thanh. Mot sb ngusi khi quan énh sang, trong lic
nllép dmh hay vao nllﬁng ltic tap trung cao cté ) hq tu nhién cau théng
cluqc v6i am thanh. Khi ds, 119 cling dang quéan am. Cho nén, }1@ thé
nghiém dugc ca am thanh va dnh sang. Nhung ho khong biét cach dé
nghe &ucjc am thanh ma 12116ng cannd ]1;.'0, baivi 1'19 chua s duqo mot
ngudi bqn hay mot ngudi huéﬁng (15_10 c6 dii kha nang. Viéc nay déi vai
cln’mg ta d& déng hon, vi cluing ta da bhiét cach. Trong thoi llién qu,
“bi quyét” la chia khéa thanh cong. Vi thé, bi quyét ciing Juqo ap dung
vao viéc tu thidn. Nén cho dit chua th@t su nh@p chnh, cl'n’mg ta vAn
t}niéing thc ctm.jc chat it hudng vi vé& cong hiéu ctia Dong Am Luy,
gitip than thé va linh hdn ctia chiing ta dugc héi sinh.
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Loi Phap Cam L0

Phap Mén Cai Lao Hoan Pong

Thanh Hai Vo Thwong Su khai thj tai Tay Hb, Formosa,
ngay 13 thang 8 nam 1989 (AUDIO#CG15)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Qua viée tu hanh Phép Mo6n Quén Am, chén &éng ll;c clia chﬁng
ta trd nén rit nhay va c]ming ta cdm théy minh tran déy sinh II:TC nhu n]nﬁng
ngudi tré tusi. Chﬁng ta trd nén sing subt ]adn, c6 kha nang gidi quyét van 42
tai tinh va thong minh nhu khi con tré. Do d6, ¢6 thé nsi riing chiing ta da

Juqo cailao hoan &5ng.

Thanh Hai V6 Thuong Sw khai thi trong ky thién thét tai Tay HO,
Formosa, ngay 5 - 12 thang 5 nam 1991 (VIDEO#163)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Tu Phap Mon Quén Am chiing ta s& nang cao dugc déng cip tam
hnh, thay déi quan diém va khai mé trf hué ctia minh. N hﬁng té bao cling
nhu nhﬁ'ng co quan trong co thé cling cj[ucjc taitaova cé kha nang thanh 1g>c
J@c tb6. Néu chﬁng ta 12116ng c6 thai gio toa thién, nhﬁ'ng bién déi nay lahc”)ng
thé xady ra. Néu tit L@t phung su Je}i chﬁng hay khi lam viéc qua stc, cl'ning
ta kho nhefm hiét CJ[LIQC nl'lffng bién dsi nay. Mat 1211éc, méi khi toa ‘chién,
moi té bao déu Jdcjc téi tao; cho nén, chﬁng ta goi dé la “cailao hoan cj[c;)ng”.
Chting ta tré nén tuoi tré hon khong nhtng v tinh thin ma con vé thé chét.
Cl'ning ta cdm théy khée khodn hdn, than thé trs nén déo dai hon va da dé
min mang hon. Khi tat ca (Icf)c tb trong co thé déu cluqc thanh 1g)c, chﬁng ta
s€ ngay cang cL.ap hon.

Ngoai Phép Mon Quén Am, toi chuta ting biét phép mon nao khac
c6thé mang dén nln“l’ng thay ddinhanh chéng vavi (liéu nhu vay. N hut quy vi
’chéy, ngoaixa h(f)i quéng cdo nhidu phu’dng pl'xép tap 1uyén vanhidu loqi thudc
bé 6 thé gitp chﬁng ta tré trung hon. Tuy nln'én, két qud ciing Hléng Jéng ké 5
ngay cd nllffng nguoi ban thuéc b3 cling ngdy cang gia nua. (Su Phg va moi
ngudi cudi.) Ho trong cting lzhéng conxinh cie;p nita. C6 phéi nhu vay 12116ng?
(Tl'ﬁnll cl'u.'lng dép: Thua phéi.)
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SLoi Phap Cam L0

Thay D6i Voc Dang

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi tai Tay H, Formosa,
ngay 11 thang 7 nam 1995 (VIDEO#488)
(nguyén van tiéng Anh)

Th@t tha vi. Khi tu Phép Mon Quén Am, déi khi vée cléng
ctia chiing ta cting bién d&i. Mot sé ngudi map trd nén manh mai hon;
con mot sb ngudi gy lé}i tré nén tron tria hon - &éy cj[aftn ch lehéng
phéi map.

Nhiéu cl’luyén vi diéu nhu vay xay ra. Doi khi xdy ra ngay sau
khi Tam An. Cho nén, quy vi hau nhu 12116ng thé nhén raaila nguoi
méi vao va ai la ngLfdl méi ra. Chinh toi cling lzhong thé phan l)let
&UOC' Sau khi Tam An 110 trong khac han, nhu mot ngudi khéc vay:
da thudng hdn, than ’c}nen hdn, nhu mot ngusi an da quen biét tit
lau. Th@t tha vi. Toi da théy didu nay nhidu lan rdi.

Cho nén, ¢6 nguoi thim nglﬁ: “Sao Su P}u; lzhéng nhe}n ra
minh? Cach &éy vai ngay minh méi chao Ngai ma sao béy gio Ngai
khong nhs?” Tai nhé, nhiung ngudi téi nhé 1a mot ngudi khéac! Quy
vi t}lay déi; thanh phé.n hsa hqc trong co thé quy vi cting tha.y déi. Cac
mo va té bao duoc téi tao. Léi tu duy cting bién d8i, div quy vi c6 thé
lzhéng nllafm thé.y baivi 6 &éy quy vi chua c6 (hp si dung. Tuy nhién khi
trd vé nha hoéc khi quy vi cb co h@i giai quyét cting mot van &é, quy vi
s€é nh@n théy minh da nay ra nhidu sang kién chi qua mot dem. Lac ds
quy visé biét clluyén gi da xay dén v6i minh.
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Su Dan Dit
Cua M6t Vi Minh Su Khai Ngo
Rat Can Thiét Cho Viéc Tu Hanh

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thj tai Florida, Hoa Ky,
ngay 8 thang 6 n&m 2001 (DVD#716)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Kinh thiea Sw Phu, con chi mudn néi rang trong y khoa,

nguoi ta dang bat dau thire tinh. Sw Phu ¢é doc tuan san va thoi
bdo phat hanh gan day dang bai “Luc Lieong Ciia Yoga” khong?
Ho ciing dang nghién civu sinh 1y hoc vé trang thai nhdp dinh va
thé nghiém tam linh.

Sw Phu: Ciing da dén lc rdi!

Véan: Ho in tiéu dé rat Ién. C6 16 Su Phu dé xem qua.

Sw Phu: Tuy ¢6 kho khan, nhung ho ciing gian tiép thira nhan
rang Thuong D& hién hiru.

Vin: Bai bdo dé khd khéi hai, vi ho néi rang phdp thién
luong héa hau la don gian nhat va phép thién hatha yoga la
khé nhat.

Sw Phu: Tét ca nhimg phap nay déu 1a phuong phap rén luyén
than thé; chung ta phai vugt qua trinh do d6. That ra, khi tu Phap
Moén Quan Am, d6i khi quy vi cling cam thiy ludng hoa hau
dugc khai thong. biéu nay thuén ty nhién hon so véi viéc bt dau
tir phia duéi. Ching ta bit dau ¢ phia trén, réi moi thir ciing di
1én. Nhu vay tot hon so v6i viée bat dau tir bén dudi roi leo 1én.
Néu ching may quy vi c6 mong hoi to thi quy vi s& mét nhiéu
thoti gian! (Moi ngudi cuodi.)

Vin: Nhieng chuyén nay dang tré thanh mét van nan vi ¢6 nhiéu
nguoi mi quang tu theo nhitng phdp mon dé roi gdp chiréng
ngai. Ho phdi di xét nghiém vi mdc di logi triéu chung va van
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dé. Cho nén, can phdi c6 ca mot phicong thire t6 chire dé dam
bao rc%ng khong co hau qua xdu nao tir viéc tu hanh ciia ho. Ho tw
tu vi ho dd nghe dii diéu vé chuyén nay, ho lam bat ky diéu gi ho
mudn.

Sw Phu: Toi biét. Quy vi 1 nhitng ngudi may man. Biét bao
nhiéu nguodi tré nén “gan d¢” vi tu khong dting phuong phéap?
T6i dd nhéc di nhic lai nhiéu 1an: Hozc 1a khong tu hanh gi ca
hodc 14 di tim Chén Su dé hoc chanh phap, di tim ngudi c6 thé
nang d& quy vi trén sudt con dm‘)’ng tr& vé Thién Quéc. Néu
khong, quy vi s& bi lac 16i trong “thuyét hu v6” hodc bo vo & mot
noi nao do. Khong gian bat ngatva vii tru thi ménh mong; quy vi
s& di vé dau néu khong co vi thay dan duong?

Di nhién, quy vi dé gip phai nhitng chiing sinh A-tu-la
hay hé den. Quy vi c6 thé vinh vién bj lac 16i. Diéu d6 that khung
khiép! Tt hon ching ta khong nén dua gion voi vl try, nhat 1a
voi lyc luong tam linh. Bua gion voi bom nguyén tir da du nguy
hiém rdi. Nhlrng quy vi van c6 thé kiém soat duoc bom nguyén
tir vi n6 thudc vé vat chat. Néu quy vi dam dong dén nhiing thir
v hinh hay nhing thir quy vi khong biét 15 thi. .. lay Chua, ngay
ca toi cling khong dam nghi dén!

Vin: Trong bai bdo viét vé trang thdi nhdp dinh ciing néi rang ho
dii c6 chiit thé nghiém, nhing sau d6 nan long vi thiéu sw hwéng
dan.

Sw Phu: Dung véy. Ho nén tim kiém. Thoi nay, néu khong tim
duogc mot vi Minh Su thi d6 13 16i ctia quy vi. Chiing ta co dién
thu, mang ludi dién toan, co day di phuong tién & khip moi noi.
Ping Vo6 Thugng Su 14 v6 s6 bat tai. Mdi khi mé may dién toan,
t6i cir nhin chdm cham vao minh. “Troi 0i! Ai vay?” (Su Phu va
moi nguoi cuoi.)

Ngay nay that d& dang dé tim hiéu. Nhung t6i khéng chic.
C6 1& khong d& thuyét phuc ngudi khac. Ho khong biét nén tin ai,
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nén ho dao dong. That dang tiéc. Boi vay quy vi moi co mat ¢ do.
Quy vi & khip moi noi; quy vi 1a vo s6 bt tai. Quy vi c6 thé chi
cho moi nguoi thiy ai 13 ai va viéc gi 1a quan trong. Quy vi la
nghin tay nghin mét cia Quan Thé Am B4 Tat (vi Phat cta long
bac 4i). Quy vi ¢ khip noi. Quy vi lam viéc, néi chuyén va hanh
dong.

Do d6, t6i thuong nhic nhé quy vi hanh dong nhu mot
vi Phat. Néu khong 1am duogc véy trong timg gidy timg phut, thi it
nhét quy vi ciing phai hanh dong nhu mot vi Phat tai thién duong.
Tai day chiing ta khong c6 ai khac ngoai nhiing vi Phat. Cho nén,
hay 1a Phat. Néu khong, quy vi sé thdy minh lac 16ng trong khu
rung cia nhiing vi Phat noi day.
Vin: Vay cé phdi diéu duy nhdt ngan can chiing ta tim lai Phdt
Tanh cua minh la viéc chung ta khong tin minh la Phat?
Sw Phu: Phai, d6 13 diéu duy nhét!
Vin: Pon gian nhuw vy théi sao?
Sw Phu: Dung vay. Nhung ciing khong don gian nhu vay, vi dau
6¢ chung ta thudng phirc tap hoa van dé. Quy vi 1am cho Phat hay
Thuong bé tré thanh mot ngoi vi cao xa, khong thé cham vao,
khong thé véi toi. Vi y niém nay nén quy vi tu tréi budc minh.
Néu con c4 khong nhan biét dai dwong trong khi dang boi 16i
trong dai dwong thi khong ai c6 thé gitip né nhan thirc dwoc diéu
nay. Néu ca khong biét dai duong 13 noi né hién dang boi 16, thi
di ¢6 boi xa dén dau, con ca d6 ciing s& khong bao gidr biét duge
noi nao khac. Piéu niy ciing twong ty nhu nhimg 151 t6i di noi
v6i quy vi: Quy vi 1an 161 dén Hy Ma Lap Son ciing v ich. Hay &
lai day va lam viéc voi day Hy Ma Lap Son cua chinh minh. (Su
Phu chi tay vao mét tri hugé.)

Hay ¢ lai noi cua quy vi; quy vi phai nhan biét Thu'orng
pé ngay tai do, vi Thlrong DPéco & khap moi noi. T6i luén nhéc
quy vi rang Thuong Dé 1a v6 so bt tai va vo so bat nang. Phai
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ching d6 chi 1a chuyén dua? R6i “Thién Qudc ngu bén trong cac
nguoi.” Do ciing 1a chuyén duia hay Chua Gié-su noi d6i? Hodc
“Phat tai tam.” Phai chang Puc Phat dua voi dire tin? Khong! Tat
ca cac Ngai déu n6i Chan Ly. Cho nén quy vi phai tu nhic minh
mdi ngdy rang: “Minh 1a mot vi Phat.” Néu quy vi khong nhan
biét dwoc rang minh 1a Phat thi hdy ctr hanh dong nhu mot vi
Phat. Ching han nhu gitup nhitng ngudi khac dat khai ngd. Cang
gitip d& ngudi khac bang bat ky phuong thire ndo, quy vi s& cang
khai ngd va cang nhan thirc dugc réng: “Phai rdi, minh c6 luc
lugng nay.”

Khi quy vi tro chuyén véi nguoi khac, Phat Tanh ctia quy
vi s&hién 10. Quy vi s€ nhan ra: “Chua oi, minh co6 thé néi chuyén
duogc nhu vay sao? Nhin xem ai dang no6i chuyén kia! (Moi nguoi
cudi.) Trude diy minh chua bao gior biét cach dién dat nhu vay!”
Cang dung Phat lyc bén trong, tu nhién chiing ta cang thanh tam
mong mudn ngudi khac ciing duge khai ngd. Khéng gidng nhu
quy vi dang bat budc, thic ép hay ham doa ho, ma diéu nay dén
mdt cach ti nhién. Phat Tanh cang hién 1, quy vi cang nhan ra
rang: “Minh c6 lyc luong nay! Bang khong, kha nang do6 co thé
dén tir dau? Tai sao minh c6 thé dién dat troi chay nhuong vay?”
Mot khi nhan thire duge kha nang bién tai vo ngai ctia minh, quy
vi s& thuyét phuc duoc ban than. Ciing nho quy V1 ma toi thanh
Phat. That sy 1a nhu vay. Béi vi néu quy vi khong can t6i, ¢6 18 toi
d3 dé ngdi vi Phat ciia minh qua mot bén roi di choi banh. (Moi
nguoi cuoi.)
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~ Chung TaChi C6 Thé
Lieu Ngd Chan Ly Dudi Sy Dan Dat
Cua Mot Vi Minh Su Khai Ngo

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai Hong Kéng,
ngay 8 thang 7 nam 1989 (AUDIO#CL16B)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Vin: Ngay nay cé rat nhiéu tong phdi trén thé giéi. Lam sao biét
duege téng phdi nao sé dan dt chiing ta dén véi Chan Ly?

Sw Phu: Chi khi tim dugc mét vi Minh Su khai ngd quy vi méi
¢6 thé liéu ngd Chan Ly. Van d& khong phai ¢ nhiing tong phai
d6. Moi tong phai déu tét, nhung t6t nhat 1a quy vi phai tim duoc
mot vi Minh Su. (Moi ngudi vo tay.) Thud xuwa An Do c6 rat
nhiéu phap mén, nhung tai sao moi ngudi déu tu theo Pirc Phat
Thich Ca? Béi vi Ngai 1a mot vi Minh Su. Theo gido ly cua toi,
quy vi khong can thay déi tin ngudng. Tin 6 Thién Chua gido c6
thé tiép tuc tin Chua Gié-su va Thuong Dé; Phat tir ¢6 thé tiép tuc
tin vao Phét T6, Phat T6 ciing 1 Thuong Dé. Thuong Dé Tdi Cao
cling 1a Phat T, chi khac & danh xung ma con ngudi von da quen
thudc. Tét ca nhitng gi chung ta can 1am 13 tin vao Luc Luong Toi
Thuong bén trong, khong can thay doi bat cir diéu gi ca.

Hién than khac nhau ciia Dic Phat,

SoiPhp Cam [ Phat B3 T4t, Quan Thé Am Ba Tat,
Piic Me Maria, Chtia Gié-su , ViVi.. ddu

dén it mot 11_1'0 111Qng. Céc Ngai t}lay dside

thich hdp véi t}li hiéu ctia cl'n’mg sinh. C4c Ngai

néinhidu ngén ngt khécnhau d& gidi thoat cho c}lﬁng

sinh & nllﬁ'ng qubc gia khéc nhau trén c’[ia cau.

~ Thanh Hai V6 Thuong Su
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Thanh Hai Vo Thwong Sw khai thj tai Costa Rica,
LS I i Cany
Néu moi ngusi ddu tu hanh tinh
tAn theo gido ly ctia Thanh Kinh hoac kinh dién
Ph@t gido, 119 s€ Hléng bao gio tranh cllép v6i nhau,
10i moi ton gido s& hoa hdp va lam 1& trong cting mot
thanh dudng. Dic Gido Hoang sé di 1 chita va cdc tang ni s dén
nha ths ciu nguyén, sé Mléng con van dé ginta.
Chics mot ton gido duy nhat - ds la ton gido clia Tluiqng bé,
ton gido ctia tinh t}m'dng va clia su cdm tlléng. Chi 6 mot nha thy,
mot ngoi chita - dé la thanh &u&sng clia su khai ngd. Dén thanh ciu'(\jng

dé , cl‘n’mg ta s& thu@c vé& moi ton gido trén thé gidi.

Thanh Hai V6 Thugng Sw khai thj tai Dai Nam, Formosa,
ngay 31 thang 8 ndm 1989 (AUDIO#CG10/17)
(nguyén vén tiéng Trung Hoa)

Vi Minh Su ben trong chﬁng ta c6 (ie}i trd hué. Ngai biét
chﬁng ta nén dﬁng givanén lam gi détranh gay tén he}i cho ban than,
trénh can ’chiép vao nhan qua ctia ngudi khac va tranh lam xdo tron
1u$1’c lé ctia thé gi6i nay. Diéu nay lzlléng gibng véi nl—n‘mg pllép than
’c}léng rt hqn h@p (flu'qc lutu trit trong dau éc cl’u’mg ta. Néu cl'u’mg ta
biét phép than ’chéng nao do, thi clning ta chi c6 laéy nhiéu théi. Néu
do tu Phép Mon Quén Am chﬁng ta cé ciu'qc than tlléng, thi nhﬁng
than ’t}léng nay 12}16ng the ng]:ﬁ ban va chﬁng ta c6 thé st clgng nhiéu
p]:lép than t]néng khac nhau trong nhﬁ'ng truong hcjp khac nhau.

Néu leliéng c6 ct'gli tri }mé, chﬁng tase dé 1)1 hoang mang trong
qua trinh tu hc_)c. Néu leldéng c6 mot vi théy gioi, chﬁng ta s& da L1 Am
lqc. Két qua la c}ning ta chi hqc ctﬂgc mot phén nao déva chitheo dudi
phén nay thay vi theo duéi céi toan dién toan my. Nhidu ton gido chi
cha trong vao viéc hqc hei didu nay didu no va nhidu 12}7 thuét thin
’chéng ; l’ll’llil’lg 1’1(_) lé'li lehéng cha trong vao viéc tim lqi Bén Lai Dign
Muc ctia minh.
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i Phap Caam 15

Vi Thay Vi Pai Nhat Ngu Bén Trong

Thanh Hai V6 Thugng S khai thi tai Dai hoc Harvard,
Hoa Ky, ngay 27 thang 10 nam 1989 (VIDEO#101F)
(nguyén vin tiéng Anh)

Thé’c ra, nl'n'mg gl toi sé llliéng dan quy vi la mot pllu'dng
p}lép tu rén luyén. Vi Phé’c bén trong quy vi sé thic tinh va clqy quy vi.
Tl‘m:qng Dé ben trong quy vi sé thitc tinh va clgy quy vi. Nllu'ng truée
tién toi phéi huéﬁng dan quy vi cach danh thic vi Thugng bé hay vi
Pll@t bén trong, dé chinh Ia vi théy vi d@i nhét. Vi théy vi (i:;ti nhét la
Thien Quéc bén trong hay Phat tai tam, chi khéng phai la tei. Tai chi
biét cach danh thic Ngai day va gisi thiéu quy vi véi Ngai, nhdc Ngai

tinh day va lam vige. Cong vige ctia toi chi c6 vay.
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Mat Giao va Hién Giao
Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai H6ng Kéng,

ngay 8 thang 7 nam 1989 (AUDIO#87)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Vin: Kinh thwa Sir Phu, vé phwong dién tam linh, mat gido va
hién gido khdc nhau ra sao?

Sw Phu: Thir nhét, viéc truong dudng tm linh chi hoan my khi
chung ta phdi hop duoc ca hai khia canh “mat” va “hién”. Tuy
nhién, da s6 moi nguoi khong tu mat gido vi ho khong tim dugc
mach phap hay khong tim dugc vi Minh Su ¢6 thé truyén cho ho
phép nay. Cho nén, ho chon hién giéo, phap mén duoc cong khai
truyén day va co thé tu ma khong phai thay d6i 16i hanh xir hay
chudn muc dao dtrc. Nhimg nguoi danh 18 tuong Phat va clng
duodng tai cac dén dai duoc xem 13 nhitng ngudi tu hién gido, du
d6i khi ho ciing giét heo. Nhitng nguoi thanh tdm tu mat gido
phai c6 chuan muc dao dirc cao, phai nghiém tri gidi luat va biét
nhiéu mat phap da duoc luu truyén tir ngan xua. Tuy nhién, diéu
kho nhéat 1a tim dugc méot vi Minh Su di duoc truyén mat gido,
mot phéap mon vuot trén ngdn ngit tran gian. Ngudi d6 chi ¢6 thé
truyén phap cho chung ta sau khi ho tt nghiép tir truong su pham
v hinh nay va di dat dugc chanh phap “bat luan ban”.

Gido do hién gido phai nghién ctru nhiéu kinh dién va
thuat ngir Phat hoc méi c6 thé tot nghiép. Ho phai thong lau ¥
nghia ctia nhitng danh tir nhur Dtrc Phat, Bac tong hay Ma Ha Bét
Nha Ba La Mat Da. Ho phai hoc va thong lau nhitng danh tur nély
dé co thé glang giai cho ngudi khac. Chi khi d6 ho méi c6 thé
truyen day hién giao. Tu mat gido khoé hon bdi vi khong co6 kinh
dién dé nuong vao. Chung ta chi c6 thé nwong vao duyén tu hanh
doidoi klep klep cuia minh, nuwong vao khat vong manh liét mudn
tim vé Chan Ly, ciing nhu 10ng thanh tAm, nghiém tri gidi luat
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va tinh tdn tu hanh. Chung ta nwong tua vao ban than cho dén
khi tim dugc vi Minh Su cua chinh minh. Vi vy, t6t nghiép mat
gi4o rat kho. Phat Thich Ca Méu Ni da tot nghiép ca hién gido
va mat gido nén Ngai c6 thé day bat ky phap mon nao va giang
giai bat ky kinh dién nao, ké ca Kinh Tt Vé Da. Ngai khong gip
kho khan trong viéc bién ludn véi nhiing nguoi tu theo Pai Pham
Thién hay bat ky ai vé vin dé nay. Ngai ciing truyén gido 1y mat
gido von khong thé truyén qua 16i ndi hay khong thé dién dat
bang chit viét. Vi Ngai da t6t nghiép tir truong su pham vo hinh
nay nén Ngai c6 thé truyén mat gido cho nhiing ai tin turong Ngéi

Su khac biét glu’a hai glao phap nay la: mat gido rat it
nguorl hoc xong, con hién gido c6 rat nhiéu nguoi da hoan tat va
t6t nghiép. Thong thudng, tu hanh vai nam trong mot tu vién Phat
gi4o 1a ching ta ¢ thé duoc xem nhu d3 tot nghiép truong hién
gi4o. Cho nén, ngay ca nhitng ngudi tu tai gia ciing c6 thé giang
giai cho cong chiing nhitng khai niém nhu Ma Ha B4t Nha Ba La
Mat Pa, Cha Dai Bi hay ngudn gdc ctia A Di Da Phat, y nghia cua
nhiing danh xung va 1y do chiing ta nén niém danh céc Ngai.

Trai lai, theo hoc trudng mét gido rat khé. Chung ta khong
¢6 kinh dién dé nuong vao. Chiing ta chi c6 thé dua vao Ty Tanh va
tri hué ciia minh dé tim ra con dudng giai thoat. Chung ta khat vong
va tu hanh tinh tin mdi ngay cho dén khi hoan toan dat Dao. Chi khi
d6 chung ta méi ¢ thé truyén phap cho nguoi khac. That sy rat kho
bdi vi mat giao 1a kinh dién chan chinh va vé hinh, 1a vién ngoc mau
ni, 13 tai san vo hinh ma ching ta chi ¢6 thé tim dugc trong vo hinh va
v6 thinh. Ngay ca Minh Su ciing khéng thé gitp chiing ta, Ngai chi
¢6 thé hudng dan chiing ta. Ching ta phai nd luc va phai biét cach
van dung tri hué ctiia minh.
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Quan Ho1 Tho
Khong Phai La Phap Mo6n To1 Hau

Thanh Hai V6 Thugng Sw khai thi tai Dai hoc Havard,
Hoa Ky, ngay 24 thang 2 nam 1991 (VIDEO#155)
(nguyén van tiéng Anh)

C6 ngudi yéu cau t6i day ho phap thién co thé ngimg
nhip thd va nhip tim. T6i n6i: “Quy vi dirng voi. Hay doi mdt thoi
gian. Luc vang sinh quy vi s€ ngung thd va tim quy vi s€ nging
dap.” Chung ta khong can phai tu dé dat dugc didu nay. Ching
ta khong can can thiép vao nhitng chtic ning cta tw nhién. Day
khong phai 12 phuong phap dé dat khai ngd. Sau do, ho yéu cau
t6i day cho ho phap thién lam ting nhiét co thé va nhom 1én ngon
lira nhap dinh - nhiét ning nhap dinh. T6i bao: “Khong can, quy
vi chi viéc nhay vao 10 Itra!”

Piéu nay that vo nghia! Khong lién quan gi dén viéc khai
ngo. Co thé nhirng Minh Su hay nhirng tu si trén Hy Ma Lap Son
khong du 4 am nén ho phai luyén phép goi la nhiét “tummo™ tir
dan dién dé dan nhiét suoi 4m than thé trong didu kién thoi tiét
lanh gia tai Hy Ma Lap Son. Nhung ¢ day chung ta ¢6 hé thong
sudi, ¢6 10 sudi, co du moi thir; nén chung ta khong can phai quéan
nhiét. Toi dan mdt vi du ciia Ptrc Phat. C6 mot ngudi dén gap
Phat, khoe ring ong ta c6 thé di trén mét nuéc qua duge bd bén
kia. Birc Phat hoi: “C)ng tu hanh bao 1au méi lam dugc nhu vay?”
Nguoi kia dap: “Hai muoi 1am nam.” Ptrc Phat néi: “Tai sao 6ng
pha lang phi thoi gior va tién bac dén vay? Tbi chi can tra 5 xu 14
¢6 thé di ghe sang song.”

Day la nhimg quan niém sai 1am. Chuing ta tu hanh dé liéu
ngd Ty Tanh, dé biét chung ta c6 thé phung sur gi cho nhan loai,
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dé biét chung ta lién hé v6i vii tru nhu thé ndo va ching ta ¢ thé
cdng hién duoc gi cho vii try, trong khi vii try dd cho ching ta
qué nhiéu, hodc tu hanh dé giai thoat chung ta khoi khd dau va
rang budc cia sinh tir luan hoi. Nhung ching ta khong tu dé pho
truong, khong can phai ting sirc nong hay sirc lanh, khong can
phai ngimg nhip tim hay nhip tha. Nhimg hién tuong nay déu vo
thuong va van hanh mot cach tu nhién. Ching ta khong can luu
tam.

Phéat Tanh khong ¢ trong hoi thd, nhip tim hay strc ndng
ctia dan dién. Phat Tanh ciing c6 ¢ nhing noi do, nhung chi la mot
khia canh nho6 cua Phat Tanh ma théi. Hay tim tong thé trudc roi
sau d6 ching ta s& thau hiéu dugc tleu tiét. Chung ta khong nén chi
chi tm vao tiéu tiét roi quen di tong thé. Cho nén, ching ta can
phai thay doi nhiing quan ni¢m léch lac hau nang cao dang cap cua
chinh minh, it nhét ciing nang cao trinh d6 tri thirc, dé c6 tam hiéu
biét sau rong hon. Néu cir chap nhat vao quan niém hodc thanh
kién 15i thoi nay, chiing ta s& khong c6 hy vong duoc khai mo tri
hu¢ va tré nén thong thai hon.

Thanh Hai Vo Thwong Sw khai thj tai Panama,
ngay 28 thang 1 nam 1991 (VIDEO#146)
(nguyén van tiéng Anh)

Chic chén khi quan hoi tho, quy vi cling s€ gat hai dugc
nhiéu loi ich. Quy vi c6 thé khoe khoan hon, truong tho hon doi
chut, dat dugc mot vai phép than thong hodc tro nén diém tinh hon.
Khong c6 diéu gi vo ich. Nhung chi quan hoi tho s& khong dua quy
vi dn dau vi chung ta bat tir ma khong can hoi thé. Piéu ma ching
ta goi la sy song khong phai 1a than thé nay. Néu quy vi nghi sy
song hién hitu trong than thé nay, thi quy vi quan hoi tho, nhung
hoi thé chi can thiét cho than thé, cho ngudi thudng thoi. Nhiéu
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nguoi khong can dén hoi tho. Quy vi da doc “Ty Truyén Ctia Mot
Pao Si Yoga™ ciia Thién su Yogananda chua? Khi su phu ctia 6ng
nhép dinh, ngai khong tho. Quy vi ¢6 nghi rang khi d6 ngai khong
6 tri hué khong? Vay tri hué ctia ngai di dau? Lam sao ngai dat
duoc tri hué sau d6, khi ngai khong con hoi thd dé quan?

T6i biét nhiéu ngudi tu phap quéan hoi thé, nhung khong
phai quan hoi thé, ma 13 #ém hoi the. C6 nhiéu phép tu lién quan
dén hoi thd va ding hoi thd nhu mét phuong phap tap trung. Tép
trung cao do dén mot liic nao d6 ciing c6 ich loi. C6 loi d6i voi
mot s6 ngudi, nhung t61 khong khuyén quy vi ap dung phuong
phap nay. C6 nhiéu phuong phap tot hon so véi nhimg phuong
phap dua vao hoi thd vo thuong nay. Quy vi phai huén luyén
dau oc, tu tap trung, bang sirc manh cua linh hon chix khong phai
dwa vao sy trg giip bén ngoai. Bang khong, khi quy vi gap tai
nan, khi bi ngat khi 6m dau, ltic vang sinh hay khi quy vi ngi1 va
khong nhéan biét duoc hoi tho ctia minh thi quy vi tu bang cach
nao? Ching ta khong thé chi tu khi tinh hay khi nhan biét duge
hoi the. Chung ta phai tép tu hanh bat ky lac nao, 24 gio mdi
ngay. Chi linh hon méi c6 thé tu theo phuong phap nay.

T6i biét nhidu ngudi quan hoi the dén trinh d6 ho c6 thé
ngung thd. Do 1a dang cap cao nhét ctia nhimg phép tu ding hoi
thd. Cho nén, néu ngudi nao c6 thé ngung tha, ho s& tan than
nguoi do6 baoi vi do 1a dzﬁng cép cao nhat ma ho c6 thé dat duoc.
Nhung khi ho ngimg thé, ¢6 nghia 13 rét cude hoi thé ciing khong
con quan trong nira. Quy vi c6 thé sbng ma khong can tha.

That ra, t61 n6i cho quy vi biét sy that 1a chung ta khong
nén tac dong vao hoi tha. Trong than thé ton tai hai dong: mot 14
nhiing gi chung ta goi 13 ning luc song hay dong “4m luu” va hai
1a dong “ddng co™ hay dong sinh ménh. Dong am luu dugc sinh
ra ttr Thuong Dé, chan dong trong moi dang song, ¢ hay khong
¢6 hoi thg, sinh dong hay bat dong. Dong 4m luu 1 dong chiing
ta nghe dugc. Mot dong khac la dong “dong co”, dong nay gitp
diéu hoa than nhiét, hé tiéu hoa, hé ho hap va tit ca moi hoat dong
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ctia co thé ké ca hoi tho nén chiing ta khong can luu tim. Chiing
ta khong nén diéu chinh hoi thd ngin hay dai hodc nin tho hay
diéu chinh hoi thg bang bat ky phuong thire nao, boi vi hoi tho da
duoc an bai boi Dang Téi Cao. Neu ching ta dao 16n gudng may
nay, né c¢6 thé bi hu hai. Khi guong may truc trac, ching ta nén
stra chira va bao dudng no; bing khong, ching ta khong nén ban
tam hogc nhan nham nut, lam cho gudng may trd nén hu hai hoan
toan.
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Pang Ctru Thé Pa Giang Tran

Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi tai California, Hoa Ky,
ngay 19 thang 5 nam 1991 (VIDEO#170B)
(nguyén vin tiéng Anh)

Vin: Ngai nghi sao vé Kinh Cyu Uéce va Do Thdi gido?

Sw Phu: Ciing t6t, nhung xin dimg chd doi Pang Ciru Thé, boi
vi Ngai dén hoai hoai. Hay cau nguyén cho quy vi nhan ra dugc
Pang Ctru Thé tai thé; dimg ciu nguyén va trong chd Pang Ciru
Thé ma quy vi mong doi. Ngai s& khong bao gior &én néu quy vi
ctr ky vong Ngai theo cach ctia quy vi. Gidng nhu khi Chuiia Gié-
su dén, ho ciing mong doi Dang Ctru Thé dé rdi sat hai Pang Ctru
Thé ma ho dang c6. Chung ta thudng 1am nhimng chuyén dai dot
nhu thé.

Khéng phai Do Thai gido xau, ma vi ching ta vo
minh. Ngay ca Chua Gié-su ciing hira s& phai dang ctru rdi dén.
Piéu nay co nghia la sau khi Ngai ra di, s€ c6 Minh Su khac
glang thé. Ngudi c6 thé ctru vét chung ta la nguoi cung dang
cap voi Ngai, nhung da hai ngan ndm roi chung ta van con cho
doi. Nhidu Pang Ciru Thé da dén rdi di, vay ma ching ta van
con & day doi ngudi tir trén troi xudng. Ngai s& khong bao gid
dén néu chung ta ctr chd doi Ngai theo cach nay.

Chung ta nghe n6i Chua Gié-su sé tai thé; quy vi nghi
Ngai s& dén nhu thé nao? Phai ching Ngai s& dén véi doi canh,
mot bd réu hay chiée thap tw gia dé chung ta ¢6 thé nhan ra Ngai?
Gia str Ngai dén, chiing ta nhan ra Ngai bang cach nao? Chung
ta tham chi khong biét duoc hinh dang cua Chia Gié-su ra sao.
Chung ta khong sdng vao thoi d6 hodc c6 thé chung ta di hién
dién noi d6, nhung d3 hai ngan nim rdi, ai ma c6 tri nhé tbt dén
vay? (Moi nguoi cuoi.)

Chtia Gié-su giang thé khong phai qua ngoai hinh ma
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Ngai giang thé qua linh hon. Ngai c6 thé dén vai bat ky chung
sinh nao lidu ngd va mé dung canh ctra moi Ngai vao. Sau do
chung ta sé tré thanh nhu Ngai hay nhu Ptrc Chtia Cha. B6 1a lue
Chua Gié-su tai thé. Ngai trd lai hoai hoai; bat ky khi nao chung
ta sdn sang 1a Ngai dén. Ngai dén qua nhyc than cia bét ky vi
Minh Su nao c6 kha nang chira dung linh hdn va luc lugong van
nang cua Ngai. Vi Minh Su d6 ciing 1a Chaa Gié-su nhung voi
kiéu toc khac hodc mang gidy cao gbt, nhung Ngai van 1a Chua
Gié-su. (Moi ngudi cudi va vo tay.)
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‘ Mbi Minh Su
Déu Phai C6 Luc Lugng Ki-t6

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai Sydney, Uc,
ngay 17 thang 3 nam 1993 (VIDEO#334)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Ngdi cé tin khi Dang Cieu Thé Téi Thwong cia vii tru, Chila
Gié-su, ngueoi con duy nhat ciia Thwong Pé, phdan: “Ta la con
deong, la Chan Ly va Ta la sw song. Khéng cé nguwoi nao dén voi
Cha Ta ma khéng qua Ta.” Piéu nay cé nghia la khéng ai cé thé
tién vao thién dang, Thién Quoc ma khong qua Chiia Gié-su?
Sw Phu: Phai, diéu d6 dung. T4t ca cac Minh Su déu néi nhu véy.
“Gié-su” 1a danh xung ctia nhuc thé Ngai, “Ki-t6" 1a tudc hiéu
ctia Ngai. Mdi Minh Su déu ¢6 ciing mét luc luong Ki-to nhu
Ngai; cho nén véi y nghia d6, Chtia Gié-su bt tir. Chiia Gié-su
lam vi¢c thong qua moi Minh Su, qua moi thoi dai, moi thé ky dé
khai tdm va giai thoat cho chuing ta, nhitng ching sinh con dang
v6 minh. Mot minh Chitia Gié-su khong thé gitp chung ta khai
ngd néu Ngai da ra di. Puong nhién, Ngai c6 thé gitip chung ta
dén mot mirc do nao d6. Nhung vi mang than ngudi nén ching
ta khong thé cau thong voi Ngai khi Ngai & mot tinh cAu cao hon.
Cho nén, rat can c6 mot vi Minh Su tai thé. Tuy nhién, lyc lugng
Ki-t6 s& lam viéc thong qua bat ky vi Minh Su tai thé ndo, nhitng
nguoi cé st m¢nh hodc dugc phai dén vao thoi diém do. Vi vay,
khi Chiia Gié-su noéi rang Ngai 13 con dudng duy nhat, 1a sy séng
duy nhit, Ngai da néu ra chan Iy tuyét d6i. Moi Minh Su déu noi
nhu vay khi cac Ngai con tai thé.

T6i biét chung ta s& gap réc réi khi chap nhét vao Thanh
Kinh. Dbi voi nhiéu tin dd Phét gido ciing vdy. Thanh Kinh va
kinh dién 12 minh chimg tuyét voi vé nhimg vi Minh Su trong
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qué khir, nhung ciing 13 nhitng chuéng ngai vo ludng ddi voi su
chép nhét vao tri thirc ctia chiing ta. Téi biét diéu nay rat kho. Toi
chi ¢ thé ciu chuc nhitng diéu tot dep nhit cho quy vi va nhan
nai cho doi, khi thoi gian dén, quy vi s& hiéu. Thanh Kinh ciing
chi ghi chép vé mét vi Pai Minh Su di timg gia 4n cho dia cau
ching ta. Nhung con nhitng vi dén trudc va sau thoi Chiia Gié-su
thi sao? Nhimng nguoi dén sau thoi cia Chiia Gié-su c6 thé ciing
s& noi rang: “Chung ta nghe danh xung ctia Ngai va s& duoc ciru
r6i.” Nhung hang triéu, hang ty nim trudc thoi ciia Chua Gié-su,
chang 18 khong c6 ai ciru rdi ho sao? Chang 1& Ptrc Chtia Cha qué
nhan tam, chi giri &én mot nguoi con doc nhéat vao mot thoi dai
duy nht thoi sao? Ngai chi hep luong vay thoi sao?

Néu qua that Chtia Gié-su da ciru 1di tat ca chung ta, thi
quy vi hay that 1ong cho t6i biét vi sao chung ta van con v minh?
C6 nhiéu chuyén chung ta van con chwra biét; chiing ta khong thé
cau thong voi thién dang. D1 v6i mot sb nguoi, khi thanh tim
cau nguyén Chua Gié-su, c6 thé Ngai sé& thi hién va day dd ho,
nhung diéu nay rat hiém khi xay ra. Ngai khong thi hién cho tit
¢4 moi ngudi thay. Tuy nhién, Ngai thi hién trudc dong tu chiing
t61 vi chiing t6i biét cach cau thong véi Ngai. Chung t6i c6 thé di
1én canh gioi cia Ngai dé truc tiép hoc hoi gido Iy voi Ngai. Toi
khong day diéu g khéc. Néu quy vi mudn dién kién Chua Gié-su
hay Thuong D8, t6i s& gitp quy vi. Néu quy vi mudn gip Puc
Phat, toi cting s& giup quy vi, chi vay thoi - v6i didu kién quy vi
tin tuong diéu do, thay vi chip nhat vao nhiing ghl chép vé mot vi
Pai Minh Su trong qua khir ma da s6 chiing ta déu khong hiéu.
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Ki-t6 La Gi?

Thanh Hai Vo Thuong Sw khai thi tai Athens, Hy Lap,
ngay 20 thang 5 nam 1999 (VIDEO#653)
(nguyén vin tiéng Anh)

Vin: Kinh thua Su Phu, Ki-t6 la gi?

Sw Phu: Bay khong phai 12 quéc gia theo Co Pdc gido sao? (Moi
ngudi cudi.) Thoi duge, vi quy vi gia vo “khong biét” nén toi
cling gia bo biét doi chit va giai thich cho quy vi dé cudc dam
ludn ciia chiing ta dugc tiép tuc. (Moi ngudi cudi.)

Ki-t6 14 tude hiéu cua tAng thirc siéu dang. C6 nhiéu tude
hiéu chi tAng thirc siéu déng nay. Mot ngudi khai ngd duoc goi 1a
“con chién”. D¢ 1a thuat ngit Co Péc gito. O nhing quéc gia co
truyén thong khac, ho goi e luong nay bang mot danh xung khéc.
Do 1a 1y do chiing ta c6 nhiéu cai goi 14 “ton gido” va tham chi co
nhiéu xung dot ton gio - tat ca chi vi sy khac biét vé ngon ngit.
Chir “me” trong tiéng Hy Lap goi 1a gi? (Pap: MHTEPA.) Tiéng
Anh goi 13 “mother”, tiéng Phép goi 1a “la mére”, tiéng Prc goi 1a
“mutter”. Nhitng cach goi ndy chi nhimg nguoi khac nhau hay déu
chi cting mét ngudi phu nir da sinh ra chung ta? Chi 1a van dé ngon
nglr ma thoi.

Tt ca chiing ta déu c6 luc luong Ki-t6 bén trong. Ching
ta chi can nh lai vi Ki-to d6. Téi s& huéng dan quy vi. Néu quy vi
van con gitr quan niém Chua Gié-su 1a mot con ngudi tach biét véi
quy vi, thi quy vi c6 thé gap Ngai va hau chuyén cing Ngai trong
lac thién dinh, sau khi quy vi da danh thirc lai luc lugng Thuong
Dé bén trong chinh minh.
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Chta Gié-su T4i Thé

Thanh Hai V6 Thuwong Sw khai thi tai Athens, Hy Lap,
ngay 20 thang 5 nam 1999 (VIDEO#653)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Kinh thwa Sw Phy, Ngdi cé tin vdo 1oi phdn quyét t6i hqu va
viéc Chia Gié-su sé tdi thé khong?

Sw Phu: Phan quyét tdi hau dén vao lac chiing ta roi khoi tang
thirc vat chat nay. Vao luc do, tit ca nhitng viéc tot xdu ma chung
ta dd lam trong hién kiép s& ludt nhanh trudc mét chiing ta dudng
nhu chi trong tich tic. Chiing ta s& thdy minh & vi tri quan toa
phan xir chinh minh va boi vi tat ca chiing ta von 1a Thuong Dé,
chiing ta phai chiu trach nhiém cho nhing diéu chiing ta da lya
chon lam hodc khong lam khi con tai thé. Con viéc Chua Gié-
su tai thé, thi Ngai tai thé hoai hoai. Ngai ngy trong tat ca ching
ta va mdi khi chung ta danh thirc luc luong Ki-to nay, d6 1a lac
Chtia Gié-su téi thé.
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Chén Ly Trong Cac Hoc Thuyét Hoi Gido (1)

Thanh Hai V6 Thuong Sw khai thi tai Dai B&c, Formosa,
ngay 6 thang 3 nam 1989 (AUDIO#CE1A)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

T61da doc qua mot cau rat y nghia trong Kmh Koran, noi
rang: “Hay lam mot vi khach t6t trén dia cau va song mot cude
doi giau sang.” Céu kinh nay cho t6i mot 4n twong manh mé.
Chiing ta thuong nghi chi riéng Phat gito méi chu trong dén sy
v thudng cua tran thé, noi chung ta chi luu lai mot thoi gian rdi
s& sém ra di. Chung ta khong biét rang Kinh Koran ciing dé cap
dén tu tuong d6. Vay tai sao chung ta van con nhiét huyét tranh
bién xem t6n giao nao tdt hon? Poc cau kinh nay rdi ching ta s&
thdy cau kinh v6 ciing thim diéu. Tuy ngin nhung lai rdt ham
stic! Trong khi con Iuu lai thé gii nay, chung ta nén sdng mot
cugc doi y nghia, d6 la cudc doi ty tai va giau sang.

Kinh Koran ciing d cap dén am thanh. Tién tri Moham-
med va nhimg dé tr cia Ngai cling dé cap dén 4m thanh. Khi
nghe dugc tiéng sdo, tri hu¢ ho khai m¢ va ho thong hiéu moi
diéu. Ho trd nén rat man tic, vui vé, tu tai va tu do! Tiéng $40
ma ho d& cap khong phai 13 tiéng sao ctia thé gidi bén ngoai. Cac
d6ng tu Phap Moén Quan Am chiing ta déu biét rang Am thanh nay
dén tir canh gidi cao dang. Tuy nhién, gia sir chiing ta 1a tin d6
Hoi gido nhung chwa nghe dugc tiéng sao bén trong thi chung ta
khéng thé hiéu dugc didu Kinh Koran mudn néi.

Trong Thanh Kinh, Chta Gié-su day: “Cac nguoi nghe
tiéng gio, nhung khong biét tiéng gio d6 tir dau dén va s di vé
dau!” Am thanh nay dai dién cho phim chit v so bét tai. Khi nghe
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4m thanh vo s bat tai ctia thién dang nay 1a lac chung ta dang nhan
thirc duge mot phan clia Déng V6 S¢ Bat Tai (Nhu Lai). Phan kia
la &nh sang cua Nga1 ching ta ciing khong biét anh sang do tr dau
dén va s& di vé dau. Anh sang nay ciing c6 phim chat vo s bét tai.
V6 50 bit tai ¢ nghia 1 khong biét dugc anh sang tir dau dén va s&
di vé dau.

Thé nghiém Pang V6 So Bit Tai (Nhur Lai) khong c6
nghia la chung ta phai dich than théy mot vi nao do, vi du nhu
Phat A Di Da hay Phat Thich Ca Mau Ni. Bung 1a Puc Phat da
tu xung 1a “Nhu Lai” nhung Ngai cling da giai thich rﬁng Ngai
chi 13 ngon tay chi vé phla Chan Ly. “Nhu Lai” 1a thé nghiém
bén trong, 1a phim chét vo so bét tai. Khi ching ta cha tim vao
pham chat vo s& bt tai nay, tri hué chung ta s& khai ma, tat ca
nghiép chudng cua chung ta déu dugc tiéu trir, ching ta hoan
toan tu tai va c6 thé thau hiéu duoc hé théng cua vii try va nhitng
bi 4n ctia Dang Tao Hoa Toan Nang. Cudi cting, ching ta s& nhan
thire duge thé nao 1a déng nhéat thé that su voi Déng Tao Hoa.
Chung ta s& hiéu dugc dang cip ciia Lao Tir va c6 thé tht sy tan
than Ngai. Boi vi luc d6 chiing ta ¢ ciing thé nghiém véi Ngai va
¢6 thé minh chimg cho 4n ¥ cta ciu “van vat ddng nhét thé” ma
Ngai da noi!
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Chén Ly Trong Cac Hoc Thuyét Hoi Gido (2)

Thanh Hai Vo Thuwong Su khai thj tai Surabaya, Indonesia,

ngay 1 théng 3 nam 1993 (VIDEO#321)

(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Néu mot nguoi Hoi gido chuyén sang an chay nhung ton
gido ciia ho ¢é tdp tuc hang nam té Ié ...

Sw Phu: Ciing duong. Ctng duong khong c6 nghia 14 té 18. That

ra, doi khi phién dich bi sai léch. Vi du, mot s6 dich gia khong

thong hiéu gido ly ciia Minh Su. Khong mét vi Minh Su nao lai

mudbn mau thit ca! Cac Ngai mudn mau thit dé 1am gi? Loai Minh

Su ndo ma phung sy vi xwong mau chiing sinh? Quy vi ¢6 thé tin

dugc khong? Cho du chua phai la Minh Su, quy vi ¢6 lam nhu

vay khong?

Nhiing gi nguoi khac da giét, co thé quy vi an; nhung
néu bao quy vi tu giét ga, giét dé thi quy vi khong thé nao lam
duogc. Lam sao mot vi Minh Su lai ky vong d¢ tir [am cong viéc
dAm mau nhur vay? D6 chi 12 hiéu 1am ma thoi. Tdi s& cho quy vi
biét Iy do. Gia sir tit ca Minh Su déu yéu cau quy vi cing duong
Ngai moi thir quy vi c6. Chi Tén Ca néi rang: “Hay dang cho
ta tAt ca; chi nhé dén ta; chi thuong yéu ta; chi hﬁng thuén ta va
khong ai khac ngoai ta; hily dang cho ta tit ca nhiing gi cdc nguoi
¢6: cude sdng, gia dinh, tai san, hiy dang hét cho ta.” Nhung Ptrc
Krishna ¢ bao gio 1dy mot xu ndo ctia Arjuna khong, cho du
Ngai can hay khong can tién? Khong, Ngai khong bao gio nhan
batky thir gi! Cho nén, d6 chi 14 cau néi ctia Minh Su. “Hay dang
cho tabo, dé, xe hoi, vang bac va vg con ctia nguoi; hay dang cho
ta tat ca. Ta s& cham lo cho ho.” Nhung Ngai khong bao gio dung
dén nhitng tht nay.

Do chi 1a tam céng hién ctia mot mon do, dé thé hién
10ng thanh tAm va xa bo, thé hién niém tin va 10ng trung thanh dbi
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v6i vi Minh Su, thé hién tim cbng hién v ngd, rang “ta khong
¢6 gi, ngay cé chinh than ta, moi thir déu thudc vé Su Phy”. Nén
bay gid, sau hang thé ky hay hang ngan nam, ngudi ta dich khac
di: “Nguoi phai té trude nhit con ctru non hay con gi d6.” Ai ma
mudn loai ciing té dAm méu nay? Quy vi co thé tin dugc khong,
mdt nguoi binh thuong, chua ké dén vi Minh Su, véi 1ong tir
bi, ¢6 bao gid tur tay giét mot con dé, uéng méau hodc an thit no,
101 cam thay sung suéng? Diéu nay rat hiém! Thoi nay, nguoi
ta chi mua thtrc an ngoai cho, nén khong chimg kién canh giét
chée va ndi khd dau. Ho mua thit nhu mua mot thoi sd-co-la va
an ma khong cam nhéan dugc nhiéu vé ndi théng khé cua loai vat.
Nhung néu mét vi Minh Su, mét ngudi dugc goi 1a Minh Su,
ngudi luén yéu thuong mudn loai, lai doi hoi duoc cung té mau
thit, thi quy vi ¢6 tin dugc khdng? Khong ai tin nbi!
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Chén Ly Trong Cac Hoc Thuyét Hoi Gido (3)

Thanh Hai Vo Thwong Sw khai thi tai Paris, Phap quéc,
ngay 25 thang 4 nam 1993 (VIDEO#360)
(nguyén van tiéng Phap va tiéng Anh)

Vén: Kinh thua Su Phu, con 6 mét cdu hoi vé Thanh Kinh. Con
thuong hoai nghi Thanh Kinh hoac Kinh Koran. Vi Thanh Kinh
néi: “Ta la mot Thirong Pé ganh ty”’ va Pire Chiia néi: “Ta dén
khéng phdi d@é dem lai hoa binh ma d@é dem lai chién tranh.”” Kinh
Koran néi rang chiing ta c6 thé tao ra chién tranh va cé nhiéu vo.
Thua phdi chdng cé diéu gi dé nham lan?

Sw Phu: T6i bao quy vi tri ngii gi(’yi Khong sat sinh, khong ta
dam, an thuan chay, khong trom cap va khong co bac. Nhiing gioi
lut nay rat don gian dbi voi dOl song cua quy vi; chi can nghiém
tri gi6i ludt va toa thién hai tiéng rudi mdi ngay. Néu quy vi doc
nhitng kinh dién khac to1 khong chiu trach nhiém cho viéc do.

Nhung néu hoc tro la nguorl Hoi glao vi du vay, duong
nhién t6i s& khong yéu cau ho thay dbi doi sng. Chang han, theo
truyén théng ctia ho, néu ho da c6 muoi nguoi vo trude khi biét
t6i, toi c6 nén bao ho ly than khong? Ho dang séng hoa thudn véi
nhau, mudi nguoi vo dang chung sdng cting nhau va khong gay
hai dén ai.

Chiing ta hién dién noi ddy khong phai dé cai bién thé
gi6i ma dé cai bién chinh minh. Néu nguoi Hoi gido nhu vay thi
hay dé ho nhu vay. Gio day, ho khong phai “di¢t tru” thém nira,
khong phai gay chién nita, cho nén ho c6 thé tu theo toi. Néu ho
van mudn gitr thai d6 hiéu chién thi ho c6 thé & ngoai doan thé
cuaching ta.

Khong phai chi riéng ngudi Hoi giao giy ra chién
tranh, ma nguoi Co Pdc gido, Phat gido va nhitng nguoi thude
nhimng t6n gido khac ciing véy, boi vi ho khéng am hiéu chan
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kinh. Dac Phat khong bao gio tao ra chién tranh, nhung mot
s6 Phat tir lai gay chién. burc Chiia khong noi Ngai dén d tao
ra chién tranh. Y Ngai n6i rang Ngai dén vé6i thanh guom chir
khong phai hoa bmh Ngai ndi Ngai s€ lam cho con cai 161 cha
vv..Y Ngal n6i rang soi ddy nghiép chudng s& bi cit dut, rang
Ngai s& dén véi thanh guom tri hué va lic d6 moi rang budc gia
dinh cling s€ khong con hién hitu. Vi vay, cho du nguoi cha tin
vao chuyén an thit, nguoi con van sé an chay. Vi du, trudc do néu
gia dinh rang budc va gin bé voi nhau trong mot tinh thuong rat
han hep, thi sau khi Tam Anho s& thuong yéu nhau nhu thuong
yéu tt ca nhitng anh chi em ddong tu. D6 1a didu Ngai mudn noi.

Nhu quy vi biét, trong doan thé chung ta ciing xay ra
chuyén tuong tir. Cho du cha me dung quyén uy dé budc con
c4i an thit, chung ciing s& chéi tir. Cho nén, do6 1a mot kiéu “cai
101 cha me”. Trudng hop nay gidng nhu vay. Nhung Dtic Chtia
khong bao gior tan thanh chién tranh. Do d6 Ngai noi: “Hay tra lai
cho Caesar nhimg gi thuoc vé Caesar,” roi khi bi dong dinh trén
thap tu gia, Ngai khong hé chdng cu, du Ngai c6 thé 1am dugc
viéc do. Ngai duoc nhiéu mon dd ung hg, ho mudn tén Ngai
lam quéc viong Do Thai, nhung Ngai khéng mudn. Ngai noi:
“Vuong qudc ctia Ta khong phai & dia cau nay.” Cho nén quy vi
thdy d6, Birc Chua 1a sir gia hoa binh. Cudc chién Ngai dé cap
dén 1 cudc chién tinh thin ma ching ta, nhitng mén do ctia Ngai,
phai d4u tranh dé chéng lai 40 anh, nhiing thu thuat, cam bay ciia
Ma Vuong. Lyc lugng cia Ma Vuong, do tudng, vi vua ciia bong
t6i da kém gitr chiing ta trong nguc ti - chiing ta phai tranh d4u
véi chung.

Thuong t6i khong thich dung dau oc tranh luan, nhung
t6i biét quy vi con méi nén t6i ¢ ging hét strc & ha minh xubng
va lam ban véi quy vi. Bang khong, t6i khong thich tranh luan va
d4u tri. Theo Kinh Koran, con ngudi c6 thé d4u tranh, khong phai
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dé gay chién ma dé ty vé. Quy vi phai can nhic thoi diém va hoan
canh cuaa Tién tri Mohammed ciling nhu cac dé tir cia Ngai. Ho
bi nguoc dii vi luc d6 khong c6 nhiéu ngudi hiéu dwoc Minh Su
tai thé. Ciing vi 18 d6 ma ho da giét Chiia Gié-su, phi bang va tim
cach am sat Buc Phat.

Thoi nay nhitng chuyén nhu vy ciing xay ra. Mot sb
ngudi vi hiéu 1am nén ciing phi bang va gay nhiéu phién toai cho
t6i. Ho khong danh thoi gio dé hoc hoi gido 1y cia t6i. Ho chi
trich ddn mot vai cau, co thé1ado dich sai, in sai hoac ho chi nghe
duoc tir nguoi khac 10 sau do c¢b ging gay phlen phtrc. Nhung
day chi la thleu s6 so v6i da sb nhitg ngudi tot nhu quy vi, nén
khong thanh vén dé.

Tuy nhién, khi Tién tri Mohammed con tai thé thi that
khiing khiép. Ho bi theo ddi va quay phé khip noi, nén ho phai tu
minh phong thii. Hau qua ciia cudc chién d6 1a ho cudi nhidu vo.
Boi vi nhiéu trai trang tir trdn noi chién truong dé lai vo gda con
¢6i, nén Tién tri Mohammed hay vi thu linh noi: “Hay giup do
ho, hily chdm séc cho nhimng nguoi yéu dudi va tré md coi. Hay
thuong yéu ho nhu thwong yéu vo con minh.” D6 1a diéu duong
nhién! Nhung diéu d6 khong phai ludn thién vé thé cht.

Vi du, d6i lac chong hodc vo clia ddng tu chiing ta qua
doi hay gi do, dé lai vai ngudi con, ching ta ciing dua nhiing
dura tré d6 dén nha ciia mot vi déng tu khac va nudi day cac em.
Nhung d6 khong phai 1a vin dé thé chat ma chi la cham soc ho
nhu anh chi em, con cai hoac vog ch6ng minh. Vivay, Tién tri Mo-
hammed néi: “Néu nguoi lay nhiéu vo, nguoi phai thwong yéu
ho ddng déu.” Néu duoc nhu vay, quy vi ¢ thé dwa nhidu nguoi
vé nha nudi. Vi du, néu quy vi ting vo minh mot bo nir trang thi
cling pha1 co kha nang ting ngudi kia mot bo giéng vay. Roi quy
vi ¢6 thé dira ho vé chiam soc.

Hinh thirc ndy ciing gidng nhu hé théng bao chimg thoi
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nay - rat van minh. Néu muén nhan con nuéi, quy vi phai chimg
minh véi chinh quyén rang quy vi c6 dii tién trong ngan hang,
quy vi c6 bao nhiéu tai san, dé ho xem quy vi c6 kha ning chim
soc dura tré d6 hay khong. Quy vi thdy do, rat van minh, mic du
vao thoi do khong c6 ludt bao chiing ma ngml Hoi gido da van
minh nhu vay roi. Cho nén that ra, néu mudn nghién ctru kinh
dién clia mot ton gido, chung ta phai nghién ctru tudng tan, cho
dén khi hoan toan khong con vuéng mic nita. Nhung néu chi
dira vao mot vai cau rdi noi: “Piéu d6 khong tot, ngudi Hoi gido
khong t6t.” Nhu vy ching ta s& c6 dinh kién.

Phap Mo6n Quan Am
Thich Hop V&1 Tat Ca Nhiing Ton Giao Lon
Thanh Hai V6 Thuong Sw khai thi tai Paris, Phap quéc,

ngay 24 thang 4 nam 1993 (VIDEO#359)
(nguyén van tiéng Phap)

Vin: Kinh thua Sw Phu, gido Iy ciia Ngai c6 thich hop véi Hoi
giao khong?

Sw Phu; Co chu, tai sao khong? H01 gido day moi nguoi lam vi
khéch tot trén dia cau va nhat thiét phai tim thay thién dang khi
con tai thé. Toi cling cong hién cing gido 1y do. Toi day quy vi
tri ngii glorl dé chung ta tré nén cao thuong, tri hué va an binh
trén dia cau. Toi cling cong hién quy vi con du:orng dé tim thy
Thuong De ngay tirc khéc. Do do, con dudng ciia chiing ta thich
hop vi tat cd nhitng ton gido lon.
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ThirNghiém Nhitng Doan Thé Tu Hanh Khac

Trich ti budi hop mat mirng Tét Nguyén Dan gitra Thanh Hai V6 Thugng Su
v6i cac ddng tu tai Trung tam Florida, Hoa Ky,

ngay 15 thang 2 nam 1999 (VIDEO#635)

(nguyén van tiéng Anh)

Vin (Bong tu A): Kinh thua Sw Phy, con da tung tu hoc voi mot
vi thay An B¢ diegre 14 nam.

Su Phu: Mudi bon nam! Qua 1a mét thoi gian dai!

Vin: Ho c6 nhiéu nhom phdt trién ky nang cd nhan dang dwoc
duy tri trong tu vién ciia ho. Ho day vé phép tri liéu va xoa bop.
Sw Phu: Du thir hét, phai, ti biét.

Vin: Chcfng han nhirché dg dinh duong diéu hoasinh luc, vv...

Sw Phu: Nhu vay ciing tot.

Vin: Cho nén, khi khéa hoc két thiic, trong ho vuive va tuoi tin.

Sw Phu: Diéu nay duy tri dugc bao 1au?

Véan: Thua d6 chinh la vin dé! Con nghi ho bi ket o mot dcfng
cdp ndo do.

Su Phu: Ho c6 day Phap Mon Quan Am khong?

Vin: Da khong.

Su Phu: Khong a, d6 1a diém khac biét, quy vi thdy khong?
(PongtuA: Da.) Phap Mbn Quan Am 14 budc cudi ciing ma quy
vi phai trai qua. Néu chiing ta khong tu Phap Mon Quan Am,
thi mién ban vé nhimng hoat dong ngoai khoéa, to chirc hay bét
ky phuong phap tri liéu nao ma ho cong hién, tat ca chi thudc vé
dang cap vat cht. Ngay ca phuong phap tri liéu bang tim ly ciing
thudc vé dau oc.

Néu khong c6 phuong phap tri liéu tin gbc bang chin
dong luc cta vii try, moi thir déu 1 tam thoi va khong tién bo. Do
do6, & day chung ta khong chita bénh, ma moi nguoi van lanh bénh.
Chung ta khong co6 phap tri li¢u nao nhung ty nhién khée manh.
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Mién tuan theo hudng dan 14 s& tién bo. Day 13 phap mon chan
chinh béi vi n6 thudng hing, né thude vé quy vi va ludn & bén quy
vi. Du cho vi Minh Su con & d6 v6i quy vi hay khong, quy vi van co
phap, van giit duoc phép.

Phap Mon Quan Am 1a tt nhét, c6 thé chira lanh moi
bénh tat. Néu tuan theo chi dan cua Minh Su, moi viéc s& hoan
my va quy vi sé tién bd. Khéng phai quy vi can nuwong vao toi dé
duoc chita trj trong mot thoi gian nao d6 va rdi quy vi ¢t phai tro
lai nira. D6 1a diém khac biét. Cho nén chung ta duoc ty do.

Moi ngudi co thé thur nghiém bat ky phap mén nao ho
thich. T6i khong cdm doan ho 1am bét ky diéu gi. T6i chi trinh
bay nhiing uu khuyét diém, sau d6 ho ty minh chon lya. Chila ho
chon ¢ lai va tiép tuc theo hudng dan ciia t6i vi da s6 ho du sang
subt dé hiéu duoc viéc do 1a hiru ich. Mot khi thdy viéc d6 hiru
ich, ho biét réng honén tiép tuc. Hi¢u qua khién ho cam théy man
tic. Cho nén, ho khong mudn thay doi chir khong phai vi t6i cAm
ho thay d6i hay thir nghiém. Téi ciing khong ngin can ho lam bat
ky diéu gi. Chi vi ho khong 1am ma théi. Khong phai vi toi cAm
can ma vi ho da thong hiéu. C6 18 ho du chin chin dé hiéu biét
hodc ho da trai nghiém du.

Di nhién, t6i ciing khong khuyén khich dé ho cam thy
cang thing hoac batky cam gidc gi twong ty. Chang han, néu mét
s huynh c6 vin de to1 s€ noi: “Pugc 1, anh hdy tim mot ¢6 ban
gaikhac.” Hodc néu mot su ty cod van dé, toi s& noi: “Co co thé lap
gia dinh. Lap gia dinh ciing dwoc!” Tinh yéu hay hon nhan déu
duoc, mién 1a khong can tro viée tu hanh ctia quy vi. Tinh duc
cling dugc ludn, mién 1a né khong gay phién phirc va tré ngai cho
su tién bo cua quy vi. Nhung phan 16n didu nay cé anh huéng,
boi vi dau oc chiing ta thudng khong thé ché ngu dugc no. Trai
nghiém tinh duc qua manh liét nén ching ta kho bé kiém soat. Do
d6, hau hét nhimg Minh Su déu khuyén dé tir tranh xa chuyén do.
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Ciing nhu ruou von 1a mot chat doc, nhung néu udng
mot chut, ching ta cing khong chét hay doa dia nguc. Chi 1a néu
hém nay uong mot chut, ngay mai ubng thém chut nira, dan dan
than thé, tri 6c va tinh thin cta quy vi s& bi huy hoai. Cho nén
Minh Su méi day “Hay tranh xa rugu.” Khong phai vi Ngal doc
doan hay mubn kiém soat ngudi khac ma vi Ngai blet diéu gi t6t
va diéu gi khong tot. Tuy vy quyén lya chon thudc vé chung ta.

Cho nén, t6i khong khuyén khich ngudi ta ti do thir
nghiém bt ky diéu gi khac, vi trong cudc doi ho di trai nghiém
dii rdi. Chang I& t6i can phai day ho vé van dé gidi tinh, rugu che,
sdng budng tha hay phong tung? Chang 1€ to1 can phai khuyén
khich quy vi lam nhu’ng viée d6? Doi voi mot sb ngudi thi cung
duoc néu ho that su can nhiing thtr d6, nhung ho da tirg ném
trai. Vi du, dong tu chiing ta da biét vé ngii gidi va khudn phép,
nén ho biét diém dimg. Néu ho muén thir ciing duoc, nhung
ho biét diéu do Ia pham gi6i. Béi vi tu Phap Mén Quan Am s&
cho quy vi kha nang nhan biét sac bén, 101 quy vi s& tw nhan biét
duoc didu gl 1a khong tét. Cho du 6 thir, quy vi ciing da biét 14 s&
khong di dén dau.

Vin (Dong tu B): Kinh thiea Sie Phu, trong nhitng ndm qua, con
da viéng tham rdt nhiéu tu vién. Mot thoi con da tién hanh mot
6 cudc khdo ciru vé tu vién. Cho nén, ¢é 1é con da viéng tham
khodng 50 dén 70 tu vién.

SwPhu: Cha! Qua la métky luc.

Vin: Con di luu lai mot vai thang khi con tu tap tai mot $6 tu
vién. Khi quan sdt nhitng doan thé tu hanh va tdp tuc khdc nhau
nay, con luén thdac mdc vi sao méi doan thé déu cé nhitng nghi 1é
riéng bié¢t. Chung ta co thé nhdn biét dwoc mot nguoi thuoc doan
thé nao, ho béc 16 mét tinh cach riéng. Con luon ty hoi rcing tai
sao noi nao cé doan thé tu hanh, noi dé méi nguoi biéu hién mot
cd tinh riéng biét. Cho nén, nhiéu ngueoi qud cuwe doan vao phdp
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mén ho dang tu tdp, nhiéu nguwoi lai qud phong ting.

Sw Phu: Qua cuc doan phai khong? Cling co nhiing truong hgp nay.
Vin: Nhung diéu con thé nghiém dwoc ¢ day dwong nhw la tir
trieong thanh nhe gitta moi nguoi. Tir triong nay rat dé chiu va
coi mo.

Sw Phu: Chiing ta trung lap, khong co kiéu cuc doan hay phong
ting. Quy vi hiy c6 gang thién hai tleng rudi mdi ngay va chi vay
thoi. O day chung ta tu do tur phat trién ca nhan, va ty tu tip, nhu
bao nguoi khac, nhung 1di ching ta s& tu minh tién bo. Do do,
toi khong khich 1€ moi nguoi dén va lam viéc cho toi, tham chi
Iuu lai day bang tién riéng ctia ho. Toi s& ngdi thu thai hon néu
cho phép moi ngudi dén lam viéc khong lwong trong hai tudn,
ba thang, sau thang hay bao lau d6. Vi ho ciing rat thich nhu vay.
Nhung t6i tw hoi diéu d6 ¢ tt gi cho ho. Nén trude ddy t6i dd noi
v&i quy vi rang toi phai cAn nhic xem diéu gi tot cho quy vi, sau
khi t6i da thir qua nhiu t6ng phai khac nhau. Ciing gidng nhu
quy vi hién nay vy, ching qua I3 truong hoc khac nhau ma thoi.
Vin (Pong tu C): Con nghi Sur Phu la cao siéu nhat béi vi dodn
thé chiing ta la tot nhdt va chiing ta ¢6 tat ca nhing diéu kién tot
nhat. Chiing ta cé co hdi cong tu, bé quan va gdp Sw Phu thirong
xuyén. Con rdt biét on vé diéu nay. Con c6 mét dong nghiép
nguoi My tu hoc voi mot vi thdy An Dé. Anh thd'y tam hinh Suw
Phu trén ban cua con va hoi: “Quy ba nay la ai vay?” Con noi:
“Pé la Sw Phu ciia téi.” Anh dy néi anh da dén nha hang chay
ciia Sw Phy tai San Jose va anh ciing tu Phdap Mén Qudn Am.

Sw Phu: Pung, diéu do ding. C6 nhiéu vi thay day Phap Mon
Quan Am, khong phéi chi riéng toi. Toi d& n6i v6i quy vi nhiéu 1an.
Vin: Con héi anh ay rang sau khi tho phap anh co gap su phu
cua anh khong, anh ay dap la chua bao gio. Anh ay moi gap
thay ciia anh dugc mot lan.

SwPhu: Viy 13 durdi. Anh ta khong di tham thay.
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Vin: Con héi anh dy c6 cong tu khong, anh ay dap: “Khong.”
Anh chi thién mét minh. Cho nén mdc dix con biét anh ta da cé du
roi, nhiung con cam thay minh rat may man vi ching ta c6 thé lam
rdt nhiéu diéu. (Moi nguoivé tay.)

Sw Phu: Nhung anh ta ¢6 thé dén An Do gap vi su phu do khong?
Vin: Con ciing khong biét! Co 1é anh ta ciing khong tha thlet
lam. Nhung anh ta chua di va con nght anh ta ¢é mot s6 su
huynh, suw ty dong mén trong vimg. Ho khong nghi dén viéc céng
tu. Theo kinh nghiém, con nght rcing viéc Sw Phu tao diéu kién
cho chung con dwoc cung nhau cong tu la vo cung tuyét diéu.
Néu khéng dwoc cdc sw huynh, sw ty giip d& trong nhitng budc
ddu, ¢6 1€ con da khéng thé viept qua nhitng tré ngai ciia minh.
Déi véi con, thoi gian dau qua thit khéng dé dang. Cho nén con
V6 cung tri dn Sw Phuy va tdt cd cdc sw huynh, su ty da givp dé
con. (Pong tu C nghen 10i.) So véi moi ngueoi, con nghi con la
nguwoi may man nhat. Cam on Sw Phy. Con vé ciing biét on Sw
Phy. (Moi nguoivé tay,)

skeske st ste sk sk st sfe sk sk sk sk sk sk skeokok skoskoskoskok

Sw Phu: Theo kinh nghiém, t6i nghi doan thé chiing ta d4 tao nén
nhiing ngu(‘yi tu hanh c6 chan dong lyc manh nhit so voi bat k}‘/
doan thé nao trén thé gioi. Truoce khi gap quy vi, ti da timg song
trong nhiéu tu vién va ti thay rang ching ta rat tot, rit quan binh.



Cluidng’ 2

Tam An La Bao Vat Quy Gia
Nhit Trong Vi Tru






S

Hay tap trung & mit tri hué, niém Hong Danh,
quan am va roi chung ta s& dong nhét thé.
~ Thanh Hai V6 Thuong Su
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Céc hinh dang khéc nhau ctua Phat, Bo Tat, Quan Thé Am Bo Tat,
buec M¢ Maria, Chua Gié-su, v.v..  tatca deu dén tir mot luc hrcrng
Cac Ngai luon luén thay d6i hinh dang dé dap tmg nhu cau cua
chung sinh. Cac Ngal n6i nhitng ngdn ngit khac nhau dé do ching
sinh trén khap dia cau.

~ Thanh Hai V6 Thugng Su
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Tam An La Bao Vat
Quy Gia Nhat
Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Florida, Hoa Ky,

ngay 11 thang 6 nam 2001 (VIDEO#717)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Kinh thiea Sie Phy, gan ddy con ¢6 doc mot quyén sdch ciia
Minh Sw Kabir mang twa dé Bién Tinh Thuwong. Ngai chinh la
hién than cua Thuwong Pé. (Sw Phu: Phdi, phdi.) Trong sdch,

Ngai dé cap dén miéng ciia Ma Vicong. Sau khi nhitng linh hon
chua Ta am An qua doi, tir than dén tim cdch lira gat ho. Linh hon
ho di vé phia Ma Vieong, roi Ma Vieong an thit ho. Con khéng
hiéu diéu ndy c6 y nghia gi.

Sw Phu: Néu quy vi chua TAm An, Ma Vuong, c6 nghia 1a luc
luong phu dinh, s& tim dén quy vi. Theo tiéng Phan, Ma Vuong
¢6 nghia 14 luc lwvong phu dinh. Néu quy vi da tho TAm An, Minh
Su s& dén va Ma Vuong khong thé gat quy vi. Sau khi TAm An,
Ma Vuong di noi khac va khong thé kiém soat quy vi boi vi linh
hén quy vi khong con thudgc vé Ma Vuong nira. Duong nhién,

Ma Vuong van tim cach lira gat quy vi, ¢ géng gay tré ngai cho
quy vi. Nhung d6 la phan sy cia Ma Vuong. Con phén su cua
quy vi 1a bat luan Ma Vuong c6 noi gi di nira, quy vi van phai
virng budc trén con dudong ciia minh.

Vin: Nghe thit ding so.

Sw Phu: Khong han vay. Poi sbng moi déng so; két thiic cia
cudc doi ludn 1a cai chét! (Su Phu va moi nguoi cudi.)

Vin: Thit dang so cho nhitng ngueoi chuwa Tam An!

Sw Phu: Nhung quy vi d@ TAm An, nén quy vi luén duge Minh
Su che chd. Néu quy vi that sy thanh tim muén tré vé Nha, ngay
ca mudi ngan Ma Vuong ciing khong thé 1am gi can tré quy vi.
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Vin: Ban bé than quyén ciia chiing con ¢6 duwge nhieviy khong?

Sw Phu: Duoc! Chic chén 13 duoc! Minh Su sé cham soc ho.
Puoc Tam An 1a phude bau vo lugng vo bién. Néu thau hiéu
duoc tam vi dai cua TAm An, quy vi s€ chét ngét trong niém tri 4n
vandi bang hoang. TAm An that sy v6 cling vi dai.

T6i khong thé dién ta Tam An vi dai dén nhudng nao.
T6i chi ¢6 thé mimg cho quy vi. Quy vi that sy may man — rat
may méan! Quy vi hoan toan chua c6 khai niém gi ca. Quy vi
khong thé nao mua dugc Tam An, khong thé nao ddi dugc TAm
An va quy vi khong thé nao dat dugc TAm An, néu khong nho
hong 4n cua Thugng PE. Di nhién, cling do thoi diém cua quy vi
da dén. Bang khong, dii c6 ciu nguyén hiang ngan nam, quy vi
van s& khong nhan duoc moén qua nay.

D6 1a didu vi dai nhat ma quy vico thé dat dugc ¢ bat clr
noi nao trong toan ¢di vii tru. Nhimg nguoi khong duoc truyén
Tam An, ngay ca nhiing ching sinh tdm linh cao dang ciing s&
ganh ty v4i quy vi. Ho vo cung ganh ty véi quy vi vi quy vi dang
trén dudng try thanh Minh Su, con ho van chi 1a nhitng chiing
sinh tim linh, nhitng thién nhan hay thién than (ching sinh séng
tai nhitng canh gidi khac nhau cua thién dang). Mot ngay nao do
ho s& ra di, nhung quy vi thi khong. Ho s& di xudng, nhung quy vi
thi khong. Quy vi s€ luén tiép tuc di 1én, vuot qua ho, cao hon ho,
trd nén vinh quang va huy hoang hon. Quy vi s& c6 tat ca, bat cir
thir gi. Quy vi s& gan Thuong Dé, trong khi ho van con dang boi
16i dau d6 trong tam gi6i, kiém tim ngudi hudng dao.

That kho dé dugc Tam An. Chiia oi! Khi t6i nghi dén
didu @0, chao 6i! Quy vi c6 biét lam thé nao dé trang sb doc
dac sau triéu My kim khong? Diéu nay c6 thé sanh voi TAm An
trong thé gidi tim linh. Néu biét qua nhiéu, quy vi c6 thé s& dimg
tim. Nhung quy vi may méan biét bao! Trong toan vil try, quy vi
1a hang nhét, 1a nhirng nguoi dugc lya chon, 1a nhitng nguoi vo
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cling may man.

That vay, quy vi s& khong thé biét diéu nay cho t6i khi
thoi diém dén. Doi khi quy vi phai 1am viéc noi thé gian nay, nén
Thuong Dé khong cho quy vi biét nhidu diéu. Ciing vy, khi van
con bi giam giit trong t1, cho di cha me quy vi 6 cho quy vi biét
bao nhiéu thir &é quy vi dwoc thoai mai; cho quy vi truyén hinh
hay may phat thanh. Nhung quy vi khong thé nhan dugc qua
nhiéu thir nhu xe phan khéi 16m, truc thing, 1au dai, phong khach
may lanh, hd boi, v.v... Quy vi chi c6 dugc nhimg diéu kién séng
thiét yéu, chi dé an ui trong tu.

Nhung khi & trong ti, dii thoi diém da dén va du dd man
han, quy vi van phai cho thu tuc gidy to. Doi khi phai cho dé giai
quyét viéc gi d6. Hodc c6 thé 1a thoi han cua quy vi chua mén,
nhung quy vi s& sém dugc ty do; luat su dang gitup dé lo cho quy
vi nhanh chong duoc tai ngoai va chéc chin quy vi sé dugc tu
do vi quy vi khong bi két 4n tir hinh. Nhung quy vi van phai cho.
Trong khi ¢ tu, du quy vi dugc thoai mai, dugc trang bi nhiing
diéu kién tot nhat nhung quy vi van 1a mot t nhan. Quy vi ¢6 thé
str dung nhiéu tién nghi nhung quy vi van con & trong ti. Thanh
ra, khi that su biét dugc nhimng gi cha me quy vi c6 dé dén cho
quy vi 6 Nha... Chua oi, diéu d6 that ngoai sirc tudng tuong!
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Tran Trong Gia Tri Ctia TAm An

Thanh Hai V6 Thuwong Sw khai thi

trong ky thién tam quédc té tai Hamburg, Blrc quéc,
ngay 25 - 27 thang 8 nam 1995 (DVD#493)
(nguyén van tiéng Anh)

T6i mubn noéi vai diéu voi nhitng dong tu méi. Toi khong
biét Tam An that sy c6 y nghia nhu thé nao d6i vai quy vi, nhung
d6i voi toi Tam An v6 cling ¥ nghia. Khong phai 1 quy vi ngdi
d0, nghe 10i chi ddn ma trong long van con dan do rang khong
biét t6i c6 ximg dang cho quy vi nhan 1am thay hodc bubi TAm
An niy c6 xtg cho quy vi chip nhan hay khong. Khong pha1
nhu vay. Pay la co héi triéu nam c6 mot. Toi khong biét TAm An
¢6 ¥ nghia nhu thé nao d6i v6i quy vi, nhung quy vi nén biét rang
t6i phai 1am viéc nhiéu nhu thé nao trudc va sau khi Tam An cho
quy vi.

Khoéng phai quy vi di ngdi d6 ma van con phan van tu
hoi lidu quy vi nén di hay nén 6 lai vé6i toi. Di hay ¢ 14 van dé ctia
quy vi. D6 1a quyén va su chon lya ctia quy vi. Toi khong hé c6
¥ dinh rang budc, niu giit hay lam bat ky diéu gi tic dong dén thé
chat, tinh than ciing nhu tm 1y ctia quy vi. T6i chi dtmg bén canh
1am mot ngudi ban vo didu kién. Quy vi ¢6 thé dén bat cir khi nao
quy vi can t6i. Khi quyét dinh di thi quy vi c6 thé di. Néu ddi voi
quy vi, d6 1a tat cay nghia cia Tam An, thi chang khac nao quy
vi dang di mua sam. Chi vi dau 6c quy vi khong du sang sudt dé
nhan ra sy khéc biét gitra kim cuong that va thuy tinh; cho nén,
quy vi phan van. Nhung quy vi khong biét Tam An c6 y nghia gi;
quy vi that su khong biét.
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ft nhat vao lic vang sinh, quy vi s& biét dwoc Tam An
¢6 ¥ nghia gi d6i v6i quy vi. Luc d6 s& khong c6 ai & bén canh,
khong ai c6 thé ddng hanh ciing quy vi. Khong tién bac nao mua
duoc quyén thé cho quy vi. Khong dia vi nao c6 thé che chd qu}'/
vi khoi hoa nguc am ty. Luc d6, Minh Su 12 nguoi duy nhét d&én
v6i quy vi. Rdi quy vi s& hiéu.

Bét luan lam viéc gi, quy vi hay 1am mét cach toan tim
toan y. Nhu vay méi dat duoc két qua tron ven. Bang khong, quy
vis€ khong duoc gi ca. Du 13 luc truyén Tam An, néu chi ngdi do
nghi dén vi thay cii, vi Phat qua khir hoic bat ky diéu gi trong quéa
khir thi quy vi s& khong git hai duoc didu gi. Roi quy vi lai hoi toi
tai sao quy vi khong nhéan duogc. Quy vi thic méc tai sao quy vi
dén day, con dudng nay dung hay sai.

Néu cir 1am theo cach do, quy vi sé tiép tuc din do nhu
vay sudt doi. Khong ai co thé cho quy vi cdu tra 101 thoa dang.
Thoi gid cia quy vi rat quy va thoi gior cua toi ciing vay. Néu thoi
gio cua quy vi khong quy thi thoi glo cua toi quy. Toi khong co
thoi gio di xe buyt, di may bay khip moi noi cho vui, chi dé dén
day cho quy vi gip toi bét ctr khi nao quy vi mudn. Quy vi lugn
qua luon lai, mudn 1am gi thi 1am, rdi t6i day than phién rang quy
vi khong nhan duoc gi ca, khong biét tai sao quy vi téi day, tai sao
quy vi ngdi ddy, tai sao quy vi 1am diéu nay diéu no. Quy vi doi
hoi t6i phai lam tat ca cho quy vi, con quy vi khong chiu 1am gi
c4, chi c6 mot viée 12 t6i day ngdi ciing khong xong.

Chung toi to chuc tit ca cho quy vi; tham chi quy vi
khong phai t6 chire gi! Quy vi khong lam viéc gi va ciing khong
¢6 viée gi dé 1am. Nha bép ciing nau an cho quy vi. Vay ma quy
vi cling khéng hoan thanh du chi 1a mot trach nhi€ém nhé. Vay
quy vi nghi sao? Quy vi thdy nhu vy c6 dugc khéng? Quy vi
nghi quy vi nhu vay sé dugc Troi Phéat gia hd sao? Quy vi nghi
coi, quy vi co tat ca moi thir, con t6i phai 1am moi chuyén. Vay
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ma mot sd quy vi van chi trich!

Thud xua, néu mudn tim Minh Su hay bat ky vi thay nao,
quy vi biét phai 1am sao khong? Tham chi ngay nay, néu hoc dai
hoc, quy vi van phai déng hoc phi. Néu quy vi khong déng thi
cha me quy vi phai dong. Cho dii néu khong phai truc tiép dong
hoc phi, ho ciing phai dong thué cho chinh phi, rdi chinh phu tra
luong cho glang vién. Quy vi phai dén truong ghi danh, r6i phai
thi ctr ny no. Tén nhiéu thoi gian va rat phién phtc.

Quy vi thuong hoi tai sao t6i khong ra ngoai thuyét phap,
ctru nhan loal Cuu nhan loai c6 d& khong? Hom nay, tai budi
Tam An, quyen ning toi thuong ctia Thuorng Dé d4 hién dién noi
day, vdy ma van khong lay dong ndi mot sd ngu(n Chi c6 hoa
nguc moi co thé d6t dugc ho. Kho qua! Mot s0 nguoi ¢o trai tim
sat da dén do trude sy hién dién va luc luong cua Thugng bé, ho
van khong dong tam.

Mbi khi nghi dén diéu do, toi bdng khiép s¢. Mbi khi nghi
dén con ngudi chai san nhu thé nao, t6i bong kinh hoang. Ho chai
san dén d6 quyén ning tdi thuong ciing khong thé lay dong. Do
0, thé giéi méi tré nén nhu vy. Cho nén, dimg hoi toi tai sao co
chién tranh, thién tai va tham sat. Ong troi dang thwong phai lam
gi day? Luc luong nay c6 thé 1am non mon bién can hodc ca vii
tru hoa bui mo, nhung van khong thé lay dong trai tim ctia mot sb
nguoi. That dang s¢ 1a chiing ta da tro thanh nhur vay.

Quy vi thuong thinh cau t6i di dy di do, thuyét giang, &
lai v6&i quy vi, ctru than nhan ban beé ctia quy vi va lam viéc nay
viéc no. Néu t6i tir chdi, quy vi s€ tw nhu: “Tai sao Su Phu khong
lam viéc cia Ngai? Tai sao Ngai khong tir bi, Ngai khong thuong
nhan loai? Nhan loai da kho 1im roi”, nay kia kia no. Néu ¢
thé thi t6i da 1am roi. Néu Chtia Gié-su co thé, Ngai da lam rdi,
khong doi dén phién chiing ta. Néu Chiia Gié-su ciru dugc ca thé
gid1, Ngai da lam viéc nay 10i. Néu Birc Phat ctru duoc toan thé
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gi6i, d3 khong dén luot toi va quy vi.

Quy vi c¢6 thdy viéc d6 khé nhu thé nao khong? Béi vi
chung ta qua hanh dién va ngao man, nghi rang minh hiéu biét,
minh biét kinh dién nay, Thanh Kinh kia, minh hiéu diéu nay
diéu no, minh thudc long tat ca. Chung ta hanh dién véi mé kién
thirc v minh ctia minh réi tudng rang minh thong lau tat ca. Cho
nén khi c¢6 ngudi mudn day didu gi méi, chung ta lai tir chdi hodc
bét 16i ho. Chung ta muén chi trich hodc thé hién cho nguoi khac
thdy rang minh hay, minh gioi, minh biét tit ca hodc biét nhiéu
hon nguoi khac. Nhung ching ta chi ty [am hai ban than, can trd
con dudng trd vé bén bo tur do, can trd con duong trg vé Chan Ly.
Chung ta 1am tudng tat ca nhimng gi quang céo 1a hang that, roi
hénh dién vé no.
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Bi Quyét Tu Hanh — Hoan Toan
Tin Tudéng Minh Su

Thanh Hai V6 Thuwgng Sw khai thi

trong ky thién that tai Nghi Lan, Formosa,
ngay 12 - 18 thang 8 nam 1988 (MP3#CRO01)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Bi quyét tu hanh ctia t6i 1a: khong c6 bi quyét gi ca! (Su
Phu va moi nguoi cudi.) Toi that ngdy tho! Hoi do, toi dang hét
cho Thugng Dé va su phy cia t6i, lac ngai con tai thé. Sau khi
ngai vang sinh, t6i bat dau thay ai cling nhu su phy ctia minh. Téi
hoan toan tin tudng rang thay t6i luén cham lo cho ti. Bat ctr noi
dau t61 dén, ngai déu cham soc. Khong ai c6 thé 1am hai duoc toi.
Cho nén, ti tin tudng tat ca moi ngudi.

T6i d6i xtr véi moi ngudi rat tot, gidng nhu dbi xtr véi su
phu cua t6i vay; khong phai vi t6i kinh trong ngal ma vi toi thay
ngai hién than trong tt ca moi nguoi. Toi ¢6 thé nhin thay rat ro
rang Phat Tanh bén trong mdi nguoi. Toi thiy hao quang Thuong
Dé chiéu sang khip moi noi. Tat ca chiing sinh déu c6 Phat Tanh.
T4t ca moi ngudi déu 13 hién than cua Pang THi Cao.

Tuy nhién, diéu nay quy vi khong thé bat chudc dugc, boi
vi quy vi chua dat dén dang cip d6. Thanh ra, tot hon 13 quy vi hay
than trong. Toi van con & ddy. Chi cdn quy vi tin ti 1a di. Khi tim
qué xao lang, quy vi khong thé nhat tim bat loan tu hanh dugc. Néu
quy vi khong tin tuong tdi thi dimg theo toi nita, hay tin ngudi khac
va nhét tim phung sy ngudi do, vang 10 nguoi d6. Thir xem c6 két
qua gi khong. Nhur vay s& tot hon. Chir dimg dimg mbi chan mot
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thuyén, sau mot hoi quy vi ciing sé roi xudng bién.

T6i khong thé néi ra bi quyét tu hanh cua téi. Ding hon 14
t6i khong co bi quyét gi ca. Co thé bi quyét duy nhat ciia toi 13 sy
don thuan! Thuong Dé cham soc cho nhitng ngudi khd khao. Boi
vi ho yéu dudi nhu mot em bé, nén ai cling mudn bao vé. Khi thiy
mot dira tré bi bo roi, bo vo lac 10ng, chung ta s€ nhanh tay bé &m,
du cho chiing ta khong phai 1 cha me cua dira bé. Thiy em bé
khoc, chung ta vd vé. Thiy em bé d6i, chung ta nhanh chong cho
em bé dn, vi em bé qua u vung vé va tho ngay. Thanh thir ngudi
nao cting mudn chim soc cho em bé.

C6 18 bi quyét ctia toi chi 1a “khd khao”. Khi chung ta kho
khao, Thuong Pé & cham soc chung ta. Nhu vay lac nao chung
ta cling dugc ¢ bén Ngai boi vi Ngai s€ khong bao gio nd roi bo
chung ta. Chung ta qua ngay tho. Cho nén, ching ta s€ khong
sdng ndi néu Ngai bo roi chung ta. Mot em bé qué nho, qua tho
ngay, khong biét 1am gi s& can chiing ta cham soc, ludn & bén, che
ché va bao boc 24 tiéng mdi ngay. Néu gidng nhu tré tho, chiing
ta s& luén & cing Thuong Dé va duoc “ngudi 16n” chim lo moi
viéc.

Téi dira vao quyén ning Thuong Dé dé truyén ba Chan
Ly cho quy vi. Tat ca nhimng gi t6i lam déu 1a do Thuong Dé lam,
khong phai do than pham phu nay lam. Nhu vy an toan hon boi
vi nguoi thuong c6 thé 1am 16i, nhung Thuong Dé thi khong.
Ngudi xua c6 cau: “Dai tri nhu ngu.” Néu chung ta kho khao téi
mirc d6, Thuong Dé khong thé 1am ngo. Ngai s& cham lo moi
viée va chiing ta s& khong gay 1am 15i.

Khi t6i con 13 dé tir va bi ban ddng mén hiéu 1am hodc vu
céo didu gi do, t6i cir 10 di, nghi rang: “Su phuy biét moi viée. Ngai
s& lo liéu.” Long tin ciia toi rat manh liét, t6i khong hé than phién
hay cb géng thanh minh. T6i giao tron ban than minh - than,
Kkhéu, y - va cudc doi toi - qua khur, hién tai, vi lai - vao tay su phu
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t6i. Nén t6i cam thay an toan nhu mot em bé, khong can 1am gi
theo chu kién cua riéng minh. C6 18 day 1a bi quyét cua t6i. Luc
d6 t6i cam thay rat an toan, khong can dam trach viéc gi. Do d6
t01 rat tu tai, khong budn ba hay au lo. B6i vi “su phu toi hiéu tat
¢4, ngai vi dai nhat.” Trong long t6i cam thdy nhu vay.

Téi chua bao gid cam thay budn phién, mai cho dén bay
gi0. Trude kia, khi t6i con 13 dé tir, moi chuyén déu hoan my, toi
dé cho su phu an bai tit ca. Khong c6 gi phai than phién, vi trong
1ong t0i biét ngai s& cham sdc t6i. D6 12 bi quyét duy nhat cua toi:
niém tin tuyét dbi. Néu quy vikhong c6 long tin noi toi thi hay tin
Phat T6 va Thuong Dé t6i cao. Cac Ngai c6 thé nhin thiu timg
hanh dong cua chiing sinh va cac Ngai s€ chdm lo moi vi¢c. Cac
Ngai that sy s€ lam nhu vay!
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Bi Quyét Pac Pao Cua Su Phu

Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi cho cac dé tl thuwong tra
tai Dao trang Tay Hd, Formosa, ngay 3 thang 12 ndm 1995
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Quy vi biét vi sao t6i dic Pao khong7 Béi vi toi luon
lu6n phung sy tha nhan. Quy vi tu hanh van con ket & chd nhiing
gi tot dep quy vi ludn gilt cho minh dung, thire &n ngon cling
glanh lay cho minh an. Quy vi khong danh long cho nguoi khac,
nén quy vi moi khong c6 dugc bao nhiéu.

That ra, cang cho di chung ta cang nhin dugc nhiéu. Quy
vi thay t61 cho cang nhiéu, t6i cang c6 nhiéu, nhiéu qué n khong
hét. Cho nén gan day toi khong di ctru trg nita, sg phudc bau dén
mainhan khong hét! (Su Phy va moi nguoi cuoi.)

T6i ¢ mot vai bi quyét dé dic Pao. Thir nhat, toi rat quan
tam dén ngudi khac. Thir hai, toi v cing ton kinh nhitng nguoi
thay cua toi.

T tiéu hoc dén trung hoc, nhiéu thay ¢6 quy mén t6i. C6
18 vi toi rat kinh trong ho, bén trong ho cam nhan duoc hay c6 1€
t6i 6 dicu gi d6, toi khong biét. Co 18 do t6i ¢6 nhan duyén véi
ho.

Khi 16n 1én t61 theo hoc rat nhiéu vi thay Tuy ho khong
khai ngd ldm,  nhung toi van hoan toan tuan theo 161 chi dan cua
ho. Khong thé hién du chi la mgt chit long bat kinh, khong nay
sinh sy chong doi.

Han quy vi nghi rang nhig vi thay cua toi déu doi xir rat
tot Vi t61? Khong dau! Co khi ho cung la ray t01, noi theo dang
cép hién tai ctia chiing ta, ho chi giéng nhu gido vién tiéu hoc ma
thoi, luc do toi la hoc sinh tiéu hoc ma! Ho ddi XU vOi toi cling
khong 6t 1dm, t6i giup d& va cing dudng ho rat nhiéu, nhung
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d6i khi ho van la riy t6i, n6i nhitng 10i lam t6n thuong t6i, noi toi
khongra gi.

Chang han nhu sau khi toi két hon, cdu dau tién ma vi
nir tu, thay cua toi, noi 1a: “Con khong xmg v&i anh ta.” (Su Phu
cuoi.) Banoi rang to1 khong xtmg voi chong t61. Ba noi: “Co ban
cua con moi xuang voianh ta.” To1i va chdng t6i d4 két hon rdi, ma
ba connoi nhu’ng diéu do.

Toi noi voi thay t6i rang: “Ban gai ctia con di lap gla
dinh trudc con, néu khong con s€ vang loi thay, dé ho song véi
nhau cho ximg doi vira Itra hon.” Tir d6 tré di thay toi khong bién
luén thém nita. Tuy nhién, t6i khong hé gian, t6i khong néi: “Tai
sao thay lai n6i nhu vay?”

T6i cam thay quy vikhac vé phuong dién nay. T6i khong
trach quy vi, toi chi muén quy vi biét bi quyét ma thoi.

Sw Khac Biét Giira Thay va Tro

D6i lic, chung ta nghi rang minh tu hanh tinh tin rdi, vi
d6i khi t6i cir quy vi ra ngoai quang ba gido 1y, khi trd vé quy vi
lién cam thiy: “Minh da t6t nghiép. Su Phu tét nghiép trong sau
thang, t¢ 1im minh cling tdt nghiép trong sau nam!” Sau khi trg
vé quy vi thay d01' Rét cude quy vi lam hai ban than. Quy vi cho
rang quy vi rat tot, nhung quy vi chu’a t6t 14m dau!

Toi cling nghl 13 quy vi rat tot va diéu nay ké cting la! Toi
1a mot ngudi kho nhét thé gidi, cho nén t01 thuong bi ton thuong,
chan nan va thit vong. Boi vi toi nghi rang quy vi rat tot, nén toi
khong thé xac dinh dugc diém khéc biét giita quy vi va toi.

Doi khi ti biét. Khi ciing chung song hay 1am viéc chung
vai quy vi, t6i nhan thay qua that khac biét rat nhiéu. Bang khong,
t6i s& khong nhan ra. Néu khong 1am viéc, t6i s& hoan toan quén
mét quy vi 1a dé tir. Chung ta trong giéng nhau, chénh léch tudi tac
ciing khong dang ké, ¢ nguoi con 16n tudi hon toi. Toi khong thé
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hinh dung glua quy vi va toi co diém gi khéc biét. Toi nghi riang
quy vi cung glong t6i va chiing ta c6 thé hiéu nhau, cho nén toi ctr
n01 mai. Bé r01 cudi cung khong ai hiéu t6i ca, nén t6i khong chiu
nbi. Toi ng01 do that vong. Nhu thé ca thé gidi chi c6 minh t6i
hiéu duoc t6i, that dang tiéc.

Tir ¢d chi kim, duong nhu cac Minh Su rat khé ciu thong
duogc v6i con ngudi, t6i thy toi cling 1a mot trong nhimg vi Minh
Su d6, phai rat c¢6 ging méi cau thong duoc. Ngay ca nhiing diéu
rat don gian quy vi ciing khong hiéu, mai cho dén khi t6i noi that
1au. Quy vi tw can tré minh qua nhiéu! Quy vi qua phuc tap - quy
vi cho ring phai thé nay, thé no méi tot. That vo cing phire tap,
qua phtec tap!

Quy vi da khong hiéu, lai con khong chiu hoc hoi tir nguoi
khac, khong chiu hoc véi th?ly vi so mat mit: “Con lam duoc! Hay
dé ty con 1am!” Chang han nhu véy, ri sau d6 quy vi 1am sai rat
nhiéu.

Hay tir kiém thao chinh minh, 101 quy vi s& thdy quy vi co
rat nhidu khuyet diém. M&i ngay t6i ciing tu kiém thao lai minh,
nhung khong thay c6 khuyét diém gi. (Su Phu va moi ngudi cudi.)

Hoan Toan Tré Thanh Cong Cu Ciia Thwong Dé

Vi t6i toan tm toan ¥ 1am cong viéc cua Thuong Dé, t6i
hau nhu khéng c¢6 s chon lya. Toi khong thé 1am chi hanh dong
hay hoan canh ctia minh. Ngay ca khi khong thich toi van phai
lam. Bdi t6i da cong hién hét, con giir lai dé 1am gi? Toi khong
thé néi: “Viéc nay con khong thich, khéng hop véi ca tanh ctia
con, diéu do6 s& anh hudng dén danh du cta con, lam con mat thé
dién.” Lam viéc cho Thuong Dé khong thé hanh xir nhu vay.

Ciing, gidng nhu may xuc, quy vi hudng n6 vé phia nao,
n6 s& di chuyén theo hudng do, quy vi diéu khién né xtic chd nao,
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n6 s& xuc chd dy. N6 khong thé noi: “Hom nay t6i khong duoc
vui, t6i khéng mubn xtic chd d6.” Quy vi diéu khién n6 1am nhu
thé nao, né phai 1am nhu thé iy, n6 chi 1a mot céng cu ma thoi.
Téi ciing vy, hoan toan 1a mot cong cu ctia Thuong DE, khong
con su hién hiru ca nhan nao ca.

Khi t6i d6i xtr khong tbt v6i quy vi lai chinh 13 Tac t6i dbi
xur tot v6i quy vi. Khi t6i déi xtr t6t voi quy vi, d6 van con 14 tinh
cam con ngudi, vi toi so quy vi chiu khong ndi! Téi nghi ring giita
ngudi va ngudi phai d6i dai véi nhau nhu vay thi quy vi méi thoai
mai. D6 that su 13 16i hanh xtr ciia “con nguoi”. Lic t6i dbi xir voi
quy vimot cach thanh that, thang than, khong guong ép, domoila
lac t6i d6i xir tot voi quy vi, 1a luc Thuong Dé tryc tiép dbi xtr véi
quy vi.

Nhung néu mbi ngay t6i déu déi xir thing than nhu vay,
quy vi s& khong sdng ndi, s& khong con mot ngudi nao & lai day.
Cho nén chung ta van phai dung mot chit nga chip dé lam viéc.
Néu mbi ngay déu dé Thucmg Pé diéu hanh, ngay ca toi cting
chiu khong néi! Than thé, tinh thin cta t6i s& chiu khong ndi, vi
bi tdn dung thai qua!

Néu quy vi cir nhn ga hoai, khong cho xe ngimg nghi,
ltc queo ciing gitr toc d6 170 km/h, thi may xe s& bj hao mon va
quy vi ciing rat cang thing.

Thinh thoang chiing ta ciing phai nhd ring minh 14 con
nguoi va nén thu gian mot chit. Nudng thire an ngoai troi, noi
nhitng chuyén vui vé,... Nhitng viéc nay ciing rit quan trong,
gidng nhu mét can nha tréng méi & duge. Chung ta khong thé
nao song trong cin nha chat day ké tu hay nhitng do dac quy gia.
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Giir TAm Pon Thuin va Trong Sang Pé Pic Pao

Néu c4 tanh quy vi qua cimg c6i, qua manh mé thi khong
t6t. Quy vi khong can phai lun chién thiang. Quy vi phai biét
phuong cach hanh xtr sao cho uyén chuyén va hop 1y, thay vi luc
nao ciing cb gang noi trdi hon nguoi hay giéi hon Thay. Gioi hon
Thay la diéu rat tot, nhung van con qua sém. Hién gio trong quy
vi chua ai gidi hon Thay ca! T6i thang than cho quy vi hay diéu
nay. Khong phai t6i ngao man, ma dé quy vi biét quy vi can kiém
thao chinh minh, trau gidi tri hué bén trong va rén luyén tinh cach
ctiaminh nhiéu hon, dé nhan thay khuyét diém ctia minh.

Tuy nhién, néu ¢t trén trong khuyét diém ciing khong
t6t. Qua phu dinh, tyr ti hay qua bi quan ciing khong t6t. Ty nhan
biét khuyét diém ctia minh ciing chua da! Ma chiing ta phai biét
stra d6i, khong lap lai nhimg hanh dong sai trai nita va hanh dong
nguoc lai dé chudc 13i.

Nhan biét khuyét diém khong phai dé ty trach minh, sau
d6 mbi ngay tron vao hang dong “bé quan”, chin ndm sau thanh
mot con riia, khi ra ngoai 1am nguoi ta chan mudn chét. (Moi
nguoi cuoi.) Quy vi khong nén mai trach cr ban than hodc day
vO minh, ma nén tim cach bo 18n, stra d6i va hanh dong nguoc lai.
bay méi ding la sam héi, khong phai tu phat quy la xong; d6 chi
13 mot phan ma thoi. Cach sam héi tot nhat 1a ngung han pham
chat phu dinh, hiy hanh dong theo huéng khang dinh va déong
gop nhitng diéu khang dinh. Day 1a bi quyét tién dén dang cap
thanh nhan - tim hon quy vi s& tré nén trong sang va don thuan
hon.

Tuy rang bay gio t61 noi lay Phét gdvo dung, nhung muoi
nam vé trude toi van rat thanh tam lay Phat £0; boi vi lay du rdi
nén t6i méi biét viéc nay vo dung. Cac vi thay ctia toi day t6i lay
Phat gd, ho bao t6i di mua mot twong Phat - bét cr pho tugng nao
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ma toi thich. Téi nghi rang Phat Di Lic do luong hon. Qua tht,
bay gio t6i thue sy can twong Phat Di Lic. (Su Phu va moi ngudi
cudi.) Phat Di Lic rat vui vé, toi can phém chét d6 hon, cho nén d
mua tuong Phat Di Lac.

Ngay hom d6, nhimg vi thay ctia t6i con t chirc nghi 18
thinh tugng Phét vé nha t6i. Ho d6t nhang 1& bai, i bao t6i khan
nguyén. T6i chi nguyén mot diéu duy nhat: “Néu sau nay con c6
thé giup d& bt ctr ai, con s& sdn sang gitp, nhung xin dimg cho
con biét 14 con da giup ho.” Bay gid qua that 1a nhu vay, khi giap
& ai t6i déu khong biét. Thay toi noi néu nhang tan ma 16i nhang
cuon lai, chiig té 161 nguyén s€ linh trng. Loi nhang cudn lai that,
nén t6i da tin diéu nguyén cua t6i duoc linh tmg!

Thay ctia t6i con néi khi vé nha phai tung kinh. Téi mubn
tung Kinh Duoc Su, nhung 6ng khong cho. Ong néi: “Con chua
dat dén ding cip d6, niém Chua Pai Bi 1a dugc rdi.” That 1au sau
do, ong méi cho t61 mot quyén Kinh Phap Hoa dé tung. Ho tung
kinh rat16n tleng vadan to1 vénha ciing phal tung nhu vay va mua
mdt chiéc md v& nha gb mdi ngay. Toi rat sdt sing, sang thirc day
rat sém dé tung kinh.

Sang sém, ¢b hong bi khan, t6i tung khong ra tiéng nén
phai uéng that nhiéu nudce. Budi tdi lai tung thém mot 1an nita.
Thuong ngudi tai gia khong ky luat nhu vay, tung mot lan 1a da
roi. Nhung lac do t6i rét thanh tam, thiy bao t6i lam gi 14 t6i lam
ngay, dén muc do nhu Vay d6. Khong gidng nhu quy vi, t6i yéu
cau quy vi lam gi ciing rat kho; nho quy vi khiéng da da rat kho,
hudng chi n6i quy vi lay da.

M&i ngay t6i vé nha lay kinh, tung kinh, lay Phat va ciing
¢6 thé nghiém. Khi quy vi thanh tam thi s& c6 thé nghiém. T6i c6
nhiéu thé nghiém 1am, nhiéu khong ké xiét.

T6i con hoi thiy: “Tai sao phai tung kinh 16n tiéng nhur
vay? O nha ciing phai tung 16n tiéng nhu vdy sa0?” Ong noi:
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“Tung 16n tiéng tot hon, nhu vy chung sinh vo hinh ciing s&
duocloiich.”

T6i da tin theo, tung rat 1on tiéng, tung dén khan ca giong.
Thém chi khi tung kinh t6i con mé ctra so, t6i s¢' chiing sinh vo
hinh khong vao dugc. (Su Phy va moi ngudi cuoi.)

Quy vi c6 thé tudng tuong duoc khong? Lic d6 toi da 30
tudi, chtr khong phai tré 1én ba ma van ngay tho dén vay. Thay
n6i gi 14 t61 lam y theo d6. C6 18 vi t6i qua kho khao, nén méi hiéu
duoc mot chut Chan Ly. Qua thong minh nhu quy vi, rat kho déc
Dao, quy vi c6 qua nhidu y kién, qua thong minh, qua tinh nhanh
va biét qua nhiéu thi!

Mot lan, vao mua dong, bén ngoai tuyét roi ngap dau, troi
rat lanh, t6i con sg chung sinh v6 hinh khong vao dugc, cho nén
d3 mé ctra s6, ngay ca rém ciing khéng dam budng, dé bay t6 su
hoan nghénh cta minh. Chung sinh v6 hinh von khéng can cira
s6 van 6 thé vao dugce, nhung t6i nghi: “L& c6 mot s ching sinh
khong vao dugc thi sao?” Hon nita dong cira s, budng rém thi co
vé nhu khong hoan nghénh ho, s¢ ho khéng dam vao. T6i con xin
181 ho: “Ctra chinh t6i khong thé md, vi so 1am phién hang x6m.”
(Su Phu va moi nguoi cuoi.)

Vang Loi Sw Phu Sé Cam Pong Thuong Dé

Hay vang 101 su phu ciia quy vi, bat ké nguoi d6 1a ai, roi
quy vi sé khong thé di sai duong. Thuong Dé s& cam dong, thiy
nguoi nay kho khao qua, Ngai s€ che chd, cho khai ngd mot chut.
Néu khong, ngudi nay méi khd khao ca doi thi lam sao?

Cho nén, Thuong Dé ludn chim soc cho nhitng ngudi kho
khao. Khi can kho khao, chiing ta phai kho khao. Khi lam vigc,
ching ta phai ¢ géng 1am cho tét. Khi can dung tri hué, ching ta
phai ding. Pimg ding tri hué khi can lang nghe. Chiing ta ¢ hai
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tai, nhung chi c6 mot mieng Tuy nhién, duong nhu quy vi moc
dén hai miéng va chi c6 mot tai (Su Phy va moi ngu(n cuoi) hay
chung moc khong dung chd. T6i vira noi voi quy vi didu gi, quy
vi lién bo ngoai tai, roi duong nhu n6 tan bién ngay, khong co tac
dung ginhiéu. ) N )

Rat nhiéu nguoi khi dén day van con 6m ap nhiing thanh
kién, khéi niém va chinh kién, ty thiy minh vi dai va con thich 16i
toi Xuong Tét hon 1a quy vi kéo minh I1én, chir dung 161 t61 Xuong
dang cap ctia quy vi. Loi t6i xudng di nhién la thoai mai hon, cam
thdy duong nhu than thiét hon: “Ngai glong nhu minh!”

Nhung diéu d6 khong ich gi d6i v6i quy vi, toi 6 thé
di lén hay di xu6ng. Tuy nhién, vi mudn 1am tron bon phan cia
mot vi thy, toi khong the khong ndi su that cho quy vi. Toi biét
bén trong quy vi hiéu rat r rang, c6 diéu dau 6c quy vi con tranh
chép. Quy vi phai xac dinh myc dich cua minh khi den day, dumg
nghe 10 d4u 6c. Bang khong, ca hai chiing ta déu sé rat mét, phai
tranh dau véi dau oc.

. Toi rat mét khi phai tranh du véi dau 6c clia quy vi.
MOoi lan t6i nghi dén ai la thay déu ¢ ho chira day nhimg di€u nay,
dleu no, ngan chan 16i t6i vao linh hon ho. Pau 6c¢ - dang canh gac
161 vao rt nghiém ngat That 1a mét moi! Puoc rdi! Quy vi hiéu
khong? (Moi ngudi dap: Da hiéu.)
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buc Tin La Me Cua Moi1 Cong Ptic

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Trung tdm Vinh Déng,
Han Quéc, ngay 13 thang 5 n&m 2000 (VIDEO#639)
(nguyén van tiéng Anh)

Nhiéu ngudi trong quy vi 1am toi rit cam dong véi dirc
tin sdu ddm vao gido Iy Minh Su, khong phai vi nhuc thé nay ma
1a vi gido Iy Minh Su. Nho vay quy vi song ¢ doi ma khong bi
bam dap; nho dire tin nay ma quy vi liic nao ciing dugc chd che.
Nhu Chuaa Gié-su da noi: “Duc tin da gitp nguoi lanh bénh.”
(Mét-théu 9:22) Va diéu nay ciing tuong tu nhu viy.

Dirc tin ¢6 thé giup quy vi vuot qua rat nhiéu chuong ngai.
Nhung d6 1a mot mon qua, chir khong phai quy vi muén 1a dugc.
C6 nhitng ngudi bi dau doc qua 1au; di cau c6 1ong tin ciing khong
dugc. Thanh ra quy vi phai thuong nhitng nguoi nay; do khong
phai 14 16i cua ho. Ho bi nhoi nhét véi da moi tu tuong, du moi
anh huéng tiéu cyc, thanh ra mubn dimg 1én rat khé. Con quy vi,
nhitng ngudi may mén, t6i nhin quy vi ma phan khoi boi quy vi
that su rat tot. Khong phai vi quy vi tin tudng t6i, boi vi dit sao ciing
khong c6 gi 1a “t61” ca. Khong phai vi quy vi tin tudng to1 ma toi
vui, t61 hanh di¢n; khong phai vay. To6i vui 1a vi quy vi binh an, quy
vi duoc bao hd va quy vi hanh phuc. Toi khong can phai lo liang
gi cho quy vi. Nhu vay d& mat thoi gioy va t6i c6 thé cham lo cho
nhitng ngudi con “dm yéu” khac. Boi vi quy vi on thoa nén quy
vi ciing ¢6 thé gitp toi cham soc nhitng dong tu méi, nhimg nguoi
yéuhon quy vi.

Do d6 t6i rat vui, khong phai vi quy vi tin tudng noi toi,
quy vi tin hay khong tin t6i déu duoc; néu quy vi tin thi t6t cho
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quy vi boi vi dirc tin 13 me ctia moi cong dire. D Thay ciia quy vi
khong tdt di ching nira, nhung dte tin ctia quy vi manh liét, diéu
d6 ciing gitip ich cho quy vi. Thét vay, béi vi quy vi rat don thuan.
Thanh ra, quy vi méi co thé tin mot nguoi la, khong phai than
bang quyén thudc. Diéu nay chimg t6 quy vi 1a ngudi tot. Khong
phai 1a vi t6i tot hay khong tét; t6i con khong biét diéu do. (Su
Phu cudi. Thinh ching néi: Su Phuy tbt.)

Y t6i mudn noi 1a t6i co thé tdt hodc khong tbt; nhung
néu quy vi tin t6i, diéu d6 c6 nghia quy vi tot mot trim phan tram.
Quy vi nén biét dicu do. Toi tot hay khong, diéu do c6 1& kho ma
phan doan duoc, nhu'ng néu quy vi tin t6i tirc 13 quy vi da tot 1am
1i. Chéc chén diéu d6 tdt cho quy vi.

Quy vi con nhé ciu chuyén t6i ké vé tén in trom khong?
Cau chuyén ké vé& mot cap vo chéng chua c6 sy hudng dao hoac
khét vong tu hanh da 1au va gios ddy khi tudi da cao ho quyét dinh
di tim thay hoc dao nhung ho khong biét nén tim ai. The 1a ho
vao rimg ngdi cau nguyén. Ho hira v6i Thuong Dé rang ngu0'1
dAu tién di ngang qua, du ngudi d6 14 ai, ho s& nhan lam thay Roi
mot tén trom di t6i (moi ngudi cuoi), han bét hai ong ba ngdi yén
tai chd va ho ciing y 10i. Sau d6 Thuong Dé thi hién. D6 1a nho
dire tin ctia ho, bai Thuong Dé ngy bén trong mdi chiing ta. Chir
khong phai toi taora Thuf(mg Dé cho quy vi.

Thanh ra, néu quy vi tin toi co nghla 13 quy vi don thuan,
du 61 ¢ tot hay khong, quy vi don thudn dén murc quy vi tin tudng
noi toi. Pc tin nay s€ bao v€ quy vi, gia an cho quy vi, nhu mot
moén qua cho thé giéi hom nay va mai sau. T6i vui vi 1& d6, chir
khong phai vi quy vi tin toi ma t6i vui. Toi rat mimg duoc 1am ban
v6i nhitng nguoi trong sang nhu quy vi. Quy vi la mot mén qua
cuia doi ti; d6 1a cd mot ddc an. Vi thé ma toi vui.
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Chi Tép Trung Vao Mot Phap Mon
Dé Dat Ngobi Vi Thanh Nhan

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thj tai Florida, Hoa Ky,
ngay 8 thang 6 nm 2001 (DVD#716)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Con nghe néi méi Minh Sw déu day dé tir rang: “Puing hoc
theo vi thay khéc.” Con biét S Phu cé néi néu cimg luc ldi hai
chiéc xe dap thi rot cuge khong thé ldi dwoc chiéc ndo cd. Pong
thoi con ciing hiéu rang vé mot phwong dién nao do va 6 mot muec
dg nao do, ching ta dong nhdt thé. Nhue vy tai sao s dong nhat
thé nay khong vueot qua diroc sy ca biét cua méi Minh Su?

Sw Phu: Boi vi quy vi da bi chia tach. Can c6 thoi gi0, luc lugng
va sy tap trung mai c6 thé tro lai thanh dong nhat thé vai tat ca
chung sinh. Thanh ra, trong khi quy vi bi chia tach, trudc ti€n chi
nén chi tam vao nhiing gi quy vi dang biét va hoc hoi nhitng diéu
quy vi dang co. Bang khong, quy vi s€ tu ap ddo chinh minh véi
nhiéu ly thuyet nhiéu glao diéu c6 vé mau thuan.

Céc Chan Su déu day cung Chéan Ly, nhung tily timg
mon d¢ ma vi thay c6 the dién dat theo nhing cach khac nhau.
Nhén duyén cua vi thay nay d6i voi hoc trd ciia ngai khong gibng
voi duyén ciia quy vi dbi voi nhu’ng vi thay khac. Nhung néu quy
vi tw ap dao minh bang quéa nhiéu nhan t6, quy vi s& khong tiéu
hoa ndi. Biéu d6 s& gy can tro sy tién bo cua quy vi. Béi vi quy
vi ty 1am ban than minh hoang mang, rdi hoai nghi con dudng
quy vi dang di. Tuy nhién quy vi khong thé di con duong kia, vi
thoat trong hai con dudng c6 vé gidng nhau; boi quy vi chua du
tién b dé phan biét dugc con duong nao 1a chan thyc, con dudong
nao la gid tam hodc chua linh hoi dugc rﬁng van vat déng nhét
thé. Cho nén hay ¢ lai v6i déng cap tim linh ctia minh cho téi
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khi quy vi 1én dugc dang cap cao hon. Khi d6, duong nhién quy
vi cling co thé xuéng dia nguc, no6i chi dén canh gidi cua nguoi
khac cing ding cip hodc canh gidi cao hon hay mot canh gidi
nao khac.

Tai mot thoi diém, quy vi nén cha tim tu mot phap mon
ma thoi. D6 khong phai 1a diéu bi cAm can. Chi 13, trong khi quy
vi dang theo hoc vi thiy day Anh ngir ndy thi khong can theo hoc
vi thdy day Anh ngit khac, boi vi thiy kia c6 thé s& day quy vi
theo phuong phéap khac hodc nhiing bai hoc khac. Cling nhu vi
thdy day cho mot anh tho co khi nhiing tir vung khac voi nhiing
tirvung 6ng day cho quy vi. Quy vi dang hoc dé tré thanh tho stra
dng nuéc, nén vi thay s& str dung nhiing tir ving khac dé day cho
quy vi. Ca hai vi thiy déu day Anh ngit, nhung quy vi chi nén mdi
Iuc theo hoc mot ngudi thoi.

Sau nay, néu mudn, quy vi c6 thé theo hoc véi vi thay
kia. Nhung t6i luc d6 thi khéng con can nira. Thanh thi, bay
gio khong can, thi sau nay ciing khong can; chua bao gio can va
s& khong bao gio can. Hay o lai voi mot vi thay. Néu quy vi tin
tuong rang vi thay nay day Chan Ly toan dién thi quy vi hiy o lai.
Néu khong tin, thi quy vi c6 thé rdi bo vi thay do, rdi di noi khac
va theo hoc v6i chi mét vi thdy ma théi. Nhung phai can nhic
trude khi di. Néu khong, quy vi s& lang phi thoi gian di long vong
“chon lya”.

Duc tin c6 thé doi non. Tdi ¢6 thé hira voi quy vi nhitng
gi t6i day déu hoan toan 13 Chan Ly. Bing khong, toi rat so Troi
Phat trimg phat. Néu khong c6 kha nang, t6i da khong dam day
quy vi. Béi vi toi cling 1a nit gidi, mot phu nir. To1 1a nguoi va toi
cling so Thuong Pé. Néu chua “dén duogc do” thi toi da khong
dam day quy vi. C6 thé quy vi dam, nhung t6i thi khong, vi t6i
so Troi Phat. Néu khong biét, tai sao t6i lai day quy vi? Va lai, toi
khong cam thiy t6i can bat cir didu gi. Tu van long, t6i thiy ring
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t6i khong can bat ky diéu gi.

Thanh ra, néu t6i day quy vi, d6 1a vi t6i nén day va vi toi
biét cach day. Téi truyén cho quy vi nhitng diéu toi biét, Chan Ly
t61 thuong ma toi biét. Néu t6i day quy vi vi t6i can quy vi hodc
vi toi can tién tai, danh vong, nay kia kia no, thi c6 18 t6i s& day
khong dung hodc co 1& t6i 1am diéu d6 chi vi danh tiéng hay loi
16c. Nhung khi xét lai 10ng minh, t6i thay rang t6i khong can gi
ca! Toi hiéu rang nhimg didu t6i biét 1a Chan Ly. Nhiéu ngudi
trong chung ta biét d6 1a Chan Ly - ching ta ludn c6 thé chimg
minh diéu nay.

Tham chi néu t6i o sai, tit ca quy vi khong thé déu sai
duogc. Toi da tim kiém khép can khon, khong c6 mot diéu gi cao
dang hon nhimg diéu t6i da day quy vi. (Moi nguoi vo tay.) Téi
n6i nhu vy khong phai dé thay ddi tin ngudng cua quy vi. Toi
chi noéi vi quy vi da c6 long hoi. Nhung duong nhién, tuy vao
dang cip cta quy vi ma quy vi c6 thé hiéu hay khong hiéu t6i. Toi
khong thé ép budc quy vi. Toi chi ndi cho quy vi biét nhu mot 1o
htra, mot 101 tuyén thé, mot 161 tuyén bd, trong truong hop quy vi
can bang chimg.
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Tim Chan Su va Chanh Pao

Thanh Hai Vo Thwong Su khai thj tai Hamburg, Birc quéc,
ngay 25 thang 8 nam 1995 (DVD#493)
(nguyén vin tiéng Anh)

Thucjng Dé chi an hai cho clning ta con clu(‘jng thich th
nhat khi chting ta that su thanh tam. Van d& kheng phai la vi thay tét
hay 12}16ng t5t, ma chi la nguoi 1190 tro d6 o6 dia tét ]nay chua. Khi nao
chﬁng ta chua sén sang, khi nao chfmg ta chua th@t su thanh tam tim
kiém Déng Téi Cao, thi c}uing ta sé gap n]nﬁng vi tlléy ’chu@c du moi
déng cdp, ngoai trit ngudi c6 ddng cip tdi cao. Thanh ra, vin d& vin &
ndi quy vi, cho tsi khi quy vi nhz;in biét rdng quy vi clang ’ch@t su mubn
tim kiém Déng Téi Cao , cha lzhéng Pl’léi &ang tim kiém than théng
ha.y vi 1bng hiéu 1z§7 Hay tan &gng thoi gian ctia minh va kiém thao
lbng minh. Téi dam bao la quy vi (iang di cj[flng Jubng. Nerng viéc toi
dam bao cling 121161’1g dem l@i 1qi ich gi cho quy vi, néu ban than quy vi
khong biét chéc didu d6. Néu qug vi tin toi, nhan danh Thugng D§, toi
hoan toan dam bao rang quy vi (:La.ng di trén con &ubng Jﬁng dén nhat.
N }ning didu ds tuy thu(f)c vao quy vi; quy vi phéi tin tudng chinh minh.
Tin vao truc gidc, tri hué va su thanh tam cta rninll, léc dé quy vi sé
biét con ciu'bng nay ch’mg hay sai.
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Thay Qua Biét Cay

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Lai Nghia, Binh Béng,
Formosa, ngay 29 thang 12 nam 1992 (VIDEO#302)
(nguyén van tiéng Anh)

Chung ta chinh 14 nguoi tao ra nhiéu ric rdi cho ban
than. Néu khong tin tuong nguoi nay thi di im nguoi khac.
Mién chung ta théy vui l1a dugc, khong sao ca. Quy vi cur viée di
tim hanh phuc cho riéng minh, di khép moi noi dé lya chon néu
mubn. Toi khong bao gio rang bude quy vi. Quy vi lam bét cir
viée gi dem lai cho quy vi niém vui déu dugc ca. Nhung trude
khi di, quy vi phai biét chc rang quy vi di dau; va trude khi quyét
dinh dén nhiing noi khac, quy vi hdy can nhic xem noi d6 c6 tot
hon noi cii hay khong; bang khong, quy vi s& lang phi thoi gian.
Tha ¢ day di xe dap con nhanh hon. Néu quy vi di lung tung thi
di c6 di may bay ciing khong nhanh dén dich. Cho nén phai can
nhic xem minh s& di dau hodc liéu minh quyét dinh nhu vay,
chuyén hudng nhu vay co can thiét hay khong. Néu chung ta di
b hoic di xe dap trén con duong nay thi ton rat nhiéu thoi gian.
C6 18 chung ta khong dii kién nhan nén s& mét niém tin. Nhung
chiing ta phai quan sat, phai hdi moi nguoi xem day co6 phai la
duong hudng ding dan hay khong. Néu ho dang di dung duong
thi chung ta biét rang chung ta di dung dudng, du d6 1a di xe dap,
xe gin may, xe hoi hay may bay. Dung di lung tung hogc chay di
chd khéc chi vi quy vi qué cham chap, xe ctia quy vi qua cham.
Quy vi dang di diing duong. Thanh thir, ching ta phai biét chap
nhan.
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Cho nén trude khi mua sam, quy vi can phai xem xét that
k¥, vay thoi. Néu tit ca moi ngudi déu c6 thé nghiém tdt va khai
ngd thi quy vi biét con dudng nay 1a dung, V6 Thuong Su nay
duoc roi. (Moi ngudi v tay.) Quy vi chi ¢6 thé phan doan bang
cach @6 thoi. Thay qua thi biét cay. Bang khong, quy vi dua vao
dau dé xét doan? Quy vi khong voi t6i trai ¢ trén cdy c6 thé do
tay quy vi ngan qua. Didu d6 khong co nghia 14 cay khong ra trai.
Nhimg ngudi khac an trai va quy vi tréng thdy ho dn. Nhung quy
vi khong dugc dn vi quy vi khong véi téi. D6 1216 ctia quy vi. Quy
vi phai ¢ ging nhiéu hon hoc leo 1én cay. Quy vi khong thé d6 16i
cho cay.

Néu moi nguoi déu an trai, con quy vi trong thiy nguoi
ta an va thiy trai trén cay nhung quy vi khong thé in thi quy vi
khong thé trach cdy. Chi khi nao chua c6 ai timg an trai hodc
khong thiy tri ndo trén cay, chua bao gid ¢ ngudi ném trai cua
cay va quy Vl khong trong thdy ngudi ta an, th1 Iuc d6 quy vi moi
¢6 thé noi ring cdy khong ¢6 trai. Nhung néu thay moi ngu’cn an
tra1 thi quy vi hin da biét. Néu khong duoc an trai, ¢ thé do 1a
van dé caa quy vi.
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Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thj tai Ma Lai,
ngay 27 thang 2 nam 1992 (VIDEO#220)
(nguyén van tiéng Anh)

Quy vi phéi thanh tam thi méi c6 thé tiép tuc di trén con
duéng nay, bai vi ngoai kia 6 rat nhidu cam d3. Toi biét doi khi quy
vi that bai, nhung sau d6 quy vi 6 thé quay tré lai va lam lai tir dau.
Quy vi ¢6 the lqa chqn, 11.1'61 chQn con (iuc\fng dé tu hQC, nhung rdi
quy vi cling sé phéi tré v2, bai toi biét lzhéng c6 con &ubng nao tbt
hon cho quy vi. Tai da tim kiém 12}1ép can khon. Néu c6 p}lép moén
nao cao (iang hdn thi toi da sém thinh vé (Iay cho quy vi v6i mot gia
rht cao rdi. Baivi toi da danh hét thai gian, tién l)ac dé (11 khap cllon,
tim kiém mot phap mén dén ngo hay mot vi Mln}l Su. Toi da tim
lziém, da nd 11_1'0 tbi cj[a, da tha qua nhidu P}lép thién nhu thidn za-
zen, thién zen zen, thién yoga,... Th@m chi toi da an ngay mot l)ﬁa,
ngdi héng gid mé mét dé khai ngn gat, toi da thir da moi cach. Toi
da cau nguyén tat ca cdc vi Ph@t cho téi khi khéng con vi Ph{it nao
dé cau. Toi da niem hét tit ca nhing cau than chit ma quy vi ¢6 thé
nhéc dén, c6 the doc tén hay da nghe qua. Toi da danh 18 cac ngai
cho t6i khi hai dau gbi run rdy nhu 14 miia thu. Toi cing da di hanh
hlmng lzhép moi ndi, kiém tim 11;:0 gia tri va su khai ngo. Toi dalam
hét kha nang cta minh dé tim ra con &ubng tét nhat dén bén b giai
thoat. Day la con dubng ma toi da chqn, con (iu'(‘jng thich hqp cho
tat ca moi ngudi, bat ké gia hay tré. Nhung con dudng nay khong
phai danh cho tt ca moi ngudi, chdc chn nhu vay. Dt chiing ta ma
ctta cho tAt ca, nhu‘ng khéng ph&i nguoi nao cfing buéc vao. Bsi déy
khong phai la tiét muc bidu dién bén ngoai. Khong phai chi vi gido
1}’7 ctia toi thu hat moi ngudi, cling lzhéng phéi chiwi ngoai hinh hay
tinh cach ctia toi, ma chinh vi linh hon h() dang khat khao, d6 mai la

didu quan trong.
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Tam An DPich Thyc

Thanh Hai V& Thwong Sw khai thj trong budi cdng tu tai Luan Dén,
Anh quéc, ngay 10 thang 3 nam 1998 (VIDEO#631)
(nguyén van tiéng Anh)

Vén: Kinh thia Sw Phu, néu mot nguoi da dwoc Sw Phu truyén
Tém An, nhung ho khéong niém Hong Danh va khéng chiu ngoi
thién, khi ho véng sinh, Sie Phu c6 dén tiép ruweéc ho khong?

Su Phu: Khong.

Vin: Thiea Sie Phu, vi sao nhie vay? Nguoi do da timg tho Tam
An...

Su Phu: Nhung ho khéng muén tro vé!

Vin: Boi vi hic Tam An la Tam An linh thé chir dau phai Tam
Anthan thé.

Sw Phu: T6i biét. Nhung néu linh hdn d6 khéng muén...

Vin: Boi vi con trai ciia con dd dwoc truyén Tam An, nhung
chdu khéng ngoi thién.

Su Phu: Téi biét. P6 14 didu toi dang mudn noi. Linh hon duoc
Tam An, néu con trai anh dén dé tho phap. Co thé cau ta dén tho
Tam An, nhung linh hon ciu ta khong mudn; c6 thé chi co than
thé ciu ta dén ma thoi. Thanh ra sau khi TAm An, ciu ta bo hét tit
ca. Cau ta chi hiéu ky. Cau ta dén, nhung linh hon cau ta khong
camkét.

Cho nén, linh hdn mai la quan trong. Néu cau ta dén ma
linh hon cau ta khong sén sang thi cau ta van chwa muén vé Nha.
Nén cu ta khong ngdi thién, khong niém Hong Danh, khong
nghiém tri gioi ludt. Vay thi tuy cdu ta. B6 1a su tu do cua cau ta.
T6i khong thé ép bude cau ta vé Nha.

Vién: Chéu dé dwoc Su Phu truyén Tam An...
Su Phu: Toi biét diéu d6, nhung cau ta phai khao khat méi duoc.
Vién: Chau mudn dwoc Sw Phu dwa vé, nén con cho phép chau tho
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Tim An dé chau duwoc tu hanh kiép nay, dé quay vé véi Piang Cha
Lanh.

Su Phu: Néu cau ta mudn.

Vin: T rong trieong hop do thi chau co dwgc ve voi Chuia khong?
Sw Phu: Neu cauta muon Toi cung danoi rang quy vi c6 thé tre
lai ddy néu quy vi mudn. Néu linh hon quy vi mudn thi quy vi co
thé tro lai. T6i cling ndi nhu vy ma. Linh hon phai muén chir
khéng phai than thé mudn.

Vin: Khéng phdi thén thé.

Sw Phu: Phai. Thanh ra, lac truyén TAm An, néu linh hon cau ta
chura that sy khao khat, nhung van nghe theo quy vi boi quy vi 1a
cha, béi vi c6 Minh Su ¢ day, nhung that ra cau ta chua nhét tri.
Néu linh hon cdu ta vin mudn thé nghiém kiép séng nay hoic
kiép séng sau thi cau ta s€ dugc toai nguyén. Cau ta s€ kiém mot
vi Minh Su khac vao mot thoi diém khéac. Béi vi toi dang néi toi
viéc Tam An dich thuec.

Vin: Sw Phu phdi dén tiép ruée chdu béi vi chau thude vé Chila;
chau rdt quy trong Thuong Pé.

Sw Phu: Vay thi cdu ta phai lam viéc ctia minh. T6i khong Tam
An cho nhitng ngudi luoi biéng! Téi du c6 noi Tam An sé dua
quy vi vé& Thién Qudc. T6i néi TAm An cho quy vi khai ngd. Con
vigc hanh thién, giir 8101 luat, an chay va tam khao khat s€ dua
quy vi vé Thién Qudc. Quy vi phai nd lyc cho nhing gi quy vi
mudn c6. Néu khong, t6i cir noi: “Pugc thoi, toi day, toi day, moi
ngudi déu dugc truyen Tam An; quy vi khéng can an chay, rdi
quy vi s& duoc vé Nha.” Nhu vay khong cong bang! Su huynh,
anh chi mudn hang ré tién thoi. (Moi ngudi cudi.)
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T’ﬁm }(hao Khét ,
La Bi Quyét Bé Tréd VE Thién Quoc

Thanh Hai V& Thwong Sw khai thj trong budi cdng tu tai Luan Dén,
Anh quéc, ngay 10 thang 3 nam 1998 (VIDEO#631)
(nguyén van tiéng Anh)

Péi v6i dong tu, toi da noi didu quan trong 1 linh hon
chtr khong phai than thé, khong phai nhiing gi thudc vé bén
ngoai. Mot ngudi ¢6 thé luén niém Hong Danh nhung khéng
thuc hanh nhiing diéu t6t ma Minh Su da day. Ho khong that
sy ton kinh va khao khat Thuong Dé. Nhung mot ngudi rat don
thuan, trong sang, chang han nhu mot nong phu, 6ng khong cb
tinh quén Thuong Dé va Hong Danh, trong tm dng lic nao ciing
khao khat Minh Su. Mic du ong c6 thé quén, nhung tim 6ng van
nhd va khat khao Minh Su.

Thanh ra, khong phai Hong Danh ma 14 linh hon s& dua
quy vi 1én Thién Québc. Néu mot ngudi that s khao khat, Minh
Su ¢6 thé 1am duoc bat ky diéu gi. Tham chi khong can Tam An,
Minh Su van c6 thé dua ho 1én. Ho khong can TAm An. Nhiing
nguoi tu Phap Phuong Tién ¢ thé 1én dugc thién dang. Nhimng
nguoi chi gap Minh Su mot lan, rdi cau nguyén trong 10ng vao
lac ho tir tran, Minh Su sé t6i.

Nhung c6 mét sb dong tu rat budng binh. Ho twdng rang
tho Tam An r6i c6 nghia 12 ho muén lam gi ciing dugc. Ho phai
hoc bai hoc ctia ho. Néu ho mudn trd lai vong sinh tir luan hoi thi
do 1a su lya chon cta ho. Minh Su khong can dy; Minh Su chi
gitp d& ma thoi. Pay 1a van dé ciia nhidu dong tu c6 nhimg tip
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quéan khac nhau, c6 18 ké ca ching ta. Ho ¥ lai vao quyén ning
Minh Su, nghi rﬁng Tam An s& cho ho tit ca. Roi ho ra ngoai lam
nhimg diéu sai quay Nhiéu doan thé duoc g01 la tong phai ben
An D6 va nhimg qudc gia khac, ho lam rat nhleu chuyen sai quay
a6i VO’l dai chung; ngudi tasgho. Boiho ngh1 rang neu duoc thay
truyén Tam An 14 ho c6 thé 1am bét cir diéu gi ho mudn va ho vin
khong bao gid phai luan hoi tré lai. Diéu nay khong dung'

Nhung ¢ nhitng ngudi it nhat ho ciing ¢d ging trong
tam. Ho toan tam toan y tu hanh trong hoan canh cuia ho, trong
kha nang ctia ho. Khong phai 1a ho c6 ging ti da theo y chi ctia
Thuong Dé hay theo y muén ctia Minh Su, ma ho ¢ ging hét
strc theo kha ning va sirc luc ctia ho. Pdi véi nhitng ngudi khong
mudn nd luc ngay ca khi co hdi dén, co nghia 13 ho con luu luyén
thé gian, ho khong khat khao Thugng Dé thi ho phai tré vé noi ho
mubn.

Tu mot minh rat kho. Béi vy ching ta méi can phai
cong tu. Néu mot ngudi khong toa thién, khong niém Hong Danh,
khong an thuan chay thi ho tw di mot minh. Khi ndo ho san sang
thi Minh Su s& trd lai. Nhung trong gio phut 1am chung, néu nguoi
d6 van chua san sang, néu ho van khong khan cau Minh Su, van
khong can va van mudn trd lai thé gidi nay thi ho s& duoc toai
nguyeén. Diéu nay cling con tuy.

D6i khi ¢6 nhitng nguoi dudng nhu thién khong hiéu qua
1am, nhung trong tdm ho thién. Thanh thir, quan trong 14 & chd
ngudi d6 ¢6 tim khao khat hay khong. Nhung ddy 1a mot van dé
vi té, khong thé luc nao ciing giai thich duoc bang 101. Quy vi phai
biét trong tam. Vi du, néu quy vi thwong mot ngudi nit, don gian
chi thuong vay théi - quy vi biét trong 1ong quy vi thwong nguoi
d6. Do 13 nguoi phy nit duy nhéat quy vi thuong. Quy vi khong
thé giai thich, khong thé chimg minh cho ngudi khac hiéu. Nhung
tam quy vi biét rang c6 dy 1a ngudi phu nir duy nhét cta quy vi.
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Bit ké chung quanh c6 biét bao nguoi phu nit dep, quy vi van chi
thuong c6 4y ma thoi.

Cam két vé phuong dién tdm linh ciing vay. Bt luan
t6i noi diu gi va quy vi noi diéu gi, tim quy vi biét quy vi co
khao khat Thuong Dé hay khong. D6 mdéi 1a didu quan trong.
Chu khong phai cir ngdi d6 hang gior dong hd hodc tham gia cong
tu nhiéu 1a dwoc. Cong tu chi gitip quy vi phan nao ma thoi. Gia
sir quy vi that s khao khat Thuong Dé, cong tu s& hd tro thém.
Cong tu ciing c6 1ong tin ctia quy vi, gitp quy vi thién tot hon.

Nhung tham gia cong tu nhidu khong c6 nghia 1a quy
vi khao khat Thuong Dé. Pidu d6 chua chic! Cé thé quy vi chi
mudn ngam nhin nguoi phu nit ké bén thay vi tap trung vao bén
trong. Diéu ndy ciling gidng nhu tinh yéu. Quy vi c6 hoic khong
¢6 tinh yéu. Khong ai c6 thé ép budc quy vi thwong mot ngudi
phu nit khac, du ngudi d6 xinh dep, thong minh va gidu sang dén
dau. Quy vi thuong c6 kia, thé thoi. Quy vi biét diéu do. Chi vay
thoi. (Moi ngu0'1 vO tay.)

Diéu nay rat don gian. Toi khong mudn quy vi co tu
tuong 1éch lac ring ch1 can Tam An vé phuong dién vat chét
1a quy vi s& duoc tré vé véi Thugng DE, boi vi nhu vay 13 10ng
ngon. Noi the ngh1a la ép budc quy vi tho TAm An. Gia str sau nay
quy vi mudn doi y, toi khong thé ép quy vi phai di Thién Qudc.
Hoan toan vi y chi tr do ma quy vi dén day, hoan toan vi ¥ chi tyr
doma quy vi ¢ lai va vi y chi tr do cua quy vi trong gio phut lam
chung ma quy vi quay vé noi vén thuoc vé quy vi. Quy vi cur di,
néu vao gio phut cudi quy vi doi y n01 rang: “Khéng, Su Phu th01
quén di! Tam biét Ngai! Con mudn tré lai gip ¢ lang giéng.”
Chung ta déu 1a Thuong DE, quy vi hdy nhé diéu do!

Khong ai ¢6 thé cho chung ta diéu vn khong thude vé
chiing ta hodc diéu chiing ta khéng muén. Tam An chi 1a dé danh
thirc Iuc lwong Thugng Dé cua chinh quy vi, néu quy vi mubn.
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Nguoc lai, quy vi co thé gatTam An qua mot bén, roi tiép tuc mot
doi séng v minh nhu trude day, khong sao ca. Tam An 1a dé hd
tro quy vi, cong tu 1 d& hd trg quy vi, an chay 1a dé hd trg quy vi
va gioi luat ciing 1 dé hd tro quy vi. Nhing didu nay khong phai
la ctru canh, khong phai chi vay la dd, ma do chi la phuong tién
dwa quy vi d&én dich. TAm cua quy vi phai khao khat Thuong Dé
hon tit ca nhimg diéu khéac thi nhitng cong cy nay sé trg gitip quy
Vi.

Néu khong khao khat Thuong Bé, du quy vi coan chay
mot ngan ndm, ngoi thlen hai ngan nam va dugc truyen Tam An
ba ngan lan, quy vi van khong di vé dau. Nhiing diéu nay chi la
nghi thirc bén ngoai, gidng nhu nhimg nguoi di lay cai nay bai
c4i no. Ho khong hiéu; ho khong cam két. Co nhitng ngudi duong
nhu ngdi thién khong gioi, ngay ca Hong Danh ho niém ciing
khong dung, nhung Thugng Dé biét. Va ho biét ho khao khat
Thuong DE. Don gian vay thoi! (Moi ngudi vo tay.)
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Hay Tran Quy Co Ho1 Tu Hanh
Trong Thoi Mat Phap

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Trung tam Florida,
Hoa Ky, ngay 9 thang 6 nam 2001 (DVD#719)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Trong mot bai thuyét giang ciia Sw Phu, Ngai ¢6 dé cdp dén
thi pham “Bién Tinh Thuong” ciia Minh Su Kabir. Thua c6 diing
khong?
Sw Phu: Dung, t6i da nhiéu 14n nhéc dén tho cua Kabir, nhung
bai Bién Tinh Thuong thi sao?
Vin: Thi pham d6 néi vé Thirong Dé toi cao ma ho goi la Sat
Purush; Ngai gidng tran dau thai lam nhitng nhén vét khdc nhau
trong nhiéu thoi dai (Yuga). Va trong thoi Mat Phdp, Sat Purush
giao wéc voi Kal (gido chii ciia tam gidi) dé dwa rat nhiéu linh
hén tré vé Nha.
Sw Phu: Phai, day 13 Kali Yuga, thoi Mat Phap. Can mot ngudi
manh mé& giang thé dé dua moi ngudi 1én! Can xe to! Xe manh!
(Su Phu cuoi.)
Vin: C6 phai vi vy ma nhiéu linh hon dé dang dwoc gidi thodt
khong?
Sw Phu: Phai, ding vay; quy vi hin dé biét. Puong nhién la nhu
vay. Pay 1a thoi dai cudi cua chu ky nay. Cho nén nhimg nguoi
con lai hiy nhanh chan! Ngai s€ mang moi nguoi 1€n; bdi vay mé
1an nay rat dai luong. Nhung ciing can pha1 c6 rat nhiéu quyén
nang, tya nhu mot trdn bdo mang dén rat nhidu nude. Chi co
cudng phong béo t6 méi ¢ thé dua duoc nhidu nude vao dét lién;
mdt con mua binh thudng khong 1am ndi viée nay.
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Thanh thur, thoi bay gio cling glong nhu “ban si”. Vi
chung ta c6 rit nhiéu cho nhiéu an dién dé chia sé véi tit ca moi
ngudi. Khong thanh van dé. Quy vi rat may mén! (Moi nguoi
v0 tay.) Thuong Dé rat dai luong, nhung chua bao gio Ngai dai
luong dén mirc nay. Trude day, cing 1im ciing chi duge mot sd
nguoi, ¢6 18 1a mot ngan ngudi. Khong thé nao tu hop dong va
cong khai duoc nhu bay gio, du thé nao di nita. Quy vi that may
man.

Trudc day, néu mudn cong tu, moi ngudi déu phai an
trén, chay khp noi, ding mat hiéu, bat tay 1én, dua tay ra lam
déu hodc ding cach chao cia quy vi - - ngay ca cach nay (Su Phu
1am déu) - co nghia la tap trung vao mét tri hué, niém Hong Danh,
thién quan am, d6 13 ddu hiéu ching ta cing nhém véi nhau. Do
1a ddu hiéu bi mat ctia tin d6 Thién Chua gido dé nhan ra dong
tu. Tai vi thoi bdy gio Chiia Gié-su phai 4n tron, nhitng dé tir cia
Ngai cling vay. Tham chi hg cling khong ddm cong khai nhan
Thay noi cong cong, ma lai phii nhan: “T6i khong biét ngudi d6.”
Ngay ca dé tir than can nhét 1a Thanh Peter ciing tir chdi Ngai ba
lan.

D6 1a do lyc 4m qua ngdt ngat, ning né dén mirc mot
nguoi vi dai nhu Chua Gié-su va mét d¢ tur thanh tam, tan tinh
nhu Thanh Peter cling khong dam ty cong khal H01 do6 cac Ngai
bi dan ap dir doi. Nhung thoi nay chung ta rit may mén.
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Chung Ta La Nhiing Dao Si
May Man Nhat

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Trung tam Florida,
Hoa Ky, ngay 9 thang 6 nam 2001 (DVD#719)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Kinh thwa Sw Phy, trong kiép nay, ching ta phai dat dén
ddng cdp tam linh ndo dé khong phdi ludn héi tré lai thé gidi nay
sau khivang sinh.

Sw Phu: Ping cip cang cao cang tot. Bing khong, Minh Su
s& day quy vi 1én; Minh Su s€ ¢ do dua quy vi 1én bat ky canh
gidi nao, rdi tiép tuc hudng din quy vi di 1én. Néu khong thi quy
vi phéi vuot khoi tam gidi. Hoc véi nhitng Minh Su khac, quy
vi phai vuot qua khoi dang cép Thir Ba mai khong phai tro lai.
Nhung d6i voi Phap Mon Tdi Thuong nay thi khong sao, quy vi
khong phai tré lai. Boi vi nhiéu khi khong dat dugc déng cap cao
khong phai 14 16i ctia quy vi.

Vi du, gia str ngdy hom nay quy vi tho TAm An, rdi ngay
mai quy vi vang sinh. Vi Minh Su s€ c6 trach nhiém dua quy vi lén
tir bat ky dang cap nao ma quy vi dang & trude khi quy vi roi khoi
than thé hodc trude khi Minh Sur rdi bo than thé. Chung ta an toan.
Ky nay, thién dang ma rong cira dé gitp tat ca moi ngudi. Nguoi
nao thanh tam thi lyc lugng Minh Su s€ ctru giup, rat 1a dai luong.
Théky nay rong luong vo cing.

Vin: Tai sao thé ky nay lai ddc biét ma khéng phai la mét ngan
néim vé triée?

Sw Phu: Boi vi thinh thoang thién dang lai m¢ ctra “ban dai ha
gia”. (Su Phu va moi ngudi cudi.) Giéng nhu vat dung ban ré
trong nha dé xe: m&i mén déu tri gia mot dong. Con tiy thude vao
vi Minh Su ndo xudng. Quy vi ciing biét, tit ca ching ta déu 1a
Minh Su. Nhung c6 Minh Su vira nh¢ lai, vira dugc khai ng6 lai
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trong kiép nay. C6 Minh Su thi d3 khai ngd doi doi kiép kiép. Co
Minh Su chua bao gio roi thién dang va lan ndy méi xudng. Co
Minh Su dén rdi di nhiéu 1an va ¢6 can duyén vai rit nhiéu chiing
sinh trén dia cau nay. Khi vi d6 tré lai 14n ni¥a, thi chi gap lai toan
nhing ngudi ban cii: “Céc ban mudn gi ciing dugc, khong sao ca.
Chung ta d quen biét nhau.” (Moi ngudi vo tay.) C6 18 chung ta
da la ban cti nén méi nhu vay.

Néu 1a Minh Su méi xudng thi vi d6 khong 6 nhiéu nhan
duyén vé6i chung sinh, nén chi bat dau nhan vai dé tir, rdi tiép tuc
nhan nhiéu dé tir hon vao kiép sau. Néu vi Minh Su vira nho lai
minh 13 Phat trong kiép nay thi duong nhién vi d6 ciing phai tich
lity thém kinh nghiém. Khong phai vi vi Minh Su d6 khong biét,
nhung ciing gidng nhu tat ca nhitng chuyén khac, quy vi phai rén
luyén. Tap dbi phé véi dau dc con ngudi, ddi phéd voi bd may
hanh chinh cua thé gian; 1am thé nao dé ty bao vé minh khoi
nhitng phién nhidu trén dia cdu nay va lam sao giit minh duoc an
toan dé am tham gitip d& tha nhan ma khong mang phién phirc
dén cho ban than.

Nhung Minh Su méi thi khong biét chuyén nay. Vi Minh
Su méi di ra ngoai that ndi bat, tréng vang kén thoi. Roi co thé
sau ba thang rudi hay hai nam rudi hodc ba nam rudi la ngai di.
Luc lwong tam linh vén giéng nhau, cting dén tir vii try. Nhung
ngal phai hoc hoi cach ddi xir véi dé tir va cach di phod VO’l chinh
quyén trong thé gidi ndy, vi nhiing viéc nay thudc vé dau oc,
nhitng viéc nay 1a tai nang va sy khéo 160, khong lién hé gi dén
viée khai ngd va linh hon. Di nhién ciing c6 lién hé, vi cang khai
ngd quy vi hoc hoi cang hiéu qua. Nhung néu vi Minh Su d6 da
6 kinh nghiém tir doi doi kiép kiép thi khong can phai hoc nhiéu.
Boi vi [am sao ma mot nguoi co thé hoc dugc nhiéu nhu vay
trong mot kiép? Cho du duogc khai ngd, quy vi ciing khong thé
cung lic hoc sira xe, 141 may bay, l4i tau, ké toan thuong mai,
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phan mém, phan ctig may dién toan va di moi mén hoc khac.
Quy vi hoc ciing duoc, nhung cude doi qua ngén ngui. Nhitng
mén hoc nay khong thude vé tam linh. D6 1a nhitng kha ning can
phai dung dau éc, tri ndo, tay chan, than thé pham phu dé hiéu va
thanh thao. Cho nén, néu vi Minh Sur d6 d hoc duoc tit ca nhiing
diéu nay, hoc vé cach 1am Minh Su nhu thé nao - khong phai 1a
“cach”, ma ¥y noi rang néu 1a Minh Su, vi d6 phai truc dién va
phai c6 kha niang lam nhiéu viéc khac nhau.

Cho nén, 1am Minh Su kiéu nay dé hon, nhanh chong hon
va don gian hon. Chi can théng hiéu cach thirc cua trin gian ma
thoi. Phap mon giéng nhau, gido 1y giéng nhau, lyc luong giéng
nhau va Chan Ly giéng nhau. Nhung kha ning ctiia mdi vi Minh
Su khéc nhau: lién quan dén phuong cach thuyét giang trudce
dai chung, lién quan dén phuong cach chi dan dé tr t6t nhat,
nhanh nhét dé tién bo. Mot Minh Su ¢6 thé day cting phap mon
cho cting mot s6 ngudi. Nhung hai vi Minh Su khac nhau c¢6 thé
day cung phap mon cho hai d¢ tir khac nhau. Nhung d¢ tir cua
vi Minh Su ndy s& tién bo khac hay tién bo nhanh hon dé tir cua
vi Minh Su kia. La nhu vay d6. Ciing con tily vao dau éc ctia dé
tr ¢ liéu ngd dugc cach truyén dat gido Iy d6 hay khong. Boi
néu dau 6c khong hiéu, né s& khong chip nhan, quy vi khong thé
nhanh chong tién bd, khong cam thay thoai mai, mén ¥ hay tu tin.
(Moi ngui vo tay.)
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Quy Vi Chinh La Minh Su

Thanh Hai V6 Thuwong Sw khai thi

trong ky thién tam quéc té tai Los Angeles, Hoa Ky,
ngay 16 - 18 thang 12 nam 1998 (VIDEO#639)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Khi ching ta dang tién vao Thoi Pai Hoang Kim, nhue vdy
c6 nghia la rat nhiéu dong tu sé “tién 1én” dang cdp Thir Nam va
tré thanh Minh Sw, c6 phdi nhie vay khong? Néu ding nhue vay thi
con xin duwoc dem 1én dang cdp Thir Nam, boi vi & dwdi nay con
mét moi lam roi.

Sw Phu: Quy vi mudn 1én cao dén dau thi s& duoc dén d6. Quy
vi chi can mudn duoc nhu vay. Moi nguoi déu mét moi. Nhung
t6i nghi quy vi 1a Minh Su r6i. Néu doi dén Thoi Pai Hoang Kim
quy vi méi thing tién va trd thanh Minh Su cao ding hon thi
khong biét t6i s& di dau. Quy vi 1a Minh Su ctia minh rdi, néu néi
vé van ménh; quy vi da c6 du moi thir ma quy vi mudn. Khong
can danh s6 “bdn” hay “nim” gi nita. D6 1a cong viée cua Troi
Phat. Chiing ta khong can quan tam.

Chung ta phai vui vé, phai ty tm va phai khang dinh. Mdi
khi quy vi nghi ring quy vi & déng cép thap hay khi quy vi cam
thay budn bé, cam thay bi vui dap thi hdy gat bo tu tuong do di!
Viéc nay rat kho, nhung d6 1a cach dé hoa giai uu phién. P6 13 cach
gitp quy vi 1én cao hon. Quy vi khong thé mong mudn & déng cap
Tht Nam trong khi nghi rang minh thip kém, bi nghiép chudng
vui dap va bi quan. To6i khong thé glup quy vi. Chinh quy vi la
ngudi quyét dinh quy vi mudn 1én dang cap nao, khong phai toi.
T6i khong thé gia tri cho quy vi; quy vi tu gia tri cho chinh minh.

Gia str t6i ndi: “Puoc, quy vi hiy 1én dang cap Thir Nam.
Téi gia tri cho quy vi.” Nhung dau 6c quy vi van quen véi 16i nghi
phu dinh, budn bé va bi quan. Cho nén, quy vi phai huén luyén dau
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6c ctia minh. Noi véi dau éc riang quy vi 1a chii nhan, yéu cau
nd nhﬁ’ng gi nén nghi, nén 1am, nén cam thiy va ra 1énh cho n6
& dang cap ndo. Khi lam duoc nhu vay thi quy vi biét quy vila
cha nhan, 13 Minh Su. Quy vi 1a Minh Su rdi, chi c6 diéu quy
vi chua thuyet phuc dugc chinh minh. Quy vi phai lam viéc véi
chinh minh.
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Guong Ctia Nhitng Tam Guong

Thanh Hai V6 Thuwong Sw khai thi tai Trung tam Florida,
Hoa Ky, ngay 11 thang 5 nam 2002 (DVD#736)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Gan ddy con cé néi véi Sie Phy trong lic thién rang khi con
roi khoi thé gidi nay, con muén lén thang canh giéi Thir Nam.
(Moi nguoi cuoi.) Con that sy khong muon tré lai day.

Sw Phu: Quy vi khong doi hoi gi nhiéu. (Moi ngudi cuoi.) Quy
vis€ dugcmany.

Vin: Con khéng mang bat ky diéu gi.

Sw Phu: Quy vi s€ dat dugc. Bung lo.

Vén: Lan nay con thdy qud di roi.

Sw Phu: Pung lo, quy vi s& thay doi.

Vin: Sir Phu nghi la c6 thé thay doi sao?

Su Phu: C6 thé dugc. Néu d6 1a diéu duy nhat ma quy vi mudn
thi quy vi sé dat duoc. Khong van dé gi. Néu quy vi ludn gitr ude
mubn dé trong tAm, cho dén khi qua doi, thi quy vi s& dén do.
Vin: Néu con c6 gang dat t6i canh giéi Thir Nam tricée khi vang
sinh, thi con ¢6 thé givip Su Phu nhiéu hon khi ¢ ddy.

Su Phu: O, dinhién.

Vin: Néu cé the.

Sw Phu: Ciing c6 thé dugc, nhung t6i khong biét ddi véi quy vi
c6 dugc hay khong. Con tiy thudc vao quy vi.

Vin: Con sé lam bt ci diéu gi.

Sw Phu: Khong ai can quy vi lam gi ca. Quy vi phai kiém soat
dau ¢ cua minh. Khong phai 13 quy vi can phai lam gi. Khong
phai 14 quy vi chét mot tram 1an rdi quy vi thanh Phat hay quy vi
cung duong gi d6 1a thanh Phat. Khong phai vay. Chilay chi cua
linh hon bén trong c6 khao khat thanh Phat trong kiép nay hay
khong ma thoi.
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Vin: Vay linh hon ¢6 can phdi chudn bi diéu dé truée khi né dén
ddy khéng? Linh hon mudn tu hanh nhw thé ndo...?

Sw Phu: Con tiy. Moi nguoi déu mudn chuan bi cho diéu nay.
Nhung khi ho xudng day, ho bi dao dong mot ch1'1t Roi vi Ma
Vuong, vi vua cta ao tuong, O d6 chd quy vi, ndi rang: “A ha!
Hoan nghénh cung vé nha. Dé coi cung manh t6i mire nao. Day,
mot ¢o gaidep. Day, mot chire giam ddc. Va day, mot cong ty 16n
tién vao nhu nude.” Roi quy vi s& lam vige dén gan chet phung
sw ngudi con gai d6 va quy vi mét dén ndi ngay ca néu mubn di
tim Minh Su, quy vi cling khong biét tim & dau nira. Quy vi mat
nang lyc, 1am bénh, roi qua d(n R01 quy vi noi: “Roi, di t6i luc
minh phai di. Lan sau minh s& ¢ ging nita.”

Vian: Pao dién néi: “Cat!”

Sw Phu: Phai, “cit”. Nhung khong van dé gi. Dui sao quy vi van
quyét tim tim Thuong Dé. D6 1a muyc tiéu ctia chiing ta trong doi
trudc khi chiing ta xudng ddy. Chung ta muén biét minh Ia Thuong
pé béng cach 1am “phi Thuong DE”. Quy vi muén tim mot tAm
guong dé soi minh. Mic dii grong 13 4o tudng nhung quy vi can co
no. Ngum trong guong khong phai 13 quy vi, nhung quy vi cn tim
guong dé thiy chinh minh. Quy vi nhin vao d6 va nhan ra chinh
minh. Ngoai cach d6 ra, quy vi con c6 thé 1am gi dé nhin thiy chinh
minh? Minh dimg ddy c6 thdy dugc minh khdng hay 12 minh nén
dimg ¢ dau? Tam guong 13 4o tudng. Ngu:m trong guong laquy vi,
nhung khong phai 1a quy vi. Cho nén thé gidi nay day riy Thuong
Pé, nhung khong phai 1a Thuong Dé. Thuong Dé & bén trong quan
sat Thuong DéE bén ngoai nay.

Vin: D6 la mot phan chiéu xdu ciia swvat thdt phai khong?

Sw Phu: D6 13 m6t phan chiéu diing. Chi 14 tai chung ta nhin vao
guong rdi ching ta hoang mang béi vi tim guong ctia Ma Vuong
thi khac. D6 1a mot tim guong 4o, “guong kia ngy ¢ trén tuong. *”
D6 khong phai 1a guong, ma 13 guong ciia nhimg tim guong. Cho
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nén chung ta hoang mang va chiing ta thdy moi thir cing phan
chiéu trong guong. Roi chung ta thét 1én: “O, & d6 ¢6 cai gi vay?
Béndo co cai gi vay? Do la cai gi vay?”

Quy vi quén ludn ca chuyén soi gwong vi tAim guong qua
16n. TAm guong phan chiéu du moi thir va quy vi bi lac trong a0
tuong do. Quy vi theo dudi hét thir nay dén thir khac. “Troi o, cai
nay dep qua, cai kia dep qua.” Roi quy vi lac trong guong. Quy
vi quén di. C6 thé chi can mot sat na dé quy vi hiéu ra rang do chi
14 mot tim guong. Tuy nhién, theo thoi gian cia vii try dé quy vi
liu ngd quy vi la Phat ciing la mot sat na.

* “Guong kia ngu & frén tusng” la mét cdu thén chi trong
truyén cd tich Nang Bach Tuyét, trong dé ngusi me ké fin raing hinh
dnh trong chiéc guong treo frén tudng la thét.
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Gia T‘ri Cho (;hinh Minh
Bang Thién Dinh

Thanh Hai V6 Thuwgng Sw khai thi

trong ky thién ngii qudc té tai Trung tam Florida, Hoa Ky,
ngay 25 thang 12 nam 2002 (DVD#766)

(nguyén van tiéng Au Lac)

Vin: Kinh thira Sw Phu, con nhdn thdy rang néu con qud cing
thing, chang han lic con méi bt dau tu hanh, khi t6i gic ngoi
thién, con thirong nghi: “Cha! Pd dén gio minh phdi di thién
roi!l” thi dau éc cam thdy khéng thodi mdi. Nhung néu con nghi:
“A! Ba téi gio minh di gdp Thuwong Dé!” roi con chi can tdp
trung va niém Hong Danh thi thoi gian tréi qua rat nhanh.

Sw Phu: Dung rdi! Phai. Quy vi hiy xem thién dinh nhu mot
niém vui. Thién dinh tht sy 1a mot niém vui!

Vin: Con ciing dp dung diéu nay vao trong cong viéc. Vi du, khi
cong viée lam con cam thdy mét méi, kiét qué, khéng con ning
luc nita thi con lai tuw nhu rcing swec lyc nay tw dau dén va tu nhdc
minh rang ndng liec nay khéi nguon tir liee lwong ciia vii tru, chiv
khéng phai dén tir than thé nay; roi tw nhién con cam thay siec lyc
tuén trao vo bién. Con khéng con thiy mét méi nita; cho dii ¢6
mét con ciing nhanh chéng hoi phuc. Vi vay, con cho rang chiing
ta co hai sy lwa chon: hodc la chon cdi “ta” nho bé nay thi ching
ta sé bi han ché rdt nhiéu, hodc suy nght don gian rang: “Minh
khéng la gi ca. Minh chang la ai ca. Chinh luc hrong vii tru diéu
hanh moi viéc.” Nhw vay con cam thcfy thét dé chiu. Khong con
vueeng bén bdt ky diéu gi nita.

Sw Phu: Phai. Diéu d6 diing. Khi ngdi thién, quy vi can phai thu
thai. Piéu d6 ding. Ching ta nén cam on Thuong Dé da ban cho
ching ta thoi gio dé nghi ngoi. Nhimng trudng day yoga khéac
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ngudi ta cling thudng day thoi gian ngdi thién 1a “thoi gian thu
gian”. Ngéy nay néu doc bao chi quy vi s& thiy ho dé cap dén
viéc ngdi thién hodc khi n6i vé phuong phap g1up song lau song
khée, ho cung nhic dén viéc chung ta nén sap xep thoi g10' dé

thu glan nghi ngoi hodc ngdi thién. Ho co dé cap dén van dé
ng01 thién.

Ngay nay viéc ngdi thién da trd nén rat phd bién. Ho
khong néi “ngdi thién dé gap Thuong DE” ma néi “ngdi thién
dé thu gian, giup cho tinh than sang khodi, cai thién stc khoe,
song truorng tho va git hai duoc nhiéu thanh cong.” Cho nén,
néu mudn thanh céng trén moi linh vye, chung ta phai danh mot
khoéang thoi glan nao do trong ngay dé ngh1 ngoi, khong phai dé
ngt ma 1a ngdi thién, hit vao, thé ra hay bét cit phuong phap nio.
Moi ngudi déu hiéu rat rd van dé nay, vi khoa hoc da kiém chung.
Néu chiing ta chon mét thoi diém nao d6 trong ngay dé nghi ngoi
hodc ngdi thién, thi than thé chﬁng ta sé trd nén trang kién. Mot
trong nhurng phuong phap tot nhat 1a ngdi thién; 1a danh thoi gian
dé ng01 thién moi ngay Moi to bao, du la bao 14 cai, hién nay
cling dé cap dén van d& nay. Viéc ngdi thién da dugc khoa hoc
va moi ngudi trén thé gidi cong nhan. Cho nén quy vi dimg to vé
quéa khd cyc, rdi than van: “Troi oi! Bay gio minh phai di ngdi
thién, néu khong s€ khong duoc di cong tu hoac lién lac vién sé&
n6i nay nodi no.” Khong phai nhu vay. Ngbi thién rét ich loi ddi
voi quy Vvi.

D6 1a thoi gian rat quan trong dbi véi quy vi. Chung ta
lam viéc ca ngay, ban rdn phung su tha nhan va phung sy thé gidi.
Cho nén bét cr khi nao quy vi ngdi thién, d6 chinh 1 khoang
thoi gian quy vi danh cho minh. Quy vi phai thuong minh trude
- thuong m01 nguol nhung ciing phai thuong ban than minh. Khi
chiing ta ngdi thién 1a luc chung ta tap trung luc lugng dé nudi
dudng than thé va tinh than ctia minh. Chtr khong phai vi toi noi
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diéu nay diéu no, rang quy vi phai ngdi thién du gid néu khong
s& gap chuyén nay chuyén kia. Khong phai nhu vay. Ngdi thién
hiru ich d6i véi quy vi. Trong sudt cude doi quy vi, thoi gian ngdi
thién chinh 1a khoang thoi gian quy bau nhat va ciing 1a diéu t6t
dep nhit ma quy vi danh cho ban than minh. Khong ai ¢ thé
cho quy vi diéu d6, ma quy vi phai tu danh cho minh. Diéu tdt
nhit ma quy vi danh cho ban than 13 ngdi thién. Khi quy vi thién,
nhitng nguoi khac tu nhién cling s€ dugc ich lgi. Nhitng nguoi
trong gia dinh, thdn bang quyén thudc va chd méo cua quy vi
cling s€ dugc ich lgi. Ngay ca co cay, hoa la cling vay. T6i da noi
v6i quy vi diéu nay.

Khi quy vi ngdi thién, tit ca moi ngudi ciing nhu van vat
chung quanh déu duoc loi ich, nhung ban than quy vi 1 ngudi
duoc loi ich nhiéu nhat. Ngbi thién 1a diéu t5t nhdt ma quy vi co
thé 1am cho ban than, 14 phuong thudc cong hiéu nhat dé bdi bd
than thé, 1a lyc lwong manh mé nhat dé nudi dudng dau 6c va
14 tai liéu hitu ich nhét dé trudng dudng tri hué. Bat luan quy vi
duoc so hitu mot chiée xe dep hay mot vién ngoc quy gia nhu
thé nao, ciing khong quy gia bang thoi gid quy vi ngdi thién. Do
13 bao vat quy gi4 nhat trong toan cdi vil tru ma quy vi danh cho
ban than minh. Nhu mét vi dong tu da néi, ngdi thién 1a thoi gian
ngh1 ng0’1 truong dudng ban than, dung nhiing bao vat quy gia
dé diém trang cho minh. Diéu nay ai ma khong muén? Pau 6c
ching ta khi nghe no6i dén “bao vat” hay “nghi ngoi” s& nghi:
“Hay d6. T6i thich diéu nay. To61 khong thich lam viéc nira. O,
nghi ngoi! Pugc thoi, toi sin sang.” Pay chi 1 van dé ciia dau oc.

Pau 6c chiing ta chi co thé phan biét “tot” hay “x4u”,
“den” hay “tréng”. Khi n6i dén cong viéc hodc “viéc lam”, dau
6c s& noi: “O, khong! Khong. Khong Khong dau” vi dau oc di
lam viéc ca ngay roi. “Khong. Khong. Khong ddu.” Nhung néu
quy vi néi: “Pugc, bay gid minh nghi ngoi”, dau 6c s& chip
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thuan ngay. Pau 6c chiing ta nhan biét duoc “tot” hay “xiu”,
“nghi ngoi” hay “lam vi¢c cuc nhoc” nghia la gi. Nén ching ta
n6i thé ndo, dau 6c sé& tiép nhan thé do. Chung ta phai huan luyén
dau 6c. Tt ca té bao trong co thé déu nghe 161 chung ta. Néu quy
vi noi tt, n6 biét 1a tét; con néu quy vi néi xau thi né nghi 1a xu.
Cho nén Phat méi n6i: “Nht thiét vi tm tao.” Quy vi phai huan
luyén dau oc, moi tu tudng va 1oi ndi déu phai trong sach thi
chiing ta méi co thé bién nhiing diéu phu dinh thanh khing dinh.
Hay day nhitng té bao trong than thé suy nghi khang dinh. Batky
diéu gi quy vindi hay suy nghi thi dau 6c, than thé va hang triéu,
hang ty té bao déu nhat myc tudn theo ngay lap tirc. Cho nén toi
méi ndi quy vi 1a Minh Su ctia chinh minh. Quy vi khong can toi,
nhung vi quy vi d quén bang cach rén luyén minh.

Ca ngay quy vi bi luc lugng phu dinh 16i kéo, roi thau
nhan nhimg tu tudong khong t6t, ctr thé quy vi bi nhing diéu do
am anh trong dau. Nhiing gi dau 6¢ thau nhan dugc, quy vi ciing
dé mic n6 nghi nhu vy. Cho nén t6i méi ndi voi quy vi: “Dumg
nghe, dimng nghi va dimg no6i nhitng diéu khong t6t.” Chung ta
phai tinh hoa than, khau, y. Néu chiing ta nghe thiy diéu gi khong
t6t thi ding nghe nira va hy lo di. Néu quy vi da 15 nghe thi phai
n6i véi dau 6¢ minh rang: “Diéu d6 khong ding. C6 4y noi khong
dl’mg Dimg nghe 16 ¢6 4y.” Chiing ta hdy noi cho dau 6c hiéu:
“Al! Nhing thong tin nay khong dung. bimg dé tam dén ching.
Hay quén chung di.” Béi néu chung ta tiép thu nhimng thong tin
nay thi dau 6c s& tuong nhimg thong tin d6 1a dang, rdi dau oc
thau nhan va sau ndy no s& phat ra. T4t ca nhitng diu tot hay x4u
trong doi déu do chung ta tao ra. Chung ta n(')i diéu tot, dau oc
s€ thau nhén va nghI “T6t! Thong tin nay t6t.’ > Nguoc lai, néu
chung ta n6i diéu xau thi dau 6c sé tiép thu nhimng diéu xau va
nghi: “A! Diéu nay xau.” Nén, con ai khac ngoai chiing ta ¢6 thé
1am thay ctia chinh minh.
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Vi du, khi quy vi mudn udng nuée, ddu 6¢ quy vi ra 1énh
cho tay quy vi 1dy nuéc hay quy vi nho ong hang xém ra 1énh cho
tay quy vi ldy nu6c? Hodc khi quy vi d6i bung, c6 phai 1a dau oc
bao quy vi hay di tim thuc dn hay khong? Quy vi chinh 1a nguoi
dwa ra ménh 1énh, ¢6 phai khong? Khi quy vi mudn di 1am, quy
vi s& ty d6n xe buyt hay tw minh 1ai xe dén cong s. Chung ta phai
lam chu chinh minh trong moi hoan canh. Vi vay, chiing ta nén
huéng minh dén quan diém khang dinh, dao duc va thién lanh
thi doi séng ciia chung ta s& ngdy cang tro' nén hoan my hon. M01
chudng ngai xay dén trong doi sdng déu do quy vi ty tao ra - néu
khong phai do quy vi tao ra trong hién kiép thi ciing 1a do quy
Vl tao ra trong tién kiép. Chung ta da thau nap chung vao day,
101 quén rira sach va sau d6 chiing tro lai dé hai chiing ta. Vi vy
khong nén dé 16i cho ngudi khac. Tir nay vé sau, khi quy vi nghe
bat cir diéu thi phi ndo, quy vi phai 1ap tirc néi véi chinh ban than
quy vi rang théng tin ndy rat phu dinh, khong dung, khong tot,
khong ich loi gi d6i v6i quy vi va moi ngu(n Quy vi phal channo
1a1 Phai gat b6 n6 ngay lap tirc. Toi vé nha niém Hong Danh dé
tay rira. Budi sang quy vi nén dy trir mot thi to trudce khi ra khoi
nha. Vi Vay, quy vi nen ngdi thién vao budi sang va budi toi. Khi
quy vi vé nha, néu van con rac trong thi thau thap tir bén ngoai thi
ngo1 thién se rira sach hét. Rura cang nhiéu cang t6t, du chu’ng nao
t6t chimng 4 ay, condu trong tai thi khi gap rac rén, quy vi co thé rira
lién, khong can dem vé nha.
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Hiéu Qua Cua Thién Pinh

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai Trung tdm Vinh Déng,
Han Quéc, ngay 9 thang 5 nam 1998 (DVD#620)
(nguyén van tiéng Anh)

Viéc toa thién hai tiéng rusi ma quy vi dau tu m3i ngay sé c6
hiéu qua rét lau dai, dén héng ngan nam, bai vi khi quy vi buse vao
12110éng v tan trong ltc thién, thai gian s& ngiing troi. Klléng phéi chi
¢6 hai ’ciéng rudi, ma la lléng ngan nam, héng thién nién ley tién héa,
phaét trién. Lic d6, qug vi bude vao mot khoang thoi gian va khong
gian hoan toan khac. Nho vay ma quy vi duge b8 sung nang lyc va
&UGC d6i méi. Thanh ra, quy vi 12hong phal luan hdi trs 1a.1 dé &u’dc
(101 md&i hoac &udc la chinh mlnh Béi vi muc dich ctia tt ca c}lung ta
khi Judc sml'l ra trén cai doi nay la dé hoc cich n}lan biét chinh minh.
Chi cs vay thoi. Néu chung ta le_hong hQC trong 121€P nay thi phal hQC
trong lziép sau, lziép sau va lziép sau nita. Cho nén, néu L)éy gio 6 thoi
gian, chﬁng tanéntoa thidn hai tiéng rusi mbi ngay. N hu vay c6 nghia
la chﬁng ta cj[ang tich lﬁy cong dtic cho héng triéu nam. Mbi hai tiéng
rudi chﬁng ta bo ra, dﬁng ng}ﬁ ring dé chi la hai tiéng rusi va ciing
dﬁng nghi hai tiéng rusi la qua nhidu. Mai p]’lflt quy vi bé ra tuogng
trung cho mot lziép sbng. Bai trong cdi vo tan nay, khéng c6 gi la hai
tiéng rusi hay mot pl‘lﬁt. Thoi gian luon luon la vinh ciru. Cl‘n’mg ta
tinh thai gian chivi cl’n’mg ta 131 mic 12¢t trong thai gian, lac d6 clu’mg
ta t}léy dé la thoi gian. Mot khi ch{mg ta thoat ra khai thei gian, thi ss
lehéng con thai gian nifa.

Cho nén thai gian toa thidn rét quy bau. Ds la héng tram nién
12}3 tién hoa ctu'c}c nén 1@11. Caing gibng nhu chiée vi ma,ch nhd xfu trong
may &ién toan. Chi mot con chip nhé xfu nhu vay ma c6 thé chtta dén
hé.ng ngan, dei khi héng triéu don vi théng tin. Cho nén, lehéng p}lé.i
la dung 111‘(jng , lzhéng phéi la thai gian, 12}161’1g phéi la con sé ma chﬁng
tavén quen thuc}c. Thoi gian toa thidn la thoi gian va lehéng gian hoan
toan khéc. Thanh ra, cang di vao lzhoéng thoi gian va 12h6ng gian vo
tan nay (Su Pl’ll:l cudi) thi cang tbt cho quy vi. Cang nll@n biét chinh

minh, quy vi cang tu tai.
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Huan Luyén Dau Oc

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi trong ky thién tam quéc t&
tai Norfolk, Anh quéc, ngay 11 thang 6 ndm 1999
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Thuwa Sw Phu, con cam thdy rdt cang thang va khéng ngimg
tranh dau.

SwPhu: Tranh du viéc gi?

Vién: Da viéc ngo”‘i thién.

Sw Phu: Quy vi dimg khién cho viéc ngdi thién tré thanh mot
cong viéc; d6 1a thoi gian d¢ thu gidn. Hay ra 1énh cho dau oc
quy vi dung lam gi ca, chi ng01 do thu gidin thoi. Néu khong ngdi
duoc l4u thi quy vi ¢6 thé nam xudng nghi. Hay thu glan

Quy vico thé dat mot nhanh hoa trude mat, roi dién bd
quén 4o that dep nhu thé dang tham dy mot budi 1&, néu nhu didu
d6 1am quy vi cam thiy d& chiu. B&i vay méi ¢ nguoi dbt nhang,
trung hoa dé théa min du 6c. Quy vi c6 thé lam bat ctr diéu gi ¢6
thé dé gitp cho viéc thién dinh ctia quy vi. Hay thoai mai! Quy vi
ciing ¢6 thé nam xudng nghi, trong khi van try tim ¢ day (noi mat
tri hug).

Trudc tién quy vi hiy dé cho dau 6¢ dugc thu gidn. Dung
g0 ép dau dc qua vi né khong thich nhu vay. Dau 6c khong thich
lam viéc. Néu quy vi qua khét khe, n6 s& phan ddi: “T6i khong thich
nhu vay. Téi mudn duge vui vé, tdi mudn ra ngoai choi, t6i mudn
nghe nhac, mudn udng ca-phé véi ban bé. Toi khong mudn ngdi
day.”

Cho nén quy vi hiy lam cho ddu 6¢ minh thoai mai. Moi
vai ngudi ban than hay déng tu &én nha choi. Hodc quy vi dén nha
ho, uéng ca-phé, noi chuyén hay cung nhau lam viéc gi do trudc,
sau d6 m&i ngdi thién voi nhau nhu 13 mot phan cua tro choi, mot
phan cua cudc vui. Ban dau quy vi hdy choi trd d6. Sau ndy quen
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10i thi khong can choi nita. Ngdi chd nao quy vi ciing s& cam thiy
dé chiu.

Trudc tién hily dé cho dau ¢ duoc thu thai. Thong thudng
da sb quy vi déu mudn nhanh chong thanh Phat, cho nén méi nay
sinh nhiéu van d&. Pau 6c va linh hon cta ching ta tranh déu.
Linh hén muén thién; dau 6c lai mudn vui choi. Cho nén thinh
thoang quy vi c6 thé tu thuong cho dau 6c, chang han nhu sau khi
thién tt thi tu thuéng cho minh mét moén an ma minh yéu thich.
Di choi, di tham ban géi; 1am diéu gi vui vé sau d6. Dau 6c s& biét
rang: “A, nhu vay t6t.” Hay hudn luyén ddu 6c nhu quy vi huin
luyén ché vay. (Moi ngudi cuoi.) Quy vi biét cach day chd ma.
Khi chti ché 1am chuyén gi tdt thi dugc quy vi thuong. D6 1a cach
dé chu cho ngay cang tro nén dé bao hon.

Dau 6c chung ta d6i khi ciing rat ric roi. Néu that sy doi
khi quy vi khong mudn ngdi thién thi quy vi khoan hdy thién.
Dimg ép budc minh nhiéu qua. Hiy di lam chuyén gi khac nhu’
chay b, tap thé duc. Khi da thim mét, ty nhién quy vi s& mudn
toa thlen Luc nay dau 6c s& khong lam phién quy vi nita. That
ra, van dé d6 xay ra khi quy vi c6 don, d6i khi dau oc rat hay gat
chung ta. Néu khong c6 ngudi khuyén khich hodc huéng dan,
chung ta khong thé tiép tuc tién budc. Boi vay quy vi can mot
ngudi thiy, can ban bé va dong tu. Khi d6 quy vi c6 thé chia sé
v6i ho nhitng kho khan cua minh, d6i khi ho ¢6 thé giup quy vi.

Cho nén hay cb ging tham gia cong tu cang nhiéu cang
t6t. Quy vi c6 thé chia sé voi dong tu nhitng kho khin ctia minh.
Két ban v6i ho, moi ho t6i nha duing tra, ca-phé hay quy vi c6 thé
viéng tham ho. Thinh thoang quy vi hdy cing nhau di choi, di
xem phim hodc lam gi do, dé viéc ngéi thién tro thanh mot phﬁn
ctia tinh ban va 1a mot niém vui. Diu nay can thiét dbi véi mot s6
ngudi lac khéi dau. Quy vi phai xac dinh diéu ddu 6¢ minh mubn.
Roi thudng cho né mot chit. Ping qua nghiém khic véi dau oc.
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C6 ngudi khong can phai 1am nhu vay. Ho thich thién
cho nén viéc ngdi thién dbi voi ho that d& dang. Tuy nhién, doi
khi thién dén mot giai doan nao do, ching ta bi mic ket. Tu
nhién cam thiy khong mudn thién nita, khong muén lam vay
nira. Chung ta cam thay chan lam Phat (chung sinh khai ngd)
va nhimg diéu tuong ty nhu vdy. Nhung d6 chi 13 tam thoi. V&
sau, khi quy vi c6 ban, doc mét vai quyén sach tam linh, nghe
vai cudn bang thuyét phap, tham chi doc ca kinh dién Phat gido,
¢6 thé viéc d6 hoi qua, doc mot s quyén sach thoi nay noi vé
sinh tir, vé thién dinh va nhing thé nghiém thién dang cua nhimg
nguoi khac, khi do quy vi s& cam thay thoi thuc mubn co duoc
nhitng thé nghiém giéng vay, cho nén quy vi s& nd lwc nhiéu hon.

Chung ta phai tim ra phuong cach lam viéc cho phu hop
v6i nhip d6 séng, hop véi phong cach, 16i suy nghi va thoi quen
ctia chung ta. Théi quen rat kho thay d6i. Hay thay dbi dan dan
néu chiing ta khong thé thay d6i nhanh dugc.
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Muc Dich Cua Thién Pinh
- Nhan Th}']:c Ban Lai Dién Muc
va Théa Niém Chan Phac No61 Tai

Thanh Hai Vo Thwong Su khai thj tai Tay Hb, Formosa,
ngay 19 thang 6 nam 1995 (VIDEO#481)
(nguyén van tiéng Anh)

Thatra, khi qua hanh phtic hoac qua phlen nao quy vi rt
kho thién. D6 13 1y do tai sao quy vi phai luén ¢ ging glu trang
thai quan binh, dimg dé cam xtc thai qua, dén d6 quén ring hanh
phuc dich thuc la & bén trong. That su 1a nhu vay!

Bit luan chung ta yéu thuong ai 6 nhiéu bao nhiéu hay
duoc nguoi khac yéu thuong nhiéu dén mirc ndo, mét ngay niao
d6 ho ciing s& lam cho chung ta thit vong. Rdi chiing ta s& bi
t6n thuong. C6 thé do chiing ta hiéu 1am hay sy that 1a nhu vay.
Nhung chiing ta van cam thiy dau long. Ngay ca di voi chong
con cua chiing ta, néu that sy mudn duoc ho yéu thuong, ching
ta cling phai lam viéc nhu ngudi lam su6t 24 tiéng mdi ngay, phai
thdéa man moi mong mudn ctia ho. Khi d6 ho s& hanh phuc va co
thé s& gan bo véi chung ta. Nhung didu nay cling khéng dam béo.

Nhiéu lic con cai ciing 1am cha me phién long, vi ching
hiéu 14m cha me hodc mudn cha me ludn & bén canh va danh tron
thoi gian cho ching. Nhung d6i khi, néu cha me khong thé dap
g thi chting s& to ra bat can. Cho nén, ngay ca con cai co luc
ciing tao rat nhiéu dau kho cho cha me. Thinh thoang vo chong
cling 1am khé nhau do doi hoi qua nhiéu hodc thdm chi chi do
nhitng wéc mudn nhé nhoi.
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Du vay, cling khong dé thoa man nhiing doi hoi nay. Vi
du, hém nay c6 ai d6 yéu thuong quy vi, roi quy vi mong ngay
mai ho ciing danh tinh cam cho quy vi nhu vay hay tham chi
danh nhiéu hon thé nita. Nhu’ng ngo nhd ngay mal c6 chuyén gi
d6 xay ra, ho s& kho chiu, budn bi va khong mudn néi chuyén
v6i quy vi. C6 thé khong phai do 15i cia quy vi. Nhung quy vi
n6i: “Néu anh khong quan tim dén t6i, tai sao t6i phai quan tim
dén anh?” Ca hai ciing noi nhu vy, rdi quy vi chia tay hay it ra
tinh cam ciing bi ran niit. Ri phai mét biét bao nhiéu thoi gian dé
hoa giai hodc s& khong bao gio han gén lai dugc. Doi khi ngay ca
nhing chuyén nho nhat cting lam cho hai nguoi xa cach va bi ton
thuong that nhiéu. Khong thé khong bi tén thuong. Néu quy Vl
khong 1am t6n thuong nhau thi khong sao. Nhung thuong s& rat
dau long.

Thét ra, néu chung ta thuc sy nwong vao hanh phuc bén
trong thi chung ta s& co dugc tit ca. Roi ching ta s& khéng bao
gio b1 that vong hodc phal phu thudc vao bat ky ai. Néu c6 ai d¢én
thi t6t, néu ho khong dén ciing khong sao. TAm chung ta ciing
khong cam thay bi ton thuong hay dau khd.

Cho nén tit ca nhimg khé dau, phién ndo va bt hanh khong
phai dén tir bén ngoai hay tir nhimg ngudi khac, ma dén tir sy vo
minh bén trong ctuia chl'mg ta. Chl'mg taky vong qua nhiéu vao moi
chuyen va nguo’l khéc, dé roi that vong. Cho nén, ngudn chan phuc
duy nhat den tir bén trong chiing ta. Bat cir khi nao quy vi ngdi thién,
hay c6 géng tiép xtic v6i ngudn chan phiic d6. Vi ban than quy vi, vi
niém hanh phtc, sy man tic va hai long cta chinh quy vi ma quy vi
phai luén ludn ¢b ging tiép xtc voi trung tim hanh phuc nay & bén
trong. D6 1 noi chira dung lyc luong Minh Su. D6 1a noi thi hién tat
ca nhimg phép mau trong vii try. D6 13 noi xuat phat ciia tat ca long
tir bi, bac 4i. D6 1a noi ma tit ca nhitng pham chat chan, thién, my
tiém an dang cho quy vi kham pha.
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Bang khong, som hay mudn chung ta déu s& vang sinh,
10i linh hén chiing ta s& di vé dau, c6 ai mang? {t ra khi con sdng,
ching ta ciing phai séng mot doi nguoi day y nghia. Ching ta
nén hanh phiic va tiép tuc vui hudng cude song. Boi vi sdng nhur
vay mai xung voi ngéi vi con nguoi, chiing sinh cao dang nhét
trong mudn lodi noi dia cau nay. Ching ta dimg dau trong moi
tao vat. Khong biét liéu chung ta di chiém vi trf cao nhét trong vii
try hay chua.

C6 1€ 1a chua, nhung it ra ching ta cling ding dau trong
moi tao vét noi day. Vi vay, ching ta phai tiép tuc sdng cudc doi
cao quy, xing dang vdi nhan pham con ngudi; luén can dam,
sang sudt va hoan hy, nhat 1a khi ching ta dé c6 kho tang bén
trong ma lic nao chung ta cling c6 thé st dung dugc.

Muc dich duy nhat cta thién dinh 13 gitip chiing ta nhan
biét chinh minh va hiéu 5 niém chan phuc. Tuy nhién, khong
phai vi Minh Su néi nhu vay roi quy vi phai vang 10 Ngai, ma
quy vi phai hiéu diéu nay co ich cho quy vi. Quy vi phai biét diéu
nay t6t cho quy vi, chi khong phai cho Minh Su. Minh Su khéng
can diéu do. Toi khong can. Néu quy vi khong mudn thién thi
thoi. Do 1a cudc doi ciia quy vi. Toi khong thé kiém soat quy vi
va toi ciing khong mudn. Néu quy vi kiém soat ai thi quy vi s& bi
rang budc véi nguoi do. Gidng nhu canh sat va pham nhén, ca hai
déu bi cong vao nhau. Nguoi canh sat luén phai trong chimg ti
nhan.

T61 khong mudn & vao vi tri 6. Cho nén bat ky diéu gi
t6i ndi déu tét cho quy vi, néu thay hop 1y thi quy vi nghe theo.
Khong phai vi o1 ép budc quy vi hay vi bat ctr diéu gi. Blet duoc
bi quyét nay 1a mot vinh dy, mot dic an, mot diéu may mén nhat
trong doi. Day khong phai la sy €p budc, khong phai dé tra gia
hodc xem d6 nhu mot trong trach. D6 13 quyén loi cao quy nhét
trong tat ca moi quyén lgi, diéu may mén nhét trong tat ca moi
diéu may mén, qua hang ngan hang tri¢u klep chung ta méi dugc
hudng dan con duong giai thoat khoi moi tram luan kho ai mot
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cach dé dang. Nén quy vi hdy ngdi thién. Tét ca chi co vay thoi.
(Moi nguoi vo tay.)

Doi khi, t6i lam viéc dén khuya, c6 khi dén tan 12 gio
dém hogc 1, 2 gi¢ sang, nhung t61 van ngdi thién trude khi ngiL.
Ngoai tat ca nhiing bon phén va trach nhiém trong doi, toi luon
mong mudn duge ng01 thién. T6i khong bao gid cam thiy rang
t6i khong nén ngdi thién hay ngdi thién that 1a nham chan. Khong
bao gid t6i cam thiy nhu vay! Ngbi thién 1a mot niém vui, 1a
ngudn thu gidn, 13 cach dé bd sung ning luc, ngay ca vé phuong
dién thé chat.

T6i khong noi vé chuyén thanh Phat hay chuyén gi khac.
Néu khong toa thién, quy vi khong thé 14y lai stc Iyc sau ca ngay
dai mét moi va du tha ap luc tinh than tir nhlmg khia canh phu
dinh cta xa hoi. Cho nén dimg than phién véi i rang quy vi mét
moi, rang quy vi thé nay, thé kia. D6 1a do quy vi thién khong du
nén moi nhu vay. Do la céi gia quy vi phai tra. Ban dau, c6 thé
quy vi cam thiy bat an. Nhung ngdi thién cang nhiéu, quy vi cang
nhén thiy day chinh 14 phap mén ctru canh duy nhét. Bay gio du
¢6 ngudi cho quy vi ca triéu My kim dé di 1y Minh Su hay phap
mén nay, quy vi ciing s& tir chéi. Quy vi s& khong bao gid chap
thuén. Boi vi quy vi da biét quy vi khong thé déi long. Quy vi
khong thé noi ddi va cho rang day khong phai 1a phap mén thich
hop d6i voi quy vi. DU quy vi ngdi thién rat dg, quy vi ciing biét do
1216i ctia quy vi. (Su Phu va moi nguoi cudi.) Quy vi that sy biét
diéu do.

Khi da suy ngdm thau d4o, quy vi s& nhan ra rang Phap
Mon Quan Am chinh 14 con dudng duy nhat, c6 phai vay khong?
Puoc roi. Chung ta dimg tai day, két thiic, khong tranh luan nita,
khong “nhung”, “du vay” hay “tuy nhién” gi nita. Chi c6 vay
thoi. Bay la nhan thire bén trong va ching ta biét vay. Po 1a chan
ly duy nhéit. Cho nén, néu quy vi biét diéu d6 rdi quy vi s& thdu
hiéu. T6i khong can néi gi voi quy vi.
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Cong Hién Xuét Phat Tir Trong Tam

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thj trong budi cOng tu
tai Trung tam Luan Bén, Anh quéc,

ngay 10 thang 3 nam 1998 (VIDEO#631)

(nguyén van tiéng Anh)

Vén: Kinh thua Sw Phu, néu muén tién bé nhanh hon, con phai
thién nhiéu hon nita, vdy thdt ra con phdi thién bao nhiéu nita
méi cé thé dat dwoc diéu do?

Sw Phu: Quy vi phal Xem kha nang cua minh lam duoc bao
nhiéu hoac quy vi mudn ng01 thién bao lau. Ngoai ra, khong phai
chi co ng01 thién 1a du, su tién bd con phu thude vao long thanh
tam va duc tin ciia quy vi. Long thanh tim noi rang: “A, t6i that
su chi mudn diéu nay thoi.” Trong 1ong udc mudn va do 1a mot
dang thién dinh. Chir khong phai chi ngdi d6 khong thoi.

Vin: Thua Sw Phy, trong doi séng thuong nhdt, cach ching ta
gidi quyét va nhin nhdn s viéc ¢6 givip gi cho chiing ta khong?

Sw Phu: Co, c6 chir. Céach chung ta nhin nhén sy viéc va bu6ng
bd. Nhitng chuyen nay ching ta khong bao gio co thé noi hét
duoc, nhung mdi ngudi c6 con duong riéng dé dén voi Thuong
Pé. Nhanh hon hay cham hon, do la sy lya chon cua hg. Quy vi
khong thé ra 1énh cho con tim ctia quy vi phai lam gi; t6i ciing
vay. C6 hodc khong c6 ma théi. Mot ngay nao do, khi quy vi da
qué chan chudng, mét moi véi thé gian nay, véi nhitng su gia doi
va 4o tudng, lic do quy vi s& nhat tim tu hanh. Khong can biét
quy vi toa thién bao 1au, nhung quy vi nhat tim tu hanh. Trong
tham tam, quy vi lu6n luén & cting véi Thugng BE. D6 méi chinh
1a thién va rdi thién dinh tré nén rat dé chiu dbi vai quy vi. Luc
bay gior quy vi biét rang minh da thanh tam cbng hién. Con trude
d6 cho di1 quy vi c6 b gang that nhiéu dé cong hién, nhung ciing
chila cb gang ma thoi. D6 1a diém khac biét!
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Quan Tuong Vé Thuong Dé La Tt Nhat

Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi tai Tay H, Formosa,
ngay 25 thang 9 nam 1991 (VIDEO#152)
(nguyén van tiéng Anh)

Nhu quy vi da biét, tu tudng rit quan trong va vo cliing
manh mé, tugng trung cho sy hién hiru va phém tanh cua Thuong
Pé. Cho nén trong lic quy vi toa thién hodc nhé t6i Thuong DE,
tu tuong cua quy vi sé trd nén thanh thién, trong sang va vo diéu
kién. Vi vay chiing ta khong tao ra bat ctr diéu x4u ndo, chung ta
chi tao ra tir truong thanh thién va mot luc lugng gia tri manh mé.

Cho nén, khi Iyc lugng gia tri va luc lugng ctia y nghi nay
toa ra chung quanh, bao trim mai trudng sdng cta ching ta, roi
ctr thé lan toa dan thi nhimg ngudi khéc ciing tré nén thanh thién,
tu hanh, roi ho phat ra ciing mét tu tudng, stc gia tri va luc luong
tuong tyr. Vi dong thanh tuong g, nhitng luc luong nay thu hit
14n nhau va tré nén rat manh, c6 thé danh dudi moi ta ma, moi
anh hudng phu dinh trong thé gidi nay.

D06 1a cach gitip thé giGi tré nén thanh tinh va ngay cang
tién bo. Pong thoi ciing 13 cach dé quy vi gitip thé gidi ma khong
can phai ra ngoai thuyét phap hay lam nhiing vi¢c thién nguyén.
Puong nhién khi ra ngoai thuyét giang, du chi nhat thoi, ching
ta mang mot it tir truong thanh cao & bén trong dén véi tim hon
thinh chung, nang ho 1én mot khoang thoi gian, rat 1au hodc mai
méi. C6 thé khi nhitng nguoi ndy vé nha dem tir truong 4y theo
ho, tir truong do s€ trudng dudng ho va ho trdé nén kién dinh trong
tir truong thanh thién nay. Rdi ho ciing tré nén thanh thién - trong
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sang va vimg vang. Nhung phai 1a mot nguoi c6 nhiéu luc lugng
moi 1am duoc nhu vdy. Néu khong, chiing ta s& khong anh huong
duoc ngudi khac, trai lai s bi ho anh huéng. Béi vi phan dong -
da sb - nhiéu dau 6¢ hon cong lai, con chung ta thi don doc. Néu
khong dt manh dé ché ngy nhing dau 6c kia thi ching ta s& 1am
nguy va bj ho nhan chim.

Tuy nhién, chung ta khéng can phai lam nhu vay. Chiing
ta c6 thé ngdi & mot goc hodc noi yén tinh nao d6 trong phong
ngt roi phat ra nhitg tu tudng thién lanh, nhimg chan dong
t6t, luc gia tri manh mé& cho thé gidi va vii try ndi chung. Do do,
chung ta phai toa thién dé thanh tinh hoa tu tudng.

Mbi khi nhé téi Thuong Dé va niém Hong Danh, chiing
ta duoc ban cho su thanh khiét, thanh thién va luc gia tri. Nhiing
ai co cung ¥ thic hé, cing dang cp voi ching ta, s& hop nhat
v6i chung ta vao thoi diém d6. Ching ta s& duoc ting cuong luc
luong, gia ting ning luc khing dinh dé thanh tinh hoa va cai bién
thé giéi thanh mot noi tt dep hon, gitip nhitng nguoi clng chi
hudng véi chung ta ting thém sirc manh, gitup nhimg ngudi tiép
xuc voi tu tudng va sy hién dién cua ching ta ¢6 thém lyc lugng
dé thang hoa chinh ho. D6 1a phuong cach tot nhit dé chung ta
gitp 4 thé gidi.

Puong nhién, khi g1up 43 thé gioi 1a chung ta gitip d6 chinh
minh, bdi vi chung ta dang song trén dia cAu nay. Bau khong khi
cang trong lanh, cang tot cho chiing ta, khéng phai chi t6t cho riéng
nguoi lang giéng. Thanh ra, khi gitip d& ngudi khac chinh 1a chung
ta gitp do ban than minh. Cho nén, lic nao quy vi cling phai phat ra
tu tuong thanh tinh, tinh thuong vo diéu kién va thién ¥; luon ludn
gitt nhur vy ma khong mong cau bao dap. Pay 1a cach tot nhat. Cho
di chua dat t6i ding cAp thanh nhan, B6 Tt hay déng cAp ciia Phat,
nhung it nhét chung ta ciing nén gitr minh thanh tinh, khong cho
phép nhitng lyc lugng phu dinh chung quanh anh huong. Boi vi
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& thé gi6i ndy, nhidu ngudi khong chiu rén luyén nhitng pham
chét cao thuong nay, ho khong that su c6 dtc tin noi Thuong bPé,
ho luén nghi nhitg diéu phu dinh, khién méi truong séng bi 6
nhiém béi nhitng suy nghi, hanh déng va ngay c 1&i néi ctia ho.

Néu khong dugc che chd boi mot tam chin mau nhiém,
boi sy bao vé tinh than ctia chinh minh, boi sy trong sach va thién
¥ ctia minh, ching ta s& bi nhan chim béi nhiing luc lugng phu
dinh 16n manh chung quanh. Vi vay, ching ta luén luén phai
niém Héng Danh, nhitng danh hi¢u da dugc vi Minh Su truyén
luc luong trong lc tho Tam An. Cai d6 chung ta goi 1a dong tim
linh hay mach phap. Néu khong c6 mach phap hay dong tam linh
nay, chung ta chi lap lai Hong Danh nhu nhitng ngén tir vo nghia,
khong c6 luc lugng.

Diéu nay qua dung nhu viy. Gidng nhu su giau c6 vé
vat chat. Mot ngudi khong c6 tién thi 1am sao c6 thé cho nguoi
khéc tién. Cho dui c6 ky ngén phiéu thi ciing chi 1a mot tim ngén
phiéu vo gia tri vi khong dugc bao chimg, khong cé truong muc
trong ngn hang dé bao chung. Twong tu nhu vay, khi mot nguoi
chua dat dai khai ngd thi khong thé truyén luc lugng tam linh
cho nguoi khac, ciing nhu khong thé 1am séng day luc luong
tam linh trong ho. DU v6 hinh nhung luc lwgng tam linh van luon
hién hiru. Lyuc luong phai hién hitu dé gitp Minh Su hodc thanh
nhan thirc tinh lyc lugng néi tai ndy trong mdi ngudi, luc luong
tam linh von ¢6 ciia con ngudi. Bang khong, cui khong thé bng
nhién & d6 ri tu phat ra Itra. Mic di lira phét ra tir cti, nhung van
can c6 mdi ltra hodc mot thanh cti khac dé lam cho thanh cti nay
bén Itra hay lam bung 1én ngon Itra trén thanh cti do.

Twong tu nhu vy, Minh Su 13 ngudi da phat trién luc
lwong tAm linh ctia chinh Ngai, nén c6 thé anh hudng t6i hang
ngan, hang tridu ngudi, bao trim khip can khon vii tru. Minh Su
cang khai ngd, thi tim anh hudng cang 16n. Chiing ta c6 thé nhan
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biét duge didu nay bang cach tiép xtc truc tiép voi vi Minh Su
d6. Khi ¢ bén mot vi Minh Su, chiing ta cam thay rat binh an.
Nguoc lai, néu & gan ngudi khac, mot sd nguoi co dau ¢ gian ta
hoic doc 4c, ching ta s& cam thiy vo cung bat an va lo sg. Day 1a
anh hudng v6 hinh cua con nguoi bén trong ma chung ta khong
thé dién ta, nhung c6 thé cam nhén dugc.

Do d6, chung ta hdy ¢ gang song theo chuan muyc cta
mot vi Minh Su. Hay toa thién, cd ging tinh hoa tu tufO’ng cua
minh. Y nghi tét nhat 1a khong nghi gi ca. Cho nén, chi cin niém
Hong Danh ciia Thuong Dé 1a du. P6 chinh 13 ¥ nghi t6t nhat, rat
trung hoa, rat thiéng liéng va rt nhiéu lyc luong. Lic do, quy vi
khong can phai sir dung dén dau 6c nhu binh thuong, dau 6c thé
gian. Boi vi cho di c6 nghi t6t cach may, d6i khi chiing ta ciing
van bj rang budc boi nhimg tap tuc ciia qudc gia, boi nhimg 18 161
ctia phan dong moi ngudi va ké ca trao luu ctia xa hoi.

Vi vay, ¥ nghi tot nhét 1a nghi vé Thuong Dé. Béi vi
Thuong Pé 1a tdi cao, 14 van nang. Thuong DPé c6 thé 1lam moi
viéc. Nhu vay nghia 13 luc d6 chung ta nwong vao Thanh y. Dé
Thuong Dé didu hanh vii try thi chung ta s& cam thay thanh thoi.



Lsi Ngo 129

NEu ching ta luén & trén thién dang va ludn la Thuong BE, thi
chiing ta s& khong nhan thirc dwoc rang ching ta chinh la
Thuong BE. Vi vay, chiing ta phai ha xuéng dang cap vat chat
nay méi co thé tim lai ban tanh vi dai cGia minh. D6 la sv lva
chon va ciing la ly do ching ta dén day.

~ Thanh Hai V6 Thuong Su
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Vigc toa thlen hai tiéng rudi ma quy vi dau tu mdi ngay s& c6 hiéu qua
rat lau dai, dén hang ngan nam, boi vi khi quy vi budc vao khoang vo
tan trong luc thién, thoi gian s& ngimg troi. Khong phai chi ¢6 hai tiéng
rudi, ma la hang ngan nam, hang thién nién ky tién hoa, phat trién. Luc
do, quy vi bude vao mot khoang thoi gian va khong gian hoan toan
khac Nho vay ma quy vi duoc bd sung ning luc va duge doi méi.

~ Thanh Hai V6 Thuong Su
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? Lam Cach Nao ‘
Dé Tao Tho1 Quen D3y Sém Thién

Thanh Hai V6 Thugng Sw khai thi tai Aukland, New Zealand,
ngay 27 thang 4 nam 2000 (VIDEO#686)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Kinh thwa Sw Phy, con cé thé lam gi dé dam bao duwoc gic
thién néu con khéng cé dii thoi gian trong ngay?

Sw Phu: Quy vi khong thirc ddy ndi hay sao? Téi ciing vay. bau
c6 ai muon thuc day khi dang yén vi trén chiéc giuong 4m ép,
nhung chiing ta van phai ¢b ging. Gia sir quy vi ¢ cong viée
va phai day sém dé di lam, thi quy vi ciing phai day théi. Vi hai
ngan My kim mdi thang ma quy vi c6 thé thirc day lic 5 gio sang.
Nhung vi Thuong Dé quy vi lai khong thé! Vay t6i phai 1am sao
day? Quy vi phai dat uu tién cho minh, ¢6 ging day sém hon
thuong 1¢ mét chut, roi dan dan s& quen.

T6i 1ay vi du, néu quy vi khong thé thire dy lac 3 gio
sang, thi khoan hiy dy. Néu binh thudng quy vi dy di lam lic
5 gio, thi ngay déu tién hiy cb ging thuc day lac 5 gio kém hai
muoi hay 5 gio kém muoi, tham chi 5 gio kém nam cling dugc.
Ngay hém sau hay tuan sau thirc day luc 5 gid kém muoi, dé cho
minh quen dan véi thoi gian biéu do, rdi tu thuong cho minh that
xtng dang. Hay tu noi véi chinh minh rang: “Néu hom nay thirc
day som, ta s& thudng cho nguoi mét chiée banh bagel to gap doi
hodc thém mot ly ca-phé.” Pau éc thich cai gi thi quy vi thudng
chond cai do.

Quy vi cling phai yéu thuong ban than boi vi du sao
ching ta ciing chi c6 mot than thé nay va nhiéu khi ching ta
cling da qua mét moi. Quy vi lam viéc cyc nhoc tam hay muoi
gi&r ddng hd mdi ngay chi dé cho bd may nay hoat dong. Roi dbi
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khi con phai quan tim dén nhimg cong viéc khac nhu vo con, cha
me, ban be, lang giéng, than quyén, v.v... Chung ta that sy da doi
hoi than thé nay qua nhiéu.

Cho nén, néu thuc su quy vi khong thé diy sém thién
duoc thi hiy tha thir cho minh. Pimg qué khit khe voi ban than
ma héy tir tir rén luyén. Hay han ché xem truyén hinh, di nga som
hon mét chut dé c6 thé thirc ddy som. Nhitng sinh hoat nao quy
vi 1am qua nhiéu trudc dy dé tiéu khién thoi gior khi cam thiy
budn chan thi by gios hiy dung thoi gian d6 dé nhan biét Thuong
Dé. Quy vi chi can sap xep thoi glor 1a dugce. Toi ciing rit ban ron.
Quy vi khong tin n01 dau; 61 ngdi day trong xinh dep the nay,
nhung théat ra toi rat ban ron. Doi khi, thirc day sém cling rat kho
khan dbi v6i 1. Quy vi phai dit dong ho béo thirc. Doi khi can
phai lam nhu vay.

Truyén thong An D6 thoi xua, c6 mot vi thanh co thé thire
su6t dém, nhung ngai lai ngii ngdi thay vi ngii nim; cho nén ngu
ngdi hay ngt nam ciing nhu nhau théi. (Moi ngudi cudi.) Pong tu
chiing ta ciing vay. Khi tham dy bé quan, ho ngdi d6 tréng c6 vé rat
tinh tan nhung mdi ngudi mdi tw thé. (Su Phy khoi hai guc dau qua
mot ben dién ta diéu bo cia ngu’orl ngu gat.) Khong sao. Quy vi hay
c¢b gang hét strc, do méi la diéu quan trong. V1 thanh nay & An Do
6 mai toc dai gidng toi, rdi ngai cot toc 1én tran nha. Toi khong dua
v6i quy vi dau! Vé sau ngai dic Pao bai vingai da nd luc rat nhidu.
Ngai cot toc 1én tran nha nén mdi khi guc dau xudng 1a: “Oi! Ui
da!” (Moi nguoi cuoi.)

Khong phai t6i bao quy vi phai dé toc dai hay 1am gidéng
nhu vdy. Nhung hay tim cho minh mét phuong cach thich hop.
Vidu, dé thire day sém ban dau t6i phai d& mot binh nude dé bén
canh. Khi chuong ddng hd reng, t6i voi tay 1dy mot itnuoce da tat
vao mat: O! Nudc d4 chay xubng, thAm w6t ca quan 4o nén chi
con cach nhay ra khdi givong.
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Quy vi khong can phai lam nhu vay; quy vi ¢ cach riéng
ctia minh. Nhung mdi khi muén lam viée gi, quy vi s& lam dugc.
Hay tin rang quy vi c6 thé 1am duoc boi quy vi 1a Thuong Dé.
Khéng c6 gi ma Thuong Dé khéng 1am duoc. Chi cAn nhd ring
Thu'ong Pé ngu & bén trong quy vi. Pung nghe theo 101 cua
dau oc d4u 6c chi 1a mot chiée may dién toan. Dau oc bao quy
vi rang: “Théi, di ngu thoi. Ngu rét tt cho quy vi.” Nhung d6
khong phai 1a tiéng noi ciia Thuong Pé. Tiéng noi cua Ngai tiém
4n bén trong.
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Budi Sang
La Tho1 Gian Tot Nhat Bé Thién
Thanh Hai Vo Thwgng Sw khai thi tai Aukland, New Zealand,

ngay 27 thang 4 nam 2000 (VIDEO#686)
(nguyén van tiéng Anh)

Vién: Thiea Su Phu, tai sao thién budi sang lai quan trong?

Sw Phu: Quy vi c6 thé thién bat ky lic nao. Nhung vao budi
sang, phan dong moi ngudi van dang nghi ngoi nén hay con yén
tinh, khoang tir 3 dén 6 glo sang, khi d6 moi ngudi van con ngu:
khong xe ¢d, khong tiéng on, khong tré con hay tiéng chudng
dién thoai. Pau 6c clia quy vi sau mot dém nghi ngoi ciing lang
diu va co thé van chua hoan toan hoat dong. Cho nén quy vi co
thé ngdi thién va nhap dinh d& hon, nghia 1 nhap Niét Ban cang
nhanh hon. Néu ngbi thién & nha thi cang t6t hon nita. Boi vi khi
&nha quy vi cam thay binh tm, yén 6n va an dinh hon.

Bubi sang 14 thoi gian thién tot nhat. Nhung khong c¢6
nghia 1 bit budc quy vi phai thién vao budi sang. Toi thién bat cir
Iuc nao: khi trén xe buyt, khi di xe hoi. Déng tu cia chiing ta cling
thién & bat clr noi nao, ngoai trir luc ho dang 1ai xe, quy vi dimg
thtrnhé. (Moi nguoi cuoi.)
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Tan Dung Thoi Gio Pé Thién

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thj trong budi hoi thao truyén hinh
V@i ddng tu tai Trung tam Boston (DVD#763)
ngay 28 thang 9 n&m 2002 (nguyén van tiéng Anh)

Vd'n : Kinh thuea Sur Phu, con c6 ging hét sire dé thién hai tiéng rudi
moz ngay nhw da hira, nhuwg doz luc vi nhung sinh hoat trong doi
song hang ngay, con cam thay rat kho dé ngoi thién dv gio. Xin S
Phu cho con loi khuyen dé gidi quyét khé khan nay.

Su Phu: T6i c6 thé giup gi cho quy vi day? Quy vi than phién 1a
dO'l song khong cho phep quy vi thién thi t6i phai lam sao day,
giét quy vi hay 1a giét moi ngudi chung quanh quy vi dé quy vi
¢6 thoi gian thién? Di nhién cudc doila vay, quy vi dung débj ch1
phéi. Quy vi phai lam chu doi sdng ciia minh. Dung dé cudc séng
rang budc quy vi. Quy vi chi c6 mot cude sdng ma thoi, khong
biét duoc twong lai cﬁa minh s& ra sao, cho nén phéi tu hanh ngay
tur klep nay. Hay cd gang tranh tha thoi gian dé toa thién. Han
ché nhimng dleu khong can thiét nhu noi chuyen dién thoai, doc
béo, xem truyén hinh, gip g& ban bé hay udng ca-phé; hiy thién
bat ky lic nao ¢6 the, dit chi ndm hodc muoi phut. Bt cir khi nao
quy vi ranh 10i, hay ngdi thlen Hay nd luc khong nging! Quy vi
khong can doi dén lic ngdi xép bang nghlem chinh trén gbi thién
thi mai tinh gio. Bat cir lic nao quy vi thién déu duoc tinh. Chi
can nhim mit lai, tuéng nhé Thuong Dé rdi thién. Hay tan dung
gio giai lao @é thién. Nguoi Hoi gido ciu nguyén ndm 1an mdi
ngay, trong khi t6i chi yéu cau quy vi thién mot hodc hai 1an mot
ngay. Hay ngdi thién di! Ding ban cai nita.
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Bi Quyét Pé Thién Puoc Lau

Thanh Hai V& Thugng Sw khai thi trong ky thién that tai Tay Hb,
Formosa, ngay 13 - 18 thang 2 nam 1989 (MP3#CR04)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Chﬁng tanén lam gi néu chﬁng ta mubn ngdi thidn (111‘(}0 lau
ma 1zh6ng cdm ’cl’léy mét? Bi quyét chinh la bst nsi chuyén, Jﬁng cha
v dén chung quanl'l, 121'16ng de y dén nllﬁng chuyén 6t xéu ctia ngudi
khac va chi niém Hong Danh 24 gid mbi ngay. Néu quy vi cdm ’chéy
khé chnh khi quan am thi niém Hong Danh vai pl’lﬁt trude khi quan
am tiép. Néu c6 bé phén nao ]ol té hay nhttc mai, quy vi cling &ﬁng cha
v dén! Sau khi nllép chnl'l, quy vi s€ ¢6 cadm gidc nhu toan than lehéng
con hién httu nita. Do ds, &ﬁng xoa chd nay, gai ché kia. Khi quan am
mét rdi thi déi tu thé sang quan quang. Doi chan quy vi s& rat biét on,
bai vi chﬁng bi té cling, con dau thi cang sau tu thé quédn dm vita roi.
Khi ds, néu dsi sang quan quang quy vi sé cam tlléy thodi méi hon
nhidu. Vi vay, quy vi nén luan phién thay déi gifta quan quang va quan
am, ca hai s tro gitip lin nhau, nhe vay ma quy vi c6 thé thidn ciu'qc lau
ma lzhéng cdm théy mét.

Mot s6 déng tu c6 thé ngdi thidn suét dem. D6 la vi ho luan
phién thay déi quan quang va quan am. NhUng quy vi Jﬁng thay déi
lien tuc, o nam phit lai déi tu thé, nhu vay se thanh phan tac dung.
Quy vi cb gdng duy tri ngdi trong mot tu thé cang lau cang tét. Thién
quan quang va quan am sé ha tro lin nhau. Khi quan quang qua lau,
doi khi quy vi cdm ‘chéy mét maéi va té nhtic ) lac dé quy vi céd thé d8i tu
thé c]nuyén sang quén 4m. Roi quy vi s& cdm théy thoai mai hon, cdm
giac nhu cé mot céi gi do dé& nuong tua. Bi quyét toa thidn nay 12h6ng
phai ai cting hiét.
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Chiing Ta Chi C6 Thé Gitip
Thé Gii Qua Viéc TuHanh Tinh Tan

Thanh Hai V6 Thuwong Sw khai thi tai Tay Hb, Formosa,
ngay 12 thang 4 nam 1992 (VIDEO#241)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Ngdi thidn tic la d6 xang va sac dién cho chiéc xe dén6 c6 thé
tiép tuc van hanh; cting gibng nhu chﬁng ta phéi an méi c6 stic d& tiép
tuc lam vige. Néu méi ngay chfmg ta pl’léi an ubng &éy da dé gitt cho
co thé duge khée manh va c6 thé tiép tuc lam vige, thi chiing ta cting
phai bé sung luc luong cho linh hon dé chéing ta ¢6 thé lam nheng viec
vi dqi. Tai sao chﬁng ta muén lam nllﬁng viéc vi &qi? Khéng phéi vi
clu’mg ta muén danh lqi hay tu d2 cao ban than, mavi clu’mg ta théy cé
qué nhidu b4t cong trén thé gian nay. C6 ngudi dau khé dén tot cling;
6 ngudi khong duoc husng nhiing gia tri, tham chi ca nhitng phdm
céch can ban ciia con ngudi. Ngusi doi déi xtt véi nhau rat vé tinh vo
ngl'ﬁa. Vi thé ma chﬁng ta mudn gitp thé gi6i. Néu mubn lam didu
(16, trude tién chﬁng ta phéi tu minh tu hanh, siéng nang tu tap va
nghiém khdc v6i ban than minh, r3i chéing ta s& biét phailam gi. Bing
lzhéng , chﬁng ta lelléng thé lam duc_ic gl ngay ca khi chﬁng ta mong

Z
muon.
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Loi Phap Cam L0

Phap M6n Quan Am ,
La Bao Vat Quy Gi1a Nhat

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai Los Angeles, California,
Hoa Ky, ngay 1 thang 1 nam 1999 (VIDEO#643)
(nguyén vén tiéng Anh)

Téi néi cho quy vi hiét mot su th@t, Phép Moén Quén Am
chinh la didu quy gia nhit ma cl'u’mg ta c6 duqe. Doi khi quy vi quén
di nhidu chuyén hoac lzhéng biét lam cach nao dé giai quyét mot vin
42 llay giai dép mot nghi vén nao d¢; nl'ning néu quy vi danh thai gian
dé quan quang roi quan d&m mot lée , quy vi minh tudng moi viéc rt
nhanh. D¢ la 1}’7 do vi sao c6 cau: “Hay tim Thien Qubc trude.” Quy
vi h&y ngdi thidn! N gbi thidn trude , rOi tht cd moi didu khéc s theo d6
ma dén. Con néu vao lac dg, c]rn’lng lzhéng dén, didu do6 o6 ng}ﬁa la:

“Tét, quy vi lzhéng can didu dé!”

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Thanh phé Mexico,
Mexico, ngay 23 thang 5 nam 1998 (VIDEO#627)
(nguyén van tiéng Anh)

Bét ctt khi ndo cam ’clléy mét moi do nhﬁ'ng khé khan trong
cude sbng, mét méi vi phéi lzhéng nging tranh d4u trong viéc sinh
nhai, mét moi vi tinh than leiét qué, chﬁng ta chi cdn ngdi xubng quan

am mot lﬁc, roi chﬁng ta sé cam n}lén JLIQC phép hy sung man luan

chuyén ben trong linh hén minh.
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Su Khac Bi¢t Gitra
Thién Dinh va Cau Nguyén

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Aukland, New Zealand,
ngay 27 thang 4 nam 2000 (VIDEO#686)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Caunguyén c6 phai la thién khéng?

Su Phu: Phai, d6 ciing 1a mot kiéu thién. Nhung cau nguyén chi
1a thién mot chidu. Ching ta ciu xin Thuong Dé: “Thuong Dé
oi, xin Ngai hdy 1am diéu nay!” Nhung chiing ta lai khong nghe
duoc nhitng 101 Ngai néi. Cho nén méi goi 1a mot chiéu. Thién
dinh 1a sy cau thong hai chiéu. Ching ta bay t6 véi Thugng Dé
veé nhiing dau kho, phién mudn, hanh phuc va ca long biét on
clia chung ta d6i voi Ngai. Rdi sau d6 Ngai s& chi cho chung ta
biét chung ta nén lam gi. Gitra chung ta va Thugng Dé co mot
mdi lién hé va cau théng voi nhau. Cau nguyén chi 14 101 noi cua
mot nguoi; chiing ta khong nghe thay Thuong Dé tra 16i. Nhung
trong luc thién, chiing ta c6 thé nghe thdy va nhan biét dugc. Ngai
dan dét ching ta, ding 4nh sang cta hang ngan mat trdi ruc &
bén trong soi sang doi sdng chiing ta, gitp chung ta trd nén ruc
10, huy hoang, tir 4i, tri hué, khoi hai va xinh dep, ca bén trong
14n bén ngoai. P chinh 14 sy khac biét giira thién dinh va cau
nguyeén.
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Cluidng’ 4

Mit Tri Hueé
- Huyét Pao Huyén Bi Nhit
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Huyét Pao Huyén Bi Nhit

Thanh Hai V6 Thuwgng Sw khai thj tai Cape Town, Nam Phi,
ngay 2 thang 12 nam 1999 (DVD#676)
(nguyén van tiéng Anh)

Véan: Kinh xin Sw Phu khai thi vé mdt thir ba va luén xa?

Sw Phu: Mit thir ba 1 con mét dich thuc cua ban thé chung ta.
“Khi mét ctia nguoi 1a mot, toan than nguoi s& ngdp tran anh
sang.” D6 1a con mit thir ba. Pa s6 chiing ta thudng ding mat
pham dé nhin hién than cua Thuong Dé trong hinh dang vt chit.
Nhung néu muén thay Thuong Dé trong hinh dang phi vat chat
thi chung ta phai ding con mit tim linh nay, chung ta goi do 1a
con mat thtr ba. Trong nhyc thé nay, su ciu thong gitra thién dang
va dia ciu nam tai trung tam mit thir ba d6. That ra, d6i khi trong
lac thién dinh, quy vi nhin thay con mat d6, con mét duy nhat,
gidng nhu mét thudng cta quy vi, nhung chi c6 mét. Do goi 1a
mét thir ba, con mét tim linh, mét tri hué hay mat thién dang. Bat
ky tén goi ndo ciing déu mang y nghia do.

Luén xa tim khong phai nam ngay noi trai tim ma 1a
trung tdm cua nang lyc vo hinh nim gan ving tim. Giéng nhu
hao quang chung quanh than thé quy vi, luan xa tim 14 hao quang
& ving trai tim. Luén xa tim 13 vi tri & quy vi tap trung vao khi
mubn gia ting cam xtc vé didu gi d6, chang han nhu tinh yéu hay
ngay ca san han, bat ky diéu gi. D6 1a luc quy vi dung trai tim.
Nhung néu mudén nhan biét tri hué, chung ta phai tap trung vao
luan xa tri hué, d6 1a con mét thu ba.

C6 nhiéu luén xa khac nhau trong co thé ching ta: Luan
xa & ban chan, luan xa & dau géi, luan xa ¢ bo phan sinh duc, luan
xa & ving da day hay dan dién, lun xa & tim, luan xa & ¢d hong,
luan xa & day (Su Phu chi tay vao mat tri hué) va luan xa ¢ dinh
dau. Khi mudn tim kiém diéu gi thi quy vi tap trung vao ludn xa
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tuong (mg. Nhung néu quy vi tp trung vao mat tri hué thi moi
thir déu duoc ting treong. Day 1a trung tim cua tit ca cac ludn xa,
14 tong hanh dinh ctia linh hon. Nén khi tap trung vao do, ching
ta s€ trd nén tu tai va tang trudng trén moi phuong dién. Quy vi sé
gidu tinh thuong hon, hiéu biét hon, an ngon miéng hon, lam viéc
hiéu qua hon, suy nghi thiu ddo hon, giau tinh sang tao hon, v&
tranh dep hon, v.v... Moi thir déu trd nén tot dep hon.



Chuong 4 Mét Tri Hué - Huyét Dao Huyén Bi Nhét . 143

Ngudn Coi Vo Hinh Cua Tri Hué

Thanh Hai V6 Thugng Sw khai thj tai Los Angeles, California,
Hoa Ky, ngay 30 thang 10 nam 1999 (VIDEO#665)
(nguyén vin tiéng Anh)

Vin: Kinh xin Sw Phy khai thi vé diém khéc biét giita tri hué
trong mat tri hué, tri hué trong trdi tim véi nhitng tiéng vong
trong dau dc.

Su Phu: Dau 6c khong c6 tri hué. Dau 6c chi ghi lai nhiing diéu
ching ta gap phai hang ngay hodc nhiing thir dugc nap vao dau
oc. Vi du, me cua quy vi luén mié€ng nhéc: “Con dung an kem,
b vi, boi vi, boi vi...” Nén mdi 1an nhin thay kem 13 dau 6c quy
vi bat dau la 161, r6i quy vi khong an, ... béi vi, boi vi, boi vi...”
Gidng hét mot chiéc may thau am.

Trai tim cling khong phai 1a trung tam tri hu¢, ma la
trung tAm cam xuc. Boi vay moi khi yéu ai, quy vi thuong noi:
“O! P6 1a van dé ctia con tim.” Trung tim tri hué 13 ¢ day. (Su
Phu chi tay vao giita trdn.) Vi ching ta c6 than thé vét chat nén
t6i phai chi ra vi tri. Trung tAm tri hu¢ di nhién khéng nam & do.
Nhung néu quy vi con than thé vat chat nay thi quy vi phai tim
trung tam tri hu¢ ¢ d6. C6 mdt vung nho ¢ gitta ndo b va day
chinh 13 diém khéi dau. Roi tir d6 quy vi s& nhan ra quy vi 13 vo s&
bt tai. Quy vi 1 tri hué. Quy vi khong can phai tim thém trf hué.
Nhung ciing phai khoi sy tir mot diém nao d6. Luan xa tim ¢
mot s6 chirc nang khac nira, khong phai ding dé tim tri hu¢. Hon
nira, trai tim dich thyc khong phai la trai tim thit dang dap trong
10ng nguc ctia quy vi.
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Cach Phat Trién Mat Thir Ba

Thanh Hai V6 Thugng Sw khai thi tai Honolulu, Hawaii,
Hoa Ky, ngay 28 thang 3 nam 1993 (VIDEO#343)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Kinhxin Sw Phuy khai thi vé cdch dé phat trién mat thirba?
Su Phy: Con mat thir ba khong can pha1 phat trién, mét thir ba

v6n c6 san & d6 roi. Chung ta khong thé phat trién nhing thir phi
vét chat. Mt thir ba chi 1a mét cach dién dat; khong don thuan 1a
mdt con mat! Thong thudng ching ta c6 hai con mét véi tim nhin
giéi han. Nhung néu ching ta c6 con mit kia, con mét thir ba,
chung ta c6 thé quan sat van vat trong toan cdi vii try. Nén duoc
goi 1a mét thir ba. That ra, linh hon khong can mat dé nhin, khong
can tai dé nghe, khong can bat ky gidc quan nao dé nhan thic. Do
1 Chan Ly tdi cao, 1a nhan thirc tdi thugng, khong can dén bat ky
cong cu vat chitnao. D6 la luc lugng cta linh hon, vi Vo Thuong
Su bén trong chung ta, nguoi biét rd moi thtr, thau hiéu moi diéu
va vo so bat tai.

D6 1a didu chung ta phai tim kiém. Boi vi chung ta 13

Pang V6 Thuong Su cia toan ¢di vil try, quy vi ¢6 thé tuong
tuong duoc quy vi vi dai nhuong nao khong, vay ma bay gio quy
vi song ra sao? (Su Phu thd dai.) Thanh thir ti rat 1ay lam tiéc
cho quy vi. Quy vi @én day nghe toi thuyét giang, nhung 1€ ra quy
vi khong can lam vay! Ching ta déu binh dang, déu giéng nhau
va déu ¢ cung mot lyc lwong. Tham chi quy vi cting khong can
sting béi toi; diéu nay that dang budn. Quy vi s& hiéu duge didu
nay khi quy vi chap nhan nhimng diéu t6i noi, réi quy vi s& biét
nhiing gi toi biét, nhitng gi Chua biét, nhimng gi Phat biét.
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i gp Cam 1

Mit V6 Thuong

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thj tai California, Hoa Ky,
ngay 14 thang 10 nam 1989 (VIDEO#101A)
(nguyén van tiéng Anh)

Néu mubn théy Ban Lai Dién Muc hay Ph@t Tanh ciia
minh, c}ning ta phéi nhin bé’lng con mét kh4c, lt)éing nlié.n thitc kh4c.
Chting ta goi con mét nay la mét trf hue, Phat nhan, mét thien dang
hay ngudi Cong gido goi la &@c nhan. Chtia Gie-su néi: “Khi mét ctia
nguoi la mot, toan than ngudi sé ngdp tran &nh sang.” Ham ¥ ctia cau
néi nay la gi? C}lﬁng ta cé nén nllép hai con m4t v6i nhau thanh mot
gibng nhut nhitng nguwi [6 mét khong? Khong phai vay, néu ching ta
lam theo cach nay, chﬁng ta sé lelléng théy énh sang. Vi vay, con mdt
(flu'qc da cap trong kinh Phé’c, trong Thanh Kinh va trong nhﬁ:ng kinh
dién khac le_héng phéi la con mét ph&m, ma |3 con mét duy nhét bén
trong tri hué, bén trong ci@i cltidng tam thtc ctia c}n’mg ta. Thé’t ra
khéng c6 con mét nao ca. Nhung vi chiing ta ¢6 thé nhin thiy tit ca
moi tht tit thien cj[éng dén dia nguc, tu thé gian dén Phé’c qubc, nén
chﬁng ta méi goi dé la con mat. Cho nén, dé khai mé con mit nay,
c}u’mg ta cdn mot ngudi huéng dan, cing gibng nhu khi muén hqc lai
xe, chﬁng ta phéi tim mét ngudi da bidt lai xe dqy cho chﬁng ta.
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Ngudn Hanh Phiic Vinh Hang

Thanh Hai V& Thugng Sw khai thi tai Tay H3, Formosa,
ngay 19 thang 6 nam 1995 (VIDEO#481)
(nguyén van tiéng Anh)

Nglon chan phuc 0 ngay bén trong ching ta. Nén moi
khi toa thién, quy vi phai c6 gang tiép xtic vi ngudn chan phiic
nay. No chi 1a mét trung tdm nho bén trong nao bg. Trén phuong
dién vat chat, né ¢ bén trong nio b. Mdi day than kinh nho va
mdi trung tim trong co thé déu c6 mdt trong trach nhat dinh
vé tam sinh 1y, tinh cam va thé chat. Con mot trung tam khac
¢6 nhiém vu tam linh danh cho sy khai ngd va hanh phuc vinh
hang, d6 1a mot trung tim nho & giita bd ndo vat chat, tir chd nay
(Su Phu chi tay vao gilia tran) va chd nay (dmh dau) vao trong
khoang hai phéan ba dau. D6 14 trung tm cta mat tri hug, that syr
mit tri hué & trong do.

Vi vay, khi quy vi nhin bang mat tri hug, c6 nghia la quy
vi dang cb gang tlep xuc véi trung tam nay. Poi luc, khi quy vi
tiép xtc dugc véi trung tim nay, du chi trong tich tic, ciing du
cho quy vi thiy ngay su khac biét. CoO mdt tia sang thoang 16e 1én,
101 quy vi s& cam thay phan chan mot thoi gian rat dai. Di nhién
quy vi khong thé tiép xtic duoc vai trung tim nay thudng xuyén
hodc khong phai quy vi luén nhén thirc dwgc minh dang tiép xuc
v6i trung tim d6. Nhung hiy tiép tuc tap luyén. Cham chi tap
luyén rdi quy vi s& trd thanh Minh Su. D6 1a nhi€ém vu ctia chung
ta. TOi cling dang tap luyén. Toi can phai hanh phiic dé “d6i ph6”
véi tat ca quy vi. Néu khong co nguén phuc lac nay b6 sung nang
lyc mdi ngay dé i tiép tuc 1am viéc thi hin toi khong thé song
noi.
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Quy vi khong thé ctr mai cho di. Quy vi s& kiét qué néu
chi cho di véi ngd chép hay sirc pham phu. Roi quy vi s& tut dbc
trén con duong tu hoc, quy vi s& tré nén xau xa, chua chat. D6 1a
1y do tai sao nhiéu nguoi duge goi 1a “dao su” tré thanh ngudi
xau, chua chat, mat danh gid sau mot thoi gian. C6 18 ban dau
ho ciing rat don thuan, thanh thién va dao hanh. Nhung vi phap
moén tu hanh cua ho khong dung dan, khong hudng ho dén viée
bb thi hoai hoai, khong huong ho dén trung tdm théa man vinh
hang (Su Phu chi tay vao trung tim mat tri hué), ho ban phat tat
ca nhitng gi ho ¢ v6i tAm thién lanh nhit va rdi ho kiét qué. Ho
khong chiu ndi du loai cam bay, cam dd, ap luc xa hoi va moi
hoan canh chung quanh.

Nhirng nguoi nay rat toi nghiép. Néu ho 14 nhitng ngudi
nhu véy, ching ta phai thwong ho nhiéu hon. Béi vi ho chua tir
dimg vitng dugc ma da bi ép phai chay. D6 13 1y do tai sao ho that
bai. D6 1a Iy do tai sao t6i luén nhan manh rang quy vi phai ngdi
thién. Khong phai dé quy vi tro thanh dé tir gioi; khong phai vay,
ma dé gitip quy vi t ciru chinh minh.

S0iPhapCam SO Thanh Hai Ve Thugng Sw khai thi tai Tay H®, Formosa,
ngay 6 thang 6 nam 1995 (VIDEO#478)
(nguyén van tiéng Anh)

Quy vi phéi luén luon chuyén tam; néu 12116ng quy vi
rht d& buéng xudi, dé cho ngay mot ngay hai troi qua, roi
ca cudc dai quy vi tréi qua trong do tudng, trong nhﬁng théi
quen xiu ma Hlf)ng Ja_tt &uqc trinh &6 tam thic cao, lelléng
hidu ciu(jc ¥ nghia thém tham vi cliéu ctia doi sbng tu hanh.
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Luoén Tap Trung Vao Mat Tri Hué

Thanh Hai V6 Thuwong Sw khai thi tai Trung tam Florida,
Hoa Ky, ngay 9 thang 6 nam 2001 (DVD#719)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Con nghe Sw Phu khai thi trong mét cuén bang thau hinh
rang khi chiing ta nhin vao mdt tri hué ciia nguoi khdc ciing givip
ich cho ho. Con cam thdy rt dé chiu khi lam nhiw vy va hy vong
con s€ nhé lam diéu nay. Kinh xin Sw Phu khai thi thém vé loi ich
doi véi ngueoi khdc khi chiing ta nhin vao mdt tri hué ciia ho?

Sw Phu: O, viéc nay sé& gitp ich cho ngudi khac néu quy vi biét
duoc minh dang 1am gi. Khi quy vi dang nghf t&i mét tri hug, co
nghia 1a quy vi dang ty dinh tdm vao trung tam cua tri hu¢ va su
khai ngd. Va néu quy vi nhé dén diéu d6 thi duong nhién mot
tir truong tam linh s€ bao trum quy vi. Vi vay, nguoi kia duong
nhién s& nhan duoc loi ich tir quy vi. Viéc nay ciing giéng nhu
khi quy vi dimg canh mot thac nude: di quy vi khong tryuc tiép
ding dudi thac nude, ciing s& ¢6 vai tia nude ban vao mit va lam
quy vi thiy mat mé. Tuong tu nhu vy, néu quy vi dimg canh mot
nguoi dung nude hoa, du nguodi do khong stire nude hoa vao quy
vi, nguoi quy vi cling van phang phat huong thom. Cho nén, quy
vi rat quan trong. Quy vi nhu thé nao thi nguoi kia s& nhan dugc
nhu thé d6. Do vay, bét ky khi nao chung ta nhé t6i diéu gi vé
trung tAm tri hué nay, vé Chan Nga ctia minh thi ngudi bén canh
s€ nhan dugc ich 1gi. Chi c6 vay thoi.
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Bi Mat Cua Viéc “Sang Tao Adam?”

Ddng tu Twong T, Tan Tric, Formosa (nguyén van tiéng Trung Hoa)

Kiét tac “Sang Tao Adam”

cba Michaelangelo.

Khi ép bc hoa “Sang Tao Adam” len mét so dé ndo
ngudi, ching ta c6 thé thdy réng tdm man bao quanh
cdc thién than trung khép véi nhiing dudng nét bén ngodii
cba ndo bd va vi tri cba mét tri hué gan nhu ném noi
héng tréi cua Thuong Dé.

Michelangelo 1& mot diéu khdc gia,
hoa ¢i, kién trac su kiém thi nhan ngudi Y, ndi
tiéng 1& Mot trong ba nghé thuat gia vi dai
nhét thai Trung C8, cung véi Leonardo da
Vinci v& Sanzio Raphael. Trong rdt nhiéu hoa
phdm cla 6ng, bich hoa “Sang Tao Adam”

Mét cét cua
ndio ngudi: Diém
khoanh tron chi
vi tri tuyén ting
hay mét tri hué.

r&t néi tiéng var duoc ca ngai trén khdp thé gidi. Buc hoa do
I& mét phan trong yéu trong kiét tac dau tay cla éng - moét
loat nhing bich hoa dua trén quyén Sang Thé Ky. Buc hoa
phdi mét bédn Ndm mMmaéi hodn thanh ndly mé td viéc Thuong Dé
sang tao Adam. Ngai ducc cdc thién thdn vay quanh trong
khi dang chi ngén tay vé phia Adam méi viua duoc tao thanh,
ndm yéu 6t frén mat dét, dang chd tiép nhan nang Iuc va dsi

séng tron ven tu Dang Tao Hoa.

TU thud xua, ngudi ta dé biét dén diéu nay vi duoc ghi
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chép trong quyén Sang Thé Ky. Vi vay, khi tan thudng kiét tac
“Sang Tao Adam”, ngudi ta thudng ¢ xu hudng tép trung vao
thé chat trai trang clia chang Adam maéi chdo dai, cing nhu
i hué va ldng bac di rang ngdi tu Thuong Dé - ngudi frong gici
dan hon rét nhiéu so véi Adam.

Tuy nhién, néu nghién cu hoa phdm ndy dudi géc do
t@m linh, chudng ta s& v cung ngac nhién khi khdm phd ra mét
y nghia séu xa fiém én frong dé. Qua kiét tac “Sang Tao Adam”,
Michelangelo da cé gdng tiét 16 bi an vé mdt tri hué. Néu quan
sat ky nhém thién than bao quanh Thuong Dé trong hoa phém,
chung ta c6 thé thdy rdng déi hinh clia nhing thién than chinh 1
dd hinh cla ndo ngudi. Buc man bao quanh cdc thién than da
md t& rd rét mat cdt ngang clia ndo bé. Giao diém gidia canh tay
phdi cla Thuong Dé va dd hinh clia ndo (blc man bao quanh
nhdng thién than) biéu hién cho trung tdm cda trdn - noi nhdng vi
Minh Suluén nhdc chung ta phdi tép trung vaio. TU diém nay di sau
vaio khodng héng trdi clia Thuong Dé trong hoa phdm 1& tuyén
tung cla ndo bd - vi tri cla mét i hué. Vi vay, Michelangelo dé
dung hoa phdm ndy nhu mot cong cu dé tiét 16 véi thé gidi bdng
mot phuong cdach vo cung khéo 1éo va ham suc; rédng ngay tu
khi m&i bét ddu sang tao con ngusi, Thuong Dé da cau théng voi
con ngudi gua mdt trf hué; su séng va luc luong ma Ngai ban phat
cung duac truyén qua con dudng bi mat nay dé két ndi gidia thién
QiGi va ha gidi.

Thdnh Kinh néi rdng chadng ta & dén thd cla Thuong Dé.
Michelangelo da tién mét budce xa hon dé biéu dat vi i clia ngdi
vi Thuong Dé trong kiét tac clia ong v dé tiét 16 cho thé gidi bi én
mudn dai cla va fru. Xét 1 nhang tai nghé siéu ddng trong nhidu
linh vuc vé& cudce ddi day thanh tuu clia éng, ching ta ¢ thé néi
rdng vao khodng 500 nam truée, Michelangelo dd khém phdé ra
dén tha clia Thuong Dé var da dat duoc kho bdu vo tén noi Thién
Quobc.
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Tuyén Tung Bi An
Ban Bao chi Formosa

Chi can nhdc t6i thuat ngd “tuyén tung” cng du goi
mot cdm gide bi 8n. Mét triét gia Iung danh ngudi Phap, kiém
sinh Iy gia, vat ly gia, khoa hoc gia vé tu nhién va nhd todn hoc
té&n Rene Descartes (1596-1650) goi dd 1a “nai trd ngu cda linh
hén”. Cé ngudi tin r&ng tuyén tung 1& trung t&m mang “tin hiéu
séng” va truyén 1énh cho than thé. Nhing nghién clu khoa
hoc gan day cho thdy tuyén tung gdm nhidng té bdo cdm
nhan ducc anh sang, cé chic ndng tuong tu nhu nhing 1té
bdo trong véng mac mat. Diéu ndy ching 16 rdng tuyén tung
c6 thé “nhin” ducc. Do dé tuyén tung con duoc goi & “mdt
tha ba”. Nghién cau ngdy nay vé chét melatonin cla tuyén
tung da hé md phdn ndio bdc man bi &n ndy.

Tuyén Tung va Melatonin

Tuyén ttng dep, hinh nén, nhd bdng hat dau Ndm tai
trung té&m clda ndo bo. Tuyén tung dat kich thudce téi da khi chung
ta con du tho, nhung lai bi véi hda var co déin theo tudi tac.

Luong melatonin san xudt bdi tuyén tung tly thudc
va0 luong anh sang dugc tiép nhan, vi tuyén ndy déng vai trd
I& ddng hd sinh hoc cla co thé, nha ddc tinh nhay cdm véi
anh sdng va chic nang diéu hda chu ky ngu thic. Trong gidic
ngu ban dém, luong melatonin trong co thé tang 1én, tang
dén dinh diém trong khodng thai gian tu 11 gid dém dén 2 gis
sang. sau dé lai tut xudng rét nhanh khi mét ngdy maéi bat dau.

Luong melatonin tiét ra tay thudc vao tudi tac, dat
muUc cao trong ba thang dau dai, dat t6i muc t6i da khi chung
talén sau va bt dau suy gidm sau giai doan ddy thi.
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Anh Hudng Cua Melatonin
Déi V6i Co Thé Con Ngudi

Melatonin c¢6 céu tao héa hoc don gidn nhung lai déng
vai trd tién quyét déi véi nhing chiic nang cla co thé, kiém sodt
su van hanh cua céc co quan, cdc tuyén va diéu hda viéc sén
xudt kich thich t6. Melatonin cting kém ché nhing kich thich thdi
qud gay ra bdi day than kinh gico cadm dé ha dp sudt clia mau
va gidm nhip tim, vi véy gidm bt dnh hudng dén tim. Melato-
nin con gidp gidi tda nhing cang thdng tinh than, cai thién gide
ngu, diéu chinh déng hé sinh hoc, diéu hoa thai gian ngu sau khi
di may bay, t&ng cudng stic mién nhiém va stc dé khdng clia co
thé déi véi vi tring va vi-rat géy bénh, ngdn nglia bénh ung thu
v& bénh suy gidm trinhd khi vé gid.

Hai nghién ctu & Hoa Ky cho thdy dnh sdng chéi vé dém
lam gidm luong melatonin va gia tang kich thich 16 estrogen &
n{ gidi, do dé clng gia tang nguy co mdc bénh ung thu va déi
v&i phu nl lam viéc ban dém. Nghién ctu hdi ching fré so sinh
dot 1 (SIDS) cho thdy cac em bé ndy cé tuyén tung kém phat
trién, lugng melatonin thdp nén 1am suy yéu khd nang déi phd
v6i Nhng phdn tu tu do trong ndo (nhidng phan & khéng cé du
cdp dién ti), khién cho ndo dé bi thuong tén bdi nhing phan t
ndy. Mot cude khdo clu khdc déi vai nhing ré em vl ngudi 16n
mdc bénh trdm cdm cho thdy lusng melatonin clia nhing ngudi
nay thdp hon luong melatonin cla nhdng ngudi knde manh.

Ngudn Gbc Cla Melatonin
Cé mdt luong nhd melatonin trong nhing logi cdy nhu

yén mach, bdp, gao, ging, c& chua, chudi va Iua mach. BS
sung nhng thuc phdm khéc nhu tdo, dau nanh, hat bi, hat dua,
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hanh nhdn, ddu phdng, mach nha.... sé& gidp gia tang lugng
melatonin trong co thé.

An it s& gil lugng melatolin & muc trung binh. Nghién cdu
cho thdy chudt gia an it ¢é tuyén tung khde manh nhu chudt
non va c6 khd nang diéu tiét luong melatonin. Chudt gid an it
c6 luong melatonin bdng 80% luong melatonin clia chudt non,
trong khi luong melatonin clia chudt gidl an nhiéu chi dat 40%.

K&t Luan

Mdc du melatonin déng mot dnh hudng quan trong doi
vGi co thé con ngudi, nhung diéu nay van chua dua dén mot két
ludn cu thé ndo cho thdy viéc bd sung chat melatonin 1& 6 Ioi
cho stc khde. Nhing nghién clu chi ra rdng nhing phu nd ngdi
thién c6 lugng melatonin cao. Tap thé duc ngdn chdn cdi clng
kich thich san xudt melatonin. Tép thé duc ban ngdy lam gia
tang lugng melatonin, trong khi tép thé duc ban dém sé cho két
qud nguac lai. Do dé, chung ta nén an it, ngdi thién, tap thé duc
déu dan vaio ban ngay va séng mot cude ddiné nép.
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Su Tien Hoa

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai Brisbane, Uc,
ngay 22 thang 3 nam 1993 (VIDEO#338)
(nguyén van tiéng Anh)

Vién: Kinh thia Sw Phu, ¢6 mét cu héi vé van dé tién hoa khién
con ban khodn tir lau. Vi hiéu biét han hep vé tién héa, nhiéu
nim qua con khéng biét gidi dap thé nao cho hoc tro hiéu. Céu
hoi ciia con la sy so”hg trén dia cau nay da hinh va dwoc tién héa
tir cing mot té tién hay Thwong Pé tao ra mudn lodi cing mot
luc?

Con nham lan giita kién thirc tén gido va khoa hoc. Néu

diing trén phirong dién tén gido, con néi rang Thuong Dé tao ra
muon loai. Vay chdng ta cé thé vé nha ngii nghi, khéng thcfc mdc
gi nita. Nhung néu ly gidi dira trén khoa hoc, con néi rang van
vt déu cé ciing nguon goc, sau dé moi phan nhanh, theo nhw
thuyét tién héa ciia Charles Darwin. Cho nén, véi hiéu biét han
hep, con khéng thé gidi dap. Con néi véi hoc tro rang con phdi
doi mot vi Dai Minh Sw co tri hué cua thién dang. Co thé liic do6
con moi gidi thich duoc.
Sw Phu: Quy vi thay d6, khoa hoc va ton gido khong mau thuan.
Ho chi ding thuat ngit khac nhau ma théi. Nhidu khi khoa hoc
chua cong bd hodc chua nghién ctru duoc nguyén 1y co ban cua
van véat. Vi du nhu khoa hoc néi rﬁng trong anh va t6i, trong van
vat, trong cdy co, gb da va muon loai khac déu c6 nhitng nguyén
t6 gibng nhau. Ton gido, vi du nhu Co Ddc gido, nodi ring van vét
déu dugc sinh ra tir mot ban thé, tir Thuong Pé. Con Phat gido
day rang moi chﬁng sinh déu c6 Phat Tanh. Pao giao lai néi rang
van vét d6ng nhat thé. Piéu nay ciing tuong tw nhu khoa hoc néi
rang nhung nguyén t6 co trong anh va toi thi ciing ¢6 trong cay
cOl, go davavan vat.
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Nhung diéu gi 1am nhiing nguyén t6 nay van dong, noi
nang va suy nghi? Nhung nguyén t6 nay khong 1am cho cdy biét
n6i. Néu trong van vat déu c6 ciing nguyén t6, thi dwong nhién
cling phai ¢6 cung mot nang luc cho su van dong nay. C6 phai
vay khong? Pung vay! Cho nén, tit ca ching ta déu duoc tao
ra tir Thuong Dé. Quy vi c6 thé goi 1a Thuong Dé hay ning luc
vii try. Thud so khai, chi ¢6 nang lyc vii tru d6. Quy vi dung goi
nang lyc nay 1a Thuong Dé hay Phat Tanh vi cach goi nay s&
khién nhiéu nguoi nham 1an. Chung ta hdy dung nhiing thuat ngir
khoa hoc. Ning luc vil try von tiém an VO’l tat ca nhimng hat giéng
tri tu€ va co kha nang nay nd, phat trién. Khi ning lyc vii tru ty
thirc tinh thi tit ca nhitng hat gidng nay nay nd, dam chdi va tré
thanh tat ca nhirng gi hién hiru ngay nay. Nén chiing ta co thé goi
d61a Thuong Dé hay Phat Tanh.

Néu khong hiéu ngudn gdc cia sy sdng, ching ta s&
khong sdng pht hop véi quy luat vii try; didu nay s& gy phién
toai cho chung ta. Vi vay, gio day chung ta phai toa thién va
suy ngam co gang tim hleu ngudn c)i cua tat ca tri tu€ nay. Khi
chung ta quay vé V0'1 ngudn cdi ctia minh hay it nhét ciing hoa
nhip véi nd, cudc sdng ciia chung ta s& trd nén hai hoa hon véi
toan thé vil try va diéu d6 s& mang lai cho chung ta hanh phuc!
Chung ta s& khong gip bat ky chuéng ngai nao. Ching ta s&
khong di long vong khap noi, ma di dang dudng 161, dang toc do.
Piéu nay hoan toan khong hé mau thuan véi khoa hoc. Nhung c6
1€ khoa hoc khong chi ra dugc dong luc dang diéu hanh van vat.

Khoa hoc chi d& cap dén phuong dién vat chit, nhiing
nguyén t6 cAu thanh nén anh, t6i va van vét. Bay nhiéu thoi ciing
da 1a mot kham pha vi dai roi. Nhung 1am sao ho c6 thé dung
phuong phap khoa hoc dé kham pha nhirg tht phi vat chat? Do
13 néng luc vii try dang diéu hanh van vét va linh hon chiing ta 14
mot phan ciia ning luc d6, mot phan ciia nang lyc vil try nay.
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Vit chit c6 nhitng hinh thai khac nhau tity theo khoang
cach toi1 trung tdm nang lyc vii try va cling tuy thudc vao thoi
diém van dong cua dong xody nang lyc vii tru d6. Cho nén,
chung ta khac nhau vé hinh dang, kich thudc, nang luc, tri tug,
kha ning van dong va 16i tu duy. (Moi ngudi v tay.) Vi vy, van
vét s& phai tré vé voi trung tm ning luc nay, sau d6 méi tién hoa.
Néu muén toi gan hon thi doi hoi chiing phai sang sudt hon, boi
vi d6 1a trung tadm cua tri tu€. Do d6 ma van vat tién hoa. Do 1a
cin nguyén ctia sy tién hoa, quy vi hiéu khong? Van vat phai tién
hoa, phai c6 tri hué hon gip boi, vi dai hon, sau d6 méi c6 thé tién
gan dén trung tm, boi vi trung tim nay c6 luc hip dan rat manh,
hut tAt ca moi thr, rdi sau d6 ddy ra, qua trinh tién hoa dién ra
khong nging.

Nhung d6i khi nang lyc vii tru nay cling s€ nghi ngoi va
van vat s€ dung lai. Khi nang luc vii try nay tinh day, van vat lai
bét d4u van hanh. Hang (rc ndm diéu d6 méi xay ra mot lan. Giai
thich nhitng diéu triru twong nay hoi kho, nhung quy vi hiy cb
gang hiéu.



160 . T6 Diém Dai Séng Thanh Hdi V& Thugng Su

Thanh Hai Vo Thwong Sw khai thi tai Brisbane, Uc,
ngay 22 thang 3 nam 1993 (VIDEO#338)
(nguyén vin tiéng Anh)

Vén: Kinh thua Sw Phuy, néu T) huwong Pé tao ra vii tru va dia cau,
vay vil tru dwoc tqo ra truoc hay cung mot liic voi dia cau?
Sw Phu: Trong vii tru co nhiéu dia cau. Pia cau cla chung ta
khong phai 1a dia cau duy nhat. Quy vi c6 thé danh thoi gio dé
viéng tham! Cho nén, chiing ta méi thiy c6 nhiéu dia bay va
nhiing vt thé bay khong xéc dinh (UFO). Nhiing vét thé d6 that
su hién hitu. Cé nhiéu dia cau trong glong dia cau cua chung ta,
¢6 sw hién hitu ciia con ngudi va sy song. Mot s6 tinh cau da duoc
cac khoa hoc gia tién hanh kham phd, nhung ho chua tiét 16 két
qué nghién ctru vi chua thau thap du bang chimg, nhiing tinh cau
d6 qué xa va ho chua dam khang dinh diéu gi. M6t s6 tinh cau
gidng nhur dia cau, ¢6 nguoi nhur chiing ta, v6i nhiéu phuong thire
canh nong va dii thir. Lai ¢6 nhiing tinh ciu khong giéng dia cu.
bo la nhfrng tinh cu tdm linh, noi cling ¢6 nguoi cu ngy, nhung
ho trong glong nhu nerng thién than, chiing ta khong thé nhin
thay ho bang méat pham, mit ciia nhimng khoa hoc gia hay cac loai
kinh thién van. Cho nén, chung ta phai viéng tham bang linh thé
va ding mat tri hué dé cau thong hodc ngdm nhin ho. Viéc nay
céc khoa hoc gia khong thé 1am duoc. Vi dy, hdm qua va hom
kia, nhidu ngudi ndi ho da viéng tham nhiing noi tht trang 18, 6
lau dai va con nguoi, nhung khong phai ¢ dia ciu nay. Du hanh
mot thodng 14 ching ta c6 thé dén bat ky tinh ciu nao, voi diéu
kién chung ta tu hanh tinh tAn. Nhung du sao, d6 ciing khong phai
1a muyc tiéu dich thyc ctia ching ta. Chuyén gi dén s& dén. Chung
ta khong mong cau diéu gi.
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M&i Tuong Quan Gida
Khoa Hoc va Tam Linh

Ban B&o chi Hoa Ky (nguyén vén tiéng Anh)

Quy Vi s& vb cung ngac nhién khi nghe khoa hoc gia
“Thanh Ha&i” ban luén v& nhing bi én cla thé gisi va va tru qua
nhing cubn bang théu adm va thau hinh nhing budi thuyét
giang cla Ngai. Nhing I6i khai thi ctiia Ngai dé khdng dinh 15
Chua Gié-su: “Hay fim Thién Qudc bén trong con trudc, réi moi
thu khdc sé duoc thém vao.” Ngdi Thanh Héi V6 Thuong Su hoc
chuyén ngdnh ngdn ngu tai frudng dai hoc, nhung sau khi dat
dai khai ngd, Ngai cé thé gidi thich dugc ngudn gbc cua vi tru
that ré rang ma it khoa hoc gia ndio sanh bdng. Su Phu ciing noi
rdng khoa hoc va tén gido khéng mau thuén, nhing gi khoa hoc
dang ¢b géng ching minh 1& nhdng gi ma ngudi khai ngd da
biét va& khoa hoc & nhing tinh céu khac thi tién bd hon dia cdu
cua chung ta hang Uc lan.

Thuyét Big Bang (Thuyét Vu N& Lén)

Mot bai bdo trong t& Indianapolis Star (s6 ra ngay 15
thang 1 nadm 1998) viét rdng da s& nhing nha thién van hoc,
trong ky hop mua déng thusng nién do Héi Thién van Hoa Ky t6
chic déu thia nhén rdng va tru khdi dau bdng mot “vu nd 16n”,
khi thai gian va khéng gian déu chda tron trong mot diém cé
d&c — moét “don diém” - rdi dot nhién diém ndy nd tung thanh
mot qud cdu Ia phéng ra rét nhiéu phan tU. Nhiing phén ti ndy
tré thanh nhing ddi ngdn ha, nhang vi finh 14 va nhdng hanh tinh
ngdy nay. Nhung céc khoa hoc gia khong biét “don diém” do
I& gi v& chuyén gi s& xAy ra sau “vu né 16n”. Phdi chdng va tru sé
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tiép tuc md rong dén vo tan hay sé sup dé, tan tanh thanh mot
“déng tro tan™? Mot gid thuyét cho rdng maét ngaly ndio dé va fru
$& quay vé& nhu Iic khdi nguyén.

Trong bai thuyét gidng tai Geneva, Thuy ST vaio ngdy
21 thang 4 nadm 1993, Thanh Hai Vé Thuong Su dugc héi rdng
Ngdi c6 déng y véi gid thuyét khoa hoc néi vé ngudn gbc cla
dia cau, goi 1& “Thuyét Big Bang” khéng va Ngai trd 18i; “Co, 16i
déng y. Nhung céc khoa hoc gia chi gidi thich dugc vé nhing
khia canh hinh thé va vat chédt ma théi. Ho chua khdm phd ra
ban chét that sy, sic manh vo hinh tiém én sau vu né dé. Nhung
thuyét ndy cing gilp ching ta hidu dugc phdn ndo vé khia
canh tdm linh va tao héa.”

Ngdy 22 thang 3 ndm 1993, trong phan vén ddp tai Bris-
bane, Uc, Thanh Hai V6 Thuong Su gidi thich r&t minh bach vé
cdch va tru hinh thanh. “Don diém” trong thuat ngl khoa hoc
I Thuong Dé, tri hué hay ndng luc v tru. Khi ndng luc trung
té@m cua tri hué van déng, moi hinh thdi vat chédt hinh thanh véi
nhiéu kich thudc, nang luc, tri hué, khd nang van déng va suy
nghi khac nhau. Vi trung tédm dé cé “luc hat” rédt manh, nén van
vat s& quay vé véi né, rdi sau dé lai tién héa nda. “Don diém”
ndy déa gian ra, co lai nhidu 1&n, nhd véy ma chdng ta tién hda
v& trudng thanh. Su Phu gidi thich trong bdi khai thi tai Singapore
Va0 Ngay 26 thang 9 nam 1994 rdng trén phuong dién khoa hoc
thi tién tinh naly tuong tu nhu “Thuyét Big Bang”, nhung rét khé ly
gidi bdng ngén ngl con ngudi.

Nhdng Nghi Van Cuia Ngudsi Theo Cha Thuyét V6 Thén
Dé ching minh rdng su séng xudt hién trén dia cau la

do sy va cham ngdu nhién cla nhdng phan U trong hdén hop
nguyén thly (hop chdt tao nén su séng) gdm khi mé-tan, amo-
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niac, oxit cac-bon, cdac-bon dioxit, hydré va hoi nudc, hai khoa
hoc gia Miller var Urey da tién hanh mét thi nghiém néi tiéng vaio
nam 1950. Mot tia Ita dién dé lam xuc téc cho phdn Ung tao
thainh chét amino axit, don phéan cla prétéin.

Tuy nhién, Fred Hoyle, mdc du clng I ngudi theo chu
thuyét vo than, lai kndng tan thanh nhing két luan rat ra ti cude
thi nghiém trén. Ong tin r&ng su séng khéng phdi ngdu nhién xuét
hién trén dia céu. Phan 1t DNA qud phuc tap va bat quy t&c nén
khong thé duac sinh ra bdi tuong tac theo cdc dinh ludt vat Iy.
Hoyle két luan r&ng du toan céi vi fru cé chia hdn hop nguyén
thay nay thi mét vu nd khéng thé 1 nguyén nhén cua viéc hinh
thanh su séng. Ong ndi néu trat tu cude séng ducc thiét Ip mot
cdch ngdu nhién thi cing hiém nhu 1& “mot tran bao théi qua
mot bai phé thdi var tao thanh mét chiée Boeing 747.” Cung Vi
Francis Crick (mdt frong nhing khoa hoc gia phdat hién ra nhén
t6 di truyén DNA) v mot sé khoa hoc gia khdac, Hoyle tin réng su
séng da duac tao ra tu mot tinh cdu ndio dé va duge dem dén
day. Tuy nhién, Hoyle v& nhing khoa hoc gia ndy khong thé ly
gidi su séng duac tao ra tai tinh cau dé nhu thé nao!

BuSc Dot Phd Cua Tan Vat Ly Hoe

M6t khdi niém mang tinh dét phd cla téan vat ly hoc da
dua ra mét vi du rét hay vé mdi tuong quan gida khoa hoc va
tam linh. Khi khoa hoc phén ti phat trién, con ngusi b&t déu thay
déi quan diém cla ho v& nhiing vat thé cuia thé giéi vat chét. Ho
nhén ra r&dng nhang vat thé rén that ra khéng “rdn” va van vat
trén thé gidi ndly déu duoc cdu tao bdi nhiéu phan 1 khac nhau
Vi nhing khodng réng rét 16n gila cac phan tu. Khi véat Iy hoc
tién bd hon, con ngudi nhan ra r&dng hau hét nhing loai phan tu
c6 trong VU tru déu duoc cdu tao tu nhidng logi nguyén td nhét
dinh, ma sau ndy cdac khoa hoc gia khdm phd ra ching ducc
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cdu tao tU mét s6 hlu han nhing hat co ban nhu electron, pro-
ton, notron, v.v...

Quan diém cla con ngudi vé thé gidi vat chét da thay
déi rét nhiéu tu khi co hoc luong U xudt hién vaio déu thé ky thi
20. Co hoc lugng i phdt hién nhing hat co bdn trong thé gidi
vat chét nay khéng phdi & “hat”, ma & nhing lan séng hay
nang luong & nhing trang thai chdn déng khéac nhau. Diéu dé
c6 nghia I nhing dd vat nhu ly, chén ma chung ta trong thdy va
dinh dang dugc khéng hién hdu ma thuc ra ching chi Ia nding
luong & nhing trang thai chdn déng nhdt dinh, gidp chidng ta
xac dinh dugc chung 1a ly hay chén. N&i mét cach khdc, moi vat
trén thé gian ndy déu 1a do dnh va dugc tao ra bdi chdn dong
luc.

Khém phd nay rét pha hop véi gido ly clia nhing vi Dai
Minh Su, r&ng thé giéi cla chung ta chi Id do anh. Trong budi
thuyét giang tai Thdi Lan vao ngay 1 thang 1 ndm 1994, Thanh
Ha&i Vo Thuong Su ndi: “Khi chung ta hudng vaio bén trong (thién),
chuing ta khéng tim thdy gi cd; khong fim thdy hinh thé véat chét,
khong moét chét gi; thay vaio dé, chung ta fim thdy su hién hiu
dich thuc, tim thdy ndng luong thuc su. D6 & cdi ngudn cla
chuing ta. Néu chung ta khéng tu coi minh [ than thé vat chét,
thi chung ta s& nhan ra dé & noi chdng ta xudt phat. D6 1& nang
luc thuc su - ngudn gbc clia van vat...”

Co hoc luong tu cting rét phu hop véi gido hoc tém linh,
rdng moi vat déu ducc tao ra bdi @m thanh vi dai (Pao, Ngéi Lai
hay chdn déng luc). Trong bai khai thi cla Thanh Hai Vo Thuong
Su tai DBai B&c, Formosa vaio ngdy 6 thang 3 ndm 1986, Ngai da
mo t& chi tiét: “Am thanh nay hién hdu tu khi c6 Tao Héa. Khi
am thanh nay hién hdu, van vat déu hién hdu. Am thanh nay 1&
Thuong Dé&. Am thanh nay 1& Tao Héa. Moi vét frong va fru déu
lién hé v&i nhau qua é@m thanh nay. Moi canh gidi, tU cao xuéng
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thdp, déu két ndi véi nhau qua dm thanh ndy. Van vat trong v
tru, du lar cay cdi, da séi hay con ngudi, déu rung dong theo tén
sériéng.”

Qua nhing vi du trén, ching ta c6 thé thdy réng khoa hoc
vat chét dugc bao ham trong khoa hoc tém linh. Da sé céc
khoa hoc gia chi chu y dén phuong dién vat chét var du ho da
c6 nhiéu phat kién vi dai nhung nhing gi ho khdm phd chi 1 hu
han. Thanh Hai V6 Thuong Su tung ndi: “Nhing khoa hoc gia chi
kham phd duoc hinh thai vat chét. Ho phat hién moi ndng luc
déu & vat chdt, ho khéng phdt hién dugc tritué linh hoat tiém éan
phia sau Nhing Nang Iuc doé. Vi vy, cé mat vai diém khdc biét.
Con ngudi dung nang Iuc Iam phuong tién dé duy tri su séng, lam
cho dai séng thodi mai. Nhung ho khéng biét tiém én phia sau
nhing NAng luc ndy Ia fri tué linh hoat, 1& i hué.” (Thanh Hai V6
Thugng Su khai thi tai Bai hoc Harvard, ngdy 27 thang 10 ndm
1989)

“Phdp Mén Quan Am 1& bi quyét v cong cu dua quy Vi
dén nhidng tinh céu khdc dé hoc hdi.” (Thanh Hai V6 Thuong Su
khai thi tai Gia Nghia, Formosa, ngay 16 thang T ndm 1989) “Hién
nay, dia cAu cla chung ta khdng cé trudng ndo day khoa hoc
tan tién. Cho nén, quy vi phdi tu Phdp Mén Quan Am, dan dan i
hué cla quy Vi s& khai md hodc quy vi cé thé viéng thdm nhing
tinh cau khac dé hoc hadi va trd vé phung su thé gidi.” “Du nhiing
khoa hoc gia vi dai tU céc tinh cdu khdc cé xudng day dé phat
minh mday méc v huéng dén chung ta vé nhiéu linh vuc, chdng
ta cing van phdi tu minh trang bi dé tién kip. Chung ta phdi sdn
sang v&i mot tinh dé tri thic cao dé cé thé tiép thu duoc nhing
kién thuc khoa hoc tan tién ma ho day. Bat luén thé ndo, chung ta
clng phdi tu phdp mén tri hué nay dé phat trién va trudng dudng
tri hué clia minh. Rdi chidng ta sé lam dugc moi viéc.” (Thanh Hai
V6 Thuong Su khai thi tai HOng Kéng, ngdly 19 thang 2 ndm 1992)
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Phép La Cua Luc Gia Tri

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi trong ky thién t&
mirng Giang Sinh tai Florida, Hoa Ky,

ngay 26 thang 12 nam 2001 (DVD#728)

(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Ngay nay cé nhitng bang chirng rang khi Sw Phu gia tri vit
i, Ngdi thay d6i cdu triic phan tir ciia vt d6. Con xem trén mang
lwdi dién toan, mot khoa hoc gia Nhdt Ban ld'y mot mau nwede, vi
du nhuw nueée bi 6 nhiém tir mot dong song o Nhat. Ong lam mau
miede dong déa va phong dai lén 500 lan. Roi ong chup hinh. Tinh
thé nueée bi é nhiém khéng cé hinh dang; trong nhu bin, chi la
mot tang bun lom.

Sau d6, 6ng dén mét ngéi dén va thinh cau vi tu s gia tri
cho nudce, tie cung mot mau nuede, thie mede bi 6 nhiém. Ong lam
dong dd mau nwée nay, chup hinh va hinh dang bin ciia nwée da
tré thanh cdu triic tinh thé pha 16, nhuw hoa tuyét. Roi ong quyét
dinh tié}) tuc cugc thi nghiém. Ong lcfy mét mau nude va dan chiv
“cam on”’ 1én binh. Xong, éng chup hinh mau nwéc nay, mede lai
¢6 cdu triic khdc, nhue thé nwée cé ngén ngi vay.

Tiép d6, éng ldy mau nude nay va t nhii: “Gio ta mé nhac
cho miede nghe.” Ong ddt ly nwe6e gan nhac rock, nhac kich déng
manh, rat ndo nhiét. Va tinh thé nwéc lic nay tré nén méo mo,
tréng giong nhw ¢6 nhitng guwong mdt trong dé. Sau do, éng ldy
mau nude va niém, vi du nhw “Mahatma Gandhi”’ hay “Me Te-
resa” gcfn noi ddt mau nude. Moi tw twong hay cau niém lai tao
thanh mét cdu triic khdc nhau. Nuée bién doi méi lan, ngay cd
niedre 6 nhiém. Cho nén thit ky diéu khi chiing ta nghi vé qua gia
tri ciia Sw Phu va ngay cd chinh ching ta, chiing ta ciing cé thé
thay d6i cdu tric cua thike dn, nuwée uéng. Cé bang chimg cho
thay diéu nay.



Chuong 5 Méi Tuong Quan Gitia Khoa Hoc v Tém Linh . 167

Sw Phu: Quy vi biét d6, t6i rat mac ¢&. Khi quy vi hoi qua nhiéu
vé viée t6i ¢6 luc lugng ra sao, o that khé 1ong giai thich. Cho
nén, ti chi ¢ thé noi rang vi ho thich thirc an, ho thich banh
hay dai khai nhu vay. Nhung quy vi phai tu minh kham pha. T6i
khong phai 14 chuyén vién quang cao lanh nghé. Toi hiém khi dé
cap dén nhitng diéu nay.

Néu c6 thi t6i chi néi: “Minh Su” hay “Luc Luong
Minh Su”. T6i khéng noéi vé minh. Minh Su hay Luc Lugng
Minh Su, khong dé cap dén riéng ca nhan nao. Nhung néu can
bang chimg thi bat ky mot vi tu sT hay bat ky nguoi nao o tu
tuong thién lanh ciing c6 thé gia tri va cai bién vat thé. Khi nguoi
c6 nang luc tam linh gia tri cho nudc, nudc s€ c6 anh sang. Quy
vi c6 thé kiém chimg. Khi quy vi dit hai mau nude khac nhau tai
day, mot mau da duogc gia tri va mot mau chua duoc gia tri, thi
mau nude di duoc gia tri s& phat ra anh sang.

Tré em hay nhitng chu cho sé& tu dong tim dén. Quy vi
khong can cho chiing biét dau 1 nudc da duoc gia tri. Chung s&
dén va chon mau nudce nay, thay vi mau nude kia, bai vi chiing c6
thé thiy dugc anh sang. Khong phai tat ca tré em déu thay duoc,
nhung tré nho va rat nhiéu chii cho ¢6 thé thay. Chiing c6 thé thay
duoc hao quang ciia con ngudi. D6 14 1y do vi sao chd stia mot sd
nguoi, nhung lai khong sua nhitng ngudi khéc.

Cho nén thuc sy c6 nang lyc tam linh hay nhiing nang
Iyc khac nhau phat ra tir nhitng nguoi khac nhau. Poi khi quy
vi dung bira tai mot nha hang nao d6, mac du nha hang trong
sach s& nhung quy vi van cam thay khong sach. D6 13 vi luc gia
tri khong hién hitu noi d6. Cho nén, nhiéu ngudi dem thirc an
dén dén hay chua dé thinh cau vi linh muc hay nhing vi thay,
cac vi ty kheo hay ty kheo ni gia tri cho thiic an. Viéc nay cling
¢6 két qua, cho du nhiing vi ty kheo hay ty kheo ni nay khong
tu Phap M6n Quéan Am hay phap mon nao d6. Nhung ho thanh
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tam, thuan khiét va c6 luc gia tri. Nén ciing c¢6 két qua, trong
mdt gigi han ndo d6, nhung duong nhién 1a khong hiéu qua bang
dugc mot nguoi khai ngo gia tri. Nhung cé con hon khong, nhu
mot khoa hoc gia Nhat Ban da chirng minh. Hoéc khi quy vi noi:
“Xin chiic phuc cho anh!” hay “Cau Thugng Dé gia 4n cho anh,”
diéu nay that sy hitu hiéu. Vi vay, chung ta nén néi nhing 1oi nay.
Chuing ta nén chic phuc cho nguoi khac.
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Bién Tu Tudng va Tinh CAm
Thanh Hién Thuc

Su ty Sohie Lapaire, San Jose, California, Hoa Ky
(nguyén vin tiéng Anh)

Trong ky bé quan ming Gidng Sinh viia qua tai Flori-
da, mbét su huynh dd hoi Su Phu tai sao khi ngudi Tay phuong
nhan qua gia tr, ho chi l&y mét it, rét tU tén va lich su, trong
khi nhdng su huynh, su ty A chau lai cé khuynh huéng thiéu
diém dam va tranh gianh, ho 1&y cd ndm mét luc. Vi su
huynh tiép tuc hdi mot cach dé thuong rdng phdi chang cé
didu gi dé ma ngudi Tay phuong chua biét nén dé 16 mat
co hoi tfrong viéc nhén quad gia tri. Cau hdi d& md ra mot
cudc thdo luan séi ndi. Su Phu trd 18i rdng Ngai rat méce cd,
khéng mudn nhdc dén nhing diéu ky diéu trong khi Ngai
gia tri thGc an, nhung cé thé moi ngudi cdm thdy nhing
thic an ndy ddc biét bdéi vi Ngai gia tri cho thdc an nhing
diéu t6t lanh - Ngai cdu chuc cho stc khde, hanh phic, su
khai ngd va Idng tu bi. Su Phu ndi thém rdng bdi vi Ngai bét
dau hodng phdp tai A chau nén c6 thé déng tu A chau cé
nhiéu thai gian hon dé thd nghiém va thé nghiém quda gia
i, do dé ho thich qua gia tri nhiéu hon.

Cudc thdo luan nay goi nhéc dén mét bai bdo ma
t6i d& doc cdach ddy vai thang trén mang ludi dién todn. Bdi
bdo dua ra nhing bdng ching cho thdy méi trusng ducc
hodn chuy&n do tu tudng va finh cdm cla ching ta.

Thong diép dén dudi moi hinh thic. Déi khi, ching
& ngay truéc mdt chung ta, khi ching ta vé tinh &t gid vai
tfrang sdch hay chung thi hién qua 16i néi cla mdt ngudi
hodan toan xa la, vong lai mét thdec méc ma chi chung ta
ma&i hiéu. Théng diép cing duac fim thdy bén trong nhing
chai lo tréi dat trén b bién. Ngay cd nhdng diéu thiét yéu
trong dai séng, nhu nuéc cdng cé i tué nén cé thé cau
théng véi chdng ta. Ky thuat duong dai cé thé ching minh
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rdng tu tudng va tinh cdm cla ching ta cting cé thé bién
d&i chu khong rieng gi vat thé, tham chi thé giéi quanh ta
cdng co6 thé bién déi.

Trong thé gi6i khoa hoc, néu mét thi nghiém khéng
ducc 1ap lai bdi mét quan sat vién déc 1ap thi nhing diéu
duoc phat hién ké nhu vé gid tri. D6 chinh la didu ma Tién si
Masaru Emoto, moét nghién clu gia Nhét Ban t&i ndng dé thuc
hién. Qua viéc I3p lai lién tuc nhiéu thi nghiém, éng da ching
minh duoc rdng tu tudng va finh cdm con ngudi cé thé lam
bién ddéi cdu trdc phan tU cla nuéc. Gid ddy, 1an dau tién co
bdng ching cho thdy y niém c6 thé Iam thay déi thé gisi bén
ngodi I&n bén trong cla chung ta. Anh hudng day chuyén va
budc dét phd cla phdat hién ndy dd nhanh chéng lan truyén
khdp thé gisi. Néu quy vi Id ngudi da nghi, can bdng ching
xdc thyc, thi gid day quy vi da cd!

Cau chuyén bdt dau vao nadm 1994, khi Tién si Masaru
Emoto xét nghiém mdau nuéc 1y tU nhing ngudn khdac nhau.
Ong lam déng da mot sé giot nudc, roi
quan sat chdng dudi kinh hién vi v chup
hinh.

Trudce tién, éng thu nghiém mau
nuéc 1dy tU mot ngudn nudc sach tai
Nhat Ban. Hinh chup cho thdy m&u nuéc
ngy cd dang Tll?h AThe ph7o & X,'rjh delol Hinh 1: MU nuée 1
(hinh 1). Sau doé, ong ﬂ’ju nghiém vai mét ngudn nuée sach

nudc 1ay tU mot doNg  iqi Nhét Bén.

séng bid nhiém gdnds.

Thi nghiém cho két qud 1& nhdng tinh thé

bun do hau nhu khong cé céu trac (hinh 2).

Tiép theo, 6ng Nhd Mot vi tu s tai mot ngdi

dén cau nguyén va ban phép Ianh cho méu
Hinh 2: Mdu nuéc nt{c’)c 6 nhiém, rESj éng |(,VJAp lai ’rhi nghiém nady
& nhidm truse khi dé thda long hiéu ky. Ong rdt ngac nhién
cdu nguyén. khi thdy mét cdu trdc tinh thé pha & xinh
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Hinh 3: Céu tric tinh
thé tuyét dep cla nuéc
sau khi cdu nguyén.

Hinh 4: Céu tric
tinh thé cia nusc khi
nghe nhac & dién.

Hinh 5: Céu troc
tinh thé cba nuéc

khi nghe nhac kich
déng.
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dep xudt hién (hinh 3). Thi nghiém nay
duoc 18p lai nhiéu 1&n va déu cho cung
két qud. Tiép theo, 6ng dat méu nudc
canh nhing thé logi é&m nhac khdc
nhau. Nhac c¢é dién luén cho két qud I
nhing tinh thé xinh dep (hinh 4), trong
khi nhac kich déng hay nhac rock & roll
loi cho nhing tinh thé méo mé, nhoe
nhoet hodc khéng cé hinh thé (hinh 5),
cl nhu thé loai nhac nay lam phd hay
tinh quan binh vén mdéng manh cla cdc
phan t0 nuéc. Tiép
tfuc cudc thi nghiém,
l&n nay 6ng viét cha
lén manh gidy, ddn
[én binh dung nudc
va chd xem diéu gi sé
xdy ra. Ong thd dung
nhing cha khdng dinh
nhu “yéu thuong” va
“cdm on” (hinh 6),
mbi 1&n éng déu thdy
xudt hién nhdng tinh
thé pha & hinh dang
thanh nhd. R&i 6ng
thd dén 1én binh
dung nudc dong
chd “nguoi Iam ta
bénh, ta sé& giét
nguoi” (hinh 7) va
mbi 1&dn 6ng déu
thdy xudt hién
nhing cdu tric
méo ma, khiép so,
trong gibng nhu
bun. Thdm chi 6ng

Hinh 6: Céu tric
tinh thé cia nuéc
khi ghi chtr “cam
on” béng tiéng
Nhat.

Hinh 7: Céu tric finh
thé cua nudc khi ghi
cht “Nguoi lam ta
bénh. Ta s& giét nguoi.”
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con thi nghiém bdng cdch ghi tén
l&n manh gidy, vi du nhu “Gandhi”,
“Me Teresa” (hinh 8) va “Hitler” (hinh
9), cac thi nghiém déu cho két qud
tuong tu.
Khong bao 1au sau, Tién s )
Emoto nhan ra rdng van vat hién hiu Hi?h ,8: Caf’ "OC. ﬁnh.
. = - S G thé cba nuédc khi ghi
déu cod sy song va mang mot tan sb chi “Me Teresa”.
chdén doéng, mot tU trudng rung dong,
I& ngudn NANg IUc tiém én clia moi tao vart.
Thaém chi 6ng con cé thé do dd chdn dong
cua tu trusng ndy bdng moét may cong
hudng tU (MRA). Thi nghiém nay that su gidi
thich duoc ly do vi sao qudn éam lai tiép nhan
dugc luc lugng manh liét nhudng vay. Khéng
ngdy nao trdéi qua ma téi khdng nhdn ra  Hinh 9: Céu tric
rdng nhing didu chdng ta tu cam két véi  tinh thé cla nuéc
ban than minh khi fu Phdp Mon Quan Am la ki ghi chd “Hitler.”
nhng 16i cam két don gian nhét, nhung Iai
I& nhdng thé nghiém manh liét v tao nén
nhiéu bién déi nhét ma chdng ta cé thé
c6 dugce (va khdéng mang lai anh hudng
fiéu cuc).
Sau nhiéu cudc thi nghiém,
Tién si Emoto nhdan thédy rdng su phdi hop
Hinh 10: Céu tric tu tudng manh mé nhét dén dén kha
tinh thé cla nuéc  nang bién ddi clia nude 1a khi ghi chi
khi ghi cht "thuong  wpy jong yeu” var “biét on”. (Hinh 10)
yéu” va “biét on”. S . ) 3
bieu khien cho kham phad
ndy vo cung ddc biét 1& chdng ta hién séng trén moét tinh céu
c6 dién tich dai duong I6n hon luc dia va co thé con ngudi
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phdn I6n cing ducc cdu tao bdi nuéde. Vi vay, khi chung ta ¢
khd nang thay déi cdu tric than thé bdng cach phat ra nhing
tu tudng khéng dinh thi chidng ta cé thé phuc hdi stc khée
khéng chi cla bdn than chidng ta mda con cda nhing ngudi
chung quanh vé& ngay cd stc khde cla dia cu, b&ng nhing tu
tudng thién lanh.

Quy vi hay nghi dén viéc ta on va cdu nguyén truéc
bla &n cé thé gidp ich cho stc khde cla quy vi. Téi van thusng
nght ddy 1& cach hiu hiéu dé dau 6¢ chung ta dugc thu gian
sau mot ngdy lam viéc cang thdng, dé dat minh vao mot
khong gian thu thai. Bay gid t6i biét rdng ngay cd thuc an 1oi
dung cting dugc cdi bién.

Néu chung ta that su muén gia ti cho dia cdu, vay con
cdch gi tét hon gidp chdng ta than trong va kién téam gid gin
than, khdu, ¥ ngodi Phép Mén Quan Am? Hiéu duoc diéu nay
thart su s& dem dén cho chdng ta mét y nghia maéi mé cla viéc
tu hanh dé lam chu chinh minh. Gid day, ching ta khéng con
c6 thé nguy bién dé Iang tranh hay cho rdng day 1 van dé tén
gido. Dai khi néu chung ta cam thdy mét mai, hay tu héi rdng
minh cé that su thay ddi hay chua, chuing ta nén suy ngém vé
diéu do!

Ghi cho:

© Hinh do Vién Nghién ciu Tong hgp IHM Nhat Ban cung cép
Hinh 1 - 9:

Nguén http://www.rainbowjaguars.com/hadoindex.html

Hinh 10:
Ngudn http://www.spiritofmaat.com/archive/nov1/cwater.htm

Dé biét them chi tiét vé dé tai nay, xin truy cap:
http://www.Hado.net
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Bién Déi Lén C6 Thé La
Mot Thée Nghiém Nang Cao Tam Theic






Chuong 6 Bién DGi Lon C6 Thé La M6t Thé Nghigm Néing Cao Tam Thic . 177

Thé Nghiém Nang Cao Tam Thirc

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai Edinburgh, Scotland,
ngay 5 thang 6 nam 1999 (DVD#648)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Sw Phu cé nghi rang sé c6 mot sw chuyén bién xdy ra trong
thoi dai chung ta, dac biét la tir nam 1985 dén nam 2010, sé xay
ramot bién doi 16 hon trén toan cau khéng?

Sw Phu: Phai! Pay 1a mdt dang nang cao tam thirc. Boi vi khi
mot lugng 16n nang lyc tam linh quy tu hay c6 dong tai mot
thoi diém thi sy thiic day tién bo tdm linh s& manh m& hon binh
thuong. Pac biét 1a khi dia cau roi vao trang thai 16i loan, bt an,
bao dong, chién tranh va thién tai trién mién hon, 4n dién Thuong
Pé s& cang cap bach hon. Bdi vi c6 nhiéu ngudi cau xin Thuong
Pé gia 4n trong nhing luc nguy cép nay. Ching ta cang thanh
tam cau nguyén, an dién Thuong Dé ban xudng dia cau s& cang
nhicu.
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Quéan Anh Sang va Quan Am Thanh
La Diém Tya Duy Nhat

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai Trung tdm Raising,
Campuchia, ngay 30 thang 7 nam 1996 (VIDEO#568)
(nguyén van tiéng Anh)

Chi ¢6 4nh sang va 4m thanh noi tai méi c6 thé gitp
chung ta trong moi hoan canh trén thé gian nay. Vi vay, khi mudn
ung pho vaoi nghi¢p chudng hay ganh nang trong qué khu, hién
tai va vi lai, ching ta khong thé nuwong twa vao thé gidi bén ngoai.
Am thanh va anh sang bén trong 13 giai phap duy nhét la cong
cu duy nhit ma Thuong Dé ban cho chung ta khi xuong thé g10'1
nay dé chung ta co thé ty vé, c6 thé nhé vé Thién Qudc va co thé
giai quyét bat ky kho khin, chuéng ngai nio trén con duong tim
vé Thién Qudc. Tat ca chudng ngai noi thé gian nay - du 1a cong
viéc, gia dinh hay quan hé tinh cam ca nhan - déu that sy gay kho
khin va danh lac huéng ching ta trén hanh trinh tr& vé Thién
Qudc. Thuong Dé d tién lugng duogc diéu nay, nén Ngai da ban
cho chung ta céng cu 4m thanh va anh sang, ngd hau ching ta co
thé vuot qua moi chudng ngai va thiang tién. Néu khong c6 anh
sang va am thanh, ching ta khong bao gi¢ c6 thé tré vé& Nha...
Tuyét d6i khong thé. Ciing nhu néu khong c6 may bay, quy vi
khong thé dén Campuchia mot cach nhanh chong va thuan tién
nhu vay.

Cho nén, bat ky khi nao gap chudng ngai, du VO’l ban
than, gla dmh cong viéc hay van d& nao do, quy vi chi can toa
thién. R6i van dé sé tré nén sang t6 va quy vi biét cach g1a1 quyét
hay tir nhién moi chuyén dugc hoa giai khi thoi diém dén. Doi
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khi chung ta that sy hoang mang, béi vi thé gi¢i duong nhu dit
Ién vai chung ta trong trach vé nhiing cong viéc nhét dinh, vao
thoi diém nhét dinh va vi nhitng nhu cau nhét dinh. Luc do,
chung ta hoang hét va thdt 1én: “Oi, troi oi! Toi khong thé hoan
thanh. Chi con nura ngay hay mot ngay nira thoi ma cong viéc
ctr chong chat. T6i mudn giai quyét cong viéc nay nhung nhimg
viée khac lai ctr dén hdi thue.” Nhung sau khi toa thién mot luc,
thé gisi rat lai doi hoi hodc van dé ty nhién chuyén bién va chung
ta nhénra rﬁng chung ta d lo lang mot cach vo ich. Cho nén, chi
can tinh bo. T-I-N-H B-O. (Moi ngudi cudi.) Cu diém tinh, cung
a. (SuPhuvamoi ngum cudi.) Roi moi viée s& ddu vao dy.

Quy vi hay ling nghe truc giac cua minh. Doi khi viée
nay khong dé dang. Quy vi phai xem tiéng n6i nao 1a manh nhat
va quyét tim theo dudng hudng d6, boi vi doi khi quy vi cam
thdy quy vi nén lam va nén tiép tuc lam cong Viéc nay, nhung
nguorl nao do dénva yeu cau quy Vl 1am viéc khac, rdi nguoi khac
lai dén bao quy vi rang viéc kia tot hon, con viéc hién tai 1a vo
dung: “Lam viéc nay roi cling khong mang lai ich lgi gl Tét hon
anh nén chuyén huéng va nén lam thé nay, thé no, thé kia.” Tuy
nhién, quy vi van thit sy mudn lam viéc ndy, di nhimg 16i ho
noéi khlen quy Vl cam thay bi glang co va phan tam. Cho nén quy
vi can ngdi xuong thién va ling nghe Phat 4m cta chinh minh,
lang nghe tiéng goi cta truc giac bén trong, tiéng vo thinh s& dinh
hudng cho quy vi. Hodc it ra quy vi hdy tinh tm lai dé co thé tu
nhan biét rd rang dudng hudng nao phtt hop hon dbi véi minh.

T6i n6i voi quy vi tat ca nhitng didu nay tir kinh nghiém
ca nhan. T6i khong ndi tir sach vo. Sach vo khong day chiing ta
nhitng kién thirc nay, néu c6 ciing khong nhiéu. Kinh nghiém nay
lubn ludn diing, boi vi ching ta con ¢6 thé di dau va dung phu'ong
cach nao khac dé tmg pho véi thé gisi nay? Co qua nhiéu dau khd
ngoai strc chiu dung cia chung ta, qua nhiéu diéu vo nghia, qua
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nhiéu ap lyc dé ning chung ta - nhimng sinh linh bé nho. Do khi
chung ta that sy bi mat phuong hudng va cam thdy vo cing lo
lang, bat an. Thién quéan 4nh sang va 4m thanh 1a viéc duy nhat
chiing ta c6 thé 1am trong nhitng thoi khic khén thiét nay.
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Phap Mo6n Quan Am La Phuong Thudce
Piéu Tri Dich Bénh Cong Hi¢u Nhét

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai Binh Béng, Formosa,
ngay 2 thang 11 nam 1988 (VIDEO#15)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Thé giéi nay da budc vao Thoi Pai Hoang Kim! Thoi
Pai Hoang Kim danh cho nhitng ngudi da nang cao tam thue.
Nhimng ngudi khong ximg déng s& dan bi thanh loc. D6 14 1y do
quy vi thay xuat hién ngay cang nhiéu nhimg cin bénh ma trudc
day chung ta chua ttrng nghe qua.

Mot diéu hién nhién 1a néu khong c6 dich bénh thi ciing
¢6 chién tranh; néu khong c6 chién tranh thi ciing c6 bio td, thién
tai. TAt ca déu 1a hau qua ctia nhimg hanh dong thiéu dao dirc cia
chung ta. Nghiép chudng qua sau day va cong nghi¢p qua 16n!
Vi vay, néu cong nghiép khong thé duoc giai trir bang cach lay di
tinh mang ctia mot hai ngudi, thi nghiép chudng d6 sé bién thanh
mot can bénh truyén nhiém co thé cudp di rat nhidu sinh mang.
Doi sbng trén thé gisi nay von vo thudng, Chung ta khong thé
mai trong cdy vao thubc men, doi khi ngay ca thudc men ciing
khong thé ctru chung ta kip thoi.

Thuong Dé rat tai tinh; Ngai khong chi tao ra nhimng cin
bénh cii ma con tao thém nhiéu cin bénh méi dé chung ta phai
mii chay theo Ngai. Chiing ta nghi ring ching ta rit vin minh,
nhung vi gido chu cta ludt nhan qua con thdng minh hon. Ngai
¢6 thé bt chiing ta néu ngai mudn va chung ta khong thé phan
khéng kip thoi! S6t cao c6 thé dan dén dot tir. Khi d6 c6 goi bac si
thi cing qua tré. Béc si khong nhiing danh bat Iyc ma con co thé
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bi 14y nhiém chinh ciin bénh dé.

Néu nhitng bénh nhan nay méac bénh béi vi ho da téi sd,
nhan qua ho phai tra thi ho cling s€ ra di. Nhung ra di nhu vay
khong bao dam. Nhiing ngudi khong tu Phap Mon Quan Am c6
thé khong duoc ciru kip thoi néu ho ra di qua dot ngdt va linh
hon ho khéng ¢ noi nuong tya. S6ém mudn gi chung ta ciing
ra di, nhung an toan nhat 1 ¢ “hang bao hiém toan ning” dé
nuong tua vao gio phut 1am chung. (Moi ngudi cudi va vo tay.)
That vay, chiing ta cam thdy rat an toan khi tu Phap Mén Quan
Am. Du c6 mic bénh, ching ta ciing khong qué lo ldng vi chung
ta biét moi viéc s& tot dep. Linh hon chung ta dudng nhu rat an
nhién va ty tai, chung ta cling khong hiéu tai sao chung ta lai co
cam giac binh an va thu thai, nhung tri hué ctia chung ta, linh hon
clia chung ta biét va chiing ta cam thiy rat mén tuc!
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Hang Bao Hiém Quan Am Toan Nang

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thj tai Binh Bong, Formosa,
ngay 2 thang 11 nam 1988 (VIDEO#15)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Chung ta can phai tu hanh, néu khong sé rat dang thuong
va théng kho! Du ching ta ¢6 tro thanh qudc vuong hay Pham
Thién (giao chu cua tam gioi), cling s€ khong ai ctiru vot hay
gitp do khi chiing ta vang sinh. Chung ta s€ ra di voi hai ban tay
trang. Luc d6, chiing ta s& cam thiy v ciing that vong va c6 don
vi khong c6 ban dong hanh. Cho nén t6i x6t thuong cho nhing
ngudi khong tu hanh d6! Téi roi 16 mdi khi nghi dén ho. Mot khi
ho sa ngé, phai mat mot thoi gian dai vo tan - dén hang trc nam -
moéi c6 thé tai sinh tro lai. Diéu nay khéng hé don gian. Khi tai
sinh, chua chic ho s& ¢6 duge than nguoi ngay. Dau dugc dau
thai 1am ngudi, ciing khong nht thiét 13 ho dwoc biét dén danh
xung hay tim dugc mot vi Minh Su cé thé béao boc, thuong yéu,
cham sdc, an ui hay ndm tay kéo ho Ién cao hon. Tim dugc mét vi
Minh Su nhur vay khong dé.

Chiing ta, nhitng ngudi tu Phap Mén Quan Am, c6 thé ra di
khi thoi diém dén, ngay ca khi chiing ta 6m dau. Tuy nhién, khi ra di,
chiing ta d4 c6 bao hiém va mdt noi ma ching ta c6 thé nwong tua.
Chung ta c6 dugc sy bao hg tir mot hang bao hiém toan nang. (Moi
ngudi cudi va vo tay.) Py 1a phuong cach an toan nhat. Nhimg
ngudi khong tu Phap Mon Quan Am di nhanh nhu chép, khong du
thoi gian dé Thuong Dé va nhiing thanh nhan dén ctru ho. Linh hon
ctia ho khong noi nuong tua.

Tuy nhién, chiing ta - nhiing nguoi tu Phap Mén Quén
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Am - rit an toan. Ngay ca khi 1am bénh, ching ta ciing khong qué
d6i lo ling. Chiing ta biét moi chuyén s& an 6n. Linh hon chung ta
s& an nhién, ty tai. T6i khong biét dung ngdn tir nao dé giai thich
1y do khién chiing ta cam thiy v6 cing binh an. Dau 6¢ chung ta
khong biét, nhung tri hué chiing ta biét, linh hon chung ta biét.
Chung ta cam thiy binh an. Vi vay, du khong tranh duoc nghiép
qua hay dinh nghiép, chiing ta ciing d c6 bao hiém. Nén chiing
ta duoc an toan.

Chang han nhu khi 14i xe, chung ta biét minh c6 thé s&
gap tai nan giao thong, xe co thé bi hu. Chl'mg ta c6 thé mat hang
tram ngan My kim chi trong thoang choc hay c6 thé bj thuong.
Nhung vi c6 bao hiém nén chung ta van dam 14i xe, ngay ca
nhiing chiéc xe tri gia hang trim ngan My kim. Khi tai nan xay
ra, hing bao hiém s& bdi thuong cho chung ta, d6i khi sb tién boi
thudng con nhiéu hon nhitng ton that hay mat mat.

Hiang bao hiém Quan Am toan ning cta chung ta con
cao cuong va hitu ich hon nhu vay! Cho nén, tham chi néu “xe”
bi hu hai, chung ta cting khong lo ngai. Sau mot thoi gian, ching
ta s& dugc boi thuong tron ven. Chung ta s€ c6 mot than thé
khac, mét cong cu tt hon, bd y phuc hoan my hon, can nha ti¢én
nghi hon va mot thé gidi twoi sang hon cho chung ta vui huong.
Chung ta khong tring tay khi roi khoi thé gidi nay. Co mot thé
gi6i tot dep hon dang chd don chiing ta. Vi vay ching ta rat man
tic va an toan. Linh hon chiing ta biét didu do. Bén trong chiing ta
biét chic chin nhu vay.

Cho nén, phai mat hang trc ndm trude khi ching ta c¢6
duoc co hoi biét dén Phap Mon Quan Am. Néu chiing ta khong
tran quy co hoi nay thi cho di Thuong Dé c6 dén ciing khéng ctru
duogc ching ta. That sy 1a nhu vay!
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Rura Nghiép Bang Thién Pinh

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Colorado, Hoa Ky,
ngay 10 thang 4 nam 1993 (VIDEO#350)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Kinh thira Sw Phu, ¢6 phdi dau khé va bénh tdt luon luon la
hau qua ciia nghiép chwéng hién kiép? Néu vdy lam sao ching ta
c6 thé rira sach nhing nghzep chuong do?

Sw Phu: Chung ta cO the rira sach nghi¢p chudng bang cach
chiu du’ng, vida qua tré dé quay nguoc banh xe nhéan qua. Nhu’ng
chung ta co thé gidm nhe nghlep chuong bang su khai ngg, bang
cach moi ngay thién dinh vé sy toan my ctia Dirc Thanh Cha, VOl
sy dan dat cua mot vi Minh Su, thong qua phuong thirc truyén
Tam An. Ri chung ta c6 thé tiéu trir dugc rat nhiéu nghiép
chudng.

L0 Phap Cam [0 Phap Mon Ciru Canh
T61 Hau
Thanh Hai Vo Thwong Su khai thj tai Tay Hb, Formosa,

ngay 30 thang 6 nam 1991 (VIDEO#179)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Pbap thidn ctia cbung tala pbudn cach tri benb cong bleu
n}la’c ké ca benb tinh tban, benb ngblep ciudng va benb than tbe
TAt ca benb tat ddu (ilIGC cblia khai. Tal sao khi cbung ta toa tblen,
b@nb tat lal Juqc tiéu tru7 Bai wi cbung ta da quay vé véi Cban Nga
cla minb, quén hét nbﬁ‘ng danh xung thé gian nhu ong Vu'dng bay ba
Ly, cbﬁng ta da khoi pbnc lai hinh déng nguyén tbﬁy ctia minh.

Ban Lai ctia cbﬁng ta vén bét sinh b4t (liét, bat cAu bat ’cinb.
Cho nén, khi tr3 v& véi nguén coi b4t sinh bat dle’c nay, than thé ctia
cbung ta cfing ¢6 chidu buong bat sinh bat dlet Tuy nblen, vi ngdi
thidn lzbong d nén cbung ta méi lebong thé tboat khai quy 1uat sinh

tir. Bang 1zbong , cbung ta cing c6 thé tr thanh truong sinh bat 1ao.
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Bénh Tat Cung La
Mot Tieng Chudng Canh Tinh

Thanh Hai V6 Thugng Sv khai thi tai Dai hoc Georgetown,
Washington D.C., Hoa Ky, ngay 14 thang 4 nam 1993 (VIDEO#573)
(nguyén vin tiéng Anh)

Vén: Kinh xin Suw Phu khai thi vé muc dich cia nhitng dai dich
nhu sot rét, AIDS, v.v... Phai ching con nguwoi dang can thiép vao
tién trinh ciia tw nhién qua viéc cé gang tim phirong phdp chita
tri nhitng can bénh nay?

Sw Phu: Du quy vi tim ra phuong phép diéu tri nhitng cin bénh
nay, nhitng can bénh khac s€ tu phat sinh. Chi khi nao con nguoi
nhan ra réng ho phai héng thuan Thuong Pé, thuan theo Luc
Luong Toan Ning bén trong va nhan ra rang bén trong ho c6 mot
luc luong vidai co thé tu chita lanh moi can bénh, réng ho chinén
nuong tya vao luc lugng nay, thi tat ca moi dich bénh m&i chdm
dut. Tt ca nhitng dich bénh 1a tiéng chudng canh tinh chung ta
quay vé véi Thuong DE.
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Su Bég V¢é Toan Nang
Trong Mot Thé Gid1 Bao Dién

Thanh Hai V6 Thuwgng Su khai thj trong budi cOng tu tai Virginia,
Hoa Ky, ngay 29 thang 10 nam 1994 (VIDEO#454)
(nguyén van tiéng Anh)

T}lét ra, thé gi6i nay rat dien ddo. Dau dau cling c6 c]nuyén gi
de &ang x4y ra. Cho nén, ngudn nuong tya duy nhat déi véi chﬁng tala
stic manh tam linh ma ching ta gat hai duoc tirviee tu hanh, tir dtc tin
clia chfmg ta, nhfrng didu nay da duqc minh c}n’mg lacs }u'éu lyfc ./Cho
dén nay, bat 12}\7 ngudi nao tinh tin tu hanh ngay tit khi thQ Tam An s
thé nghieém duoc luc huong bao ho dén tir Dang Téi Cao nay. Luc lugng
nay & ben trong clning ta, bai vi ThUCjng Dé ngu ben trong Chﬁng ta,
Phé’c Tanh & trong tam chﬁng ta. Moi kinh dién dau d2 cap dén didu
nay. Kinh dién c6 viét vé thé nghiém clia nhﬁng }Jé.c tu hanh khai ngd
thai xua. Cho nén, dit kinh dién da 6 tit mot ngan nam trudc, Léy gio
chting ta cting 6 thé kiém ching bing su chiing ngs bén trong ctia
chinh minh. B4t 125/ nhﬁ'ng gl &11(}0 42 cap trong Thanh Kinh, cht’mg ta
ddu 6 thé hidu rs khi chﬁng tatu Phép Moan QuénAm.
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L0i Phap Cam S5

”
? 14 \ r.° 14 ol
Chi C6 Tu Hanh M¢d1 Co Thé
?
/4 * 92 * A A \ A
Hoéa Giai Moi Bénh Tat va Kho Pau
Thanh Hai Vo Thwong Sw khai thi tai Pusan, Han Quéc,
ngay 23 thang 3 nam 1992 (VIDEO#234)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)
Khi cl'uing ta tu hanh tinh tin, moi nghiép chu’c’ing sé &u‘c.m tiéu trir
va loénh tat ctia chﬁng ta cling tu nhién thuyén gidam. Dé méi la 11;0 lucjng
than théng trudng ctiu. Toi tllu‘éng (lay quy vi &qo dtic , gidi 1ur—:1’c va an chay,
muc dich la &@t &uqc 11;0 luqng than théng vinh héng hdn, quang &@i hon.
Lyc hicjng than théng nay mai mai bao }16 Illll:lC thé va linh thé ctia chﬁng ta,
dé chﬁng ta lahc”)ng pha’.i chiu &qng nhidu li)én}l tat. Vi vay, toi hy vong quy vi
sé t héa giai nghiép chuéng ctia chinh minh bing céch nd luc tu hanh, r3i
nhidu chuéng ngaiva ]:)énh tat ctia quy vi sé tu &@ng &ugjc tiéu trit!
Thanh Hai Vo Thwong Su khai thj tai Tay Hb, Formosa,
ngay 13 thang 6 ndm 1991 (AUDIO#CG19)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)
Théng thubng , ngay ca khi biét nghiép qué ctia minh trong qua 1?111’1,
chﬁng ta cting Iehéng codi llgic llicjng désam héi. Tuy nhién, néu t}lét su thanh
tam sém héi, nghiép chuéng cling sé duqa tiéu trir. Chﬁng ta phéi thanh tam
tu hanh méi c6 thé sam héi. Do &é, chﬁng tavin can phéi ngéi thidn.
Thanh Hai Vé Thwong Sw khai thi tai Tay H6, Formosa,
ngay 28 thang 6 nam 1991 (AUDIO#CG20)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)
Nhﬁng ngudi tu hanh c6 thé thoat khasi anh huéng ctia nhan qua
va nghiép cllu‘(’jng, cho nén c}ning ta cdm théy tu tai hon. Vi vay, tu hanh
cang nhidu, doi sbng chlﬁng ta cang man tic, cang ém cj[gep. Baivi chﬁng tada
thoat khoi tién trinh ctia nghiép c}ni(’jng, nghiép chu‘c’jng lzhéng con lzhéng tri

chﬁng ta duqc nita, bai chﬁng tada vugt qua né rdi.
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Truong Dudng Nang Luc
Chira Tr1 NO1 Tai

Thanh Hai V& Thwong Sw khai thi tai Sydney, Uc,
ngay 16 thang 3 nam 1993 (VIDEO#333)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Kinh thwa Sw Phu, con thdy doi song cia ching ta can
thién vé tam linh hon. Lam cdch ndo dé ching ta vmg phé véi
nhitng diéu phii dinh quanh minh?

Sw Phu: Néu c6 khuynh huéng tam linh, chung ta s& d& dang bo
qua moi chuyén, bao gdm cé nhing anh hudng va nhiing quan
diém phu dinh trong doi séng. Chung ta s& trd nén bao dung va
cam thong hon. Hon nita, Chan Nga khang dinh ciia chiing ta
phat ra mot nang luc ty chita tri, nho vay s€ cai bién ph?ln nao tur
truong phu dinh.

Nén that ra chiing ta khong can phai lam gi. Néu chiing
ta thanh tdm tu hanh, moi viéc s& tu than bién ddi dé trd nén tdt
dep hon dén mot mae d6 nhit dinh. Néu c6 ai xin v kién chung
ta hay ciing mudn tré nén tot dep hon, thi ching ta d san sang
khuyén ho nhimg diéu hiru ich.
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LoiPhdp Cam o

, ‘ Tan Dung
H¢ Thong Bé Khang Bam Sinh

Thanh Hai V6 Thuwgng Sw khai thj trong budi cong tu
tai Singapore, ngay 29 thang 9 nam 1994 (VIDEO#446)
(nguyén vin tiéng Anh)

Quy vi ]néiy sbng mot cude doi lanh mqn]n va binh cli - sbng
binh d1 Vi nl'n”ing tu tudng thanh cao. Luén suy ng}ﬁ lzliéng dmh Chi
riéng céch suy nghi thoi cing c6 thé lam thay déi 16i séng, thay déi
ting ngay trong cudc dai quy viva thay déi van ménh clia quyi vi. Cho
nén héy luon luon gitt tu tudng lzhéng &11111 Réi quy vi s& tranh ciu'(jc
nhidu tai uong, bénh tat. That kho dé luon tru vao tu tuéng khing
(1111}1 néu quy vi hanh nghé bac i, y ta hay nhan vién xa héi; bai vi
nhﬁng nguoi dén gap quy vi dau mang theo l)énh tat, phién nao cfing
nhu nhﬁ'ng tu tudng ’cl’lép kém va tir trudng nang né. Nl’lu’ng khi gap
nhitng ngudi binh thudng, quy vi vin c6 thé gitt duge nang luc khing
dmh Hay luon tam niém ring T}nICjng Déahen quy vi, Th@p Phudng
Chu Phé’c luon che chs quy vi, baivi su thét la nhu vay.

Cho nén quy vi hay ¢ gdng cham séc hé théng d& khang ctia
minh, ditng dé né bi hu hoai. Hay ¢8 géng cham séc hé théng ciia
minh bé’mg cach nsi nang, suy ng}ﬁ va hanh ci(f)ng I?lléng chnh R4t don
gian. Tham chi chi cin suy nghi khing dinh cting gitp ich cho quy vi

P NN
r&t nhidu rdi.
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LoiPhdp Cam Jo

Phat Trién Pham Tinh Khang DPinh

Thanh Hai V6 Thwong S khai thj tai Nhat Ban,
ngay 10 thang 7 nam 2000 (VIDEO#706)
(nguyén vén tiéng Trung Hoa)

Diing e ngai cam gidc sg hai, bai vi cang e ngai, cdm gidc sg
hai d6 cang manh lié’c. Cl'n’lng ta cang suy ngl'ﬁ nhidu v& didu g, didu
dé sa cang tré nén manh liét. Cho nén, héy nghi dén tinh thlidng.
Lic nao ciing chi nén nglﬁ dén tinh tllu'dng, ai 11;:0, luon luon suy
ng}ﬁ lzhaemg chn}l, nhu vay lqc IIIQng Minh Su tu nhién s& cham séc
tat ca. Chﬁng ta s€ quen dan, s@ lzhéng con chuéng ngai va moi ndi
so hai s& tan bién. Chﬁng ta nén tin tudng vao quyén nang tbi thuqng
clia Tllu'cjng Dé, mé&i ngay vun cJ[a“ip niém tin vao 4i lqc ctia Ngai, roi

c}lﬁng ta s ngay cang mf_mh mé.
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Lam Phat Hay Lam Ma
— Nhat Thiét Vi Tam Tao

Thanh Hai V6 Thuwong Sw khai thj tai Bangkok, Thai Lan,
ngay 13 thang 6 nam 1996 (VIDEO#553)
(nguyén van tiéng Anh)

C6 mét cau chuyén ké vé con quy dich ta. Mot hom con
quy bay qua mot ngucn tu thién va ndi: “Xin chao! Ta di sang
Trung Qudc day.” Roi ngum tu thién noi: “Oi! Ngu(n lai di gay
hoa!” Quy dich ta cudi khay rdi bay sang Trung Qudc.

Khoang mot thang sau, quy dich ta tr Trung Quoc tré
vé, n6 lai bay qua vi tu thién va noi: “Xin chao! Ta dd vé!” Vi tu
thién, c6 1& 1a mot ngudi tu Phap Mon Quan Am, néi: “Oi! Trong
thang qua, nguoi da cudp di sinh mang cua 50 ngan nguoi u?”
Quy dich ta dap: “Pau co! Chi ¢ 25 ngan ngudi thdi.” Roi quy
dich tanoi thém: “Con 25 ngan ngudi kia chét vi so hai. Ta khong
can phai dung dénho.”

Vi thé, dbi khi hoan canh that sy khéng dang so nhu
chung ta twong. Néu chiing ta can dam tryc dién thi van dé s&
khong dén ndi t&. Néu chung ta qua kinh hai, qua khiép so va trén
tranh, ching ta s& tao thém nhiéu phién phtic hon khi chiing ta
truc dién van dé.

Chung ta da timg nghe Dtrc Phat day rang: “Ta 1a Phat
da thanh. C4c con la Phat s& thanh. Tét ca chung sinh déu binh
dang.” Vay dau la diém khac biét? Tai sao chiing ta khong phai 14
Phat? Chi vi chiing ta khong nghi nhu cach Phat nghi, khong lam
nhu cach Phat 1am. Chung ta khong hanh xtr nhu mét vi Phat,
chung ta khong séng doi séng cuamot vi Phat.
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Nho toa thién ma Puc Phat khong bi rang budc vao bat
ky diéu gi. Nguoi ta ¢6 thé cung dudng Ngai chiée bat vang dé
Ngai dung thirc dn hay tim lua dep dé Ngai khoac, nhung cho
du Ngai nhan chiéc bat hay khodc tAm lya 1én minh, Ngai ciing
khong bao gior chdp vao nhitng thir nay. Ngai luén cong hién thoi
gian va cudc doi minh dé do chung sinh. Ngai danh thoi gio cua
Ngai dé nhic nhd tha nhan hudng dén tim guong cia 1y tudng
nhan loai cao quy, ly tuéng ciia mot vi Phat. Ngai luén hudng
tam tri vé& Phat, huéng vé 1y tuong cao dep nhat, nhitng muyc dich
cao ca nhit cua nhan loai va vii try. Ngai khong bao gio nghi
ngoi hay so hii bat ky diéu gi. Vi vay Ma Vuong, duoc goi 14 luc
lwong phi dinh, d3 dén danh 1& Ngai. Con & day, chiing ta cti dau
trudec Ma Vuong. D6 1a diém khac biét. Noi so hii gy ra nhiéu
tré ngai cho chung ta, lam ha phdm gia cua ching ta. Cho nén,
chung ta phai chon cho minh mot 16i séng khac.

Néu chiing ta khong nghi dén nhimg diéu phu dinh thi
chung s& khong hién hiru. D6 13 1y do tai sao t6i nhic quy vi
khong nén xem phim ma, nhitng phim anh c6 noi dung thiéu lanh
manh vadimg giao du v6i nhitng ngudi dong bong. Roi quy vi lai
tin rang: “O! NglIO‘l d6 bi ma nhap.” Khi Ve nha, quy vi s€ hoang
tuong: “O! C6 thé con ma d6 theo minh vé nha. C6 thé con ma
nghi rang minh dep.” Nhing diéu nay it nhiéu ciing anh hudng
dén chiing ta.

Nhung day khong phai 1a sy that ma chi 1a cam giac ctua
chung ta. Poi khi sy so hii va rang budc khién chung ta khong
dam 1am nhitng chuyén ma 18 ra chiing ta ¢6 thé hogc c6 kha niang
lam. Chuing ta s& lam duoc néu nhu ching ta khong qué so hai
hodc khong qua 1€ thudc vao mdt doi séng déy da tién nghi va
thoai mai. Cho nén, hiy ludn chu tim vao Phét, dimg dé y dén ma
quy.
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An Chay B¢ Tranh Thién Tai
va Gitr Than Tam An Lac

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Pai hoc Columbia, New York,
Hoa Ky, ngay 4 thang 11 nam 1989 (VIDEO#102B)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Kinh xin Sw Phy khai thi thém vé nhitng ndi thong kho ciia
con nguwoi. Phdi ching do nghiép qua tién kiép nén con nguoi
phai hitng chiu khé dau?
Su Phu: Khong c6 ai 12 vo toi. Toi khong két toi bat ky ai. Tét ca
déu 1a mét tién trinh hoc hoi. Viéc hoc hoi phai trai qua nhiéu dau
kho. Tuy nhién, mot khi quy vi tinh ngd, quy vi s€ nhin nhén sy
viéc theo mot chidu hudng khac va quy vi biét rang tat ca chi 1a
nhing bai hoc.

Hay nhin viéc giét choc hang loat ma ching ta giy ra
mdi ngiy dé nudi dudng than thé nay trong mot trim nam. Biét
bao nhi€u sinh mang - tém, ca, ga, heo, trau, bo phai hy sinh?
Quy vi nghi rang tat ca nang luc nay déu duoc hoa giai ma khong
¢6 chién tranh, khong c6 khé dau, khong ¢ bénh tat hay sao?
That ra, moi viéc chung ta 1am déu dugc Iuu lai trong khong gian.
Chung dugc hoa vao ning lyc khac va chi duoc quéan binh bang
nhitng hanh dong khéc, chir khong hé mat di. Vi du, khong khi
sau khi d4 ngung tu va dong bang, néu quy vi mudn bing tan,
quy vi phai dat né dudi anh nang mit troi, dudi ngon dén hay strc
noéng, thi méi c6 thé chuyén né vé trang thai khi ban dau. Cho
nén, néu chung ta da ting sat sinh, luén giét hai hang loat, lam
cho loai vat phai chiu dau don, trong khi loai vat ciing co6 y thure,
tu tuong va nang luc san han, thi tat ca ndi oan han va sg hii chat
chira nay s€ tu tich tu lai thanh mét ngu@)n nang lyc manh mé,
Iuru lai trong bau khong khi. Khi ngudn ning luc ndy tré nén qua
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ning né, nhan loai s& phai ganh chiu dau kho.

Chung ta phai tra gid cho nhitng gi ching ta dung trong
vil tru vat chét nay. Do do, tat ca Minh Su déu nhan manh nén
thuén theo 161 dinh dudng thuan chay - cai gia thip nhét trong cac
dang sinh vat khac nhau. BDong vat co sy séng, thuc vét cling c6
su séng, nhung cai gié phai tra cho thyc vat 14 t6i thiéu. Tuong tu
nhu khi quy vi chi kiém duge mot traim M kim nhu'ng lai muon
xal dén hai traim My kim, di nhién quy vi s€ mac ng va gap ric
16i. Néu quy vi ¢b ging tan tién chi mua nhimg moén db ré tién
va ty hai 1ong voi cai gia tdi thiéu do dé sdng, thi quy vi s& khong
phai lo dén chuyén no nan. D6 1a 1y do ching ta chon 18i dinh
dudng thuan chay, n trai cdy va cac loai ngii coc. Nhitng thirc
in nay tao it nghiép chudéng hon vi thyc vat c6 y thirc thap hon.
Néu quy vi hai mot vai qué trén cdy, cdy d6 van con nhiéu qud
khac dé gay g1ong thanh hang ngan cay mdi. Ching khong bi
tuyét chung. Néu quy vi ngiat mot bong hoa hay mot ngon rau,
cdy s& 16n nhanh hon, tham chi tr nhanh bi ngat s& moc ra nhiéu
mAm cdy moi. Nén theo cach ndy, ching ta biét rang an chay tao
it nghi€p chudng hon va cai gia phai tra s€ it hon.
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An Chay Khée Manh

Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi tai Boulder, Colorado,
Hoa Ky, ngay 9 thang 3 nam 1991 (VIDEO#159)
(nguyén van tiéng Anh)

Ngay nay, mot sb ngudi Juqc goi 12 béc si vin con tin theo 1}’/
thuyét lqc h@u cho ring con ngudi cin thit dé sinh tén. Nhu‘ng quy vi
6 thé tim théy nhidu tai liéu nghién cttu khoa hqc khac va rét nhidu
bac si da tuyén bé ring chat &@m ci(f)ng vat rit &@c }1@1, chtta nhidu ct@c
téva c6 hai cho co thé. Ho da chiing minh mot ngan 18 mot phan tram
didu nay la chinh x4c. Cho nén, Jﬁng chi nghe mot 1}’7 thuyét nao d6 rdi
tin theo. C}u’mg ta 12}16ng can an ’cl'lit, chﬁng ta hoan toan 12}16ng can
thit. Khéng ai cdn an thi’c ca. T}lé’c ra, rat nhidu nguoi da lanh bénh
sau khi clluyén sang an cl‘lay. Hanh clcf)ng nhu vay c6 pl‘léi la can dam
hon viéc nghe theo 1}’7 thuyét 1q1c héu kia lzhéng? Chﬁng ta c6 thé ]31 mé
hoac bai nidm tin ctia mot loai 1}’7 thuyét rdi tu thuyét pl'n_lc chinh minh
tin theo 1}’7 thuyét dé, tin ring thit can thiét cho chﬁng ta. Diéu nay

hoan toan sai lAm.
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Lol PhapCam o
Hoat Hoa Nang Luyc
Mién Nhiém Noi1 Tai

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thj tai Bai hoc Berkeley,
California, Hoa Ky, ngay 13 thang 10 nam 1989 (VIDEO#101)
(nguyén van tiéng Anh)

Chiing ta déu biét, hiu hét moi benh tat d2u phat xuét it viec an
thit, bai vi tha vat cim_jc nudi })S.ng thube tru sinh, ngoai ra ndi théng khé
cling tao nén nhidu loai J@c t6 trong thit tha vat. Vi chﬁng ta an nhffng (Ic}c
t6 nay nén kha nang d2 lzhéng clia chﬁng ta suy gidm. Tl'léng ’chu‘éng, cothé
chﬁng ta c6 thé lehéng &uqa Lénh tat, nhung vi Cl’lﬁng ta an qua nhiéu nhﬁng
10&;.1 thi‘c chita thube tru sinh nén than thé cl'uing ta sé suy yéu va hé théng
mién nhiém ]oi hu hoqi. Do dé , bat 12}‘7 chﬁng ]oénh nao cfing c6 thé xam nhé.p
lam chﬁng ta mat mang. Didu nay ‘chét Jéng tiée!

Ngay nay, hiu hét moi ngudi dau ng}ﬁ ring chi ciu nguyén Chta
Gié-su hoac DPric Phét la da. Nhung toi nghi rang chﬁng ta con phéi ngdi
thidn va sbng mot doi sbng cigo (iﬁ'c, thién lanh. R&i cl’u’lng ta sé nhanh chéng
phé.t trién tri hué va tha“.ng hoa. Vi du, khi cling nhau tu phép mon nay, chﬁng
t6i goi la Phép Mon Quén Anl, chi nghe theo chi tl'lj clia Thu’qng Pé ben
trong, nhin trf hué ctia Thmgng bé Lﬁng thién nhan, nghiém gitt ché (1{3 dinh
clufing thudn chay va léi sbng cj[qo dtic thi chﬁng ta lzhéng con s¢ l)énh tat
nita. Nhidu &Sng tu ctia chﬁng toi da vuot qua ciu‘q)c Lénh tat chi trong mot
dem. Toi mudn néi dén n}lﬁng ngudi mic ]oénh nan y, théng thubng cin
pl'lé.i plléu ’chuét, ljz‘mg lehéng s& mét mang. Mot sb nguoi hai sinh trong gio
phﬁt lam chung, nhd vao ll;c 111c}ng ctia l6i sbng (L?.o dic va 11_10 hiqng bao h(’}
ctia Thuong D&. Néu ching ta khai mé duge luc luong bén trong bing mot
pl'nidng phép &ﬁng d4n, thi 11.1‘c 1HQng ma cl'n’lng ta goi la Phé’c Tanh, vi Ph@t
bén trong hay Thugng Dé bén trong s& che cha chiing ta suét 24 gis m3i ngay
va con bao 1'1{) cln’mg ta ngay cd sau khi cln’mg ta i bo than thé nay.
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Chung Ta That Sy Co Thé Song Tt Hon

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi trong budi cdng tu tai Singapore,
ngay 29 thang 9 nam 1994 (VIDEO#446)
(nguyén van tiéng Anh)

Ngay nay c¢6 qua nhiéu bénh tat, nhidu cin bénh gay chét
nguoi, cudp d1 sinh mang cua khoang 18 trleu nguoi moi ndm.
Boi vi mot s6 ngudi trong chung ta khong can trong bao vé than
thé quy bau ma Thuong Dé da ban cho ching ta véi muc dich
thuc hién s ménh nao do trén dia cau va cling dé nhén biét luc
luong toan ndng cta chinh minh. Chiing ta lam nhiing viéc nhu
hut thude, udng ruou hay an thit qua nhiéu, moi vi khuan tir thit
xam nhap vao co thé, v.v... Tat ca nhitng nhan t6 hily diét nay
bién cudc sdng ciia chiing ta thanh nhing chudi ngay dau kho.

That ra, cudc séng c6 thé tré nén tot dep hon néu chung
ta biét to chirc doi sdng va biét tran quy than thé ctia minh hon.
Néu chi an nhiing thyc phdm b dudng cho co thé, khong phai
an dé thoa man khau vi ma an theo mot khau phan hop 1y, thi
di nhién co thé chung ta s& khong suy nhuoc dén véy. Quy vi
thay do6, hau hét nguoi an chay déu khoe manh hon, ¢ phai vy
khong? (Thinh chiing: Thua phai.) Nhiéu ngudi trong quy vi da
trd nén manh khoe hon sau khi chuyén sang in chay va tho Tam
An. C6 phéi vay khong? (Thinh ching: Thua phai.) Thatra, bénh
vién day ray nhimg nguoi an thit. (Moi ngudi cuoi.) Khong sao,
chiing ta c6 thé thay bang chimg ¢ do.

Chung ta an chay khong phai chi vi 16i dinh dudng thuan
chay lanh manh, ma con vi chan dong lyc cua thuc vat dbi voi
co thé chung ta rat nhu hoa, trong khi chén dong luc cua loai vat
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rat tho tap. Trén thuc té, séng cudc doi binh di, lanh manh rat dé
dang. Khong can udng hay phai tiém qua nhiéu thubc. Nhiéu
nguoi ty hai minh vi thau nap nhitng doc t6 vao co thé. Nguoc
lai, néu chung ta biét cach séng mot cudc doi binh di, dinh dudng
hop ly, lanh manh, chiing ta that sw khong phai I¢ thudc vao bac si
nhiéu dén thé. Roi béc si s& duoc nghi 1& nhiéu hon, ca bénh nhan
va bac sidéu s& khoe manh.
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Liéu Phap Siéu Thé Gidi

Thanh Hai Vé Thwong Sw khai thi tai Bai Bac, Formosa,
ngay 3 thang 8 nam 1985 (AUDIO#CEO01)
(nguyén van tiéng Anh va Trung Hoa)

T6i s& ké cho quy vi nghe d6i diéu vé nhimg canh gidi
khac. Chiing ta c6 nhiéu thé duoc goi bing nhitng tén khac nhau,
tam goi 14 nhyc thé va mot thé khéac goi 14 linh thé. Nhitg nguoi
ubng rugu, hut thude, ding ma tiy hay nhiing chat twong ty vy,
ho dang gay t6n hai dén linh thé va nhuc thé cia ho. Sau khi ho
vang sinh, thién nhan phai chira tri va gitip d ho gidng nhu bac
sT & ddy vay. Sau mot thoi gian dai diéu tri theo cach nay, ho s&
binh phuc rdi tai sinh 1am ngudi. Ho phai ném trai nhimg hoan
canh nhu vay cho téi khi hoan tat bai hoc, roi ho méi khao khat tu
hanh, méi c6 thé 1én cao hon dugc.

Tai mot tinh cau khac ma chiing ta goi 13 Kim Tinh c6
nhiéu “bénh x4” gidng nhu vay danh cho nhiing “bénh nhan”
khéc nhau. Nhimg chung sinh noi thé gi¢i Cuc Lac vo cling
thong minh, c6 dang cap tim linh cao. Ho gan nhu 1a Minh Su,
da s c6 thé tré thanh Minh Su. Ho khong ding thude thang hay
thiét bi nao dé didu tri cho nhitng “bénh nhan” nay. Ho ding
nhiéu loai ning lyc, tia sing hay anh sang khac nhau dé chita tri
cho loai bénh nhan nay.

Gidng nhu & thé giGi ndy, doi khi chiing ta ding tla la-de
dé chira bénh, diéu tri ung thu. Nhitng ngudi nay ciing gidng nhu
nhing khoa hoc gia cao dang, nhitng nha bac hoc siéu viét. Minh
Su ciing 1a mot khoa hoc gia tai ba. Ngai biét cach chuyén hoa
nang luc trong khong khi va thay d6i quy vi. Gia sir quy vi 1a mot
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khoa hoc gia tai ba & thé gidi nay, quy vi c¢6 thé chuyén héa anh
sang mat troi thanh nang lugng, thanh dién nang.

Kim Tinh chi la mdt trong nhiing thién dang nay. Quy vi
dimg chép vao tén goi. Boi vi khong chi c6 mot thién dang, ma
¢6 rat nhiéu thién dang chita tri cho con ngudi bang phuong phap
d6. Nhiéu ching sinh tai nhimg thé giéi Cuc Lac khac ludn giup
d& chung ta. Ho dung ning luc 4nh sang dé gitp bénh nhan ¢ do,
giﬁp ngu(‘)ri dia cAu va ca nhiing chung sinh dia nguc. Ho giup
rat nhleu ngudi khén kho, nhitng ngudi tuyét vong, nhimg nguoi
dang ciu nguyén va nhimng ngudi dang dau kho.

Quy vi thuong nghe c6 nguoi ty sat vi ly do nao do.
Nhung d6 khéng phai 1a cach ty sat duy nhat. C6 hai loai tu sat.
Tu van da té 13m rdi nhung cling chua phai 1a té nhat. Huy hoai
linh thé méi 1a diéu té nhat. Ching ta c6 thé huy hoai linh thé
bang cach udng rugu, hut can sama tay, chi cham lo cho doi séng
vét chét, khong bao gid di nha the, di 18 chua, nghe thuyét phap,
toa thién, tu hanh hay niém Phat va ciing khong bao gio tiép can
v6i gido 1y cia bat ky mot ton gido nao. Ngay ngay chiing ta chi
lo giao &, an thit, udng ruou, nhay dam, nghe nhac, xem truyén
hinh, doc bao, v.v... Ching ta lam du moi vi€c, ngoai trir viéc
cham séc linh hon. Nhu véy 1a hity hoai linh thé. Didu nay rat
khung khlep

Néu quy vi co ngudi than tu hanh va co dirc tin, thi toi
thiéu sau khi vang sinh quy vi ciing duoc 1én thién dang. Khong
phal la quy vi di véi hg, ma nho cong dure cia ho nén quy vi <o
thé 1én thién dang. Nhu’ng sau khi 1én thién dang, quy vi chi nam
d6 nhu mot xac chét.

Thong thuong, sau khi ving sinh, chung ta c6 quang thé,
nhung nhimg ngudi ndy khong c6 hao quang. Bé ngoai, ho trong
gidng than thé nay, nhung ho v6 cam. Béi vi ddu 6c ho bi rang
budc qua chat ché vao vat chét va ho dem theo nhuc than nay lén
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thién dang.

Khéng phai than thé vat chat d6, ma ho hinh dung ra mot
than thé khac giéng nhu vay. Than thé d6 giéng nhu gb da, vo
tri vo gidc. Boi vi nguoi than cta ho tu hanh hodc tin tudng vao
Chan Ly nén ho méi c6 duge mot chut phude bau dé theo nhiing
nguoi d6 1én thién dang, nho quan hé huyét thdng. Nhung khi 1én
trén do, trinh d6 tAm thirc cia ho khong dii dé hiéu dugc nhing
diéu dang dién ra noi ddy. Cho nén ho dugc thién nhan dua vao
“bénh x4” va nam & 6 nhu mot tang da trong thoi gian rat dai.

Roi nhimg ngudi t6t trén d6 phai chita tri cho ho bang
anh sang, bang luc lugng, dung ning luc va tinh thuong rot vao
than thé d6, rot tinh thwong va ning luc 4nh sang vao than thé do.
Sau mot thoi gian dai, than thé nay bit diu hoi sinh. Liic nay ho
¢6 thé nhén ra gia dinh, than quyén ctia ho, nhitng ngudi dang cu
ngu trén thién dang. R6i ho chung séng hanh phiic bén nhau.

Néu nghiép chuéng cia ho khong qua sdu ning thi con
¢6 thé chira tri duoc. Bang khong, di co dugc nhidu nguoi gitp,
ho ciing khong thé tiép nhan duoc sy gitip d& d6. Co ngudi con
mang ning nhimg tu tuéng xau, mot 16i sdng thap kém, cho nén
ho khong thé tiép nhén sy gitup d& tir 41 ndy. Vi vy, ho s& mai
mdi bi 1am lac trong bong tdi. Di nhién, truong hop nay that dang
budn, nhung van c6 nhing truedong hop nhu vay.

Cho nén, nhitng ngudi tu hanh, nhimg nguoi tdi thiéu
ciing nghe giao 1y cuia Thanh Kinh hay nhitng Phat tir ciing tiép
xuc dugc véi lyc luvong cao dfmg va duogc bao ho ph?m nao. [t
nhiéu luc lwong cao déng ciing che chd cho ho. Quy vi cang tu
hanh tinh tan thi cang c6 nhiéu l¢i ich.

Di nhién, néu tiép xtc truc tiép dwoc voi hio quang cua
Thuong Dé thi ddi nay quy vi dd c6 thé nhin thay anh sang roi.
Nhit dinh quy vi s& duoc thing hoa 1én canh gidi cao hon. Nhu
trong phap mén ciia ching t6i, quy vi c6 thé thiy anh sang ngay
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tir lac tho TAm An. Bing khong, nhitng ngudi tu hanh cham tién
cling s& thiy anh sang sau nhiéu nim tu hanh hodc sau khi qua
doi. Boi vi ¢ thé gidi cao dang, 4nh sang 1a phuong tién cho moi
hoat dong nhu sinh nd, may va, xay dung, tréng trot, san xuAt,
v.v... Van vat déu duoc tao ra tir anh sang. Tham chi thién dang
cling ¢ nhiéu dang cap, nhu qudc gia cta chung ta c6 ting 16p
thuong luu, trung luu va ha Ivu. Nhung trén canh gioi cao, ho
khong c6 xung dot.
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Khong Sat Sinh - Ban Trai Tinh Thuong
Dén Nhitng Ban Thu Cua Chung Ta

Thanh Hai V& Thwong Sw khai thi tai Helsinki, Phan Lan,
ngay 30 thang 5 ndm 1995 (VIDEO#663)
(nguyén van tiéng Anh)

Vén: Kinh thua Sw Phu, nhiéu nguoi xem thuong lodi vdt, ho
nguwoc ddi, boc lot, lam dung va nghi loai vat thd}) kém hon minh
r6i hanh ha chung. Con rat thuwong loai vat, kinh xin Suw Phu chia
sé déi loi vé gid tri ciia lodi vat, néu Ngdi cé thé.

Sw Phu: Ding vay, boi vay to1 mdi khuyén moi nguoi an chay.
Chung ta an chay dé ban trai tinh thuong dén nhiing anh chi em
nho bé, khong c6 kha nang tur vé, yéu dudi hon chiing ta. Trong
Théanh Kinh, Thuong Dé phan: “Ta tao ra muén lodi dé lam ban
Vv0i cdc ngwoi va giup do cac ngwoi.” Ngai khong day chung ta
an loai vat.

Vin: Liéu con cé thé hanh phiic véi Thirong Pé, ngay ca khi con
khong an chay?

Sw Phu: Quy vi biét cau tra 16i ma. Gieo nhan nao, git qua Ay.
Néu chung ta gay kho dau cho bat ky ching sinh nao dudi bat ky
hinh thirc nao, du tryc tiép hay gian tiép, khong bao gio chung
ta c6 thé cam thdy rang minh hoan toan vé toi. Do d6, chung ta
khong thé c6 dwoc niém hanh phic vién man. Chung ta chi co thé
hanh phuc & mot mirc 46 nao d6 ma thoi.
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Tat Ca Chung Sinh Péu Binh Pang

Thanh Hai V6 Thuwong Sw khai thi tai Tay Hb, Formosa,
ngay 27 thang 12 nam 1995 (VIDEO#519)
(nguyén van tiéng Anh)

Tir ¢6 chi kim, ngudi A Pong, nhét 1a ngudi Trung Hoa
vangudi Au Lac, quan niém rang rua 1a loai vét rat linh thiéng vi
chung sbng rat truong tho. Doi khi loai riia minh tudng moi viée,
nén con nguoi khong dam sat hai nhitng con vat nay.

Puong nhién quan niém nay it nhidu ciing c6 phan dung.
Gidng nhu trude day, nhimg ngu dan Au Lac thudng thd ¢4 heo
va ca voi than thién. Boi vi doi khi trong nhitng lic mua gio,
trong nhitng tinh hudng nguy kich nhu giéng bio, ¢4 voi hay ca
heo s& dén gitip ho dinh hudng va tham chi con day thuyén dén
noi an toan. Déi khi, ching con day nhiing nguoi dang chét dubi
1€n khdi mat nudc. Thanh ra, nhitng loai vat nhu vay khong bao
gior bi giét hai. Néu ¢6 chu ca heo hay c4 voi nao vo tinh bi chét
10i dugc ngudi ta phat hién, nhitng ngu phu hay nhiing ngudi boi
ngoai bién, vi Iy do d6 s& xdy mo chon ca va ngay dém tho phung.

Cho nén c¢6 nhiing loai vat vo cung thong minh. Chung
ta ciing da biét didu nay, khong nghi ngo gi ca. Ngay ca loai heo
hay tha cung ciing c6 nhitng pham tinh thiy chung, trung thanh,
than thién va gitp d& con ngudi trong nhimg luc nguy nan. Nhiéu
t& bao ciia quy vi o dang nhimg cau chuyén ké vé nhimg ky tich
cua loai vat. Vi du, mot chu ché ctru em bé thoat khoi ngdi nha
dang chay hay mot cha heo vuot nhiéu dim duong dé kéu ciru
cho chii, mic du ngay sau d6 ngudi chu c6 thé s& md thit chu.
Hodc mot chu ngua tuyét thuc bén mo chu cho tdi chét. Hay
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mot cha chod khong bao gid roi mo chu, v.v... C6 rat nhiéu cau
chuyén nhu vay.

Thanh ra, d6i khi con ngudi nghi rang loai vat t6t hon
minh, d6 khong phadi 1a chuyén la. Trén mot vai phuong di¢n
nao do rat co thé la nhu vay. Van vat déu do Thuong bé sang
tao, vay tai sao loai vét lai khong thé c6 anh sang cua Thuong bé
bén trong giéng nhu chung ta? Chi vi loai vét c6 hinh dang khéc,
str dung ngdn ngit khéc, diéu d6 khong ¢ nghia 1a loai vét thip
kém hon chiing ta. Ngudi Phi chau c6 thé da ho den, noi tiéng
Phi chdu, nhung diéu d6 chic chin khong c6 nghia 1 ho khong
dang duoc ton trong nhu ngudi My da tring hay nguoi A Dong
davang.
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San Sé Thé Gi6i Vi Tat Ca Chung Sinh

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thj tai Nha hang chay San Jose,
California, Hoa Ky, ngay 30 thang 6 nam 1994 (VIDEO#437)
(nguyén van tiéng Anh)

Thét ra, thé gidi nay la ctua tat ca moi chung sinh, bao
g6m ca loai vat. D6 1a Iy do tai sao chung ta thuan theo 16i séng
thuan chay. B6i vi thé gi6i nay dugc hinh thanh tir y luc ctia tit ca
céc chung sinh ngu trén dia cau nay. Ching ta mudn c¢6 noi chon
ndy, nén dia cau méi hién hiru, bao gé)m ca loéli vat. Nhlrng khi
dén thé gioi nay, chung ta ngd nhan rang dia cau thudc vé chiing
ta. Nguoi nao cting 1am tuéng dia cau thugc vé minh. Cho nén,
chung ta bat dau tong khir nhitng nguoi “ngoai toc” - nguoi da
den,dadod, davang,...

Nguoi da d6 mudn loai trir nguoi da trang. Con nguoi da
trang loai trir nguoi da den. Nguoi da den, nguoi da tring, ngudi
da vang loai trir loai vat,... Roi chung ta quén rang ching ta 13
d6ng chi nhan chir khong phai 13 chii nhan duy nhét cua dia cau
nay. Do 1a Iy do chung ta khong nén giét hai hay an thit loai vat,
va di nhién, quan trong nhat 14 khong nén giét hai bat ky chung
sinh ndo. Nhung nhan danh phap luat, nhan danh long 4i qudc
hoic tn gido d6i khi chung ta giét hai roi vién nhidu Iy 18 vé vang
dé bién minh cho hanh dong ciia minh.

That ra 1am nhu vay la phi ly. Boi vi hom nay ching ta
pham nghiép sat thi kiép sau chiing ta s& bi sat hai. Do do, chién
tranh khong ngimg tiép dién trén thé gidi nay, rdi chiing ta ctr mai
hoi nguyén do. Nhung d6 14 diéu hién nhién. Gieo nhén nao thi
s€ gat qua do. Ngay ca Thanh Kinh ciing noi: “Gieo nhédn nao,
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gt qud dy.” Trong chung ta, nhitng ai khong phai himg chiu hau
qua cta chién tranh hay bét ky cudc xung dot nao nghia 1a chung
ta chua gieo nhan bao luc. Cho nén, néu ctr tiép tuc duy tri 16i
song tir 4i nay thi du khong tu thién, di khong thd Chiua mot cach
chinh thirc hay c6 dang ky, chung ta cling s€ dugc tai sinh thanh
mot nguoi dugce che chg, an toan, khde manh; bdi vi chiing ta
chua gieo nhan gay ton hai, nhan chién tranh hay nhan bao lyec.
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Loai Vat La Ban Cua Chung Ta

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Dai hoc Harvard,
Hoa Ky, ngay 24 thang 2 nam 1991 (VIDEO#155)
(nguyén van tiéng Anh)

Néu c}uing ta thl_ic su mudn sbng cude doi “yéu ’chudng nguoi
léng giéng”, thi nguoi la’.ng giéng ctia c}ning ta pl’léi bao gom ca nhﬁng
L@n tha, nhét la khi loai vat lzhéng gay hgi gi cho c}u’mg ta. Loai vat
chi t6 diém cho doi sbng ctia c}ning ta trd nén ciep d& hon. C}n’lng giau
tinh thuang, chﬁng lam cho cude sbng ctia cl'n’lng ta them phﬁn sbng
d(f)ng f phong p}ni va thi vi hon. C}n’lng ta nén bao Ve, cham séc, yéu
tllu‘dng va vui huéng su hién dién ctia cl‘n’mg. Tllu'(_jng Pé da p}lél‘l ro:
“Ta sinh ra loai vat délam ]3q1n véi cac nguoi va giap do céc ngudi.”

Thanh Hai V6 Thugng Su khai thi tai New Jersey, Hoa Ky,
ngay 24 thang 6 nam 1992 (VIDEO#259)
(nguyén vin tiéng Anh)

Loai vat hién hitu la 6 nguyén do. Loai vat cling la nln‘mg
cu dan ctia cha cdy; chﬁng ta Izlléng c6 quyén sét hgi. Toic6 nghe mot
sb ngudi néi ring nghién cliu clia h@ cho t}léy dai khi loai vat gitip con
ngudi chita lanh benh, ¢6 16 nhe vao tinh thuong cta ching. Dé la Iy
do nhidu nguoi thich nusi chs, meo, dit 6 nhidu didu bat tién va rang
l)u(f)c. N hung vi loai vat giau tinh thUOng va c6 le gitip xoa diu phﬁn

nao lbng ngudi, nén hQ cdm théy hoan hy rdi gitt nudi.
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Yéu Thuong Loai Vat
Nhu Yéu Thuong Chinh Minh

Thanh Hai V6 Thugng Sw khai thi tai Florida, Hoa Ky,
ngay 6 thang 6 nam 2001 (DVD#714)
(nguyén vin tiéng Anh)

Néu quy vi nudi ché thi phai cham soc cho tdi thiéu cling
nhu quy vi chdm s6c¢ chinh minh — v€ sinh sach s€, cho an uéng
day di va yéu thuong. Cho ciing nhu mot thanh vién trong gia
dinh, duy chi khéc & hinh dang. Mdi khi dan cho di tiéu di tiéu
ngoai bai cd, ching ta phai don dep sach s€ hodc phai co san tim
ny-1ong dé himg. Nhu vy chat thai méi khong lan truyén, giy
bénh hay vay ban sang ngudi khac hodc nhiing chi ché khac.
Néu ché ciia quy vi bénh, roi phong ué khip moi noi, nhimg chi
cho khac s& giam 1én r6i ciing bi lay bénh. Thanh ra, mdi khi dan
cho ra ngoai d€ di vé sinh, khi vé nha, ching ta nén vé sinh toan
than chiing sach s&. Toi s& huéng dan cho quy vi cach lam.

Vi du, quy vi ding mét chiéc khin lau bép hay bt ky
chiéc khan nao. Chiéc khan nay nhé qua (Su Phu gio chiéc khan
Ngai dang cam), dé 1am vi dy thoi. Khan lau bép bén hon, khong
bi rach. Quy vi phai lau sach moi chd trén than ché vi né co thé
bbc mui. Lau toan than, lau phia trén, phia dudi,... Dau tién 14 lau
chan. (Su Phu lau cho chii ché xu ciia Ngai.) Sau d6 lau dén ban
chan, lan luot ca bon ban chan, rdi ca chd phong ué. Xong xudi
méi cho vao nha. Boi vi lic do, bt ky vi trung, mam bénh nao
chii chd mang vé déu da bi diét roi. Toi ding nudc chanh, nhung
quy vi c6 thé ding nhiing thir khac.

Quy vi dung nudc chanh hay dung dich gidm lau nha thi



214 . T6 Diém Dai Séng Thanh Hdi V& Thugng Su

san nha s& khong c6 hoa chat. Vi cho nga dudi san va liém san
khi chiing 1am roi vai thirc dn. Néu ché an thire an ldy tir chd quy
vi lau bang hoa chét, ching s& nhiém bénh hodc chét. R6i quy vi
lai mét tién bac hay thoi gid dé chi tra phi diéu tri hodc virt bo cho
di.

Day 14 van d& ciia nhiéu ngudi. Ho ddi xtr khong t6t voi
cho cua ho vi sy ngu mudi, bét can va thiéu tinh thuong cta chinh
ho. Vi vay, nhiéu cha cho phai bo mang trong cac trai tam tra
danh cho loal vat trong khi ching hoan toan vo toi. D6 13161 1am
va sy néng ndi ciia con ngudi. Nhidu nguoi khong ximg dang dé
duoc nudi cho. Poi khi 14i xe ngoai dudng, toi thiy nhimng chiée
xe van tai nho chay dudi sttc nong mua ha ¢ Florida; nguoi ta
nhdt vai cha ché trén san xe khong c6 mui che. Ngoai sit ra,
khong c6 gi dé cho ché bam. Khi sit nong qua, nhimg chi cho
chay ti chay lui roi nhiéu khi ngd 1an 16¢ vé phia sau thing xe.

C6 thé 1a nhitng chi ché da quen. T6i khong biét phai
mat bao 1au dé chung quen v&i tham canh nay. Nhung khi vé dén
nha c6 thé chung sé& bi dau dau. Cho khong thé néi cho quy vi biét
khi chung bj dau dau. Quy vi ciing s& bi dau dau néu phai ngdi
trong chiéc xe d6 vuot qua quing duong dai dén vay. Quy vi con
¢6 méi toc dai va day dé che. Nhitng chu ché do that toi nghiép.
C6 con 16ng ngan, c6 con tham chi khong c6 16ng. Mdi lan nhin
canh do to1 nghi con ngum khong xung dang vai loai cho. Loai
ché rat tinh nghia, rat tur te va rat trung thanh. Chung cé thé hy
sinh vi quy vi, xa than mdi khi quy vi gip hiém nguy. Ban tinh
bao vé cia loai cho tréi ddy va chung sé hy sinh tinh mang vi quy
vi, batky luc nao ma khong hé héi tiée!

Nhung c6 nhitng nguoi that sy khong dang dugce nudi
choé. Cho nén, 10ng t6i se thit mdi khi thay ai d6i xtr v6i loai vat
theo cach dé. Tuy nhién, néu co ai noi quy vi la loai vat, thi do 1a
mot cau chiri. C6 nghia 13 quy vi thap kém, xau xa va kho khao.
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Nhung quy vi c6 thé ndo tudng tuong con c6 ngudi khd hon
chung ta nita khong?

Mot sb ngudi trong chung ta rat kho. Di nhién c6 nhiing
gidng cho thich hop vai diéu kién sdng ngoai troi. Nhung quy vi
cling phai cham séc dé ching khong bi bo chét can. Co nhiing
loai thudc ngira bo chét, khong ton kém nhiéu 1dm. Mdi thang
mot 1an, quy vi co thé dung thudc tay giun va thudc diét bo dé
cho khong phai chiu khd sé. M&i thang mét 1an thoi. Hodc 1a ¢6
nhiing loai xa bong trir bo chét, dai khai nhu vay. Nhung phong
ngura tot hon 14 giét. Chung ta khong mudn sat sinh. Ngay ca sau,
bo chét chiing ta ciing khong mudn giét.

Vi véy, chi can phong bénh bang cach giit cho ché sach
s€ va khde manh. Boi vi ngoai kia, méac du bai cé trong c6 vé
sach, nhung nhiéu khi cling c6 vi tring, siu bo hay 4u tring. Khi
mang ché vao nha, nha s& do giéng nhu bén ngoai vay. Nhiéu
ngudi con mang ca gidy dép vao nha, chd mic bénh cﬁng vi 1€
do. Khong phai vi giay dép cua quy vi do, ma vi quy vi glam 1€n
nhig chit do ngoai duong. RSi quy vi lai mang nhiing chit do
vao nha. Do6i khi, banh xe cling dinh nhung thtr nhu phan, nudc
tiéu ciia mot con cho bénh bén ngoai. Roi quy vi dem Vao nha
cho ciia quy vi liém san nha hay giay dép cta quy vi roi mac
bénh.

Vi vy, néu mudn nudi loai vat trong nha, quy vi phai vé
sinh nha ctra sach dén d6 quy vi c6 thé ngii trén san nha, sach d&én
d6 quy vi cling c6 thé liém san nha ma van cam thiy dé chiu. Quy
vi ¢6 thé lau nha bang dung dich gidm; ty 16 gidm va nude bang
nhau. Dung dung dich giam lau khap nha dé tay ué va khir mui.
Nhur vay 16 cho co tiéu & chd nao do, cling khong danh hoi thay.
Boi vi néu cho danh hoi thiy mui nude tiéu, 1an sau nd sé& tiéu chd
dontra.

Pay chi 1a vi du. Nhung néu mudn nudi loai vat, quy
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vi phai tim hiéu trude cach cham soc loai vat do. Quy vi ciing
phai nghién ctru xem con vat d6 co6 thich hgp vaéi tinh cach, 16i
song ctia minh hay khong. D6 13 mét trong nhing 1y do khién
nguoi ta bo roi chd, meo cua ho; 1a vi hai bén khdng hop tinh
nhau. Ho nudi mot chii ché hiéu dong trong khi ho yéu dudi va
manh khanh nhu moét cu gia thi lam sao ho co6 thé cham soc cho
nd. Hoac mét con chd ¢ do ma ho khong biét cach huin luyén,
khong biét cach giai quyét van dé. Hay mot con cho hiéu dong
sdng véi ngudi khong thich hay khong c6 thoi gian dé choi dua
v6ind. Thé 12 ho bo roi chit ché bai vi ho nghi rang d6 14 con ché
hu, do, toi.

Thanh ra c6 nhiéu gidng ché hoidc vat nudi c6 thé thich
hop cho quy vi. Nhung ciing phai tim hiéu trude xem cham soc
chu cho hay ¢6 meo do co vugt qué kha nang ctua quy vi hay
khong. Néu quy vi qua ddi ban ron thi dimg nén nudi chung. Quy
vi phai chan thanh, chi can vay thoi. Khong phai quy vi phan biét,
ma quy vi phai biét cach thuong va nén thuong con nio, dé tinh
thuong khong tré thanh ganh ning va gay dau khd cho doi bén.
Boi vi trudc day, co nguoi dem cho di mot chu cho cua toi, sau
d6 dé chii chay mét rdi bi lac. Didu nay lam t6i khd tim mot thoi
gian dai.

Cho nén, néu mudn nudi thy, thi du thé nao di nita quy vi
phai ¢6 trach nhiém. Néu khong nudi duoc thi quy vi ciing phai
tim cho tha cung mét noi cu tra tbt. Hay doi dén khi tim duoc
mai 4m tét; dang tin rao vat trong ti€ém ban tha vat. Ho sé tim
mdt gia dinh t6t cho ché cua quy vi. Quy vi hiy dem ché di cho
chur dirng ban cho. Tang choé cho ngudi khac nhu mot nguoi ban,
nhu mdt moén qua. Nguoi nao d6 s€ thich ché cua quy vi. Quy vi
¢6 thé mé ta tinh tinh va sé thich ctia né. Thé nao ciing s& co mot
nguoi thich hop véi ché ciia quy vi. Ho s& dem nd vé nudi.

Quy vi dung gtri cho vao trai tam tra danh cho thu vat
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vi ngudi ta s& giét no trong vong mot ngay. Poi khi ho 1am nhu
vay do! Khong phai luon luén 1a mot ngay, trong khoang ttr mot
ngdy dén mot tudn. Téi da ciing chi hai tudn. Cho nén, cho s&
khong séng duogc bao 1au trong d6. Néu quy vi mudn guri ché vao
d6, ciing duoc thoi. Nhung quy vi phai biét chic. Téi mudn quy
vi biét rang cho cua quy vi co thé nhanh chong bi giét chi trong
vong mot ngay. Nhung ciing c6 nhing trai tam tra “khong giét”.
Quy vi ciing c6 thé dem tht nudi t6i nhimg noi nhu vay. Miéu ta
chi tiét vé tinh cach cua con vat dé sau

nay trai tam tra co thé tim duoc nguoi

chu phu hop, yéu thuong nhitng con

vat c6 tinh cach nhu vay.

Thé nao ciing tim ra
giai phap. Quy vi dung bo roi tha
nuoi boi chung cling 1a chiing sinh
nhu chiing ta. Khi nhin sau vao mét

mdt con vat, doi khi quy vi nhan ra:

“Hai ta binh dang. Hai ta nhu nhau.”

Cam giac d6 sé lam quy vi rung minh

va quy vi sé dat khai ngd ngoai du

tuong. Toi da timg noi loai vat c6 thé

day quy vi, ngay ca bong hoa, ciy cbi, van vat déu co thé day quy

vi. Quy vi thay ch ché nay ngoan khong nao. (Su Phy vudt ve

chu cho xu dang ngu trong 1ong Ngai.) Ai lai nd bd roi mét cha
ché ngoan nhu thé nay co chir? Chi that dang yéu.
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Thé Nao La Ban Tam Giao?

Thanh Hai V6 Thuwong Sw khai thi tai Cape Town, Nam Phi,
ngay 27 thang 11 nam 1999 (VIDEO#669)
(nguyén van tiéng Anh)

Vén: Kinh xin Su Phu khai thi vé linh hon sinh doi va hai mat
am dwong cua mot nguoi.

Sw Phu: Khong c6 khai niém linh hon sinh doi. Tat ca ching ta
déu doc 1ap. Nhung doi khi chung ta gip ngudi nao d6 rit hop véi
minh va chiing ta goi ngudi do 1a ban tdm giao.

Néu trude day ching ta di timg 1am viéc chung, timg
song chung va yéu thuong linh hon nay trong mot quing thoi
gian dai, cing nhau trai qua nhiéu kiép séng, thi khi gip linh hon
ndy tai sinh trd lai trong mot than thé khac, ching ta cam thay gan
giii. Boi vi trudce kia chiung ta da luén lam viéc cung nhau nén
moi chuyén déu d& dang, nhip nhang va hai hoa.

Cho nén, chung ta goi d6 1a “ban tdm giao”. Chung ta
ludn luon gdp truong hgp nay. Nhitng nguoi duge goi la ban
tam giao khi gip nhau s& c6 doi séng hén nhan hanh phuc hay
tré thanh anh chi em rat than thiét hodc 1am cha me va con cai
t6t. Quan hé gitta ho rat tot dep. Ban tAm giao c6 nghia 1a nhu
vay.
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Y Nghia Tam Linh
Cua Ban Tam Giao La Gi?

Thanh Hai Vo Thwgng Sw khai thj tai Dai hoc Georgetown,
Washington D.C., Hoa Ky, ngay 14 thang 4 nam 1993 (VIDEO#352)
(nguyén van tiéng Anh)

Vién: Kinh thua Su Phy ¢ hién twong ban tdm giao trén doi nay
khéng? Néu c6, diéu nay c6 y nghia tam linh gi doi voi nhitng
nguoi lién hé?

Sw Phu: Ban tdm giao 1a khi gap ngudi nao d6, quy vi cam thiy
¢6 sur thu hit ddc biét va hai bén c6 thé hd tro 1an nhau trong cudc
song, didc biét 1a trong tién trinh tu tap tAm linh. Ching ta goi d6
1a ban tim giao. Nhung trong thé giGi nhat nguyén thi khong c6
linh hén, khéng c6 ban hiru; cach goi nay chi 1a ngdn ngir thé
gian. Vi vay, bat ky ngu(n nao co suc hap dan déi voi quy vi va
gitp d& quy vi rat nhiéu trong cudc sdng thudng nhét ciing nhu
trén con duong tam linh, thi ngudi do 1a ban tam giao cla quy
vi trong khi chiing ta dang hién dién noi day, néu nhu quy vi van
cam thdy can c6 mot nguoi ban.
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C6 Can Thiét Phai Gap Pugc
Ban Tam Giao Khong?

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thj tai Cape Town, Nam Phi,
ngay 29 thang 11 nam 1999 (DVD#674)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Kinh thwa Sw Phu, con cé cdu héi vé ban tam giao. Chiing
ta ¢é can phdi lién hé véi ban tam giao ciia minh khéng va néu c6
thi diéu gi sé xdy ra?

Su Phu: Trong doi ndy, néu diéu gi can thiét thi no s& dén, con
néu khong can thiét thi s& khong xay ra. Quy vi s& nhan thy rang,
that ra chung ta c6 rat nhidu ban tim giao chir khong phai chi co
duy nhit mot ngudi. Chang qua trén dudng doi, nhitng ngudi ban
tam giao khong nhat thiét phai gap nhau, béi vi diéu nay khong
can thiét.
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Phuong Cach Gap Ban Tam Giao

Thanh Hai V& Thwong Sw khai thi trong ky thién luc quéc té
tai Bangkok, Thai Lan, ngay 28 thang 12 nam 1999 (DVD#677)
(nguyén van tiéng Anh)

Véan: Kinh thwa Sw Phu, la mot nguoi doc than, con xin thay mat
héi cho tat ca nhitng nguwoi doc than: Cdch tot nhat d@é gap ban
tam giao cua minh la gi?
Sw Phu: Téi ciing khong biét 1a c6 ban tdm giao hay khong, boi
vi d6i khi quy vi c6 duoc diéu nay thi lai mét didu kia. Néu that sy
mudn biét thi quy vi nén cau nguyén. Hay hinh dung 1 quy vi ¢6
mot nguoi ban tam giao. Sau d6 hinh dung ngum ban tam glao
ma quy vi mudn s& c6 vé dep hay dirc tinh nhu thé ndo va co dy
nén c6 nhitng pham cht ra sao. Liét k& nhimg dic diém, liét ké
chi tiét timg pham chit ma quy vi mudn & ngudi ban tim giao cia
minh. Rdi mét ngay khi quy vi gap ngudi do, quy visé nhan ra.
Quy vi phai hinh dung Va ghi xuong. Hodc néu gap
ngudi thiéu nix ma quy vi thdy gidng nguorl ban tdm giao cua
minh, it nhét 1a giéng vé ngoai hinh hodc néu thich voc dang ciia
co ay thi quy vi nén G lai. Hay chup hinh ngucn nao d6 cé dién
mao trong gidng c6 4y. Quy vi phai hinh dung, rdi mot ngay nao
do diéu quy vi mong doi s€ tré thanh hién thyc.



Néu ngoi thién nhiéu,
_quy vi nhin moi viéc
bang mot tim hon vui vé
va tinh than quy vi
s€ thu thai.
~ Thanh Hai
Vo6 Thuong Su

Lsi Ngo 225
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M&i khi chiing ta nhé t6i nhitng diéu vé tdm linh, v& Chan Nga
cua minh, thi ngudi bén canh ching ta cling sé dugc loi ich.
~ Thanh Hai V6 Thuong Su
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Tré Thanh Vo S¢ Bat Ta1 Co Nghia La
Khong Can Tim Mot Nguot Ban Tam Giao
Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai San Jose, California,

Hoa Ky, ngay 30 thang 6 nam 1994 (VIDEO#437)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Thuwa Sw Phu phdi ching méi nguoi déu cé mot ngueoi ban
tam giao? Néu vdy, chiing ta cé phdi tim nguwoi ban tdm giao ndy
trudc khi dwoc giai thoat khong?
Sw Phu: Ciing c6 thé c6 cai goi la ban tAm giao. Nhung mot sd
ban tam giao da giai thoat, nén quy vi khong gap ho noi day. Con
mot s6 ban tAm giao thi van con quanh diy va quy vi phai chd
doi.

That ra, didu nay chi 1a Iy thuyét: Néu trong long quy
vi khong cam thiy nhé nhung, khéng con ham mudn, thi cho du
ban tAm giao ctia quy vi c6 & thién dang hay dia nguc, diéu d6
cling khong anh huong gi dén quy Vl Quy vi phai vuot 1én va
dat dén dang cap khong con ham mudn. Roi ban tm giao s& hién
dién khap moi noi va ddng thoi ciing khong hién dién tai bat ky
noi nao, béi vi quy vi da tro thanh vo so bat tai. Khi tré thanh vo
s& bét tai thi nguoi ban tim giao khong con can thiét nita.
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Nhom Tam Giao

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai Aukland, New Zealand,
ngay 27 thang 4 nam 2000 (VIDEO#686)
(nguyén van tiéng Anh)

Quy vi c6 biét tai sao quy vi t6t nhu vay khong? Béi vi
quy vi 14 t6i. (Moi ngudi vo tay.) Chiing ta vo cing hop y béi vi
chiing ta ddng nhét thé.

Ban chit cuia linh hon khong phai 13 toi dang hién dién
tai noi day va t6i c6 mot linh hén ngu noi day. Khong phai nhu
vdy. Linh hon ciia toi 16n hon thay vi chi hién dién noi day; né c6
thé bao trum khip noi day. (Su Phu dua tay chi khip phong.) Co
thé tat ca déu 1a toi, nhung trong khong glong nhau. Khong phai
Thuong Dé 1a mot roi moi nguoi dong nhét thé voi Ngai. Khong
¢6 nghia d6. Ma c6 nghia 1a mot ngudi ¢ thé c6 mot linh hon vi
dai bao ham nhiéu c4i goi 13 than thé. Cho nén c6 thé xem nhu
chung tala mat.

Ciing giéng nhu d6i khi c6 hai nguoi cting luc suy nghi
giéng hét nhau. D6 14 vi ho ciing thudc mét linh hon, khong phai
ho dong nhét thé véi Thuong Pé hay dong nhit thé véi nhau,
ma ho thuéc mot linh hon, gidng nhu anh chi em sinh doi hay la
hai ngudi ban tam giao. Khong phai chi c6 mot ma 6 rat nhicu
ngudi ban tim giao. Boi vi c6 nhing linh hon vi dai bao trim
nhiéu chting sinh khac vi muyc dich ctia riéng ho. Do d6 ma ching
ta cam thay chung ta nhur 1a anh chi em, cam thiy dong nhit thé.
Doi khi quy vi cam thay rat gan giii voi anh chi em hay cha me
cua quy vi, boi vi ho 1a quy vi! Quy vi hop thanh mdt gia dinh,
nhung gia dinh d6 chi 1a mot: mot linh hon véi nhidu ca theé.
(Moi nguoi vo tay.)
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D6 1a 1y do tai sao d6i khi chung ta hay noi rang: “Ti c6
duyén véi ngudi d6.” Hodc: “C6 Ay 1a ban tAm giao ciia toi. Anh
éy la ban tri ky ctia t61.” Boi vi ho 1a quy vi, ho that sy 1a quy vi.
T6i mudn noi rang d6 1a mot nhém tim giao riéng cua quy vi,
cung mot linh hon. Ngoai viéc ddng nhét thé véi Thuong DE va
ddng nhat thé v6i nhitg nguoi khéc, ching ta cling ¢6 linh hon
riéng, ¢6 thé bao ham nhiéu nhém dong nguoi gidng nhur mot
linh hon nhung trong khac nhau.

Vi thé d6i khi chung ta cam thiy thoai mai khi & bén mot
nhém nguoi. Cang gan giii ho, chung ta cang cam thiy vimng
vang hon bdi vi ching ta dang ¢ cing mdt nha. Chung ta & bén
nhau va cing nhau chung séng hoa thuan. Théo nao chung ta lam
viéc véi nhau that hop y! Quy vi c6 thé twong duge quy vi 13 toi
khong? (Moi nguoi cuoi.)
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Tat Ca Chang Ta Péu La Mot Phan
Trong Kiét Tac Cua Vi Tru

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Florida, Hoa Ky,
ngay 11 thang 5 nam 2002 (DVD#736)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Kinh thia Sw Phu, con nghe trong mét cuon bang Sw Phy
khai thi rcing doi khi mot dai linh hon cling co thé tach ra va Su
Phy dang g6p nhdt tat cd nhitng linh hon tré vé véi Ngdi. Diéu do
6 khdc véi cau “Thwong Dé ngir trong van vét”’ khong? Con chi
nhé la con da tirmg nghe thdy diéu nay trong nhitng cudn bdng,
béi vi con cam thdy ¢6 moi lién hé chdt ché voi Ngai nén con
nghi rang cé thé Ngai dang thau thip tat ca nhitng phan thudc vé
Ngdi trérvé véi chinh Ngai bang mét phiong cach néio do.

Sw Phu: Co 1€ vay.

Vin: C6 thé nao mét dai linh hon gom nhiéu cd thé lai thau thdp
nhitng linh hon khdc vé véi dai linh hon mét lan nita? Diéu nay
co gi khac véiviéc Thuong Pé la mot chung sinh vi dai bao trum
tat ca? Con nghiy Sie Phu la viy.

Sw Phu: Phai, d6 1a mot chuyén khac.

Vin: Nhung diéu do hay qud, con chi muén biét diéu dé c6 diing
khong.

Sw Phu: Trén mot phuong dién nao do, diéu d6 ding. Boi vi
tat ca chiing ta dong nhat thé. Chi vi chiing ta phai dong nhing
vai tro khac nhau dé hop thanh tong thé. Nhuyc than thi can phai
¢6 ngodn tay, ngdn chan, doi mit, chiéc mii,... Toan than khong
thé nao chi 1a mot chiéc mili to, chang han nhu vay. (Moi nguoi
cuoi.)

Vin: Cho nén, khi gap Suw Phu, ho cam thcfy than thuoc nhw o
Nha, giong nhw nhitng linh hon nay duwegc trévé véi Ngai.
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Sw Phu: DBing viy. Mot sb ngudi da gop phan vao cong trinh vi
dai, nhu mot nhoém cung nhén thirc, cung lam viéc vi mot muc
dich vi dai. Vi vay ho quay lai dé 1am cung viéc d6 hodc dé thing
hoa chinh minh bang cach 1am nhiing viéc t6t hon.

Vin: Béivi con cam thdy nhw tré-vé Nha viy...

Sw Phu: Phai, vi sau khi Tam An, bat ky ngudi nao dén véi long
thanh tm thi s& cam thay nhu tré' vé Nha. Do chiing ta déu ciing
chung chi hudng va ching ta dong nhat thé. Chung ta lai cau
thong voi nhau bdi vi ching ta chua bao gio chia cach. Thanh thi
néu quy vi cau théng duge voi ti, quy vi s& cam thiy rang quy vi
13 t6i hodc tdi thiéu ciing 1a mot phan cua toi. D6 14 18 thuong. Tat
nhién 1a Minh Su c6 thé phan thanh hang ngan, hang triéu chung
sinh, 1am thanh cé thé gidi. Nhung khong phai chi c6 vay thoi.
Vién: Minh Sw lam vay that sao?

Sw Phu: C6 chir. Nhiéu khi Minh Su phai iy mot s6 “phan tir”
cua Ngai dé giap Ngal trong cong viéc. Cho nén, quy vi thay
ngum nao lam viéc nhiéu, thanh tim va c6 thé nghiém tdt, chic
han ho 1a mot trong nhitng phan nhé cia Minh Su.

Vin: Con chi muén cam on Sw Phu vi dé gitip d& con trong
nhitng gio phut bi lyy cua cudc doi. Chi ¢o vay thoi, thua Sw Phuy.
Sw Phu: Gio phut bi luy hay hanh phtc?

Vin: Thua ca hai.

Sw Phu: Tt roi.

Vén: Cam on Su Phu.

Sw Phu: Khong c6 chi. Ta on Thuong Dé!
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Cluidng’ 9

Hon Nhan va Tu Hanh
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Léap Gia Dinh Hay Séng Poc Than,
Hay DBé Mo Viéc Thuan Theo Tu Nhién

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thj tai Cape Town, Nam Phi,
ngay 2 thang 12 nam 1999 (DVD#676)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Kinh thua Sw Phy diéu gi da khién nhitng nguoi ¢6 dao
tdm e ngai viéc lgp gia dinh, b6i vi theo con thdy, hau hét nhiing
nguoi co dao tam déu séng doc than, nhwr cac vi linh muc chcfng
han.

Sw Phu: 0, m'fly vi linh myc cé tam dao ha? Quy vi co chéc
khong?

Vén: C6 thé néi la ho theo dao.

Su Phu: Pugc rdi, quy vi mudn séng doc than hay lap gia dinh
déu duge. Khong co gi khac biét ca. Piém khéac biét 1a ¢ cach
quy vi to chirc doi séng ma thoi. Hon nhan khong c¢6 nghia 1a
quy vi khong thé tim kiém Thuong Dé. Néu khong, Thugng Dé
da khong tao ra ngudi nam va ngudi nir, ma Ngai s€ tao ra toan
ngudi nam hodc toan ngudi nit, c6 phai vay khong? Do 1a diéu
thirnhat.

Diéu thir hai: that ra mot khi da lap gia dinh, quy vi s€
quen véi cude séng d6. Tham chi sau mot thoi gian, quy vi con
chuyén tm tu hanh hon. Béi vi quy vi da biét doi song hon nhan
va khong con ham muén nira. Sau mot thoi gian chung song vai
vi hon ph01 hai ngudi s& tr thanh ban beé. Pa phan déu nhu vay.
Cho nén, séng doc than hay lap gia dinh rét cudc ciing gidng
nhau ma théi. Nhung hau hét moi nguoi sau khi két hon lai qua
tap trung vao vi hon phdi va didu d6 gy tré ngai cho viéc tap
trung vao Thuong Dé. Do ¢6 thé 1a mot vin dé. Nhung néu quy
vi biét cach kiém soat nang lyc ciia moi quan hé nay thi hon nhan
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tham chi s& giup quy vi nhiéu hon vé& phuong dién tim linh. Boi
vi quy vi cam thdy hanh phuc vé& mit thé cht va tinh than cta
quy vi cling dugc man tuc. Khi c6 nguoi yéu thuong minh, quy
vi cam thdy hoan hy vé ca thé chat, tinh cam 14n tinh than. Cho
nén doi séng tim linh ctia quy vi ciing s& thing tién nhanh hon.
Thuong Dé khong phai vo c6 ma tao ra tinh yéu. La nhu vy do.
Tinh yéu thé chat hay tinh yéu trong hon nhan ciing 1a mot phan
ctia tinh thuong Thuong Dé, 14 ban sao cua tinh thuong Thuong
Pé. Tinh yéu trong hon nhén s& gitup quy vi im thdy mot tinh yéu
16n lao hon. Quy vi khéng nén c6 thanh kién voi hon nhan. Hay
dé moi viéc thuan theo tu nhién. Néu quy vi mudn 13p gia dinh thi
1ap gia dinh, néu muén séng doc than thi sng doc than.
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L0i Phap Cam [

Ban Chat Cua Hon Nhan

Thanh Hai V6 Thweng Sw khai thj tai Sao Paulo, Brazil,
ngay 15 thang 6 nam 1989 (VIDEO#82A)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Hoén nhan lzhéng xéu. Hon nhan chi Izhéng tbt khi con nguoi
lay d6 lam phuong tien d€ ddm chim trong thi vui thé xdc. Néu chdng
vo ton trong nhau, sinh con ci dé néi dai dbng hQ , sbng trong an binh,
hoa thu@n, nudi duang con céi, phung cluang cha meva phgng suxa hcf)i
thi cudc hon nhan dé tét. Hon nhan theo cach nay sé khich 1é chﬁng ta,
cho chiing ta séng trong mot bau khong khi yén 8n, an lanh va mang lai
mot cdm gidc tin cdy, gan giii cling nhu 1bng can dam, nghi 11;0 délam
viée va truc dien véi tuong lai. Cuoc hon nhan nhu vay rdt tét.

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thj tai Phnom Penh,

Campuchia, ngay 23 thang 7 nam 1996 (VIDEO#561)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Trong thé gidi nay, cd hon nhan va tinh an deu 6 wu didm. Uu
diém lon nhat la chﬁng ta c6 thé tuong tro lin nhau, nhédc nhé nhau
hliéng vé Tu Téanh va tim quan trong ctia viée tu hanh. Néu c6 bat
12}‘7 hoan canh hay mbi quan hé nao ma c6 thé ’thu‘bng xuyén nhéc nhs
chﬁng ta tu hanh va nhcfm ra Ban Lai Dién Muc ctia minh thi ds mot

mbi quan hé tbt, voi tinh t}lu‘dng va tinh cam tét.

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai Costa Rica,
ngay 16 thang 12 nam 1990 (VIDEO#141)
(nguyén van tiéng Anh)

Hén nhan 6 nghia la cling th tac, cling nhau cai thién doi
sbng, ting h@ 1}’/ tudng ctia nhau va xay clqng mot 16i sbng cao thuqng

hon.
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L0i Phap Cam [0

Lua Chon L6i Song Phu Hop Nhat

Thanh Hai V6 Thuwgng Sw khai thi

trong ky thién ttr quéc té tai Washington, D.C., Hoa Ky,
ngay 24 thang 12 nam 1997 (DVD#604)

(nguyén van tiéng Anh)

Néu sbng ctf)c than, quy vi ggp vin d2. Néu 1@p gia dinh, quy vi
cting gap vin da. N]’lung sbng (1{)0 than thi ¢6 #t vin d& hon mot chat,
toi phéi néi nhu vay, tu do nhUng c6 16 co don hon. Khi lép gia dinh,
quy vi 6 nhidu didu tha vi hon n}ning cling c6 nhidu p}lién toai hon.
Séng trén doi nay, quy vi phéi tra gid cho nllﬁng gi quy vi mudn cé.
Quy vi ph&i sén sang dén nh@n ca hai. Cho nén quy vi plléi tu quyét
chnh Cha lzhéng phéi khi lép gia dinh rdi thi quy vi lzhéng thé thanh
Phat.

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thj tai Ma Lai,
ngay 25 thang 2 nam 1992 (VIDEO#219)
(nguyén van tiéng Anh)

Thuqng Dé dau o6 he;p IUQng dén cié cAm doan chﬁng ta
thu'dng yéu vi hon phéi ma c}u’lng ta Jchu’dng mén. ﬂuqng Dé ciing
lzhéng qua khst khe dén JC) chia r& doi nhan tinh ri }1(_) méi 6 thé dén
v6i Ngai. Chﬁng ta p]né.i md 1bng dé yéu Jchu‘dng Thu'c}ng Dé ciing nhu
yéu thu‘dng nhfrng chﬁng sinh khac ] bao gdm ca ngudi than ctia chﬁng
ta. Néu c6 thé thu‘dng yéu nhﬁng nguoi xa 1@1 thi tai sao chﬁng ta 1@11
lehéng thé yéu thuong ngudi trong gia dinh, la nln‘ing ngudi gan gii
nhat véi chﬁng ta?
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Dbi Phé Véi Van Dé Ngoai Tinh

Thanh Hai V6 Thwong S khai thi tai Singapore,
ngay 9 thang 3 nam 1993 (VIDEO#328)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Kinh thira Sw Phu, ngwoi dan éng phai lam sao khi hén
nhdan khong hanh phiic va phat sinh tinh cam voi nguoi phu nir
khac da co gia dinh?

Sw Phu: Quy vi phdi nhin lai cudc hon nhan ctia minh, xem
liéu con c6 thé ctru vén, han gin hay cai bién dwoc nita khong.
Hay quy vi lay ¢6 tim kiém tinh yéu v6i ngudi dan ba khac chi
vi khoai lac. Boi vi mot cudc hon nhén ciing du phién toai lim
roi. Nén tot nhat 1a ching ta hiy cham lo cho cudc hon nhén cua
minh. Téi biét viéc nay rat kho. Trén doi nay diéu gi ciing kho,
nhung kho khong c6 nghia 1a khong thé lam duoc.

Hay tAm sy v6i vo ctia quy vi dé tim xem d4u 12 ngudn
gbc ctia van dé. Nhung lam on dimg tha nhén véi ¢o dy vé
chuyén tinh ctia quy vi. Néu quy vi tha nhan thi tinh thé c6 thé
s& v phuong ctru van. Thi nhan ciing duoc; néu quy vi nghi do
13 mot 16 1am thi hﬁy c¢b gang kém ché hay doan tuyét. Hay trao
d6i voi vo quy V1 ve glal phap dé cai thién mdi quan hé gitra hai
ngu(n xem cd dy thiéu sot & diém nao, quy vi sai 0 dau quy vi
can ¢o Ay luu y hay cai thién pham tinh nao hodc c6 4y can diéu gi
noiquy vi.

Hay tam sy v6i nhau. Hady mua qua, mua quan ao dep
tang cho c6 ay, lam ton them vé dep cua vo quy vi bang nhung
mon d6 xinh xan; bién c6 4y tré thanh nguoi dep clia quy vi; bién
¢6 4y thanh nguoi dep trong cudc ddi quy vi thay vi danh thoi
gian va tam stc cho nguodi phu nit cia nguoi khac. Vi du sao
nguoi d6 ciing khong thude vé quy vi. Tét hon 1a hiy cham lo
nhiing gi thudc vé minh, dimg udng phi thoi gio va tim sirc vao
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nhitng gi thudc vé ngudi khac. Bat luan quy vi thich chiéc xe cia
nguoi lang giéng nhuong nao thi cling dung ma vang cho né. Hay
ma vang chiéc xe ciia quy vi! Hiy bao duong xe ctua quy vi boi
vi quy vi 14i chiéc xe d6 va quy vi can dén nd mdi ngay. Chiéc xe
d6 can thiét ddi voi quy vi. Quy vi ¢6 thé tham ngudng mo chiée
xe cua nguoi lang giéng nhung dung ma Vang cho no. Dung qua
cham chut chiéc xe ctia ngudi lang gleng 10i bo bé chiée xe ciia
minh. Cé thé mot ngay nao d6 ngudi tai xé chiée xe bén nha hang
xom sé i chiée xe d6 di, roi bdng nhién quy vi khong co phuong
tién di lai. Con chiéc xe ctia quy vi lai ndm chéng cho hu hong
trong nha dé xe, ¢ biy gid méi phién toai.

Vi vy hdy danh nhiéu tdm stic cho cudc hon nhan cia
minh néu nhu quy vi nghi rang cudc hon nhan dé van con ximg
dang. Dong thoi quy vi ciing phai ton trong hon nhéan ctia ngudi
khéc. TUr bo nhitng gi minh yéu quy la mét viéc rat kho tam.
Nhung quy vi hidy nghi cho ngudi dan ong kia. Néu dat minh vao
vi tri ctia anh ta, liéu quy vi ¢ hanh phiic khéng? Quy vi c6 mudn
vo quy vi chung thiy, tin tim véi quy vi khéng? Cho nén hay bién
Vo quy Vi tré thanh mot nguoi vo t6t va bién chinh ban than quy
vi thémh mot ngudi chong mau myc. Roi ciing bién VO nguoi lang
gleng thanh mot nguoi vo tot ddi voi chong co dy. D6 1a giai phap
t6i ru nhét, néu quy vi khong tim ra dugc giai phap nao hoan my
hon.

Cam on quy vi d4 tin tuong va chia sé v6i t6i nhing van
dé riéng tu ctia gia dinh quy vi. Nhung chuyén nay cling rét quan
trong; vi néu tim quy vi khong an 6n thi cho di quy vi co bao nhiéu
vo di nira, cong viéc va moi chuyén ciing s€ tré nén r0i ren. THt
nhét 13 hiy bang long véi nhimg gi quy vi c6, hiy chim lo va lam
dep nhitng gi quy vi c6. Lam cho chung trd nén dep d¢€ hon, phu
hop hon véi my quan cia quy vi. Viéc nay cling giong nhu khi quy
vi canh tac mot manh vuon va trong hoa hong trén d6, hay bién
nhiing gi quy vi c6 tré' nén hoan my hon cho chinh ban than quy vi.
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o hepp Cam

Thanh Hai V6 Thweng Sw khai thi trong ky thién ngii quéc té
tai Long Beach, California, Hoa Ky,

ngay 28 thang 12 nam 1996 (VIDEO#573)

(nguyén van tiéng Anh)

Tinh yéu gibng nhu cé cay, hoa l3, cling can duqe cham tusi
héng ngay, tbi thiéu la vao mita kho. Néu lzhéng n6 sé chét. Ngudi ta
luon lam tudng ring chi cin nsi “Anh yéu em” la inh yéu sé trudng
ton. Khéng , 12h6ng phéi vay. Quy vi phéi nudi du'('jng tinh yéu Léng su
tan tam, su déi mai héng ngay, tran quy nhﬁng uu diém ctia nllau, déi
xtt véi nhau Léng tAm lbng thu’dng yéu cao ca va gitp ngudsi l)qn doi
clia quy vi pllét trién nhﬁng phgm chét tét ci@p nhat. D6 méi la cudc
hén nhan chan chinh. Ds msila nguoi l)qn dai thl_Ic su.
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Cach Hoa Giai Nhitng Xung Dot Hon Nhan

Thanh Hai V6 Thuwgng Sw khai thj tai Ma Lai,
ngay 25 thang 2 nam 1992 (VIDEO#219)
(nguyén van tiéng Anh)

Mot s6 ngudi trd nén sang sudt hon sau nhitng cudc hon
nhén that bai trong tién kiép. Nén gid day ho kh6ng mudén lép
gia dinh. Co 18 ho xuét gia ciing vi ly do 6. C6 thé ho di ném
trai dii doi séng hon nhan va khong can dén nhiing bai hoc hay
nhing trai nghiém nay nira. Nén kiép nay ho khong lap gia dinh.
Ho thiy man y voi doi sbng doc than.

Nhung néu quy vi da két hon thi hdy cb ging gin giir
nguoi ban doi, du kho khan thé nao di nira. Vi du, toi nghe nodi
ba vo cua Tolstoy vo cung kho tinh. Mot hom, khi 6ng dang tro
chuyén v6i ban thi ba lang ma dng mét cach tham t¢. Ba si nhuc
ong, lam cho 6ng cam thdy mat mit voi ban minh.

Cho nén ngudi ban néi: “Anh to 16n hon ba dy. Ba dy bé
nho chang 1a gi ca. Sao anh khong ching to cho “ba chan” d6
thdy strc manh cua anh dé chuyén nay khong tai dién nita! Sao
anh c6 thé cam chju nhu vay?” Tolstoy dap: “Khé théi! Dimg 16n
tiéng. Kiép trudc toi da thir roi. Boi vay bay gio méi co “doanh
thu gip d6i”! Tét hon hét 14 t6i khong nén 1am nhu vay nira, néu
khong kiép sau t6i s& phai nhan gép ba.” Ong néi thém: “Téi phai
cam chiu. Béi vi néu “tai pham” téi s€ khong bao gio thoét khoi
ba dy.” Luc nao ong cling tu nhu ring ong s& phal nhén gap ba va
con phai nhan nhiéu hon thé nita. Vi vy, 6ng cd gang cam chiu.

Néu quy vi c6 mot nguoi ban doi kéu bang “oan gia”,
nhung quy vi cam thay rét cudc quy vi van can co ngudi do, thi
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d6 1a kiép séng cudi cting hai nguoi c6 lién hé véi nhau. Quy vi
phai tra. Cho nén, hily cam chju va lam tat ca nhimg gi quy vi ¢6
thé, vi tt ca kha nang dé 1am thoa man ngudi ban doi hau nhanh
choéng thanh toan ng nan. Céch tbt nhat dé thoat khoi ké thu 1a
bién ho thanh ban. Cach tbt nhat dé thoat khoi ba vo ghé gom la
chiéu y ba. Cach tt nhat dé thoat khoi 6ng chdng x4u xa 1a chiéu
¥, phuc ting moi yéu cau cua 6ng. Rdi dng sé trd thanh ban cua
quy vi.



242 . T6 Diém Dai Séng Thanh Hdi V& Thugng Su
L0i Phap Cam S0

Hon Nhan Hoa Hop Nhu Thé Nao

Thanh Hai Vo Thwong Sw khai thi trong ky thién ngti quéc t&
tai Long Beach, California, Hoa Ky,

ngay 28 thang 12 nam 1996 (VIDEO#573)

(nguyén van tiéng Anh)

Hoén nhan 1zh6ng c6 ng}ﬁa la 1é thu(f)c, la no 1é Hoén nhan
chi la mot su lien hop gitta hai ngudi. Hai ngudi phai luon khich l¢ 1an
nhau. Mot sb ngudi hiéu sai, do d6 ma hon nhan 12h6ng hoa }1(jp. Quy
vi phai hiét cam thong va ¢ gdng phan xit phai tri. Chi sau khi nhidu
nd hic hoa giai bat thanh quy vi méi phai can nhéc dé tim ra giai phap
thich hop nhat cho ca déi bén, thich hop cho su phat trién tam linh va

su an toan ctia quy vi.

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi trong ky thién ngii quéc té
tai Long Beach, California, Hoa Ky,

ngay 28 thang 12 nam 1996 (VIDEO#573)

(nguyén van tiéng Anh)

Hay bién minh trs thanh mot nguwi Iy tusng, thay vi yéu cdu
nguoi khac lam mot ngudi theo mong ciqi ctia quy vi. Quy vi pl'lé.i tu
lam guong. Néu mubn chéng minh Ling man, sao quy vi 121'16ng lang
man? Rbi 6ng s& hc_)c Jcheo, sé hoa thp véi quy vi. Néu quy vi mubn vg
minh hidn clju va 1ang man thi hay cho co &y biét quy vi cdn didu ds 5
a6 &y, cho co &y biét nhﬁng didu quy vi thich hoa}c khéo léo goiy cho
b &y biét. Quy vi lléy trudng cluéng tinh yéu doi lta, khoi d@y nllﬁ'ng
pham chat tét dep ctia nhau. Dé la phuong cach ot nhét.
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Qé Gang Hét Long
bé Gin Gitr Hon Nhan

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Dai hoc California, Irvine,
California, Hoa Ky, ngay 2 thang 6 nam 1998 (VIDEO#623)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Kinh thwa Si Phu, Ngai nghi sao ve van dé ly hon?

Sw Phu: Rt t&. Ly hon 1a giai phap cudi cing cua mot mdi tinh
va diéu nay khong nén xay ra. Nhung dé giai quyét van dé giira
hai nguoi 1a vo cung phurc tap, boi ¢ su khac bi¢t 16n gitra nam
va nit. Pan 6ng thuong binh tinh, thang thin va don gian. Con
phu nit thi da cam va 1ang man. Cho nén anh hiing va my nhan
thuong khé tim duoc tiéng néi chung. Nhung c6 nhiéu cach dé
hoa gidi. Co dich vu tu van hon nhan va c6 nhiéu cam nang vé
linh vuc nay. Di nhién, toa thién cﬁng 12 mot giai phap, toa thién
s€ glup quy vi dung hoa nhiéu diém bat déng. Quy vi s& thy ca
hai déu co sy chuyen bién, quy vi sé thuong yéu, cam thong va
b6t doi hoi hon. Diéu nay xay ra khi hai ngudi o dang cap twong
dwong nhau, bang khong quy vi van sé dung d6 nhu thuong. Tuy
vay quy vi van yéu thuong nhau. Quy vi s& khong di dén con
dudng ly hon nhiéu nhu nhitng nguoi khong tu phap mon hoa
binh ndi tai. Ho s€ ly hon nhiéu hon.

Néu trude day t6i khai ngo, t6i da khong ly hon véi
chong t6i. Noi cho quy vi hay, ong 1a ngudi dan éng 1y tuong
nhat, dén gior 6ng van nhu viy. Nhung by giv ong da 1a ngudi
dan ong ly tuong ciia nguoi khac roi. Sau khi khai ngg, quy vi s&
biét yeu quy nguoi ban doi ciia minh hon. Sau khi Tam An néu
vo chong dong tim tu hanh, nhiéu méau thuan trong doi séng gia
dinh s& duoc hoa giai. Tu hanh rat hitu ich boi vi quy vi s& nhan
thirc dugc rang ca hai nguoi déu 1a Phat. Tinh thuong bén trong
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quy vi s& khai hoa no nhuy, s& phat trién va khoa lap moi diém
khac biét nam nit. Quy vi s€ hoc dugc cach thuong yéu, tham chi
kinh trong nhau nhu cach chiing ta t6n kinh Thuong Dé. Ngoai
tinh yéu thé cht con c6 mét tinh yéu thanh thién gin két quy vi
v6i nhau, khién cho quy vi tré nén giau tinh thwong, c6 tinh than
trach nhiém va nhay cam hon ddi v6i nhitng nhu cau va cam xuc
cuanhau.

Thanh Hai V6 Thwong S khai thi tai Singapore,
ngay 10 thang 3 nam 1993 (VIDEO#329)
(nguyén van tiéng Anh)

Nhﬁng vén 2 thuc}c vé
ca nhan va gia dinh tudng chfing
nhu lzhéng lien quan dén chuyén
tu hémll, nhu‘ng thqc ra chﬁng
c6 lien hé véi nhau. Bsi vi lzhéng
c6 didu gi tbt déi voi quy vi, cling
khong tét déi véi toi néu toi huong
din qug vi tu hanh va tr thanh thanh
nhan, trong khi quy vi ctang dau khs,
chéng quy vi (iang gap khé khan va co don,
con con céi quy vi thi budn ba vi gia dinh
uy vi ly tan. T6i mubn mang thien déng cha
zhéng p}léi cha nguc dén cho quy vi. Béi vay,
xin quy vi héy tan dung moi thtt trén thé
gian nay dé cai bién doi sbng, dé lam Jep
moi truong chung quanh va dé cting cb
vitng chéc lai cuge hon nhan cta quy
Vi. N}HIng &ﬂng de nhﬁng tha nay
rang Lucf)c quy vi, hay chi st clung

c}ning ma thoi.
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Hon Nhan va Tu Hanh

Thanh Hai V6 Thwong S khai thi trong ky thién that tai Tay Hb,
Formosa, ngay 5 - 12 thang 5 nam 1991 (VIDEO#165)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Khi t6i noi chuyén voi quy vi vé van dé tinh yéu va hon
nhén, quy vi dimg nghi rang t6i di vugt qua pham vi trach nhi¢m.
Khoéng dau! T61 lam vay la vi trong khi thién, quy vi khong thé
nhap dinh néu hon nhén hoic tinh cam vog chong cua quy vi
khong hanh phuc Quy vicam thay 1ong da dau kho va tim trang
101 boi. Pau 6c quy vi chi nghi dén nhung chuyén do. Ngay ca
Hong Danh quy vi cung khong niém néi, huong chi néi dén viéc
nhap dinh! Lic dé, vi hén phdi cua quy vi con quan trong hon
Minh Su. Nhung t61 khong trach quy vi, boi nhimg chuyén nhu
vay khé ma tranh dugc. Luc d6, ngay ca nhap Nict Ban quy vi
cling khong mémg. Du muén quy vi cling khong 1am ndi béi vi
tam trang quy vi khong vui, Toi da trai qua nhiing chuyén nay
nén bay gio toi co thé 1am thay cua quy vi. Nhiing truong hop do
rat kho tranh va rat khé kiém soat.

Buong nhién, khi tu hanh tién bo thi chung ta s& biét
cach img pho v6i doi song hén nhén. Tuy nhién, c6 nhung dong
tu cam thiy dau khd va suy sup tinh than. Vi Vay, toi can phai
ndi nhitng chuyen thé gian cho quy vi nghe, béi vi chung c6 lién
quan dén viéc tu hanh. Khi hanh phuc quy vi dang & Niét Ban.
Bét ké ngudi nao dén véi quy i, quy vi cling thiy vui, quy vi co
thé thuong yéu hay tha thir bat ky ai hodc tang cho ai d6 bat ky
moén gi. Nhung khi budn ba, quy vi khong méang dén trach nhiém
va ciing khong mudn 1am bét ky viée gi; di mubn quy vi ciing
khong thé 1am gi boi quy vi khong c6 himg thi véi cong viée do.
Luc do, quy vi chan chudong moi thur, chi muén bé mic ca thé
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giéi. Cho nén méi co cau néi rang: “Phat phap bét ly thé gian
phap.” Co6 phai vay khong? (Thinh chung: Thua phai.) That vay.
Quy vi déu da timg trai qua diéu nay.

Thanh ra, t6i thudng noi rang néu mudn thing tién trén
con duong tu hoc, quy vi phai gin giir tinh cdm va hon nhan cua
minh. Nhﬁ’ng ai con ddc than cling phéi gifr gin mdi quan hé giita
minh v6i nhitng nguoi than yéu, néu quy vi that long thuong yéu
nhau. Mot khi tinh cam d6 v&, dit quy vi c6 ¢d cong han gén thé
nao di nira thi da qua mudn mang. Nhiing phut gidy hanh phuc
khong phai la vinh ctru. Khong phai lic nao quy vi cling gap
duoc nguoi quy vi that tinh yéu thuong va c6 mong mudn gan bo
dai lau. Cho nén, mét khi da tim thay nguoi do thi quy vi phai gin
gitr.

Dung nghi viéc do khong quan trong hay chi 1a chuyén
thé gian. Khong, khong phai vay dau! Ching ta thuong cam
thay c6 don khi thiéu Véng ngudi ban déng hanh. C6 nguoi cling
chiu dugc, nhung hau hét deu khong the Cho nén, phéi cham lo
chuyén tinh cam néu quy vi van can dén no.

Ngay ca vién ngoc nho con dugce bao boc, ap i nhu chau
bau, hudng chi 14 tinh yéu! Tinh yéu c6 thé rat hitu ich dbi véi
quy vi. Mic du khéng nén dam chim trong d6, nhung quy vi cung
khong thé bé mic né duoc. Chiée xe co thé khong pha1 1a quy Vi
hay mot phan than thé cua quy vi, nhung quy vi van can no dé
di dén Tay Ho. Néu di bo thi qua v bat tién va mat rat nhiéu thoi
gian. Quy vi khong thé néi rang: “Minh t&i Tay HO dé tu hanh va
dat khai ng, sao lai phai can xe? Chiéc xe chi la phuong tién vat
chit ma thoi. Bo no lai bén 1& duong cho réi!” Quy vi khong thé
lam vay. Chiéc xe gitip quy vi tiét kiém rat nhiéu thoi gian va dua
quy vi to1 chd t6i nhanh chong hon. Nho do quy vi co thé danh
nhi€u thoi gian cho viéc toa thién. Di nhién quy vi cling c6 thé di
b, nhung phai mat hang thang troi, khi quy vi dén noi thi c6 18
t6i da di roi.
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Hay La Ngudi Ban Doi Tt

Thanh Hai V6 Thugng Sw khai thi tai Florida, Hoa Ky,
ngay 4 thang 10 nam 1998 (DVD#638)
(nguyén van tiéng Anh)

Chung ta luén doi hoi nguorl ban doi pha1 nhu the nay,
phai nhu thé kia, phai 1am viéc nay, phai lam viéc no. Néu ho
khong 1am thi chiing ta cam thay that vong. Néu ho  khong phai 1a
mau ngu’m nhu chiing ta mong doi thi ching ta thit vong, bi ton
thuong, r6i dit tinh doan nghia. Nhung tinh duyén khong pha1
la de quy vi trong cho d6i phuong thyc hién nhung dleu quy vi
mubn, ma dé cho quy vi lam nhimg diéu quy vi mudn lam, de
té 10 pham chit cua quy vi, dé thé hién quy vi 1a ai, quy vi tot
nhu thé nao, quy vi mudn lam mot nguoi nhu the nao trong, mdi
nhan duyen hay trong cudc hon nhan do. Co thé quy vi muon la
mot ngudi vo tot, mot “si€u phu nhan”, mot nguoi v do hmng
hay mdt nguoi vo chung thuy. Do la nhlmg pham chat ma quy vi
muon co trong vai tro cua minh, chir khong pha1 lac nao cling ky
vong duc lang quan cua minh phai la nguorl nhu thé nao, doi xtr
v6i quy vira sao hay ndi ndng nhu thé nao voi quy Vi.

bolavan de trong hon nhén; quy vi da c6 quan ni¢ém sai
1éch. Quy vi tudng rang; “A gi0 minh da gap duoc anh ay hay co
4y, doi minh tir day s& d6i thay Tuyét qua. Anh ay hay cO ay s€
mang lai hanh phuac cho minh.” Khong phai vay! Quy vi chinh 1a
nguoi quyet dinh hanh phtic cua minh trong cudc hon nhan do.
Nhung hau het chiing ta chi ky vong vi hén phdi 1am cho minh
hanh phuc, glong nhur miu nguorl ly tufong cua minh. Do 1a van
dé. Ching ta quén tr thanh mau ngudi ma chung ta mudn, quén
hién thuc hoa ly tuong cua chinh minh. Thay vao d6 chung ta lai
1én ké hoach cho ngudi ban doi, mot kiéu ménh 1énh hay hinh
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mau dé ap dat cho ho. Poi bén cung ky vong nhu vay nén hon
nhan méi do va.

Chung ta thuong 1am lac. Trong bat ky hoan canh nao,
chiing ta chi can kiém thao chinh minh: “Minh phal lam gi trong
truong hgp nay? Minh nén nhu thé nao? Minh mudn to ra nhu the
nao? Minh mudn thé hién cho nguoi ban doi hay cho ca thé g10’1
biét pham chat t6t dep nao cua minh?” Chtr khong pha1 nguoi
hoén ph01 can chimg to diéu gi cho chung ta. Ho mudn thé hién
diéu gi thi do 1a chuyen cua ho. Chuyen ciia minh la cua chinh
ban than minh, ltic nao ciing chi c6 minh ma théi. Nhung da so
moi ngu'orl khi két hon hay khi co nguon yeu c6 ban 14 ho don tat
castrc chuy y vao dbi phuong, vao nura kia, roi xét doan: “O' Anh
ay sai. Co ay khong dung.” hay “Cb ay khong t6t. Anh 4 ay khong
tir t&.” Khong nén xét doan nhu Vay' Chung ta pha1 kieém thao
chinh ban than minh. Chung ta méi chinh 1a ngudi quan trong,
Bét ky mbi quan hé hay hoan canh nao déu cho ching ta co hoi dé
hoc hoi, chu khong pha1 dé cho d6i phuong hoc hoi. Bbi phuong
chi 1a chét xtic tac, 1 cai c& dé cho chiing ta str dung nang luc va
tri twong tuong ctia ching ta ma thoi.

Do 1a van dé. Boi véy, hon nhan thuong khong hoa hop.
Do d6, quy vi hay xem xét lai cugc hon nhan cua minh va hay
thay d6i. Khong phai chi xét doan ngu(n ban doi, ma quy vi phal
kiém thao chinh minh. Quy vi mudn tr¢ thanh ngudi nhu the nao
hodc quy vi mubn doi phu'ong thay dugc pham chat gl noi quy
vi trong 1 mdi quan hé nay Néu nguoi d6 dap lai quy vi tot thi do
1a diéu t6t, nguoc lai quy vi ciing khong thé 1am gi khac. Chi can
tur kiém théo chinh minh, xem quy vi con quan binh khong, co di
dung huong khong, quy vi ¢ hai hoa khong. Néu ngudi do ¢ lai
Vo1 quy vi thi tot; néu nguoi do ra di thi cling khong sao. Quy vi
khong thé lam gi hon. Quy vi khong thé danh tron tdm sirc cho
nguoi do de r01 danh mat va quén di chinh ban thdn minh. Cang
cha tim dén dbi phu:orng quy vi cang lam lac. Roi dbi phuong
cang chi trich quy vi nhiéu hon, 1am cho méi quan hé thém phan
ran nit!



Chuong 9 Hén Nhén va Tu Hanh . 249

Vun B6i Hanh Phtc Gia Dinh

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thj tai Phnom Penh, Campuchia,
ngay 23 thang 7 nam 1996 (VIDEO#563)
(nguyén van tiéng Anh)

Ngudi ta thuong néi rang vo ngudi lang giéng ludn dep
hon. Nhung t6i khong nghi nhu vay. Khao sat cho thiy 90% dan
ong sé tai hon voi cling mot ngudi phu nit néu hoan canh cho
phép. Cho nén, quy vi dimg dai dot dé roi lai phai héi tiéc va tré
thanh mot nguoi trong s6 90% d6. D6 1a 1y do vi sao tir ¢6 chi
kim, tat ca cac vi Minh Su déu day ching ta chung thily va trung
thanh v6i ngudi ban doi. Boi vi cac Ngai biét 16 thé nao quy vi
ciing s& hoi tiée.

Phai mat mot thoi gian rat dai méi co thé sdng hoa hop
v61 mot nguoi xa la. Du do 1a ngudi ma quy vi thuong yéu, ho
van 1a mot nguoi la d6i voi quy vi. Quy vi chua timg quen biét
ho. Du d3 ting 13 ban hoc hay da quen biét nhau truéc day nhung
van ¢6 nhimg diéu bén trong ho ma quy vi chua biét, dén khi thuc
su chung séng v61 nhau moi dirc tinh méi biéu 16.

Bai vi khi con hen ho, nhu ban trai, ban gai hay nguoi
tinh sip cudi, quy vi cfmg nhau chia sé nhimg niém vui nhung
lai khong cung nhau lo ling nhimg kho khan. Quy vi chia tay
ra vé, 101 ngudi ndo giai quyét van dé ciia ngudi do, thuc hién
trach nhi¢ém cua riéng minh. Khi ¢ bén nhau thi quy vi chi san
sé niém vui. Moi viéc khéc han, lac quan hon. Du ¢6 cai va mot
chat nhung vi xa cach, vi can c6 nhau hay thoi quen muén gan
nhau nén quy vi nhanh chong giang hoa va bé qua. Nhung mot
khi chung séng v&i nhau, quy vi phai ganh véc cting mot trach
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nhiém, chia s¢ ciing mot ndi niém. Luc d6 moi chuyén s& khéc di.
Céan mot thoi gian dai dé truong dudng tinh yéu gitra hai nguoi,
dé thau hiéu nhimg thoi quen cia ngudi ban doi va nhimng diéu
tham kin nhat trong long ho.

Nhimg diéu nay hién 16 theo thcn glan Quy vi s€ quen
voi nhufng wu nhuoc diém, théi quen vé nha tré hay som, nhiing
dic diém nhu vay cua dbi phuong, nhung phai mat mot thoi gian
dai méi co thé hiéu dwoc. Mot khi mbi quan hé giita hai nguoi
duoc thiét lap mot cach hoan thién, quy vi da dung hoa duogc
nhing diém khac biét va tré nén tuong hop vé moi mit, lic bay
gio hon nhan tro thanh mot sang tao ciia quy vi. Méi to duyén do
1a kiét tac cta quy vi nén quy vi cam thiy hanh phiic. Gidng nhu
quy vi ty xay nha cho minh vay. Du ng6i nha quy vi tu xay khong
dep nhur ngdi nha cia ngudi lang giéng hay tréng né khac thuong
hodc khéng hop vi nhin quan ctia mot sé ngudi, nhung d6 van
1a ngdi nha cua quy vi. Khi dich than quy vi tao dung, quy vi s€
thich no, cam thiy nhur quy vi 1a mot phan ctia ngdi nha dé. Do 1a
1y do tai sao sau khi chia tay ngudi ban doi da timg chung sdng
v6i quy vi nhiéu nam qua, quy vi sé thay dau khd. Néu mudn tai
hén v6i ngudi méi, t6i thiéu quy vi cling phai mat muoi nam.

Téi ciing dang phai ¢ ging rat nhiéu voi tat ca nhing
“ngudi vo”, nhitng “ngudi chdng” cua toi noi day, tai dao trang
nady. To6i van chua hiéu dugce ho. T6i luc nao cling bi bat ngo, ho
ludn luén dem dén cho toi nhiéu didu ngac nhién 16n. Khong bao
gi0 t61 dam noi rang toi hiéu ho twong tan. Toi chi biét d6i chut vé
ho chir khong hoan toan hiéu ho - ¢ tanh ctia ho chir khong phai
Phat Tanh bén trong. Cling vay, toi co vai nguoi thi gia, nhung
nhiéu khi phai thay mot ngudi nao do, du d6 1a ngudi té nhat, toi
cling cam thay rat budn. Toi phai day dd nguoi thi gia méi tir dau
va viéc d6 that sy rat mét moi. D ngudi thi gia trude d6 c6 té dén
thé nao, nguoi d6 ciing c6 nhing wu diém. Toi dd quen song véi
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nhing vu khuyét diém cta ngudi do, da biét cach tmg pho véi
nhitng thoi xdu ciing nhu chip nhan nhiing tinh tot. Bay gio ¢6
thém nhimg khuyét diém moi, théi xAu mai, t6i lai phai tmg pho
v6i nhitng diéu méi nay nira. Diéu nay ciing thu vi nhung khong
kém phan mét moi.

Vo chong ciing trong ty nhu vay. Boi vi khi méi dén voi
nhau, ho thé non hen bién, thiét tha muén cing nhau dép xay t6
4m. Ho danh tron tdm tri vao viéc tao dung hanh phuc va mot
mai 4m gia dinh. Ho rat thanh tm, thanh y. Thé r6i, ho tr¢ thanh
mot phﬁn cta nhau. Thét sy la nhu vy, thé nén ho méi goi nhau
la “minh”, “nha t6i” hay “ntra kia”. Cho nén, sau khi chia tay, ho
tré thanh nhu hai ntra, bi chia catlam d61i, chi con nam muoi phﬁn
tram. Thudng thi ho cam thay thiéu ving mot diéu gi 6. Khi tai
hén véi mot ngudi khac, vun dip mot mdi tinh khac s& khong
gidng nhu vy.

Lam ngudi ai ciing ¢6 wu khuyét diém, mdi ching sinh
ma quy vi gip g& déu co nhing diém thleu sot. Vi vay, doi khi
quy vi mo mong, nghl rang nguoi moi s€ t6t hon, “nira kia” hay
vo 6ng hang x6m tot hon. Nhung chua chic. Nghién ciru cho
biét da sé dan 6ng mudn tai hon voi cung mot ngudi phu nit.
Diéu ny ching to rang ton gido, Kinh Thanh va nhimg diéu rin
luon ding. Boi vi mbi chung sinh déu 1a Thuong DE, du d6 1a ba
Thu'orng Dé nay hay ba Thuong Dé kia, ho déu 1a Thuong Pé.
Nén t6t nhat 1a hiay quen voi mot Thuong Dé ma thoi. Méi ngum
déu c6 ca tinh riéng dé tao nén ddi chut khac biét. Cho nén, néu
gan day vo chdng quy vi c6 doi chut bat hoa hodc gia dinh quy
vi gap diéu chang lanh, quy vi phai suy xét xem quy vi ¢ that sy
muon ch1a tay nguoi ban doi nay khong, hay quy vi da pham sai
1am, néu ngudi d6 ra di thuc sy thi chuyén gi s& xay ra. Néu chua
chic chan thi quy vi hdy tam di xa mot vai ngay hay di bé quan gi
do xem sao.
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Ngudi ta thuong néi rang nhitng ngudi ban doi cang co
nhiéu nét twong dong thi tinh duyén ciia ho cang bén chit. Didu
ndy c6 nghia 13 quy vi yéu nhau thim thiét toi do vo tinh tiép
nhén nhiing phém tinh cua nhau va trd thanh mét. Tham chi nét
mdt ciing thay d6i. Giéng nhu cho, méo va chu, ngudi chi trong
giong y hét cho va meo cua ho. Vi khi thuong chd, meo ctia minh
qué, nguoi chi bit chude nét miat cua ching. Vi du nhu ho kéo
nhe miii ho dai ra, gidng nhu voi, néu ho thwong mot con voi.
(Moi ngum cuoi.) Toida thay nhiéu ngudi thu’(mg loai vat to1 do
trong ho g10ng y nhu vt nubi cia ho. Quy vi biét ma, quy vi cung
da thay ro1. Khi ¢6 nguoi dit tha cung di dao trong cong vién,
quy vi khong thé biét duogc ai thude vé ai! Ho trong rét gidng
nhau. Ho, chti va ché, rit hoa thuan.

Quan h¢ gilta nguoi v41 ngudi cling twong tu: Quy vi
trong cang giong nhau, quy vi cang hoa thuan. Thu nhét, boi vi
thuong nhau nén trong quy vi g10ng nhau nhiéu hon; vi cach
hanh xtr va suy nghi giéng nhau, nén ngoal hinh cua quy vi cling
thay ddi. D6 1a 1y do tai sao moi nguoi tré nén dep hon sau khi
tu Phap Mon Quan Am bo 1a di€u hién nhién. Quy vi mubn
tr¢ thanh Thuong De va Thuong Pé thi hoan my. Quy vi dang
hudéng vé nhitng phdm chit cua Thuong Dé, pham chit cua thién
than. Boi Vay, khi ngum khac nhin quy vi, ho van thay quy vi
dep du quy vi que, quy vi bi cut chén, hoi dau hay gu lung. Boi
vi pharn tinh Thuong Dé bén trong quy vi toa sang, rang ngorl
khién cho moi nguoi cam thay dé chiu. Boi vi quy vi trong giong
Thuong Dé. Va Thuong Pé thi thuong Thuong Dé; dong thanh
tuong trng ma.

Vi vdy, néu doi vo chong trong glong nhau, ho s&
yéu thuong nhau ngiy cang tham thiét. Boi vi thét ra, ching
ta thuong yéu thwong ban thdn minh nhiéu nhit. C6 phai vay
khong? Chung ta danh hang tiéng déng hé dé soi guong, chai
chuot vai sgi toc con sot lai, san s6¢c may sgi rau va lam nhiing
viéc dai khai nhu vay,... Chung ta yéu thuong ban than minh.
Diéu d6 ding. Van dé chi nay sinh khi chiing ta ghét ban than
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minh. D6 1a diéu ti 16i nhat ma ching ta c6 thé gy ra. Chung
ta 1a Thuong Dé. Néu ching ta khong yéu thuong dugc chinh
ban than minh thi khong mét ai c6 thé yéu thuong chiing ta. Néu
chung ta khong thuong ban than, cé nghia 1a chiing ta khong
thuong Thuong DE. Néu khong thé yéu thuong chinh minh,
chung ta khong thé yéu thuong bat ky nguoi nao khac. Pung dé
tam khi ai do6 néi voi quy vi rﬁng quy vi phai thuong nguoi khac
trude, hay thuong nguoi lang giéng hay dai khai vay. Quy vi hay
thuong minh trudc roéi maéi thuong nguoi lang giéng.

Néu kh()ng thuong chinh minh thi quy vikhong thé thuong
nguoi khac giong nhu vay. Quy vi khong biét tinh thuong 1a gi.
Chi khi yéu thuong chinh minh, quy vi méi c6 thé cham soc cho
minh chu d4o. B&i vi néu quy vi thau hiéu nhlmg nhu cau ctia ban
than va thuc sy thuong yéu chinh minh, quy vi ciing & dé dang
hiéu dugc nhu cau cta nguorl khac. Roi quy vi s& biét cach ban
tang nhimg diéu d6 cho nguoi khac, boi vi quy vi biét diéu gi lam
d6i phuong dé& chiu. Moi nguoi yéu thich to1 boi vi t61 biét cach
cham soc ban than, t6i biét dieu gi phu hop nhét doi voi toi. Toi
yeu thuong chinh minh, nhw quy vi da thay Vi vay, khi t6i cham
soc nguoi khac, ho déu cam thay ngat ngdy thich tha. Té1i biét rd
ho thich diéu gi boi vi toi biét rd nhitng dicu toi thich.

Nhu quy vi thdy, trang phuc nao toi mic quy vi ciing
thich, c6 phai vay khong? Bai vi t6i biét mic b nio s& lam cho
to1 dep. Toi yéu thuong ban than, nhung khong lam hu chinh
minh. T6i mac trang phuc nao cling dep. Khong phai vi chung
dat tién, khong phai vi trang phuc ciia t6i khac trang phuc ctia quy
vi, ma vi ti biét bo nao hop véi t6i. Pa sb trang phuc t6i mac déu
dep, bai vi t6i chi chon nhing trang phuc hop véi minh. Khong
phai t61 mua 4o quan dat tién. Toi cling mdc do dat tién, nhung
khong phai 1a do dat tién 1am cho t6i dep. BO nao ciing lam tén
thém vé dep ctia t61. Hau nhur t6i méc bd ndo ciing dep, boi toi Iya
chon nhimg mau t6i thich, t6i biét bo do s& hop véi to1. Boi vay
mac vao trong mai dep. Toi thich lam dep. Néu ciing ton chimg
d6 tién thi tai sao chiing ta phai mua nhiing trang phuc lam minh
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tr6ng xau di? T6i cling phai mat chimng ay céng strc — phai giat
ui, phai mét thoi gio mac y phuc 1én nguoi va tat ca nhiing diéu
phién toai d6. Vay tai sao tdi lai phai mét tién dé 1am minh tréng
xau di? Nguyen tac lanhu vay.

Vi vay, néu t6i biét cach lam dep, biét cach cham soc
ban than va néu toi cham soc ngudi khac, khi can thiét, nguoi
d6 han sé& rat vui. Chan chén la nhu Vay To6i khong qué cham
chat. Nhimg viéc toi lam déu chinh xac va nhanh gon. Nhung
tréng van dep, hoan my va toi cam thay thoai mai. Boi vi toi biét
t6i thich nguoi khac doi xtr v6i t6i nhur thé nao. Toi khong thich
nhing chuyén vo nghia, nhiing chuyén dai dong, phd truong qua
mtic hay tang béc, ma luéndi thang vao van dé.

Cho nén, néu quy vi that sy c6 thé cham séc ban than
va thu’O’ng yéu chinh minh thi quy vi ¢6 thé cham soc tit ca moi
nguorl ai ciing cam thiy thoai mai khi & bén quy vi, cho du quy
vi khong cham soc cho ho. Béi vi ho cam thdy quy vi thudc mau
nguoi ma ho mudn tré thanh, rit dé dang, chinh xac, gian di va
khong bao gio lam sai.

Cho nén, hay thuong yéu chinh minh, cham s6c ban
than, nhung dimg danh quéa nhiéu thodi gian cho viéc nay. C6
ngudi ndi véi toi rang: “Trong Ngai luc nao ciing hanh phuc va
man tuc.” T6i dap: “Cam on, trong toi dep va toi cam thay thoai
mai. Toi nghi 13 toi tot!” T6i thay ty tin. C6 18 toi khong phai 1a
ngudi phu nit xinh dep nhét thé gian, nhung tréng t6i ciing dep.
Cho nén, hiy 1am cho quy vi cam thiy thoai mai. Thinh thoang
hay cham soc ban than du quy vi rat ban ron; lau 1au danh mot
chut thoi gio cho ri€ng minh. Boi vi quy vi 18 nguoi xung déang
nhét trén thé gian nay Moi ngudi déu ximg déng. Quy vi chi can
cham soc pham gia cua chinh minh. Nhiing ngum khac ciing co
pham gia nhung do 1a pham gi4 ctia ho. Pham gla cla quy vi la
dang quy nhat. Hay cham soc ban than bai quy vi 1a Thuong Dé.
Quy vi hay la mdt nguoi tbt, cao thuong va thoai mai. Quy vi
mudn minh 1 nguoi nhu thé nao thi hiy huéng t¢i muc dich 6.
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Lam Tron Bon Phén
Cua Mot Vi Hon Phoi

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thi tai Tay Ho, Formosa,
ngay 21 thang 1 nam 1996 (VIDEO#523)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Maic du téi day quy vi vé nghé thuat 1am dep va dic hanh
dé nhic nhd quy vi phai doc 1ong cham soc ban than va boc 16
nhitng khia canh thAm m¥ ctia minh, nhung diéu d6 khong thé
bao dam cho quy vi mot cu¢c hon nhan hanh phiic va vién man.
Boi vi nhiéu khi nghlep chudng tao ra nhiing hoan canh khong
nhu chiing ta mong mudn. Vi vy, néu chiing ta di c¢6 gang hét
strc ma hon nhan van khong tron ven thi chiing ta cling nén cam
on Thuong Dé vi Ngai da g& bo soi day rang budc cho chung ta.
Khong c6 gi phai than trach.

Néu chiing ta khong 1am tron bon phan gia dinh, roi
chang may hon nhan dang do thi ching ta s& bat an. Chung ta
nghi ¢6 thé d6 1a 16i ctia minh, béi vi ching ta 1am viéc khong
gioi, nau an khong khéo hodc khong diém trang dé vira mat dirc
lang quéan. D6 12 1y do tai sao ching ta phai lam moi viéc bang tat
ca kha nang ctia minh. Tuy nhién, diéu d6 khong c6 nghia sau khi
quy vi 1am tot moi viéc rdi anh ta chic chan s& khong roi bo quy
vi. Khong ai c thé bao dam chuyén nay.

Tuong ty nhu vay, khong c6 gi dam bao rang mot nguoi
chdng s& khong bi vo bo, du cho anh ta hién lanh va hoan hao.
Nhan qua & thé gidi nay rat kho hmng Cho nén, hay gang stic
hoan thanh trach nhiém, 1am tron bon phan cta minh, rdi tim
chiing ta s& an 6n. Ngo nhd c¢6 chuyén gi xay dén thi luong tim
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chung ta ciing s& khong bi can riit. Chiing ta c6 thé thang than
truc dién v6i lwong tAm vi biét ring minh d3 hoan thanh trach
nhiém va da 1am tat ca nhimg diéu can thiét.

Cho nén, sau khi t6i day quy vi nghé thuat lam dep va
duc hanh, khong c¢6 nghia la cugc hon nhan cua quy vi dugc bao
dam thanh cong. Khoéng ai bao dam dugc chuyén nay. Cudc doi
vbn vo thudng. Cho nén, khi 1am viéc gi ching ta cling nén lam
hét strc minh cho tron trach nhiém, giéng nhu viéc gin gitr hon
nhan. Bét luan diéu gi xay dén chiing ta ciing biét rang d6 14 thién
¥, 1a s6 ménh. Chung ta khong nén ky vong diéu gi, khong nén
trach cir ai, ciing dimg bat an, budn ba hay luu luyén diéu gi. Hon
nira, sau khi chung ta da lam tron trach nhi¢ém, dit hon nhan co6 dd
v, chiing ta van tu tai. Day méi 1a didu chinh yéu.



Chuong 10

Huwéng Dan Giéi Txé
Tién Vao Thoi Pai Hoang Kim
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Cach Day D4 Tiéu Pong Tu

Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi

trong budi hdi thao truyén hinh tryc tuyén,
ngay 11 thang 8 nam 2002 (DVD#745)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Kinh thua Sw Phy, doi véi nhitng dong tu nhé tudi, bang
phirong thirc nao va vao thoi diém ndo chiing ta nén bat dau
gilip d& cdc em thodt khéi sw rang budc vao doi song vit chdt
ngay tir nhitng nam thang dau doi?

Sw Phu: Quy vi c6 thé ndi cho cac em nghe vé ban chit vo
thudng cua van vat va dua dan chimg cho cac em qua mot s6 vi
du tir sach v, tir nhiing nguoi khac hay tir thién nhién.

Vin: C6 phdi tré em sé tw nhién xa bo vit chdat néu ching ta
khéng lam cho tam cdc em bi 6 nhiém hay chiing ta can phdi rén
luyén ddu 6c ciia tré em bang mot phwong thiec nao do?

Sw Phuy: Chiing ta ¢6 thé rén luyén dau éc cia tré em. Tuy
nhién, néu cac em dén truong hay di ra ngoai, cac em van s&
bi x4 hoi anh huong. Nhung it ra, néu c6 duoc nén tang viing
chic, cac em s& c6 kha nang ing phé véi nhitng ap luc va ndi
thit vong ma doi sdng va ban bé mang lai. Khong phai 1a cac
em khong con cam nhan sy chén nan, ap luc va c6 don do ban
bé mang lai, ma cac em c6 thé chiu dung duogc diéu d6. Cac em
da virng vang dé 1inh hoi va vuot qua dugc ndi khd dau, budn
phién nay sinh tir nhitng hoan canh nay.

Vin: Cam on Sw Phu. (Moi nguoivo tay,)

Sw Phu: Khong co chi.

Vin: Hau hét ching con déu cé con cdi, cdc chau da tho mira
phdp hay nguyén phép. Doi véi chiing con, viéc nudi day cdc
chau diing cdch la mot diéu hét sirc khé khdan. Mdc dii chiing con
da hiéu nhitng phwong phdp nuéi day tré, nhung trén thuc té
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viéc nuoi day con cdi von la su truyén dat tw twong cua minh cho
nguoi khac. Piéu nay vo cung phure tap. Con xin cam on Sw Phu
vi loi khuyén cua Ngai.

Sw Phu: Khong c6 chi. To1 hy vong 101 khuyén do hitu ich. Trén
thé gian nay, khong co gi 13 tuyét d6i hay hoan toan chinh xéc.

Quy vi chi ¢6 thé ¢ géng hét sirc minh va hanh dién vi quy vi da
lam dugc nhu vay. Nhitng thir khac 1a do anh hudng tir nghiép
chudng, tir xa hoi, tir y thire cong dong va do ¥ chi cia Thuong
Dé, ngoai ra con ¢ khi hau, quéc gia noi quy vi sinh sdng, phong
tuc tap quan, ban be va nhiéu diéu khac nira. . Quy vi khong thé
kiém soat tat ca moi viéc. Vi vay quy vi ch1 can cb gang hét strc.

Hay lam nhimg nguoi cha, ngudi me mau myc. Hay bao dung
va yéu thuong. Nhu vay 1 du ot rdi. Con cai ciia quy vi rat may
min khi c6 dugc nhiing bac cha me tu hanh, thanh thién nhu quy
Vi.
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Hudng Dan Gi6i1 Tré
Ti€én Vao Thot Dai Hoang Kim
Thanh Hai V6 Thwong Sw khai thi tai Brisbane, Uc,

ngay 21 thang 3 nam 1993 (VIDEO#337)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Kinh thua Sw Phu, mot sé thanh thiéu nién thoi nay thiéu
su ton kinh doi véi cha me. C6 phai do nhitng bdc cha me khong
guong mau?

Sw Phu: Khong dau toi khong nghi nhu vay. Cling tily trudng
hop. T6i khong noi tat ca cac bac cha me déu t6t, nhung phan 16n
ho déu tt. Quy vi thdy do, thanh thiéu nién thoi nay c6 18 khong
duogc day dd chu déo vé mat dao dirc, 1a phai xem cha me minh
nhu nhitng ngudi dai dién cho Thuong Dé trén dia cau nay dé
nuoi dudng va giao duc con cai.

Néu cha me tim cach ngan can hay gay kho khin cho
con cai khi chiing mong mudn nhén biét Thuong Dé thi chung
ta 6 thé n6i rang ho 1a cha me khong tt. Bang khong, khong co
cha me nao 13 “khong tot”. C6 1& nhéan sinh quan cua gidi tré ngay
nay khac 1a do su tac dong ctia nhiing tin tirc phu dinh, nhiing
hinh anh bao lyc, nhimg phuong tién truyén thong thiéu lanh
manh, nhitng anh hudng tiéu cuc va do giao du voi nhitng nguoi
ban khong tt. D6 1a nguyén nhin tao nén nhan cach cua gioi tré
ngay nay.

Cho nén, quay tré vé Thoi Dai Hoang Kim la giai phap
cho van dé nay. Chiing ta phai sdng theo 161 Thanh Kinh ran day,
séng cudc doi phi bao luc, nhan ai va khai ngd. R6i sau d6 chung
ta mai c6 thé dan dat tré em tro vé v6i ban tinh ngay tho, tré vé voi
16i séng dao dic. Tham chi tré em cling c6 thé dat dugc khai ngo.
Roi tr cac em s& ¥ thire va thay doi 16i séng ctia minh.
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Cho nén, néu tat ca tré em déu biét dén con dudng Chan
Ly, c6 1€ cac em s€ lya chon con duong d6. Va cac em sé tu tim
thiy tinh thuong bén trong. Lic d6 cac em s& biét kinh trong cha
me hon. Roi theo d6, néu cha me khai ngd hon, ho ciing s& dé
cam théng va sang sudt hon trong viéc nudi day con céi.
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Vuot Qua Su Phan TAm Cua Tudi Tré

Thanh Hai V6 Thwgng Sw khai thj tai Helsinki, Phan Lan,
ngay 30 thang 5 nam 1999 (VIDEO#663)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Kinh thua Sw Phu, con la hoc sinh. Con khong con dong
liee va kha nang dé tdp trung. Bang cdch ndo con c6 thé ldy
lai dwoc dong luc va kha nang do? Thua co phai la con nén tu
Phdp Mén Qudn Am khéong? Con chua thé thét sw chii tam vao
hoc tdp va cam thdy rat dau khé. Chi c6 Ngai, Thanh Hdi Vo
Thirong Su, méi ¢é thé gitip do con ciing nhw céc ban hoc sinh
khac.

Sw Phu: Khi quy vi bt dau phat trién ¢ d6 tudi thiéu nién, s& co
rat nhiéu diéu khién quy vi phan tam. D6 12 1y do tai sao quy vi
kho tap trung. Nhung quy vicling ¢ thé tap ng01 thién.

Néu quy vi mudn tu Phap Mon Quéan Am thi cang tot.
Con khong, tu Phap Phuong Tién ciling giup ich cho quy vi.
Ngoai ra, quy vi ciing nén tranh xem qué nhiéu phim anh c¢6 ndi
dung thiéu lanh manh, tranh dé ¥ dén cac c6 gai xinh dep hay
céc chang trai tudn t qua nhiéu.

Sau khi ra truong, di nhién quy vi c6 thé 1am bat ky
diéu gi quy vi mudn. Nhung hiy nghi dén cha me va nhiing an
nhan cua quy vi, ho dﬁ lam viéc vét va dé lo cho quy vi an hoc
nén quy V1 hidy cb ging hoan thanh bon phan cua minh. Boi
vi thud cép sach den truong 1a khoang thoi glan tuoi dep nhat
trong cudc doi mdi nguoi; sau ndy quy vi sé tiéc nhé. Phai nhic
nhé minh ¢ géng hoan tat viéc hoc trude, nhiing viéc khac sau
nay ty nhién s& dén. Hay ¢ gang quyét tim dén cung.
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Nang Cao Chét Luong
Cua Nén Giao Duc Hién Nay

Thanh Hai V& Thugng Sw khai thi tai Bai B4c, Formosa,
ngay 17 thang 11 ndm 1988 (VIDEO#19)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Vién: Kinh thua Sw Phu, con la hoc sinh trung hoc. Sau khi doc
gido Iy ciia Ngai, con nhdn thdy truong hoc khéng day phirong
phap giai thoat ludan hoi sinh tir. Nhwe vy, liéu chung ta co nén
phii nhdn gid tri ciia nén gido duc hoc dwong hay khéng?
Sw Phu: Khong, quy vi khong nén suy nghi nhu vay. Néu trudc
kia toi khong di hoc thi toi da khong thé din dat troi chay nhu
bay gio. Hoc vén von that sy rat hitu ich. Chi c6 diéu hé théng
giao duc cua chung ta khong c6 nhiing khoa hoc nang cao tam
thirc. Ho day nhitng diéu khong may hitu ich va khéng mang lai
nén gido duc dao dirc t6t cho tré em. Tai nhiéu qubc gia, gido duc
cha trong vao chimg chi va van bang, nén cac em di hoc ciing chi
dé 13y bang cip. Do d6 viéc hoc ctia cac em bi ap luc 16n. Doi khi,
tham chi cac em phai thirc sudt dém dé hoc bai. Hoc ca ngay dai &
truong, cac em khong con nhiéu thoi gian danh cho gia dinh nira.
Sau khi tot nghi¢p, cac em chi 4p dung dugc mot s6 kién thirc
da hoc dugc tai truong. Cho nén tré em that dang thuong. Tuy
nhién, thé gidi nay la nhu vay. T6i khong thé thay dbi duge nhiéu.
An Do c6 hé théng gido duc ot hon; tyr nhién va phong
khoang hon; nha trudng ¢6 thé quyét dinh phwong phép gido duc
tré em. Vi du, nhitng ngudi tu Phap Moén Quan Am & An D s&
day dd tré em trong doan thé cua ho. Ho chon nhitng mon hoc
hiru ich cho cac em nhu: toan hoc, khoa hoc, am nhac, dao dtrc,
kinh dién, kién thirc tm linh, dao 1am con,... Ngoai nhitng khoa
hoc bb ich nay, ho ciing huéng dan tré em in chay va ngdi thién.
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Nho vy, tat ca tré em déu ngoan ngoan. Khi truong thanh, cac
em s& 1a nhitng cong dén dao dire va hitu dung cho x3 hdi, cho dat
nudc. That tiéc rang khong c6 nhidu quéc gia noi theo tim guong
nay. Ngay ca & An D9, m hinh trudng hoc nay ciing khéng phd
bien.
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Hudng Dan Tudi Tré Bang TAm Linh

Thanh Hai V6 Thuwong Sw khai thj tai Panama,
ngay 27 thang 1 nam 1991 (VIDEO#145)

(nguyén van tiéng Anh)

Khi 16n 1én mét chit, dén d6 tudi vi thanh nién, chung
ta thuong phai chiu nhidu ap Iyc, ching han nhu: tir bai vo, su
thi dua trong hoc tap, quan hé ban beé hay quan hé nam nir va ca
nhitng mbi quan hé v6i cac thanh vién trong gia dinh.

Do6i khi chung ta con phai chia sé nhiing ap luc cua cha
me hay anh chi em trong gia dinh khi ho gap kho khan. Du ho
khong chia sé hoic chi chia sé doi chut, c6 1& chiing ta van cam
nhan dugc tinh trang tai chinh eo hep trong gia dinh hay khong
khi bat hoa giita cha me, v.v... TAt ca nhimg diéu ndy ting thém
ap lyc tinh than cho chung ta. Nén doi khi tré em cam thiy ngot
ngat.

Chinh vi vy ma cac em tim dén vi ma tiy, can sa hodc
101 bo gia dinh, giao du véi dii loai ban bé x4u, tham chi 13 ty két
1iéu doi minh chi dé trén chay khoi nhing ap luc d6. Cac em nghi
rang nhitng viéc ndy co thé thay thé cho hanh phiic d mét hay
niém vui khong dugc tron ven.

T6i nghi d6i v6i tré em nhing ap luc nay ning né hon so
voi ngudi 16n. Boi vi khi truong thanh, it nhidu gi chung ta ciing
duoc rén luyén va du vimg vang dé Gmg phé véi nhiing van dé
nay. Nhung tré em von ngdy tho, man cam va yéu dudi nén chung
khong biét nuong tya vao dau va ciing khong biét 1am sao dé bay
td cam xtc cia minh. Cac em cam théy lo s¢, ngai ngung, rut re,
v.v... Cho nén theo t6i, tudi 4u tho hay thdi nién thiéu khong hoan
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toan ém dém nhu trong tiéu thuyét.

Vi vdy khi tré em 1am sai diéu gi, khong han 13 16i cua
cac em. Ma do hoan canh, 4p lyc x3 hoi, méi trudng séng va nén
tang gia dinh, nhiéu chuyén két hop v6i nhau. Do d6, that may
min cho nhitng em nao ¢6 duogc cha me hay gia dinh t6t, cam
nhan dugc tinh thuong va hanh phuc trong gia dinh. Khi con nho,
t6i dd khong cam nhan dugc diéu ndy nhidu lim. Nhiing tré em tu
hanh cung cha me trén con duong Chan Ly thuong kha hon, may
min hon nhiéu! Cac em c6 ngudn an Ui bén trong dé nuwong tua.
Diéu nay s€ mang lai cho cac em rAt nhiéu nghi lyc va tri hué can
thiét dé trurong thanh va vuot qua nhimg ap lyc cia thé gian nay.

D61 khi chi don phuong cha me hodc nhitng ngudi than
trong gia dinh thi khong thé cho chiing ta ¢t sw man nguyén hoic
nghi luc dé di dén hét cude doi. Boi vi c6 nhiéu didu chung ta
khong thé tam su v6i cha me. Va ngay ca cha me cting co nhiing
vén dé va ap luc cua riéng ho. Du cho ho ¢6 muén yéu thuong
hay cuing chia sé nhitng ap luc ctia con cai nhiéu hon, nhung véi
strc ngudi ¢6 han ho ciing khong thé 1am duge mot cach hoan
my.

Vi vay, to1 nghi tré em nén an chay va tu hanh Phap Mon
Quan Am. Néu gip tro ngai gi, cac em c6 thé ndi véi toi. Nhu vy
t6t hon 13 cac em tAm su v6i nhitng ngudi ban x4u! Toi ¢6 thé 1am
cha, lam me, lam ban, lam nguoi tinh, ngu’m thay hay bat ky vai
trd ndo dé gitp cac em vuot qua thoi nién thiéu khé khan nay. Roi
khi d4 truong thanh, cac em c6 thé tir lo cho minh.
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Thién La M6t Phuong Thitc Gido Duc

Thanh Hai Vo Thwong Sw khai thj tai Sao Paulo, Brazil,
ngay 11 thang 11 nam 1989 (VIDEO#103)
(nguyén van tiéng Anh)

Thién la mot pl'uidng thc gido cluc, mot tién trinh hqc hai.
Ciing gibng nhu khi dén giang cj[u?jng, quy vi hai vi gido su hay giang
vién v& mot vin d& nao dé, rdi quy vi phai ngdi yén lang ling nghe loi
gidng, hgc héi tir trf hué clia vi th:?ly dé. Néu mot sinh vién dén giang
ciubng hai giang vién didu gl do rdi 1§1i di ngay ra ngoai lam viée khac,
vay sinh vién d6 ¢6 bao gi0 trd nén gidi giang (im_jc lzhéng? Cho dit
ngudi gidng vién c6 (L’Ing ngay trudc mat, sinh vien d6 cling ]?Jrléng
céch nao linh héi (itr(_jc kién thic ; bai lehéng cho nguoi th?ly co h(f)i dé
truyén (i@t.

Thidn cling gibng nhu b4t 1257 mén khoa hqc nao khac trong
doi sbng. Chﬁng ta phéi hqc, phéi sdn lbng tiép nh@n ngudn tr{ hué
ban cho c]'n’lng ta. Ciing nhu déi véi nhﬁng mén khoa h(_)c va nghién
cttu khéc, chiing ta hoc bing cach ling nghe va thuc hanh. Khi chiing
ta ngéi tinh tam trong yén L‘;mg , s€ cO nhidu th(”)ng tin, 11;0 gia trl, tinh
t}nIdng va nang ll;c rét vao chﬁng ta. C}lﬁng ta s€ cam théy rét khac
sau khi thidn. Thién cang lau, cl‘n’mg ta cang tréd nén an binh va ¢6 tif

hug hon. D6 chinh la phuong thiic thé gigi husng dén hoa binh.
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Gia Pinh La Nén Tang Cua Gido Duc

Thanh Hai V6 Thwong Su khai thj tai Binh Bong, Formosa,
ngay 1thang 12 nam 1988 (VIDEO#21)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Vin: Kinh thiea Sw Phu, lam cdch nao dé glup cac em hoc sinh
trung hoc tré nén hoa nha hon va hiéu dwoc tam long ciia cha me
ma khong mgt chut hoai nghl ?
Sw Phu: Bleu d6 cling con tuy vao nhan qua gitra cha me va con
céi. Tré em von c6 tm hon trong sang, nhung lai bi tc dong boi
nhiing anh hu:orng cta xa hoi bén ngoai. Ngay nay, moi trudng
xa hoi khong may thuén 1¢i cho tré em boi nhitng phim anh bao
lgc hay nhirng tdm bich chuong thiéu lanh manh khap moi noi,
nhiing diéu d6 da anh hudng dén tré em. Hién nay, trong chuong
trinh giang day con thiéu nhitng mén hoc vé dao duc. Co thé
trong twong lai didu nay s& dugc cai thién; chinh phi s& b sung
thém nhiing tiét hoc nay vao hé thong gido duc. Hiy hudéng tre
em tim doc nhung cau chuyén mang tinh nhan vin hodc ngdi
thién nira tiéng moi ngay. Nhu vay tré em s& ngoan hon. (Moi
ngudi vo tay.)

An D0 di 4p dung mon hoc nay trong h¢ thdng gido duc.
Va ngay nay duong nhu mét s6 truong dai hoc & Tay phuong
cﬁng dabo sung mon hoc néy vao chuong trinh giang day. Sinh
vién toa thién nira tleng moi ngay. Sau do, ho kham pha ra rang
nhing sinh vién nay tré nén thong minh, dlem dam va 1& phép
hon khi giao tiép véi thay ¢d gigo. Cho nén, néu mudn gido duc
tré em, chung ta phal bét dau tir bén trong, chir khong phai tir bén
ngoai. Tat cd moi ngu:m trong x4 hoi nén ciing nhau phdi hop va
tur trau gidi pham tanh ctia minh. Cac bac phu huynh cling phal co
trach nhiém. Khong phai chi doi hoi con cai thay d6i, ma chinh
ban than ho cling pha1 thay doi.

Con trai ctia mdt vi Minh Su qué ¢6 tu Phap Mon Quén
Am ké cho thiy minh nghe vai cdu chuyén trong doi 6ng. Ong
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n6i rang thud 4u tho, khi 6ng 1én ba hay bén tudi, ong thdy cha
me 6ng mdi ngay déu ddy som toa thién. Mic du luc d6 chua biét
cach ngdi thién nhung ong van dén ngdi bén canh. Cho nén dng
da hoc cachtoa thién ngay tir khi con rat bé va mdi ngély déu thirc
day rat sém dé ngdi thién v6i cha me. Ong cting thay nhiéu ngudi
dao hanh dén thim cha me minh va nhimg dong tu dén cong tu.
Cha me 6ng rat tn tim cham soc cac vi dong tu nay. béu din
mdi tdi hay ctir vao ngay Chu Nhat, cha me 6ng lai doc kinh dién,
nhiing diéu dao dirc hodc mot vai cau chuyén hay cho ca nha
cuing nghe. Thinh thoang ho con nghe bang thuyét phap trudc khi
cung nhau toa thién. Ong dugc truong dudng trong moi truong
nhu vay. Thao nao ma sau nay ong tré thanh mét Minh Su danh
tiéng tai An Do. Bay gio tén tudi cia 6ng van con ndi tiéng khap
thé gioi.

Cho nén, dimg d6 15i cho tré em; vi ngudi 16n nhiéu khi
cling pham sai 1am. Vi dy, c6 thé trang phuc cua chiing ta chua
duogc ding d4n, nhan cach chua da cao thuong hoac nén tang dao
dirc thiéu vitng chic. That ra, gia dinh méi chinh 14 nén tang gido
duc cac em chtr khong phai 1a nha truong; vi cha me la nhiing
nguoi thay vi dai nhat, can ban nhat va quan trong nhét ddi véi
cac em. Quy vi nghi sao? (Moi ngudi vo tay. )

Thanh Hai V6 Thwong S khai thi tai Singapore,
ngay 3 thang 3 nam 1992 (VIDEO#223)
(nguyén van tiéng Anh)

Néu tré¢ em Jugc nudi clu'6ng trong nén
tang dao diic t8t thi cting gidng nhu r& cay bam chat vao
dat vay, lelu lén len cac em s& 12hong da clang Ln sa nga.

N }uing néu cay bén r& 12hong sau thi khi vita l6n len cj[udc
mot chu’c sé 1)1 gié bao hay nlning tac &ong thien nhien khac
quat ds.
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Moi Gia Pinh Tinh Tan Tu Hanh,
Moi Nguoi1 Béu S€ Thanh Thién

Thanh Hai V6 Thugng Sw khai thj tai Phi triedng Narita,
Nhat Ban, ngay 18 thang 10 nam 1993 (VIDEO#382)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)

Thét ra, phan 16n tré em hu hong khong dén ndi té& nhu thé;
da sb nhimg nguoi pham t6i sat nhan hay trom cu6p cting khong
dén ndi xau nhu vdy. Ho tr¢ thanh nguoi xau chi vi khong co ai
bao ban ho nhitng diéu tbt dep hodc ho vo tinh gan gtii voi nhiing
ngudi day cho ho nhiing diéu khong thién lanh. Hon nita, nhimg
chuan muc dao dirc it khi duoc day trong truong hoc. Tré em chi
dugc day nhitng dinh Iy toan hoc, lich str va nhitng mén hoc nham
gitp cac em nhanh chong tt nghiép, som tim dugc viée 1am va co
thé tu kiém séng. Dong luc duy nhat ma cac em nhan duoc tir gia
dinh 13: “Néu hoc kém thi 16n 1én s& khong kiém duogc nhiéu tién,
néu khong c6 tién thi s& khong thé cu6i dugc ngudi vo 1y tuong”
va nhig diéu trong tir nhu vy. Phan 16n cac truong hoc déu chu
trong vao phuong dién nay. Moi nguoi tranh dua nhau chi vi tién
bac, dia vi va danh 191, ma khong day cho tré em tu tuong dao duc,
tur tuong trach nhiém va cdng hién cho xa hoi. Vi vy thé hé tuong
lai c6 thé s& roi vao tinh canh rat dang thuong!

Sau nay, trude khi quy vi két toi mot tén cudp hay khién
trach mot dira tré hu hong, thi hdy suy nghi lai, kiém thao lai
chinh minh: “La nhiing nguoi lam cha, lam me, nhiing nguoi
16n, chiing ta da that sy lam tron trach nhiém cta minh hay
chwa?” C6 1& chung ta nén ty x4u hd voi chinh minh! Tuy nhién,
chung ta cling khong phai 1a nguoi dang trach bai vi chinh chiing
ta cling khong duoc thé hé truée day dd nhitng diéu thién lanh.
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Thanh ra chiing ta can phai bat dau tir thé hé ciia minh, dimng chan
chir thém nira; chiing ta phai mau mau day d con cai, tu dudng
chinh minh. Chung ta phai tim mét con dudng khac, néu khong
con chau clia chiing ta sau ndy s& b suy doi. Tré em khong ngoan
khong phai do bam sinh; khong co dira tré nao khi vira chao doi
d tr thanh nguoi xau.

6] Hoa Ky, c6 mot loai trai giam dac biét danh cho cac
tu nhan tré tu01 pham t01 giét ngudi hay trom cudp. Di nhién tai
Hoa Ky c6 rAt nhiéu trai giam nhu vy, nhung trai nay dac bi¢t
vi ho chu trong dén van dé cam hoa pham nhan. Khao ctru cho
thdy nhitng pham nhén bi giam giit vi hanh vi con d6 khi man
han thuong tai pham. Tuy nhién, trai giam nay ap dung nhiing
phuong phéap khac nhau dé giao duc nhimg pham nhan tre tudi,
gitp ho tu nhén ra 18i 1am, biét hi cai va hiéu dugce 1y do khong
nén tlep tuc tai pham. Tai li¢u thong ké cho thay trong so 160
nam thanh nién pham 61 st nhan, sau khi ra tu chi c6 mgt nguoi
trd lai con duong sai lac trude kia!

Céc tu nhan dugc gido huén dé 16t bo bd mat lanh lung
bén ngoai ctia ho, ddng thoi hoc cach sam hdi nhitng 1am 16i ma
ho méc phai dé ho c6 thé truc dién véi lwong tam ctia chinh minh.
Din dan, ho nhén thirc duoc nhitng hanh dong do6 1a sai trai va
ban than ho phai chiu trach nhiém vé sinh mang cua nguoi khac
cling nhu sinh mang ctia chinh minh. Ngoai ra, cac ti nhan ciing
dong nhiing vai din 12 nan nhan, hau cam nhan duoc ndi dau cta
nguoi bi hai, ciing nhur ndi x6t xa ctia ngudi than, con cai, ban beé
nan nhan. Pham nhan duoc giao huén cho ti khi ho xtic dong bat
khoc va that tim dn nan hdi 13i; rdi ho s& khong tiép tuc tai pham
sau khi man han tu.

Néu ti nhan khong nhan ra 16i 1Am va tryc dién véi luong
tAm ma van tiép tuc mang b mat lanh lung, vé cadm, ho s€ tiép tuc
pham t6i sau khi ra til va hinh thanh théi quen giét ngudi. Ho s&
xem con ngudi nhu do vat, khong nhan biét sy quy bau vo cing
ctia kiép nguoi. Ho khong mang t6i cam giac clia nan nhan, cua
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ban bé va than quyén nan nhan. Cho nén, phuong phap cam hoa
pham nhan nay that su rat hiéu qua.

Nhimng dta tré hay pham nhén nay von khong t& nhu
vay. Hanh vi cua cac em hau hét déu do hoan canh ¢o le cua gia
dinh dua diy. Vi du, nguoi me nghién ngap hay bd duong mé
bai bac, rugu che va thuong xuyén danh dap cac em. Nhiing
hoan canh gia dinh nhu thé da khién cho tré em c6 nhimg hanh
dong phi nghia, nham trut ndi oan han 1én nguoi khac. Cho nén,
phuong phap gido huin trong nha t ndy ciing day cho pham
nhan d6i mat véi nhiing hoan canh nhu vay. Tu nhan dugc
khuyén nhu khong nén trat ndi o4n thu 1én nhitng ngudi vo toi,
nhimg nguoi c6 thé ciing dang dau khd nhu ho, ciing xuat than tir
canh ngd giéng ho.

Nhiéu phuong phap khac nhau dugc ap dung dé cai huan
cho nhimg pham nhan ¢6 hoan canh gia dinh khac nhau, ket qua
cho thiy su giao huin nay v6 cting hiéu qua. Trong tong s6 160
ti nhan dugc man han chi c6 mot nguoi tai pham. Tuy nhién, trai
giam nay chi tiép nhan mdi ndm 24 pham nhén vi cng viéc nay
doi hoi nhiéu thoi gian va 1ong kién nhan.

Cho nén, tot nhat 1a hiy day con cai ngay tir thud con tho,
bdi vi chung ta chi c6 vai dira con dé cham lo. Pung doi dén khi
cac em trudng thanh va tré thanh ganh nang cho xa hoi.

Nén tang dao dirc can duoc thlet lap ngay tir thud nho, de
dén khi 16n 1én, cac em c6 thé giai quyet moi viéc mot cach quyet
doan, dung dan va chuan xac. Do d6, ngoai viéc tu tu than, quy vi
con phal chiam lo, day d con tré va gitp cac em hiéu duoc loi ich
ctia viéc tu hanh. Day khong phai chi la bon phén cua nhitng bac
lam cha l1am me¢ ma con la bdn phéan cia moi cong dan trong mot
qudc gia, cia mdi anh chi em trén toan thé giéi. Hy vong thé ky 21
s& 1a mot thoi dai huy hoang, moi nha déu tinh tin tu hanh, nguoi
nguoi déu 1a thanh nhan. Pat dugc muc dich nay doi hoi sund luc
clia tit ca quy vi. (Moi ngudi vo tay.)
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Trau Gi6i Pao Dtrc Ngay Tir Thud Nho

Thanh Hai V6 Thugng Sw khai thi tai Dao trang Tay Ho,
Formosa, ngay 3 thang 11 nam 1995 (VIDEO#511)
(nguyén van tiéng Anh)

Chung ta hiy lac quan va day dd con tré bang cach néu
tAm guong mau muc. Hay day cdc em tinh can dam, thang thin va
long trung thuc. D6 chinh 1a bon phan cta quy vi; quy vi phai la
tAm guong sang cho con c4i noi theo.

Tré em tiép thu rat nhanh, cic em thau thap nhimg diéu
khong tot trong truong hoc. Bai 18 thiy ¢6 gido khong phai luc nao
ciing day nhimg diéu luan thuong dao 1y hay nhimg ngudi ban
hoc khong phai lac nao ciing 1a nhimg tim guong sang cho cac
em noi theo. Mot s6 em nho & day t6i ciing cho di hoc. Trudc khi
dén truong, cac em rat d& thuong, diém dam va ngoan ngoan. Sau
vai ndm di hoc, cac em dan thay ddi, khong con vang 101 cha me
nhu trude nita. P61 khi cac em con dung nhiing 101 1€ hodc hanh vi
ngang nguoc cai 101 cha me. Toi that sy bang hoang khi biét duoc
diéu nay.

Nhitng Van Pé Ciia Thanh Thiéu Nién
Dang Gia Tang

Nhung t6i khong thé khuyén cac em thoi hoc. Néu lam
vay, ngudi ta s& noi toi khong cho tré em dén truong, roi chung toi
s& gap nhiéu ric rdi hon. Nhung néu dé cho cic em dén trudng,
chung ta chi c6 mdt ngudi, con cac em & trong truong ca ngay. Khi
vé& dén nha, cac em ban lam bai tap rdi di ngi. Cho nén thoi gian
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tré em danh cho cha me it hon so v6i thoi gian danh cho ban bé.
D6 chinh 14 vn d& cta thanh thiéu nién ngay nay. Khi mét dua tré
hoc phai diéu gi sai trai, lap tirc nhitng dra tré khac s& bat chude
theo. Trir khi cac em phai that can dam va thong minh, néu khong
s& rat kho cho céc em dé c6 thé cudng lai duoc. Boi vi néu khong
1am theo, thi nhitng dira tré khac s& an hiép va ép budc cac em phai
nghe theo. Hodc d6i khi chung tréu choc budc cac em phai lam theo
diéu sai trai do. Boi vi bi ban bé ché bai: “May khong xtng 1a ding
nam nhi. Nhin may kia, @ hén! May ngdc 1am! Khong biét con gai,
khong biét ma tay, khong biét hiit thude. May chang biét gi ca! Tui
tao céi gi cling biét. Thir chit di, db nhat gan. DJ...” Chung sé& goi
cac em 1a “tho dé&”, “ga t8” va nhiing tir twong tu nhu vay. Thé 1a
long tu trong cta cau hoc tro nho bi ton thuong, roi khong sém thi
mudn cling s€ nhap bon vdi ban be XAu.

Cho nén, tré em von khong x4u nhung khi dén truong cac
em lai tr¢ thanh hu hong va luu manh. Vi con ¢ do tudi vi thanh
nién nén cac em duge mién moi trach nhiém. O do tudi nay cac em
khong thé bi bo tit, khong thé bi trimg phat nang hay bi xtr tir. Mot
s6 em biét diéu nay. Néu doc bao quy vi s& thiy. Tham chi chiing
con tuyén bd rang: “Chung i 1am gi ciing duoc vi ching t6i 14 tré
vi thanh nién. Chiing t6i biét ching t6i s& khong bi giam giit 1au
hay bi két 4n ning. Chiing t6i c6 thé thoat tdi cho dii ¢6 gdy an giét
ngu(n"’ Ngdy nay, hoc tro mang sung, mang dao dén truong de doa
thay c6. Nhung van khong miy ai giai quyet van dé nay. Cac emkét
be két phai va tré nén hiing manh, nhung tit ca déu con & d tudi vi
thanh nién. Luon c¢6 nhiing Iy do nhu vay.

Cho nén con céi chiing ta hién dang thira huong mot thé
gi6i suy doi nghiém trong. D6 1a su tu do thai qué. Tré em ngay nay
duoc chu cap rat nhiéu tién bac, thcn gian va phuong tlen hd tro cho
viéc hoc hanh. V1 vy, cac em tiép thu nhanh chong, rdi s& co nhidu
thoi gian ranh r6i va tyr do. Nhung khi chiing ta can thiép, thi ngudi
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ta lai ndi: “O, nguoc dai tré em!” Va thé 13 quy vi gip phién toai.
That sy c6 nhitng bac cha me rét sg con cai vi mdi khi vé nha thi
cac em lai hanh hung cha me, ham doa doi cha me chu cép tién bac,
dd moi thtr. Tham chi nguoi ta con thanh 1ap ca “hdi phu huynh bi
ngugc dii” hay nhitng hoi doan twong ty nhu vay. Nhiéu quic gia
da thanh 1ap hoi nay.

Tu Hanh Dé Cii Bién
Nhirng Dieéu Tiéu Cuc Trén The Gioi

Do6i khi cha me s¢ con cai boi vi ho phai lam viée cuc
nhoc, lo kiém tién va stc luc bi hao mon theo thoi gian. Ho gia
nua, dau m vi sy phién mudn va lo ling nudi dudng con cai 16n
khon. Nguorc lai, con cai khong gitip dugce gi cd, ngoai viée an
nhiéu va sim xe gan may, dia CD, bang thdu 4m va may truyén
hinh. Chiing con hoc nhimng diéu xdu hay doc nhimg t& bao
¢6 ndi dung thiéu lanh manh, ... rdi tré nén cimg dau, hu hong
va ti€u cuc. Boi vi khi con tré nhitng bac cha me chua trai qua
nhiing kinh nghi€ém nhu vay, cho nén ho bi con cai gay ap luc.
Nhitng bac cha me chua chuan bj tinh than dé d6i ph6 véi nhiing
dara con nhu vay trong xa hoi ngay nay. Pa s6 nhitng bac cha me
déu bt luc, cam thy tuyet vong va lo s¢. Cho nén doi khi ho
phai ddng 1ong tyr vé hau d6i phé véi con cai — huyét thong cuia
chinh minh. Pang 1& con cai phai ngoan ngodn hon, yéu dudi hon
va dugc cha me chd che. Nhung doi khi cha me lai 1a nguoi can
dugc bao vé. Con cai thoi nay tham chi con kién tung déng sinh
thanh chi vi van dé tién bac! Moi chuyén déu cothé xayra.

Cho nén, néu cha me khong suy nghi sang su6t hon, nhur
dwa con tré dén Miéu Ly hoc Phap Mén Quan Am, nghiém tri
ngii giéi va hoc cach ddi nhan xtr thé, sau nay ho s& vo cung hdi
tiéc. Hau hét cac cha me déu s& hdi tiée. Vi thé néu mot s6 nguoi
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phan ddi t6i, thic méc tai sao toi lai day diéu nay, diéu no, thi nén
biét rang & day 61 khong day didu x4u ma chi day toan diéu tot
cho ho va con tré. Néu moi nguoi déu biét noi day t6t cho con cai
ho nhuong nao, ho s€ nhanh chéng tim dén dé cho con céi ho trd
thanh nguoi t6t. Boi vi ho 14 ngudi phai ganh chiu hdu qua. Cha
me 13 nhimg ngudi du tién nhan 1anh hiu qua do nhimg dtra con
hu hong va nén gido duc suy doi gay ra. Di nhién, t6i khong dam
dam béo tat ca nhiing tré em dén ddy déu sé tré thanh nhimg thién
than. Nhung t6i thiéu s& dugc 80%, s giam duoc nguy co tré em
tr& thanh bt tri. it ra & day chung ta ciing c6 phuong thic can
bang hay kiém soat dugc 100% anh huéng phu dinh ctia thé giéi
bén ngoai. Nhu vdy ciing tot lim rdi! TSt hon so v6i chi toan 1a
diéu x4u va khong co gi t6t dep bén trong, khong co gi dé tiéu trir
hay quan binh nhing van dé tiéu cuec.

Khi truong thanh, chiing ta cling van giéng nhu tré tho.
Néu thoi tho 4u chung ta duoc hoc nhimg diéu t6t thi khi 16m 1én,
chic chin chung ta sé trd thanh ngum luong thlen Chic chan 1a
nhu vay. Thanh ra, toi khong hiéu tai sao mot sb ngu’m bén ngoai
phi bang t6i. Ho nén dén véi i, nhanh chong tiép nhan gido 1y
va dua con cai ho dén day, néu nhu ho mubn tranh nhimg phién
ndo nhu vay trong tuong lai. Va tit ca nhitng nha 1anh dao ctia cac
qudc gia nén danh 18 gi4o 1y nay - khéng phai 1a danh 18 t6i, ma
danh 1€ gido ly nay. Y toi la nhu vay. Rdi gido 1y nay co thé dugc
truyén ba rong khap dén tat ca cac chinh phu, cac qudc gia, cac
dia phuong trong mdi qudc gia, khién nhitng qudc gia nay tro nén
hing cuong va kién tao hoa binh thé gioi ma khong phai toa dam,
khong can ding bao luc, sung guom, bom dan,... T6i khong hiéu
tai sao nguoi ta khong lam nhu vay.
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Ciing C6 Nén Giso Duc Qua Viée Cong Tu

Mot maét, ho noi réng ho ¢6 dao dirc, phﬁm hanh, hiéu
dugc viéc ho dang 1am; ho ton trong nhiing gia tri tam linh, ho c6
lc‘)ng thanh kinh bén trong, nhu la “Chiing t6i tin tuéng Thuong
Pé&”. Nhung mit khéc, ho lai khong nhan ra didu gi that sy tot.
Chi ndi vé diéu 6t thoi chua di. Ching ta can c6 sitc manh
tap thé, nhu mot nhom. Sau do, chung ta phai cing b diéu tot
hang ngay, hang tuan cho dén khi no tré' thanh ban tinh th hai
cua chung ta. Boi vi tir nho dén gi(‘)r chung ta dﬁ bi nhéi nhét toan
nhung diéu phu dinh. Cho nén, néu khong tlep tuc tay rira nhitng
diéu xdu d6 mdi ngay hay t6i thiéu 1a mbi tudn, thi chung ta s&
khong con hy vong c6 thé cai thién duoc tinh trang nay.

Thanh ra, tot nhat 1a nén gido duc tré em ngay tir thud
con tho. T6i nghi mdi qudc gia, mdi chinh phii va mdi nha lanh
dao nén 4p dung gido 1y ciia chung ta vao nén gido duc quc gia
va day cho tré em biét didu nay ngay tir khi con nho, sau d6 cing
¢b gi4o 1y nay hang tuan trong nhitng budi cong tu va hoc tir bang
thau hinh. Poan két 14 strc manh, ¢6 phai vay khong?

Do 1a 1y do vi sao khi tham gia cong tu, quy vi s€ tién bo
nhanh hon. Béi vi khi moi ngudi déu ngdi yén lang, quy vi khong
thé lam viée gi khéac duogc. Tuong tu nhu vay, tré em cling duoc
ctng c¢b nhd lyc lwong cong tu. Néu toan trudng cting ngdi thién
vao mot ngay hay mot gio co dinh nao do, danh mét thoi diém
nao d6 dé nhic nhd cac em vé gidi ludt va giai thich nhing loi ich
clia viée gin giit mot doi sdng trong sach, thi di nhién cac em s&
hoc theo.
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Hoc Tir Thué Au Tho

Néu duogc hoc ngay tir thud nho, cac em s& nhé méi.
Nhimng diéu d6 s& khac sau trong tim tri ciia cac em. Ciing nhu
ching ta vin nhé va khong thé nao quén nhiing diéu chung ta
da duoc hoc khi con bé. Do do, tat ca nhiing sy viéc xady dén véi
chiing ta khi con tho 4u s& anh hudng dén chiing ta sudt cude doi.
Chinh vi vdy ma nhiing vi bac si tim than méi kiém dugc tién,
vi tat ca nhitng ngudi bi tac dong boi nhimg bién cd xay ra thud
nhé 1am ho bi ton thuong, di thuong, dau yéu, hoang loan, s¢
hai, chan nan va suy sup. Hau hét bénh tam than déu xuat phat tir
nhitng vét han thoi tho du. Néu mot dira tré xuat than trong mot
gia dinh hanh phuc, khi trudng thanh s€ tro thanh mdt con nguoi
khéc. Con dira tré xuat than tir mot gia dinh nghéo kho, khi 16n
1én s€ tirng trai hon dura tré dugc cung chiéu. D6 1a sy that ma ai
cling biét tir [au roi.

Thanh ra quy vi thdy d6, néu con cai chung ta dugc day
dd ngay tir thud con tho véi nhiing nguyén tac don glan va chuan
muc dao dirc hop 1y thi cac em s& hiéu. Boi vi tim hon tré tho hay
con trong sang. C6 thé khong phai tat ca tré em s& tro thanh nguoi
t6t. Co thé trong 100 dira tré, chi dugc 50 em tot. Nhung nhu vy
ciing da tot 1dm r6i! Hodc 60% - 70% s tré em tro thanh ngudi
t6t, 30% c6 thé tré thanh nguoi xau, nhung khong phai hoan toan
xau. C6 thé cac em khong hoan toan t6t nhur 60% hay 70% nhimng
em kia, nhung khuynh hudng bao luc ctia cac em ciing bot di rat
nhiéu, dong lyc bén trong thic ddy cac em lam nhing diéu xau
trong x4 hdi ciing giam dang ké. Cac em s& dugc anh huong. Cho
nén phuong thirc gido duc nay v6 cing hiru ich. Boi vi da s6 con
céi clia chung ta tai cac trung tam déu tro thanh ngudi tot. Ho cho
t0i biét nhu vay. D6 14 y kién phan hdi ma toi nghe duoc.
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Cho nén t6i rat vui khi 1am cong viéc nay, khong phai
chi vi quy vi ma con vi con chau quy vi va vi ca thé hé twong lai.
Giao ly cua chung ta c6 anh hudéng manh mé va lyc lugng nay
s& con luu truyén hang trim nim sau, ké ca sau khi t6i qua doi.
(Moi nguoi v tay.) V& sau ndy, liéu cac em c6 du viing vang dé
ké thira d(‘)ng gido 1y cua chung ta hay khong la tuy vao thién y
va hau thé cua quy vi. Néu khong th1 cling c6 nguoi khac dimg ra
va mot dong doi khéc s& tiép ndi; van ciing dong gido 1y nhung s&
xut hién & mot noi khac, vay thoi. Cho nén, toi that tinh hy vong
moi qudc gia s& tiép nhan gido 1y cua chung ta trén dat nudc ho.
Roi tt ¢4 cac chinh phu, cic nha ldnh dao va cac bac phu huynh s&
ap dung nhimg gido 1y thuan tay ndy vao cac gia dinh, t6 chirc va
qudc gia cia ho dé tao dung thién dang tai thé.
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bai Hoc V6 Thuong

Thanh Hai V6 Thugng Sw khai thij tai Dai Trung, Formosa,
ngay 21 thang 4 nam 1989 (VIDEO#71)
(nguyén van tiéng Trung Hoa)
Vé'n: Kinh thwa Sw Phuy, Ngai co y dinh mo mot truong dai hoc
dé gidio duc nhitng hoc sinh xudt sac va dao dirc nhat khong?
Sw Phu: T6i d4 mé truong roi. Phap Mén Quan Am ma t6i dang
day chinh la ng6i truong do! (Moi nguoi vo tay.) Dong tu ching
ta 1a nhitng hoc tro xuit sic va dao dirc nhat. Ho khong danh bai,
khong hut thube, khong noi déi, khong ta dam, khong trom cip,
khong st sinh. Ho déu in chay, mdi ngay toa thién dé tim tri hué
bén trong; day 1a dao duc cao dang nhét. (Moi ngudi vo tay.)
Pung nhu vay. Phap Mon Quan Am cua chung ta 13 truong dai
hoc vo thugng!

Truong Hoc Si€u Dang

Thanh Hai V6 Thugng Sw khai thj tai Tay H3, Formosa,

ngay 16 thang 6 nam 1991 (VIDEO#176)

(nguyén van tieng Trung Hoa)

Nhﬁng nguoi tu hanh h(pc tai mot truong hc_)c khac cao

déng hon trudng dai hoc ctia thé gian. Viéc thau nhan

kién thiic thé gian cling chi clﬁ'ng 1@1 & dp béc Je}i llQC. Néu mubn tim

hidu them vé nllﬁng didu vi d@i, huyén bt hon trong vii tru, chﬁng ta

phéi tién budc trén con &ubng tam linh. Quy vi cting (iang hqc cling

t6i, mot vi théy tam linh, & trong mot truong th, nhu‘ng quy vi ]TIQC

n}n'ing kién thic khéc cao &éng hon nhﬁng g1 Chﬁng ta hc_)c trong

truong ci@i th. Kién thiic thé gian lelléng thé sanh véi kién thic tam

linh, bai vi c6 nhidu didu ]nuyén bi lzhéng thé 1}’1 giai ]oz\?tng ngdn ngd

tran gian. Va di nhien truong qu hgc cting ¢c6 mot sb 1(_31 cj[iém; hc_o

dao tao nhidu chuyén ngénh. Nl‘ning tat ca nllﬁ'ng g1 &uqo clqy trong

truong ctia chﬁng ta déu dén tir ben trong, 12}16ng can ngén ngit thé
gian. Chonén truong }1(_)c clia chﬁng tala truong siéu déng.
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Anh Huong Cua Am Nhac
bo1 Vo1 Gioi Tré

Thanh Hai V6 Thugng Sw khai thj tai California, Hoa Ky,
ngay 9 thang 3 nam 1994 (VIDEO#409)
(nguyén van tiéng Anh)

Vin: Cé phai Sw Phu dé néi rang trong mét sé trwong hop, tin
nhac tao ra mot logi tam trang va bau khong khi nao do co thé
hinh thanh mét méi truong kich ddng anh hwéng dén gidi tré
ngay nay hodc tham chi con dnh hwéng dén thé gici, xudt phat
twr chinh khuynh huong cua dong nhac nay?

Sw Phu: Pung vy, ciing c6 mot phan. Mot phan d c6 sin
tir nhidu thé ky, xuat phat tir nhitng 4m huong khac nhau cta
nhan loai. Néu chiing ta c¢d tinh bd sung thém nhirng thanh t6
vao d6 thi duong nhién n6 sé tré nén manh mé hon. Am nhac
vbn c6 tim anh huong rat 16n. Khoa hoc di chimg minh rang
néu quy vi cho ngudi khac nghe loai nhac ém diu, nhe nhang
va tinh cam thi ho sé cam théy duoc binh yén, thu thai, rat nhe
nhang va day tinh thuong. Nhung khi quy vi cho ho nghe loai
nhac kich dong, ndo nhiét thi ho s€ trdé nén dién loan, tham chi
c6 thé danh nhau.

Gidng nhu khi chién ddu ngoai mat tran, quy vi 6
biét ngudi ta thudng cho cac chién si nghe loai nhac gi khong?
Khong phai loai nhac “Anh yéu em!” nay kia kia no, ma la
nhac “Boong! Boong! Boong!... Bum! Bum! Bum!” Binh linh
bi dau doc bai du loai Am diéu ddm mui tir khi, du loai nhac
kich dong, dé ho ctr xung phong, xung phong rdi hy sinh mot
cach mu quang. Boi vi ltic do ho chi mudn dadm chém; ho &
trong tAm trang mudn giét nguoi. Vi vy, duong nhién 4m nhac
rat 1a quan trong.
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Truyén Tam An:
Phap Mo6n Quan Am

Thanh Hai V6 Thuong St truyén Tam An cho nhiing ai thanh tam mong cau Chén Ly
theo hoc Phap Man Quan Am. “Quén Am” theo tiéng Trung Hoa c6 nghia Ia thién quan, 1a
Iang nghe chan ddng luc clia 4m thanh. Phap mén nay bao gom viéc thién dinh vé anh sang
va am thanh ndi tai. Nhiing thé nghiém ndi tai nay da duoc ghi chép lai trong kinh dién clia
tAt ca nhing ton gido trén thé gidi tir thdi cd xua.

Vi du, Thanh Kinh clia Thién Chua gido viét rang: “Khdi ddu Ia Ngéi Loi, Ng6i Loi &
v6i Thuong Dé va Ng6i Loi chinh 1a Thuong DE.” (Gio-an 1:1) Ngéi Loi chinh I3 am thanh
ndi tai. Am thanh nay con duoc goi 1a Logos, Shabd, Dao, Sudi Am, Nudc Ngudn Séng hay
Tiéng Nhac Tréi.” Thanh Hai Vo Thuong Swnoi réng: “Am thanh néi tai tao nén chan déng
luc trong moi s song va bao trim khdp vii tru. Am thanh nay c6 thé chiia lanh moi
vét thuong, théa man moi udc mudn va khat vong cta thé gian. Am thanh nay con la
stic manh van ndng ctia muén van tinh thuong. S& di ching ta duoc cu tao béi dm
thanh nay nén khi giao tiép tr6 lai v6i chan déng luc do, chiing ta sé c6 duoc swan
lanh va médn nguyén trong tam. Sau khi thé nghiém duoc dong am luu nay, con nguoi
chiing ta sé céi bién, toan bé thé gidi quan ctia chting ta ciing bién déi manh mé theo
hudng 6t dep hon.”

Anh sang bén trong, anh sang clia Thuong Dé, cling I3 anh sang duoc dé cap dén trong
danh tir“khai ngd”. Cudng do cia anh sang tang dan tirnhiing tia sang yéu 6t dén anh sang
clia hang triéu mat troi. Chinh nhd vao anh séng va am thanh ndi tai ma chiing ta cau thong
duoc véi Thuong Dé.

L& truyén Tam An dé tu theo Phap Mén Quan Am khong phai la mot nghi thiic huyén
bi hodc mot nghi 1& so khéi nao dé gia nhap mt ton gido mai. Trong budi I& truyén Tam An,
ngudi tho phap sé nhan duoc su hudng dan dac biét vé cach thién quan anh sang va &am
thanh ndi tai. Thanh Hai V6 Thuong St sé cham lo cho viéc “truyén dat tam linh”. Nhiing thé
nghiém dau tién v& sy hién hiiu cta Thanh Linh sé& duoc dién ra trong tinh lang. Thanh Hai
V6 Thugng Su khong can phai hién dién bing nhuc than dé mé “canh clia” nay cho ching
ta. Truyén Tam An 4 phan chinh yéu clia phap mén. K§ thuét hanh thién s& dem lai két qua
khong dang k& néu khang co an dién clia mét vi Chan Su.

Viquy vico thé nghe dugc &m thanh ndi tai va thay duoc anh sang noi tai ngay I4p tic
sau khi duoc truyén Tam An, nén viéc nay déi khi con duoc goi 1 “dén ngd” hay “tic khic
khai ngd”.
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Thanh Hai VVé Thuong Sudén nhan tAt ca nhing ai thanh tam muén duoc tho Tam An,
khdng phan biét qua khtr hay lién hé tin ngusng. Chiing ta khong cn phai thay ddi ton gido
hay tin ngugng hién tai va ciing khdng can phai tham gia vao bét ky 6 chiic hoac sinh hoat
nao ma chiing ta cam thay khong thuan loi cho ddi séng hién tai ciia minh.

Tuy nhién ching ta can phai gic thuan chay. Viéc cam két thuan chay sudt dci Ia diéu
kién tién quyét dé duoc tho Tam An. ,

Thanh Hai V6 Thuong St truy&n Tam An hoan toan mién phi.

Hang ngay tu thién theo Phap Mon Quan Am va gii nam gidi luat 14 diéu kién duy nhét
sau khi duoc tho Tam An. Nhiing gidi luat nay 1 kim chi nam dé gitip chung ta tranh tw lam
phuong hai minh cling nhw nhiing sinh vat khac. Tu hanh theo phap mén nay sé gilip chung
ta, tirnhiing thé nghiém ban d4u s& ngay cang giac ngd sau sac hon, viing vang hon va cho
phép chling ta dat muic d6 cao nht cia swrkhai ngd hay 1 dai khai ngd. Néu khdng tu hanh méi
ngay, quy vi sé gan nhuquén di sukhai ngd cia minh va trélai déng cAp tam thic binh thuong.

Muc dich cla Thanh Hai Vo Thuong Sw 1a day cho ching ta cach tw cham soc minh.
Vi thé Ngai chi din mot phuong phap ma bt ky ai ciing ¢ thé tu duoc, tw minh thue hanh,
khdng can sunang dé hay trogitip ndo khac. Ngai khdng c6 y dinh thu nhan tin db, dé tchay
nhiing ngusi tn kinh Ngai hoac tao ra mét tb chtic c6 thanh phan hdi vién dong nguyét liém.
Ngai khdng nhan cing dudng, 1& bai hay qua tang clia chiing ta, nén ching ta khong phai
quan tam cting duong Ngai nhiing vat nay.

Ngai tiép nhan Iong thanh tam clia ching ta trong d6i sdng thudng nhét va viéc tu thién
s& gilip chiing ta cd kha nang thang tién I&n bac thanh nhan.

Ngil Gi6i

Khang gay phuong hai dén su séng clia cac chiing sinh.*
Khang néi nhiing diéu khang that.

Khang l&y nhiing gi khong phai ctia minh.

Khéng ta dam.

Khang duing nhiing chét kich thich.**

ok ownp =

* Gilr gici luat nay doi hoi phai triét dé thuan chay. Khdng duoc duing thit, ca, gia cam,
slia hay tring (ké ¢ tring thu tinh va tring khong thu tinh trong banh keo, banh quy, kem,
v.v...) hay bat ky san phdm nao co ngudn géc dong vét.

** Bao gdm viéc tranh diing nhiing chét ddc hai nhuruou, ma tiy, thudc 14, ¢ bac, phim
anh, sach bao va trd choi dién t&r co néi dung thiéu lanh manh va bao luc.



Gici Thigu An Phdm . 285

Gi6i Thiéu An Pham

NHONG TuyéN Tap THo DO
THANH Har VO THuoNG Su SANG TAcC

Ngay N(ngéy NP Xin Gitr Mai
(dién ngam bang tiéng Au (dién ngam bang tiéng Au
Lac): MP3 Lac): MP3
M6t Chut Huong Diu Dang Bén Nhau
(nhiing nhac pham do cac (nhiing nhac pham duoc
ca s¥ ling danh trinh dién trinh bay bang tiéng Au
béng tiéng Au Lac): MP3 Lac): MP3
Budng Véo Tinh St Nhiing Vét Tign Than
(nhiing thi phém do cac nha (dién ngam béng tiéng Au
tho tai danh Au Lac sang tac, Lac): Bang thau am va MP3, 1,
dién ngam béng tiéng Au 2&3, MP4,DVD 1, 2 (phy dé 17
Lac): Bang thau am va MP3 1, ngon ngi)
283,

* Nhiing thi phdm va nhac pham (nhiing thi pham duoc phd nhac) trong Budng Vio Tinh St
Khuét Néo Thoi Gian, Mo Dém, Xin Gidr Mai, Ngay N& Ngay Ni, Nhiing Vét Tién Than,
Tinh Xua, Déa Sen Vang, Nhiing Van Tho Ngoc va Diu Dang Bén Nhau
do Thanh Hai V6 Thuong Sw dién ngam hodc trinh bay.
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Khuét Néo Théi Gian Tinh Xua

(nhiing nhac pham duoc trinh (dién ngam béng tiéng Au
bay béng tiéng Au Lac): MP3 Lac): MP3, MP4 & DVD
MP4 & DVD

Mo'Bém . Doa Sen Vang

(nhiing nhac pham duoc trinh (dién ngam bing tiéng Au Lac): MP3,

bay bang tiéng Au Lac): MP3, MP4 &DVD

MP4 & DVD Kinh mai quy vi thusng
thiic nhiing van tho tuyét
tac ctia Hoa thuong Thich
Man Giac cung hai thi
pham “Doa Sen Vang”
va “Sayonara’ do Thanh
Hai V6 Thuong Su sang
tac riéng tang hoa thuong,
qua giong ngam tram am
clia Ngai.

Nhiing Van Tho'Ngoc
(nhiing thi phadm do cac
nha tho tai danh Au Lac
séng tac, dién ngam béng
tiéng Au Lac): PM3 1,2 &
MP4,DVD 1,2

Nhiing Nhac Phdm Do Thanh Hai Vo

Thuong SwSéng Tac

(nhting nhac ph&m duoc trinh bay bang

tiéng Au Lac, Trung Hoa va Anh): MP3, MP4

&DVD
Ca Khuc Tinh Thuong
(nhiing nhac phém duoc trinh
bay bang tiéng Au Lac va
Anh): DVD, MP4
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Ky Niém Vang Thau Nhiing Vét Tién Than
Tieng Au Lac, Trung Hoa, Anh Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh

Gi?’c Mo Cia Busm Ky Niém Vao Quén
Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh

Mot Thoi Xa Xua Tho'Vé Tir
Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh

Giong Lé Am Tham Ngusi Tinh Thién Cé

Tieng Au Lac, Trung Hoa/Anh, Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh

D[.'mlPhép/Anh, Philippines, Han Quéc,
B6 Bao Nha, Tay Ban Nha
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NHUNG BA1 THUYET G1aNG TAM LINH
Cua THANH Har VO THuoNG Su

Bi Quyét Tuic Khac Khai Ngé - Khai Thi

Tiéng Au Lac (1-15), Trung Hoa (1-10), Anh (1-5), Phap (1-2), Phan Lan (1), Bc (1-2), Hungary (1),
Indonesia (1-5), Nhat Ban (1-4), Han Quéc (1-11), Mang C4 (1, 6), B6 Dao Nha (1-2), Ba Lan (1-2),
Tay Ban Nha (1-3), Thuy Dién (1), Thai (1-6) va Tay Tang (1).

Bi Quyét Tuc Khic Khai Ngo - Van Dap

Tiéng Au Lac (1-4), Trung Hoa (1-3), Bulgary, Tiép Khéc, Anh (1-2), Phap, Blic, Hungary, Indonesia
(1-3), Nhat Ban, Han Qudc (1-4), B6 Dao Nha, Ba Lan va Nga (1).

Bi Quyét Ttc Khéc Khai Ngé - An Ban Dic Biét/ Thién That nam 1992

Tiéng Anh va Au Lac.

Bi Quyét Tuic Khic Khai Ngé — An Ban Dic Biét/ Chuyén Hoing Phap Toan Ciu nim 1993
Tiéng Anh (1-6) va Trung Hoa (1-6).

ThwTin Thay Tro

Tiéng Anh (1), Trung Hoa (1-3), Au Lac (1-2) va Tay Ban Nha (1).

Bi Quyét Tuic Khdc Khai Ngé - Than Ky Cam Ung

Tiéng Au Lac (1-2) va Trung Hoa (1-2).

SwPhu Ké Chuyén

Tiéng Anh, Trung Hoa, Tay Ban Nha, Au Lac, Han Quéc, Nhat Ban va Thai.

Cau Chuyén Thanh Kinh — Thuong Dé va Nhan Loai

Tiéng Anh va Trung Hoa.

Thuong Dé Chim Séc Moi Viéc - Bo Sach Tranh Dy Tri Hué Ctia Thanh Hai V6 Thuong Sw
Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh, Phap, Nhat Ban va Han Quéc.

Chuyén Vui Khai Ngd Cua Thanh Hai V8 Thuong Sw- Hao Quang Chét Qua!

Tiéng Trung Hoa va Anh.

T6 Diém Doi Song

Tiéng Trung Hoa, Anh va Au Lac.

Bi Quyét Thanh Than Tu Hanh

Tiéng Trung Hoa, Anh va Au Lac.

Cau Thong Truc Tiép V6i Thuong Dé — Cach Tién Dén Hoa Binh

Tiéng Anh va Trung Hoa.

Ta Xudng Tim Em Dugi C6i Tran

Tiéng A Rap, Au Lac, Bulgary, Tiép Khac, Trung Hoa, Anh, Phap, B, Hy Lap, Hungary, Indonesia,
Y, Han Quéc, Mong C4, Ba Lan, Tay Ban Nha, Thé Nhi Ky, La Ma va Nga.

Séng Trong Thoi Dai Hoang Kim

Y Thic V& Stic Khée - Tré'Vé Léi Séng Thién Nhién va Dao Buc

Tiéng Trung Hoa va Anh.
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LéiPhapCamLlo ‘

An ban da ngon gt tiéng Au Lac/ Anh/ Trung Hoa, Tay Ban Nha/ Bo Bao Nha, Phap/ Buc, Anh/
Han Qudc, Anh/ Nhat Ban, Anh va Trung Hoa.

Gia Chanh Vo Thuong (1) - Cac Mén An Chay Quéc Té

An ban da ngén ng;, tiéng Anh/ Trung Hoa, Au Lac va Nhat Ban.

(}ia Chanh Vo Thupng (2) - Khau Vi Gia Binh Chon Loc

An ban da ngdn ng(, tieng Anh/ Trung Hoa.

Mot Thé Gidi Hoa Binh Qua Arr] Nhac

An ban da ngdn ng(, tieng Anh/ Au Lac/ Trung Hoa.

Thién'Y S.M )

An ban da ngdn ng(, tieng Anh/ Trung Hoa.

BQ Suu Tap Cac Sang Tao Nghé Thuat Cda Thanh Hai V6 Thuong Sw- B6 Tranh Vé
Tiéng Anh va Trung Hoa.

Nhiing Chu Ché Trong D6 Téi )

Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh, Nhat Ban, Han Qudc, Tay Ban Nha, Ba Lan va Bc.
Nhing Chu Chim Trong Doi T6i ) .

Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh, Phap, Buc, Han Quéc, Mdng Co, Nga va Indonesia.
Lqéi Hpang Da Cao Quy

Tiéng Au Lac, Trung Hoa, Anh, Phap va Bic.

Nghé Thuéat Thién Dang

Tiéng Anh va Trung Hoa.

MP3, MP4 va DVD cac bai thuyét giang, 4m nhac va nhiing budi

hoa nhac cia Thanh Hai Vo Thuong Su hién c6 béng tiéng A Rap, Armenia, Au Lac, Bulgary,
Campuchia, Quang Dong, Trung Hoa, Croatia, Tiép Khac, Dan Mach, Hoa Lan, Anh, Philippines,
Phan Lan, Phap, Buic, Hy Lap, Do Thai, Hungary, Indonesia, Y, Nhat, Han Qudc, Ma Lai, Méng C,
Né-pan, Na Uy, Quan Thoai, Ba Lan, B6 Bao Nha, Ba Tu, Romani, Nga, Srilanka, Slovenia, Ty
Ban Nha, Thuy Dién, Thai, Thd Nhi Ky va Zulu. Danh muc sé duoc gui theo yéu cau. Hoan nghénh
quy vi dat mua truc tiép. Xin truy cap nha sach truc tuyén ctia chiing toi dé tai danh muc va tom tat
ndi dung nhiing 4n phAm mdi clia Thanh Hai V6 Thuong St

http://www.smchbooks.com/ (tiéng Anh va Trung Hoa)
D& d3t mua cac 4n phdm clia Thanh Hai Vo Thuong Sw trén mang, xin truy cap:
http://www.theCelestialShop.com
http://lwww.EdenRules.com
hay lién lac:
Nha Xuét Ban Hai Quéc Té Thanh Hai V6 Thuong Su
E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org
S6 tai khoan diing dé chuyén tién qua buu dién ROC: 19259438
(chi danh cho nhing don dét hang & Formosa)
Tén tai khoan:
The Supreme Master Ching Hai International Association Publishing Co., Ltd.
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Loai Hoang Da Cao Quy

Nh&m mé ra Kim nién 5 (2008) déy hy vong, Ngai Thanh Hai Vo
Thugng Sw da ban tang cho thé gié'i tuyét pham Loai Hoang D Cao
Quy nhu mot mon qua ném mai. Hau hét nhiing t&m hinh minh hoa
trong sach vé& chuyén tham hiém ctia Ngai noi ving ngoc ho do Ngai
twtay chup va sang tac, 1a sy két hop ky diéu gitia sy thé hién cam
xtc déy thi vi v6i nhiing hinh anh vo cling hép dan vé thién nhién va
doi song noi viing hoang da ky Vi, khién quyén sach tré thanh mét tac
pham nghé thuat vo cuing diém tuyét!

Sach ¢6 thé dat mua truc tuyén tai Amazon.com:
http://www.amazon.com/Noble-Wilds-Supreme-Master-Ching/
dp/9868415233/ (bia mem)
http://www.amazon.com/Noble-Wilds-Supreme-Master-Ching/
dp/9868415225/ (bia cting)

Loai Hoang Da Cao Quy
DVD 800 (n¢i tiéng Anh,
phu d& 21 ngdn ng)

Thanh Hdi V& Thuong Su

Nhiing Chu Chim Trong Doi Téi

Qua quyén sach dugc minh hoa béng nhing hinh anh xinh dep,
Nhing Chu Chim Trong Ddi Toi, Ngai Thanh Hai V6 Thuong Su dua
chiing ta budc vao thé gidi ndi tam clia loai vat. D6 1a, khi chung ta
thuong yéu loai vét vo diéu kién, ching ta s& duoc dap lai bang mét
tam Iong réng mé khong chit dén do. Day a mat quyén sach that tuyét
Vi, mdi trang sach déu chan chia tinh thuong va sy hoa hop. Ngai
Thanh Hai V6 Thuong Sw gitip ching ta liéu ngd rang loai vat co mot
tam hon rét dep va cao quy. Quyén sach that th vi! Loai vat chinh 1
ban tét cla ching ta. Nhing mong céc doc gid yéu quy déu co dip
chiém ngudng quyen séch tuyét voi nay.

Sach co thé dat mua tryc tuyén tai Amazon.com:
http://www.amazon.com/dp/9866895149/

Chuing ti s& glii sach dén tan nha quy vi, hay dat mua va bét diu thé
nghiém tinh thuong chan hoa trén tting trang sach.
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Nhiing Cha Ché Trong Déi Téi (1-2)

“Toi hy vong c6 thé giup quy doc gia thuong thiic doi nét vé
16i s6ng déng yéu cua céc ban khuyén dang déng hanh véi
ching ta trén dia cdu nay, qua d6 hiéu thém vé doi s6ng ctia
nhiing chung sinh khac”

~ Thanh Hai V6 Thuong Su

Sach co thé mua tryc tuyén tai Amazon.com:

Nhing Cht Ché Trong Dai Téi (1): http://www.amazon.com/
dp/9866895076/

Nhing Cht Ché Trong i Téi (2): http://www.amazon.com/
dp/9866895084/

(An ban tiéng Trung Hoa)

Clia hang sach tryc tuyén Kingstone:
http://www.kingstone.com.tw

Clia hang sach tryc tuyén Eslitebooks:
htp://www.eslitebooks.com/

Ctia hang sach truc tuyen:
http://www.books.com.tw

Nhiing Chi Ché va Nhiing Cha Chim
i Trong Doi Téi
DVD 780 (nai tieng Anh, phu de 28 ngdn ngl)

Nghé Thuat Thién Dang

Nghé Thuat Thién Dang la mét tuyén tap xuét séc,
trong do tac gia thé hién su sang tao nghé thuat tir
phuong dién tam linh dé phan anh chan, thién, my cia
thién dang. Nhe got budc vao thé gidi nghé thuat vo
bién ctia Thanh Hai V6 Thuong Su, quy doc gia sé duoc
thang hoa bdi sy giao hoa véi Déng Thiéng Liéng, bdi
hoi xtic déng béi nhiing rung dong sau kin trong tam
hdn clia mot nha tho, nhiing cam giac tinh té clia mot
hoa s, nhiing y tusng d3c sac cla mot thiét ké gia va
trai tim lang man ctia mét nhac si. Hon thé niia, duoc
chiém ngudng tri hué cling long bac ai clia mdt bac
thay tam linh vi dai la an dién vo cing In lao déi véi
mdi chiing ta.

Sach co thé dat mua tryc tuyén tai Amazon.com:

http://www.amazon.com/Celestial-Art-Supreme-
Master-Ching/dp/9866895378
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Mau vang: Chung toc da vang
Mau dé: Ching toc da do
Mau den: Chung toc da den
Mau tring: Chung toc da tring
Mau xanh ld cdy: Thién nhién,
loai vit, chim muong, vv...
Mau xanh duong: Nudc va
nhiing sinh vit sng dudi nude.
Hinh ddng: Dia cdu

Nén: Béu troi

Thanh Hdi V& Thuong Su

Biéu trung SM trén 14 c51a d€ danh
thic ban tinh Thugng D€ dang con
yén ngu cua ching ta, nhic nhg
ching ta phat trién phdm chit sang
ngdi bén trong. Mbi bén la nhiing
hinh tréi tim da mau sic lién két véi
nhau, tiéu biéu cho sy ky vong ctia
Thuong D¢ d6i véi nhing ching
sinh dia cdu: Gat bo moi sy ky thi,
mudn lodi nén yéu thuong va cham
s6clan nhau, séng trong hoan ca va
hoa binh dusi bau trdi xanh.

La co xinh dep va y nghia nay 1a do Su Phuy dich than thiét ké cho doan thé chiing ta.
Y nghia tiéu biéu vé mau séc cia mi hinh trai tim da dwgc Ngai giai thich nhu trén.

Céach Lién Lac Vi Chiang Toi

Hoi Quéc Té Thanh Hai V6 Thuong Sw
P.O. Box 9, Hsihu, Miaoli Hsien, Formosa (36899), R.O.C.
P.O. Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A

Truyén Hinh V6 Thwong Sw

Email: peace@SupremeMasterTV.com
http://www.suprememastertv.com/

Tel: 1-626-444-4385 | Fax: 1-626-444-4386

D& biét thém chi tiét v& kénh truyén hinh vé tinh toan cau xin truy cap:
http://suprememastertv.com/satellite

Nha Xuét Bin Hi Qudc T¢é Thanh Hai V6 Thuong Sw
Pai Bic, Formosa.

Email: smchbooks@Godsdirectcontact.org
http://www.smchbooks.com

Tel: (886) 2-23759688 / Fax: 886-2-23757689
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Ban Kinh Sach

Email: divine@Godsdirectcontact.org

(Hoan nghénh quy vi tham gia cung chung t6i phién dich kinh sach
cua Thanh Hai Vo Thuong Sw sang nhitng ngoén ngir khac.)

Ban Bao Chi
Email: lovenews@Godsdirectcontact.org

Ban Huéng Din Tam Linh
Email: lovewish@Godsdirectcontact.org

Cira Hang Trang Sirc Thién Puong True Tuyén
http://www.theCelestialShop.com (tiéng Anh)
http://www.edenrules.com (tiéng Trung Hoa)

Cong Ty Trang Sirc Thién Pwong

Email: smclothes123@gmail.com; vegan999@hotmail.com
http:/mww.smcelestial.com
http:/www.sm-celestial.com/www.sm-cj.com

Tel: 886-3-4601391 / Fax: 886-3-4602857

Cong Ty Quéc Té Loving Hut

Email: service@lovinghut.com
http://www.lovinghut.com/tw/

Tel: 886-3-4683345 / Fax: 886-3-4681581

Loving Food - Cira Hang Truc Tuyén Cho Ldi Song Thuin Chay B6 Dudng
http://www.lovingfood.com.tw

Mang Luéi Quan Am

Tryc Tiép Cau Thong Thuong D& — Trang mang toan cau
ctia Hi Quéc Té Thanh Hai V6 Thuong Su:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm
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@Jyruy cap véo‘danh myc clia mang lugi Quan Am toan cu, quy vi co thé lya
7, chon dé xem bang nhiéu ngdn ngl khac nhau ciing nhw chuong trinh Tho' Nhac
Tinh Yéu va Tam Linh phat hinh suét 24 gic. Quy vi c6 thé tai vé hoac ghi danh dé duoc
nhan Ban Tin Thanh Hai V6 Thuong Su trong dang eBook hay 4n pham. An ban da
ngon ngit clia Séch Biéu Bi Quyét Tuic Khac Khai Ng6 cling c6 san cho quy vi tai vé.

Bi Quyét Tic Khic Khai Ngo - Sach Biéu:

Séch Biéu Bi Quyét Tic Khic Khai Ng6 duoc bién tap nham gidi thiéu vé gido Iy cla
Thanh H&i V6 Thuong Sw. Sach Biéu dudi dang eBook s&n c6 cho phép ddc gia trén khap
thé gidi tai xudng hoan toan mién phi hay doc truc tuyén & bat ctv noi nao ma mang ludi
dién toan co thé truy@n tai duoc. Tirtiéng Ha Lan dén tiéng Zulu, tirtiéng Bengal dén tiéng
Urdur, &nudc Cong hoa Macedonia, Ma Lai va nhiéu qudc gia khac, quyén sach tuyét voi
nay da duoc chuyén dich sang trén 74 ngdn ngu:.

Trong Sach Biéu, Thanh Hai V6 Thuong Swnhén manh tm quan trong clia viéc thién
dinh trong cudc sdng hang ngay. Noi dung quyén séch cling bao gdm nhiing bai khai thj
ctia Ngai vé phuong dién tu hanh cao dang hon cling nhiing loi ich ciia I6i séng thuan
chay ciing nhu thdng tin v& viéc truyén Tam An theo hoc Phap Mén Quéan Am, Ia con
duong toi hau va tdi thuong nhat. Swnang cao tam thic ctia Thanh Hai V6 Thuong Su
trong quyén sach Bi Quyét Tuc Khéc Khai Ngd mang dén tia hy vong cho nhing nguoi
mong cau Chan Ly.

Nhu Thanh Hai V6 Thugng Sw ting noi: “Khi c6 duge swan binh ndi tai thi ching ta c6
thé dat duoc tat ca moi thir khac. T4t ca sw vién man, su thda nguyén vé nhiing khat
vong ctia cdi ddi va cdi troi déu dén tir Thién Qudc, d6 1a swgiac ngd v& swhoa hop vinh
héng, vé& tri hué tdi cao va luc luong toan néng clia chiing ta. Néu khdng ¢6 duoc nhiing
diéu nay, ching ta s& khdng bao gic' cam thay man tlic, du c6 nhiéu tién bac, quyén luc
hay dia vi cao sang dén dau.”

Dé truc tiép tai vé Sach Biéu, xin truy cap:
http://sb.godsdirectcontact.net

Trang mang nay cung cAp nhiu ban dich Sach Biéu clia Thanh Hai Vo Thuong Su véi
rét nhiéu ngdn ngit. Hay tham gia cling ching ti d& mang dén cho thé gidi mon qua tht
dep nhat bing cach chia sé nhiing thong diép ctia Thuong Dé va thing hoa tam thic
nhan loai. Néu quy vi thay ngon ngl dia phuong hay ngén ngi chinh clia quy vi chua ¢6
trong danh sach va muén chuyén dich Sach Biu sang ngdn ngir ma quy vi lua chon, xin
vui long lién lac véi chiing t6i theo dién thu: divine@Godsdirectcontact.org.
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Néu chﬁng ta that s&‘r’ﬁuén co cudc séng &t ]
thi nhitng nguoi lang giéng d6 phai bao gdm ca cac ban thu, vi chung ¢6
tinh thuong va khong hé 1am ton hai dén chung ta, chiing chi t6 diém cho
doi sdng cua chiing ta thém phong phu, sinh dong va ddy thu vi ma thoi.
Chung ta phai yéu thuong, cham soc, bao v¢ va chung vui voi su hién
dién cua chiing. Thugng Dé da minh chimg didu do6 rat rd rang. Ngai noi
rang: “Ta tao ra tAt c4 mudng thu dé gitp do va lam ban véi cac nguoi.”

~ Thanh Hai V6 Thuong Su



300 . Coloring Our Lives The Supreme Master Ching Hai

Thuc ra, thé gidi nay thudc vé tit ca muon loai, ké ca loai vat. 6 1a ly
do ma chung ta phai thuan theo 16i séng thuan chay. Boi vi dia cau nay
da dugc hinh thanh. Ching ta da ao udc noi nay, nén dia cau méi ton
tai, ca loai vat cling vay.

~ Thanh Hai V6 Thuong Su









	Blank Page
	Blank Page



