Nhin lai mot nam qua

That ra thi ta nén nghi rang, v&i thoi gian thi khong ¢ cai gi dau va céi gi cudi ca, ngay ndo cling vay,
cling tron trinh 24 gi®& ddng hod, khdng hon khéng kém...Nhung trong doi séng x3 hoi, ching ta phai
chdp nhan cé nam cé thang, cé di vang, hién tai va twong lai, tht I&p. Va tat ca nhitng quy luat do6, téi
xem la phuong tién ma du mudn hay khéng, minh phai tuan thi theo ma théi. Cho nén, trong nhirng
ngay cudi cung clia ndm Ky Hoi, toi nghi chac cd 18 mdi ngudi ching ta déu cé cdm nhan véi chit gi la
la hon moi ngay khac. Phan déng ta sé nghi rang: C6 mdt cai gi d6 sdp qua di! Hay mdt ching duwong
d&i cla minh s& tréi vao qua khi, dé lai bao ky niém ngot bui, ém &i...r6i hinh anh canh mai, géc dao
mon m&n véi banh mt, hat dua va nhitng bao 16¢ d6 tham...tré tho thi vui mirng vi duoc li xi, dwoc
thém tudi méi...ngudi gia thi cé chit Idng lo vi minh dang tién dén khoanh khac phai ra di mbi khi
thay tdc bac thém vai sgi, da chun di mét ti... Cai két thac luén l1am ta chanh ldong vdi nhitng cam xuc
vui budn trén 1an. Cam xdc thay nao nao.

Xin cac ban nhin chut thi gi®, ngdi that yén mdt minh dé nhin lai minh trong ndm qua. Chac chdn la cé
biét bao an vui ctia Doi dem tdi, tuy rang van cé khong it nhitng thing tram...nhwng dudng nhu moi
chuyén van dau vao day, cling qua di...va it ra thi dén gio phut nay, ta va gia dinh, nhitng ngudi than
thwong van con cé nhau, con dugc binh an, dugc vui hudng thém mat khoadng thoi gian nira trén cdi
doi nay. Cong viéc thudng ngay trong van phong hay hang xuwdng cé thé khéng nhu' y ta mudn,
nhung gia dinh cling dd ngay ba bita com twom tat; dong vé lanh nhwng ching ta cling cé cai mac
cho &m than. Qua giao thiép hang ngay, ching ta gdp g& thém biét bao nhiéu ngudi méi, cé thém
bao méi twong quan va déi khi con tim cla ta dwgc mé rdng thém ra qua cdc méi twong quan do, ho
nhay 1én chuyén tau doi chung vdi ta va chia sé véi ta nhirng ndi budn vui, hanh trinh cla ta vi thé
ma bét di trong vang, don coi.

Niém tin vao doi séng vui khde nhe nhang cta than va tdm gilp ta qua dwoc nhitng con bénh cla
than thé ciling nhw ludn bao boc, giip d& dinh huwdng di |én trén con dwdng tam linh vitng chii va
thanh thoi.

Nhung mét ndm qua, cling c6 biét bao Ian ta lam tén thuong cho ngudi khac, khéng y thirc ding
dan...khién cho ta cé nhitng ngay thang khdng may binh an, s¢ lo I3ng, so hai ludn cé mit. Dudng
nhu ta chénh mang viéc tu tp dé séng sao cho tir té vi cdi tinh vi ky 1am chd, chdm chu nght, lo cho
minh ma khéng dé y dén gia dinh hay cho cho ban bé chung quanh. Chac chan ciing cé vai [an ta vo
tinh ndi va lam nhirng diéu v&i cha me, ngudi thuong, ban bé...khi€n ho bubn sdu vi minh. Déi khi ta
cling bi sa da vao nhirng dam mé khong tot. C6 luc ta khong kiém ché néng gian cla minh ma gay gb
v3i moi ngudi vi nhitng chuyén khéng dau. Réi ta cling da danh mat di co hoi lam mét diéu gi d6 tét

-1-



cho tha nhan. Ta ngodnh mat, khong dam dua tay ra nang d& mét ngudi anh chi em dang gdp ting
thi€u, ta ung dung co cum trong vo boc an toan riéng cla minh, khéng ddm bung ra dé dén vdi ho
bang sw an Ui, giup d&, chia sé yéu thuong. Va biét dau trong ndm qua, cé mdt ngudi than hay quen
nao dé da ra di ma ta khong kip tham héi, tién dua, dé roi bay gi® nhin lai, ta thay trong 1ong nudi
tiéc !

Nhin lai mot ndm, dé nhin lai minh cho rd hon vi théi thudng, ching ta hay nhin ngudi khac chir it khi
chiu khé nhin minh truéc da. Nhin lai, khdng phai 16i ra nhitng gi d3 xay ra trong qua khir dé day vo
ban than, khéc I8¢, gian dit... ma d6 1a co hdi dé ta thém mot [an nira nhan ra hinh béng cla Tanh
Thién Lanh van song hanh bén ta trong tirng budc di clia cudc séng, ma vi ta qud hoi hot khéng nhan
ra dé cham soc, dé ta on va nudi dudng cai Tanh d6 ludn |&n manh trong ta.

Céc Ban than mén

M6t ndm qua, cudc séng cla cdc ban cé vui khéng? Dau 13 niém vui I&n nhat cta cac ban? C6 diéu gi
xay dé&n trong ndm qua ma dén bay gid, cac ban van con thay 4y ndy trong long? Cé twong quan nao
dang ran nitt ma dén bay gi® ban van chua thé gan gan lai khong? C6 dy tinh nao ma ban d3 vach ra
hoi ndm trudc vay ma dén bay gio ban van chua thé 1am duoc khdng? Ngam nghi lai tat ca nhitng gi
d3 xay dén, ban thay vui hay buén?

T6i xin m&i cac ban hay ty minh dang cho minh mot 1&i nguyén ngdn nao d6, duc két tron ven tdm
tinh ma ban dang c6 ldc nay day, mot |6 nguyén chan thanh va tha thiét nhat cho mot Ndm Mdi sap
dén. C6 dat dwoc hay khdng, cd dat dwoc hay khéng con tuy vao sy nhat tdm cla minh va con tuy
vao rat nhiéu yéu td trong cudc séng, nhuwng it nhat ta cling ¢ dnh sédng thanh thién cda ngon hai
dang trong tAm mat, mot huwéng di dep trong cudc doi ngdn ngli nay.

Loi cudi cho bai viét dau tudn cda ndm Ky Hoi nay, t6i chan thanh cdm on Trudng doi va cac Thay Co
Tam Linh :

D3 day cho téi biét cach tha thir. Téi dugce hoc cach tha thir cho ngudi khac va cling chinh 13 t6i biét
cach tha thr cho chinh ban than t6i. Téi mong rang, nhi*rng ai con ghét bd, hay ganh ty, hay tim cach
ham hai ngudi khac sdm hiéu vé gia tri nhan ban cda ngudi véi ngudi dé budng xa va hai hoa véi moi
ngudi. Luat nhan qua khdong bd sét mét ai — cé vay, at phai cé tra.

D3 day cho tdi biét yéu thuong va chia sé vi con ngudi khéng ai la hoan hao c3, nén téi sé cho toi va
nhitng ngudi téi thuwong mén, néu cd thé, nhirng co hdi dé biét cach thyc hién sy thuong yéu va chia
sé v&i tha nhan; thi du don gidn 1a mot tin nhan héi thdm nguwoi ban ma 1au ngay minh khong lién lac,
hay chi la mét 1&i cdm on khi ai d6 nhat dum cay viét roi xuéng gam ban, hodc gia mim nu cudi twoi
khi vo tinh bat gdp ai d6 dang nhin minh. Nhitng clr chi tuy nhoé nhat, gidn don vay thdi nhung cé thé
[am trai tim ai d6 ¢ niém vui. Nhitng birc tudng thuong yéu phai dugc xay dwng tir nhirng hat cat
nho bé vitng chac phai khéng cac ban?

D3 day cho tdi cach chap nhan va buéc qua dau khd. Toi tin rang cudc séng ludn thay déi. C6 thé
hém nay 1a nhitng ngay rat den t&i khong 18i thoat nhung xin dirng nghi rang nhitng may man sé
khéng mim cudi vdi ta . Chap nhan vap ngd va chd doi co hdi tét. Cudc doi rat ky diéu va chira day
cac kham pha cla chinh ta. Thira nhan 16i Iam, y&u kém clia minh, tu slra, suy nghi tich cuc dé ty
minh vuc ddy. Mac cdm khé dau, that bai chinh 13 nén tang cha thanh cong. Pirng bao gi®r bd cudc
ban nhé!

Ngoai ra téi cling xin cdm on ba ma d3 sinh tdi ra trén c&i doi dé tdi cd dip trai nghiém va tin hudng

thé gidi twoi dep va nhiém mau nay. Cdm on ba ma sinh t6i ra lanh 13n cé day d mat, mii, miéng,

tay chan khong bi khuyét tat. Téi nhan thay rang minh may man hon rat nhiéu ngudi va toi cdm thay

thuong nhitng ngwoi tat nguyén moi noi van phai chién dau véi sd phan, véi s muu sinh va toi hira
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v&i long rang sé dung su lanh 13n ctia minh d€ mang thém gid tri vao cudc song va cling khdng quén
san sé véi nhirng ngudi kém may man hon minh.

Cam on ba mé cho t8i dwoc di hoc, dugc tiép xuc vdi tri thirc, cdm on nhitng thay cd d3 cho toi kién
thirc, d3 day cho tdi nhirng diéu hay, t6i hoc dwoc rat nhiéu diéu tir nhirng ngudi thay co tiéu hoc,
trung hoc, cao dang, dai hoc, d3 giup toi ting trwdng kién thirc ban than, nhitng Thay C6 tam linh d3
m& 16i va hwéng dan cho t6i lam ngudi nén séng thé nao, d3 day tdi mot cudce séng dao dirc, binh an
thanh than.... téi ludn ghi nhd va cdm on tét ca.

Mbi ngay duoc ti€p tuc séng, tdi cdm on va y thirc rang tdi cé thém mot ngay dé tan huwéng nhirng gi
t6i dang co dé yéu thuong va duoc thuong yéu. Mai trdi nghiém dén véi tdi trong ngay dé du tot, du
xau, né déu mang nhitrng y nghia nhat dinh dén vdi téi nén tdi cdm on tat cd, cdm on nhitng diéu tot
Ian xau; cdm on nhitng bai hoc dé t6i cé co hoi hiéu minh cho rd hon hau tu stra. DT ngudi ngdn ngdi
13m, moi thir xay ra d&n véi minh diéu cé ly do nén tdi dén nhan tat ca, didu tét [a niém vui, 1 su
manh mé&. Piéu chua t6t 13 bai hoc gilp téi nhan ra gia tri va virtng van hon.

Nhi*ng ngudi ching ta cé co hoi gdp diéu 1a duyén nén hdy mé réng long minh ra dé yéu thuong dé
chap nhan va hé trg 1An nhau. Cdm on cudc séng. Toi thye su yéu cudc séng nay!

Chuc cac ban ¢ mdt nam méi Canh Ty ludn binh an va sirc khoe.
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