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Dharma tiec Gido Hudn ciia Pirc Phdt day rang tét ca moi thir déu twong lién va twong tic
v6i nhau: giiva nhitng gi dang la minh va thé giéi ciia minh, giiva tit cd nhitng gi hi¢n hivu
Va nhitng gi dwoc hiéu biét.

Loi giéi thiéu ciia ngudi chuyén ngir

Duéi ddy la bai viét ciia Lat-ma Denys t6m lirge mét s6 cac bai thuyét giang ciia chinh
tac gid tai ngdi chia Tay Tang Karma Ling, toa lac trong ving nGi Alpes trén dat Phap. Bai
viét néu lén mét s hiéu biét mang mét tam quan trong vé song trong Dharma/Pao Phdp ciia
Pirc Phdt, @6 1a khai niém "Twong lién, twong tdc va twong tao™ giita tdt ca moi hién twong
dd vo hinh hay hitu hinh, thudc thé giéi bén ngodi hay bén trong tdm thirc mét ca thé. Tiéng
Pa-li goi khdi niém nay la Paticca-samuppada, tiéng Phan la Pratitya-samutpada, tién ngir
"pratitya” c6 nghia la "¢ thudc vao" [mot thir gi Khac], hdu ngir "samutpada” co nghi la
"hién lén" hay "hinh thanh".., Cac ngon ngiw Tdy Phuwong Qoi khai niém nay la:
Interdependence, dependent origination, dependent arising, dependent co-production,
conditioned co-production, conditioning co-production, v.v.; kinh sach Han ngit goi la "Ly
duyén khai". C6 thé tam dich sang tieng Viét 1a "Nguyén Iy twong lién, tuwong tic va twong
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tao", tuy nhién ciing ¢ thé goi vén tat hon la "Nguyén Iy twong lién" (Interdependence).

DU Pirc Phdt tirng cho biét minh khéng gidu giém bat cir diéu gi thé nhwng Ngai ciing
bdo rang nhitng gi ma minh thuyét gidng ciing chi nhw ndam ld trong 10ng ban tay. Tuy i di



thé nhing nam 14 dy 1a nhing gi v cing thiét thiee Va hiru ich, khdng nhitng doi Vi nhimg
con nguoi thoi bdy gio- ma cho ca ching ta hém nay. Thdt viy Dire Phdt khéng thé an nhién
mé ta t0an bg quang canh tham sdu cua ca khu rieng tri tué cia minh, mgt khi da qudn thdy
dirpe hoan canh khé dau dang day doa chiing ta trong kiép nhan sinh ngdn ngii nay. Trude
canh huéng cap bach d@é Ngai khong thé thuyét giang cho ching ta ting chiéc 14 mét trong
khu rieng ma chi néu 1én nhiing gi thiét thuc ma thoi

Sau khi dat dwoc Giac Ngg va trong sust bon muroi lam nam thuyét giang sau dé, Ngai
chi néu 1én cho chling ta trong thay nguyén nhan nao da mang lgi khé dau cho minh va cac
phuong phéap 1am cho nguyén nhan dy phai cham dit. Pirc Phat tuyét nhién khong thuyét
giang vé Iy thuyét ma chi giir sw im lang trwde nhitng cau héi vo ich, thé nhung trong boi
canh tién bg chung cia nén van héa nhan logi ngay nay thiét nghi ching ta cing nén thi
phiéu liu va di sau hon vao khu ring tri tué dé cia Pirc Phdt hau tim hiéu thém vé Giéo
Hudn ciza Ngai véi hy vong dap iing diroc chang nhing doi héi ciia con nguoi ngay nay?

Bai thuyét gidng dau tién cia Pirc Phdt la "Bén Sy That Cao Quy” con goi la "Ti
Diéu Pé", rd rang mang tinh cach ing dung va thiét thuc. Vay phia sau bon Sw Thdt dé Ngai
da khém phd ra nhitng gi tham sau va siéu viét hon? Chiing ta sé tré lai Véi van dé nay trong
phan ghi chQ & cuéi bai, nhung triede hét hay doc bai viét that khiic triét va ¢é dong cua Lat-
ma Denys dudi day.

Bai viét néu Ién nguyén Iy nicong lién chi phoi toan bé kha nang nhdn thirc, sy hiéu
biét VA Cd Sw vdn hanh cia tam thire chung ta. Pieu dang kham phuc hon nita la Lat-ma
Denys khdng nhiing chi giai thich vé nguyén Iy tirong lién trén phuwong dién ly thuyét ma con
ap dung nguyén Iy nay vao phép luyén tap thién dinh ¢ c&c cap bdc cao siéu nhdt. Sau hét qud
kho gidi thiéu vi Lat-ma khac thuwong nay qua mét vai dong, do dé ching ta sé tim hiéu vai
nét vé tiéu sir cua 6ng trong phan phy luc duwéi day. Ngodi ra déc gid ciing cé thé tham khdio
ban goc tiéng Phdp ciia bai chuyén ngir ndy trén trang mang: http://www.buddhaline.net/De-
I-interdependance-portee.
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Nguyén ly twong lién trén phwong dién tong quat

Dharma tirc Gido Huén ctia Dtrc Phat cho chiing ta biét rang tit ca moi thir déu twong
lien va twong tac v6i nhau: gitta nhitng gi dang 1a minh va cai thé gii caa minh, gitra tat ca
nhitng gi hién hitu va nhitng gi duoc hiéu biét. S& khong thé c6 bat ca mot thir gi, mot sy cam
nhan hay mot su hiéu biét ndo c6 thé hién hitu dugc néu né khodng tuong két voi mot thir gi
khac! (ké ca Thwong Dé ciing chi ¢ thé hién hiru |é thugc VAo tdm thire con nguwoi, nho Vao
kha nang fudng tirong va hinh dung cua tdm thire con ngueoi. Tat ca moi hién tuwong du thuge
I&nh vic tam than hién 1én bén trong tam thirc, hay thugc boi canh bén ngoai tam thizc déu
phai lién két va twong tac véi nhau dé hién hiru). Hon nita, Dharma/Pao Phap ciing cho biét
rang su hién hiru cia ching ta - véi tinh cach 1a mot cé thé con nguai - 1a mot sy két hop gom
nhiéu thanh phan tuong tac véi nhau. O cp bac thip nhat va d& hinh dung nhat thi cé thé hiéu
nguyén ly twong lién 12 mot khéi niém gan nhu 1a khoa hoc (quasi-scientific): chang han nhu
hinh dung toan bo thé gisi 1a mot hé théng két ndi tao ra bai su lién két giira nguyén-nhan va
hau-qua. Qua goc nhin d6, khai niém vé su twong lién ludn di doi voi mot khai niem khac 1a
vo thudng (moi hién twong déu két noi véi nhau, mot hién twong bién doi thi sé 16i kéo theo su
bién doi cua cac hién tiwong khac 1ién két véi n6, khién khéng cé mot hién twong nao cé thé
ditng yén dwoc. Tom lgi thé gi6i hién tirong udn ¢ trong tinh trang chuyén déng va doi thay:
Pht gido goi su bién dong thirong xuyén dé 1a vé thuong).

Nguyén ly twong lién va Tam ly hec

Tat ca cac kinh nghiém cam nhan caa ching ta trong thé gisi nay déu la két qua tao ra
boi cac qua trinh nhan thuc dwa vao khai niém va céc phéng tuong tim than (mental
projections) caa minh. Quan diém trén day, qua mot sé khia canh nao dé, ciing thuong thiy
noéi dén trong cac nganh Tam ly hoc va Triét hoc Tay Phuong. Dharma/Bao Phap ciing néu
Ién quan diém nay nhung duoc dao sdu hon nhiéu nho vao cac viéc tim hiéu va phan tich dén
chd tot cing cua né (Pike Phdt thuyét giang cach nay da hon 25 thé ky, Triét hoc va nhat la
Tém 1y hoc Tdy Phiong chi méi bdt dau phat trién dwoc mét vai thé ky nay). That vay, trong
lanh vyc Tam ly hoc nguoi ta thuong cho biét 1a cac cac kinh nghiém cam nhéan
(experiences/cdc trdi nghiém) cua minh déu dwoc quy dinh (tao dung) boi cac phong tusng
cua minh, thé nhung minh thi lai cu tin vao céc phong tudng ay la that va bam chat vao
chung. Dharma/Pao Phap khdng nhitng canh giac chiing ta vé su kién ¢6 ma con dao sau hon
thé rat nhiéu va cho ching ta biét rang: mdi khi c6 mot chu thé "hiéu biét" mot "déi twong" thi
ca hai (chu thé va doi teong) s& cung hién ra mot IGc théng qua mot qua trinh phéng tusng,
tac 12 mot "hanh dong nam bat" mang tinh cach khai niém (khi mét chu thé "huwéng vao" mét
doi trong thi nd "nhdn biét" duwoc "doi nrong” dé thong qua mét khai niém co sdn: thi du chu
thé hwdng vao mét vdat gom mgt mat phang va bén chan thi né nhdn biét d6 1a cai ban. "Cai
ban" 1a mét khai niém c6 sdn, su "hiéu biét vé cai ban" phat sinh tir s twong tac giza "chu
thé" va "doi tweong™ thong qua mét qué trinh phong freng hay nam bat huéng vao khai niém
vé "céi ban", tizc 1a mét vdt gi dé gom mgt mét phang va bon chan. "Chui thé”, "doi tuwong™ va
ca si "hiéu biét" cung hién ra trong mét ldc, ca ba déu phdi 1é thugc vao nhau va twong két
véi nhau d@é hién hizu, thiéu mét thez thi hai thi kia ciing khong co. Riéng sie hiéu biét ti nd



ciing phdi 1é thugc vao mét khai niém - trong trieong hop nay 1a khai niém vé "céi ban" - @é
trg thanh mét su hiéu biét).

Nguyén ly twong lién va sy nhan thic

Theo Dharma/Pao Phéap, cac kinh nghiém cam nhan vé chinh minh va cai thé gisi caa
minh chi c6 thé hién hitu xuy@n qua mot qua trinh nhan thic, trong d6 cha thé va ddi tuong
twong két vaoi nhau va cing hién ra trong mot Idc, tao ra mot vi thé ludng phan nhung ciing
twrong két chit ch& voi nhau: mot bén 1a cha thé nhan biét 1am nhan chiing cho hanh dong
nhan biét, déng thoi tao dung ra su hién hitu cia chinh né bang su lién két giita nd va cac
phong tudng do né tao ra [cho no] va xem day 12 thé gidi bén ngodi (tire la khdc véi né). Day
la khia canh quan trong va chia yéu nhét trong nguyén ly tuong lien (diéu nay cho thdy thé
gidi ciing chi la nhitng gi hién ra bén trong tam thirc cua maoi c& thé, xuyén qua cac phong
twong cia ca thé dy! Néu minh c6 thé tham nhdp vao tam thizc ké khac dé "nhin vao" thé gigi
cuia nguwoi ndy thi nhat dinh sé thdy thé gisi dé hoan toan khac biét vai cai thé gidi bén trong
tam thizc minh, quen thugc véi minh tir triede d@én nay. Nguyén Iy tieong lién tac dong tirc khac
ngay khi si nhan thixc méi bat dau hién ra: dé 1a sw xudt hién cia chu thé va doi tirong: cd
hai cling hién ra trong mét ldc, ciing twong lién va tirong két véi nhau d@é hién hiru, néu khong
¢ doi twong thi ciing sé khong ¢ chu thé va nguroc lgi. Chi thé nhdn biét doi tuwong xuyén
qua cac phong nrong cia né tirc 1a 1é thuge vao cac khai niém ¢ san tir bén trong no, thé
nhung né lai cir xem ddy 1a nhiing gi khac véi né tirc thuge vao thé gidi bén ngoai: day la
cach ma chui thé tu tao dung ra céi thé gisi cua nd. Vi thé cho nén mai cé thé déu c6 mét the
gisi riéng: thi du hai c& thé cing cam nhdn mét doi tuwong chung - mét su vt hay mét s dién
bién nao dé - thé nhung cac cam nhdn cua hai ca thé déu khac nhau, tao ra cac "xdc cam" va
cac sy "hiéu biét" khac nhau, dira dén cac "tac y" va "hanh déng" khac nha. Nguyén nhan
cua sw khéc biét d6 1a do cac phong feeng va cac khai niém co san bén trong méi c& thé hoan
toan khac nhau. Néu nhin xa hon niza thi sé nhén thdy rang nguyén nhan dy chinh 1a zdu qud
tq0 ra boi cac nghiép khac nhau giiza hai ca thé).

Qua géc nhin trén dy, céi toi la chu thé "bén trong” va tit ca nhitng gi ma né cam
nhan duoc 1a cac dbi trong "bén ngodi" thudc vao céi thé gidi quen thudc cua [rieng] nd (do
né tao ding ra cho no), ca hai phia "bén trong" va "bén ngoai" d6 tuong quan va lién két véi
nhau, Dharma/Dao Phép goi phia bén nay la "cai nga cua ca thé" va phia bén kia la "cai nga
cua c4c su vat". Sy lién d6i va tuong quan dé cho thay ca hai [phai dua vao nhau dé hién hiu
va do d6] khong hé ham chira mot su bén viing va tu chi ndo ca nhu ching ta thudng cd thoi
quen gan cho ching. Dharma/Pao Phap goi su vang mit d6 cua su hién hiru doc 1ap 1a "Vo
Ngd" hay "Tanh Khong" (cé nghia la s "Trong Khdng" ciia moi hién twong: khdng co gi la
"that" ca ter bén trong ching, bai vi chldng chi tam thoi hién hizu nho vao sur tirong tac va tao
ding lan nhau qua su tiwong két gizza chu thé va doi tuwong. Sé di cha thé hién hizu 12 nho vao
su lién két véi doi reong cua no, ciing thé doi frong ciing phdi nho vao cha thé @é hién haiu:
nguyén Iy tiong lién va twong teo gilp cho cad hai "tam thoi" hién hizu méi khi xday ra mét su
"nhan thd*c", noi cach khac 1a trong méi khodnh khdc hay don vi cua sie nhdn thirc sé cd mét
"chu thé" hién ra @é "nhdn biét" va mét "doi twong"” hién ra dé "dwoc nhdn biét" béi chu thé



ay. Sw lwdng phan hay tinh cach nhj nguyén @6 hién ra qua si vdn hanh cua tam thic khién
ching ta c6 cam gi4c 1a ca hai - cha thé tirc 1a cai toi va doi tuwong tirc 1a cac sw vdt hay céc
hién fuwong - déu 1a thdt cd, nhung thdt ra thi cai cam giac rat that dé vé chu thé va ca doi
tirong chi xay ra trong khodnh khdc cia mét si nhdn thizc ma théi. Sir tiép noi day chuyén
giira cac khodnh khdc hay don vi nhdn thizc khién tao ra mét cam giéc lién tuc, twong tu nhue
cac hinh dnh tiép noi ciia mét cusn phim. Trong trwong hop ndy cé thé hiéu méi khoanh khdac
cua Sy nhdn thize trén day 1a méi don vi tao ra chudi tiép noi khdng gian doan/continuum ciia
dong tri thizc/consciousness cia mét cé thé, va do dé ciing c6 thé xem su nhdn thiic hay cac
don vi cua dong tri thizc mang ban chdt thoi gian).

Nguyén Iy twong lién & cap bac sau sic nhat khong nhat thiét chi n6i 1én sy tuong két
giita c4c sy vat v6i nhau ma con 1a mét sy lién két gitra chiing véi chu thé nhan biét ching,
Xuyén qua maot cau tric nhan thie (cognitive structure) ludng phan: mot bén 1a cha thé va mot
bén la ddi twong. Piéu d6 cho thay Dharma/Pao Phap khong nhiing 1a mot Khoa hoc nhan
thac (Cognitive Science) ma con la mot Khoa nhan thac luan (Epistemology) tac la mot
nganh triét hoc vé su hiéu biét cua sy hiéu biét (rén ddy ching ta da thdy nguyén ly twong
lién trén phirong dién gan nhu hodn toadn khoa hoc - tirc 12 xem thé gidi la mot hé thong két
néi chang chit giita nguyén nhdan va hdu qua - thé nhung qua tam nhin cia Dharma/Pgo
Phap, nguyén Iy twong lién con tic dong dén ting tw duy va sw nhdn thirc hién 18n bén trong
tam thic cia mai ca thé).

Céc nha Vat ly hoc déu y thirc duoc su tuong tac that tinh té gitra ngudi quan sét (khoa
hoc gia) va céc cong viéc thir nghiém cua minh, ciing nhu sy thiéu chinh xac trong viéc do dat
cac kich thugc khdng-gian-thoi-gian, hon nita thém vao dé con c6 su bat 6n dinh cua cac "hé
théng quy chiéu™ (trong nguyén ban 1a chiz "référentiels”, c6 thé tam dich sang tiéng Anh 1a
"frame of reference”, c6 nghia la mét "hé thong céc yéu té lam chuan™ ding dé xac dinh mét
sw kién nao dé, chang han nhee vi tri hay mét su di déng cua mét vat thé. Thi du déi véi Vit Iy
hoc thi khdng thé ndo "xdc dinh” dwoc mot sw di dong trong khéng gian "trong khéng”, tirc
khéng c6 mét diém moc ndo 1am chudn dé c6 thé can cir vao dé ma nhdn ra 1a c6 mét su di
déng. Hon niza doi véi chinh sir di déng thi ciing phdi c6 mét vdt thé "vét chat” 1am chudn dé
xac dinh 1a c6 mét su di dong. Trong toan hoc ciing vdy, néu muén xac dinh vi tri cia mét
diém thi ciing can phai c6 mét hé thong gom nhiéu diém khac c6 vi tri cé dinh - goi 14 "hé
thong quy chiéu" - @ lam chudn. Chang han nhue chiéc may GPS trong xe hoi phdi diwa vao
tin hiéu phat di tir nhiéu vé tinh khac nhau ¢ cac vi tri cé dinh doi véi mat dia cau, dé xac
dinh v tri va sw di déng cua chiéc xe. Vi tri cia céc vé tinh tgo ra mét "hé théng quy chiéu”
gilp vao viéc dinh vi chiéc xe. CAc su kién trén ddy cho thdy tac dong cua nguyén ly teong
lién trong lanh vuc Vit Iy hoc va ca Toan hoc). Trong khi d6 thi nha tdm 1y hoc y thirc ro rét
tinh cach twong dbi (thiéu khach quan) trong sy nhan thirc thdng thuong va ca su 1é thudc caa
ching vao cac "hé théng quy chiéu" ("cac hé thang quy chiéu" trong trieong hop nay la céc
"mo hinh" hay cac "khai niém c6 san" da an sau tir truréc trong tam thizc mét ca thé) mang
tinh cach tap thé (gido duc, van hoa, xd héi, v.v...) hay c& nhan (cdc kinh nghiém cam nhdn
cia mai ca thé trong cude song thuwong nhdt). Mot nguoi tu tap Dharma/Dao Phap (nguoi
Pht gido no6i chung) bac bo toan bo [su viing chic caa] cac hé théng quy chiéu dia vao khai



niém do, ké ca cac su hiéu biét vé con ngudi va tu duy dudi cac hinh thic tuong lién va tuong
Két (sur hiéu biét dich that - tri tué - vieot Ién trén Cac sw tao tc mang tinh cdch tuwong lién va
tirong két, trong dé ké ca con nguwoi va céc tir duy mang tinh cach khai niém). Mic du nhitng
gi vira néu 1én c6 vé nhu di qué xa, thé nhung that ra déu la Dharma/Dao Phép, va nam trong
Dharma/Pao Phap (c¢é nghia la tat ca nhiing su hiéu biét @6 déu nam trong Gido Hudn ciia
Dire Phdt).

Nguyén ly twong lién va hanh déng: quy luit nguyén-nhan-hiu-qua, nghiép va luin hoi

Cac su nhan dinh (considerations/sw phdn dodn, quyét doén, xac dinh, néi chung la
cac "tac y" hién lén trong tam thirc) ciia minh tir truge ¢ thé bién thanh céc "dong luc tam
than" (trong nguyén ban 1a "le pouvoir du mental”, ¢ thé dich sang tiéng Anh 1a "mind power
" do dé ciing c6 thé hiéu nhu & cac "yéu té kich dgng trong tam thizc™) clng véi cac kha
nang tréi buoc caa nd (conditionings) goi la "karma"/"nghiép™, gitt chixc nang cia mot ke
séng tao (trong nguyén ban 1a chir créateur/creator) lam phét sinh ra "cai nga" va céi thé gigi
cua ching ta (Laz-ma Denys gidi thich that tai tinh va ngan gon nghiép/karma la gi, phat sinh
tir dau va tac déng nhu thé ndo trong tam thizc cia mét ca thé. Nén hiéu rang céai nga dang
thlic day minh bén trong tam thizc minh ciing nhur céi "thé gigi" ma minh dang song véi no,
bén trong nd, 1a do chinh minh tgo ra cho minh bang chinh cac sw nhdn thitc ciia minh, do dé
chinh minh I1& "ké sang tzo" ra minh va cai thé gisi cia minh xuyén qua nghiép cua minh.
Mdi nguroi trong ching ta déu c6 mét thé gisi riéng, khdng cé thé gigi nao gidng véi thé gidi
nao cd), nguoi ta thuong goi cac thé gisi dy 1a "samsara™ (qua goc nhin dé, cdi ta-ba hay
ludn hoilsamsara cing la "gia tai" riéng ma méi ca thé thira huong tir nghiép qué khir cia
minh. Ch#z samsara nguyén nghia la "ra di" hay di "lang thang". Trong cdi samsara nghiép
xui khién va thlc day chung ta tu tzo ra cho minh hét tac y nay dén tac y khac, khién ching ta
phdi lién tuc suy nght, lo au, tinh toan, s¢' hai, hy vong, v.v., hodc cac tac y dy ciing c6 thé
phat I6 ra bén ngoai khién ching ta ndi nang lién tuc, lam hét viéc nay dén viéc khac, hét
chuyén Ién dén chuyén nhg, khdng sao ding lai dieoc. Tinh trang dé ciing tirong ty nhu cugc
song thlc ddy minh buéc téi, cir buéc téi, nhung khong biét 1a minh di ddu, va ciing khong
biét 1a nhitng gi dang chor doi minh, hodc sé xdy dén véi minh. P4 1a tinh trang tréi bugc cua
mét cé thé trong cdi samsara/luan hoi. "Céac dgng luc thlc day™ 1am hién ra tac y cing c6 thé
xem nhu 1& cac "khai niém c6 san" bén trong tam thirc tao dung ra cac "phong tuweng" mai
khi xdy ra mét s nhan thizc). O cap bac tuong ddi (cé nghia 1a phai nho vao sw twong lién va
tirong tgo ma co) thi tat ca cac thé dang tri thuc ciing nhu cac kinh nghiém cam nhan cta
minh déu bi chi phéi (conditioned) boi karma/nghiép, ching lién két voi nhau tao thanh mot
chudi dai két ndi gitra nguyén-nhan va hau-qua, ching thlc day va 16i kéo nhau: mdi nguyén
nhan tao ra mot hau qua, mdi hanh dong dwa dén mot nguyén nhan. Quy luat nguyén-nhan-
hau-qua d6 phan anh nén tang ky cuong trong gi4o ly caa Dharma/Dao Phap.

Hon nita nguyén ly tuong lién ciing tac dong dén su xoay van cua cac chu ky hién
hitu, tic 12 samsara/cdi ludn hoi. Sy xoay van troi budc nay duoc néu Ién trong khai niém vé
mudi hai mdi day lién két tao thanh mot chudi dai 16i kéo nhau (kinh sach Han ngi goi 1a
“thdp nhi nhan duyén'). Mdi day dau tién 1a mot qua trinh nhan thic (a cognitive process)



mang tinh cach ao giac goi 1a vd minh (mét sw hiéu biét sai lam), mdi day tiép theo 1a sy hinh
thanh cua dong tri thirc mang tinh cach ca nhan cung vaéi cac kinh nghiém cam nhan cua nd
(tirc 1a Sy song ciia Mot cd thé) va ca su cham dut cua cac kinh nghiém cam nhan ay (tizc 1a
cai chét cua ca thé dy). Su dién tién d6 biéu trung cho mot chu ky hién hiru caa mot ca thé
hay samsara/c6i luan héi (tizc 1& mér kiép song lang thang cia mét cé thé, gom tat ca 1a 12
moi day lién két va thic ddy nhau). Chu ky d6 "van hanh mét cach tu dong" (trong nguyén
ban la chit "auto-sustentateur"/"auto-lift", c6 nghia 1a tw n6 chuyén déng bai chinh né, tong
tw nhw chiéc mdy bay tir né ndng né trong khong khi nho vao luc thic ddy ciia cac déng co-
Ciing vdy mét chu ky hién hizu tu xoay van ldy né - khong c6 ai chi huy hay thic ddy né ca -,
luec thlc day 1am chuyén déng sw xoay van dé chinh 1a nghiép ton lieu trén dong tri thirc cia
m4i c& thé): su xoay van nay 1a hau qua tao ra bai cac vét han luu lai bai cac hanh dong trong
qua khir. Cac hau qua nay lai tré thanh nguy@n nhan dua dén cac hanh dong trong hién tai, cac
hanh dong trong hién tai lai s& tré thanh cac nguyén nhan khac, dwa dén céac canh hudng troi
budc khac (tirc cac hdau qua khac) trong tuong lai. Bén trong su van hanh mang tinh cach tréi
budc trén day - tirc 1a samsara/cdi luan hai - van c6 mot phan tu do nao d6 du phan vao viéc
tao ra mot cau trdc lién két gitta chu thé, d6i tuong va hanh dong. Su van hanh nay sé tiép tuc
xoay van bat tan cho dén khi nao né chua bi cat dut boi su giac ngd. Chi co phép luyén tap
mang tinh cach thuc nghiém Ia thién dinh méi co thé cat dut dugc cai "vong luan quan” do.

Nguyén ly Twong lién va sw trung hep

Trong khung canh tréi bugc cua su tao tac twong lién ciing ¢c6 mot phan khdng bi 1¢
thugc, nhung ciing hién ra ciing mét lic trong khung canh tréi budc chung - hoic ciing ¢é thé
xay ra truong hop cac diéu kién tréi budc trong béi canh chung nay tam thoi hay vinh vién
dirng lai - thi mét hinh thic twong lién khac theo d6 s& xuét hién va ciing tao ra mot "bién cb
chung" (“co-incidence"/"co-impact"/mgt hinh thic tac dong chung). Su kién nay thoat khoi
nguyén ly twong lién thdng thuong giita nguyén-nhan va hau-qua, diéu nay cho thay mot su
ddng bo (concordance/sy tring hop, twong hop hay dn khdp) ndo dé co thé xay ra giira cac su
chuyén dong caa cac qua trinh khéc nhau, ¢é nghia la gitta cac man-da-la/mandala khac nhau
(c6 thé hiéu man-da-la trong trwong hop ndy la cac "bau khong gian" thiéng liéng mang tinh
cach riéng biét) - nhung that ra ddy ciing chi 1a mot sy chuyén dong chung quanh mot su
turong hop va giao thoa that hai hoa, twong tu nhu mét ban nhac hoa tau. Hinh thic twong lién
nay - c6 thé goi 1a Tanh Khéng (su Tréng Khéng) - nhung ciing c6 thé xem nhu 1a mot hién
tugng "dong bd phi-nguyén-nhan" (une synchronicité a-causale/a non-causal synchronicity).
Hinh thirc twong lién nay néu 1&n mot su ddng bo kha quan trong ma sy dién tién vuot khoi su
hop ly/logic [thdng thuong] cua quy luat nguyén-nhan-hau-qua (doan trén day vé cung khiic
triét, bao quat va sau sdc, nham phan tich si tring hep va an khép xady ra giira cac qua trinh
van hanh khac nhau, thugc cac hién rrong khac nhau. Duong nhu tac gid muon néi dén
"céng nghiép"(?), thi du nhu trirong hop tai ngn may bay khién nhiéu nguroi, di mang nghiép
khac nhau, nhung cuing ganh chju mét bién cé chung. Ching ta sé tim hiéu thém vé vin dé
nay trong phan ghi chl & cudi bai).

Nguyén ly twong lién va qua trinh tao tac tw duy



Bat ctr mot khoa hoc gia nao khi dua viéc khao ciru caa minh dén chd tot dinh déu
phai d6i dau véi cac kho khin lién quan dén muace d6 chinh xéac caa cac phuong tién sir dung,
du thude vao lanh vuc nao: may maéc, phuong phép, hoc thuyét hay bt ce mot hé thong 16-gic
nao ciing vay, va sau hét 1a kho khan gay ra bai chinh tu duy mang tinh céch khai niém cua
minh tic 1a ngudi khao cau (va cing 14 khd khan gay go nhdt). Cac khoé khan nay khong
nhitng chi xay ra trong nganh Vat ly hoc ma ca cac nganh Khoa hoc Nhan van, dbi véi mot
triét gia ciing nhu mot nguoi tu tap Dharma/Dao Phap. Dau sao, su thiéu viing chic cua tu
duy mang tinh cach khai niém ludn tao ra cac khé khin cian ban va cha yéu nhit di vai viéc
tu tap Dharma/Pao Phap. (sw hiéu biét diwa vao khai niém, quy dinh bgi khai niém, khdng cho
phép ching ta thdu triér duwoc sie hiéu biét siéu viét trong Dharma/Pgo Phép, tirc 1a mét s
hiéu biét vieot 18n trén tir duy thdng thirong vieeng mdc trong khai niém).

S¢ di cau trdc cua tu duy duge phan tich va hiéu biét twong tan la nho vao "Con duwong
¢ gitra" hay Madhyamaka (tizc hoc thuyét "Trung Qudn" ciia Long Thu, thé ky thir II), hoc
thuyét nay dua ra cac luan ct chitng minh cho thay nguoi suy tu, déi tugng suy tu va ca sy
hiéu biét do sy suy tu dy tao ra, déu mang cing mot ban chat nhu nhau (c6 nghia & "chui thé",
"doi twong" va su "hiéu biét" chi 1a ti duy, mang cing mét ban chdt véi tu duy, néi chung la
cac thiz "tgo tac tam than™ hién 1&n bén trong tam thic. Piéu ndy cho thdy “chii thé", "doi
twong" va "két qua” mang lai tir sw twong tac gia chi thé va doi twong diea dén sw "nhdn
thirc" déu khong that. Pdy chi 1a két qua mang lai tir s van hanh nhi nguyén cua tam thic,
do tam thirc "phong freng” va "tao dung™ dudi sw chi phéi cia nghiép noi mai ca thé). Diéu
nay noi 1én tinh cach ma rong va bao ham (co-extensif/co-extensive) giira cac thi iy véi nhau
(c6 nghia la chii thé, doi twong va sw hiéu biét cung "choang" 1én nhau va cing mang mét ban
chat nhw nhau, diéu nay cho thdy nguyén Iy tirong lién tac déng ngay tir bén trong tam thirc
khi tie duy méi khéi su hién hién: chu thé, doi twong va két qua cua si nhdn thize déu tuwong
lién, tirong tac véi nhau dé ciing nhau hién hizu): chding mang maot gié tri (mét sw vitng chdc)
ngang nhau Vva chi & mot mic do nao dé ma thdi (cé nghia la "chii thé", "ddi twong” va "su
hiéu biét" mang mét gid tri ngang hang nhau trong khuén khé cia mét sir tao tac tieong lién.
Néu tach ching ra khdi thé dang két néi tao ra béi nguyén Iy frong lién thi tdt ca chi 1a Tanh
Khong/sw Tréng Khong ma thdi: “chi thé”, "doi nrong" va "t duy" khdng c¢6 mét thi nao
hién hitu ca). Su hiéu biét do d6 ciing chi 13 mot su "hiéu biét dong bo" (co-connaissance/co-
knowledge): phéat sinh tir sy twong tac giita "chu thé hiéu biét" va "ddi twong duoc hiéu biét".
That vay chu thé hiéu biét chi ¢d thé hién hiru bén trong lanh vuc tu duy ciia chu thé dy, chang
han nhu cau phat biéu nbi tiéng sau day: "Téi suy tw tirc 14 t6i hién hiu", thé nhung tién dé
(axiom) cua cau phét biéu nay - tic 1a su "suy tu" - ciing chi c6 gia tri trong khuén khé cua
moét tu duy (trén day ching ta da thdy tw duy ciing chi la san pham phat sinh tir sw twong tdc
gitka chii thé suy tw va doi twong cia sw suy tw d6), thé nhung chu thé suy tu thi ct cho rang
minh 1a that (hién hitu thdt) mot cach hién nhién, teong tu nhu cac su hiéu biét thuong tinh
ma chi thé 4y cam nhan duoc, chang han nhu "con nguoi®, "thoi gian”, "khong gian®, quy
luat "nguyén-nhan-hiu-qua", V.v. (ching ta cit nghi rang nhitng con ngwoi dang hién hitu
chung quanh chang ta, khdng-gian-thoi-gian phdn cdch ching ta voi ké khdac va moi su Vdt,
ké ca quy ludt nguyén-nhan-hdu-qud chi phéi cac hanh déng ciia minh, tat ca déu nhat logt



ding thdt nhuw vay. Thé nhung xuyén qua "lang kinh" ciia nguyén Iy twong lién thi khéng han
la nhuw thé ma chi 1a mét si Trong Khdng ma thdi. Cdu phdt biéu "Toi suy tu tizc 14 t6i hién
hiru™ trén ddy la cua triét gia ngueoi Phdp René Decartes, thé ky XV1I: "Je pense, donc je
suis/l think, therefore | am", Véi chii dich truc tiép chirng minh thyc thé cua chinh minh va
gian tiép 1a s hién hiru cua linh hon minh. Cdu nay da lam mat khéng biét bao nhiéu gidy
muee, thoi gio va cong sire cia cde triét gia, hoC gid qua dong lich sir phét trién ciia nén triét
hoc Tdy Phirong. Lat-ma Denys muwon thuyét Trung Qudn ciia Long Thu chitng minh cho thay
tien dé "toi suy tu"* ciing chi cd mét gia tri gidi han ma thoi, bai vi "tdi", sw "suy tu"" va nhiing
gi phét sinh tir su twong tac giira "toi" va suw "suy tu" d@é déu 1a tur duy, tirc chi 1a cac "thir tao
tac tam than". Néu tién dé - "tdi suy tu"" - chi c6 gia tri trong khudn kho cia mét tw duy thi két
Iugn - "t6i hién hiru™ - cing chi c6 mét gia tri twong dwong, tirc gidgi han trong khuén kho
cia mét tw duy hay mét sir tao tac tam than).

CAc vén dé gia tao va cac giai phap

Khi ndo y thirc dugc tu duy mang tinh cach khai niém chi mang mét gia tri han hep thi
tirc khac mot 16 cac van dé khac - chang han nhu ban chat caa sy hién hitu, con ngudi dang
hién hitu, ngudn goc dau tién [dua dén sy hién hitu cua ho] ciing nhu sy cham dut cua ho - du
la thuoc 1anh vyuc Ban thé hoc (Ontology, tizc lanh viee siéu hinh: sy hinh thanh, si hién hizu
la gi, con nguoi 1a gi, v.v.) hay Vat Iy hoc (than xac va si séng) ciing vay - tat ca sé hién ra
khéc han. That vay, dU rang c6 mot sd giai phap véi it nhiéu hiru 1y trong lanh vyc khai niém
c6 thé giai dap cho cac van dé trén day, thé nhung khong c6 mot giai phap nao cé thé goi la
hoan hao ca, bai vi tir bén trong céc giai phap d6 da an chta san nhitng sy nghich 1y tu tai va
cin ban caa cac thé loai tu duy dwa vao khéi niém. Chang phai Buc Phat da ting cho biét rang
cac vain dé o (tirc 14 ban chat cua sw hién hitu, con nguoi dang hién hitu va ca nguon goc
dau tién ciing nhw sw cham dirt ciia ho) chi 12 cc van dé gia tao, va néu cir bam chat vao
nhitng thir ay thi ciing chi & cach quay mat di trude giai phap dich that 1a sy giai thoét hay
sao?

Dharma/Dao Phép cua Bic Phat qua cac goc nhin triét hoc va siéu hinh hoc ciing c6
dua ra cac giai phap thuoc lanh vuc twong ddi, nhung ddng thoi ciing canh giac ching ta la
céc giai phap mang tinh céch tuong ddi d6 sau cung ciing s& tré nén sai 1am nhu chinh cac van
dé ma céc giai phap ay cho rang c6 thé giai quyét duoc. Gidi phdp dich thét chi cé thé la
""gidgi-phap-lam-tan-bién" (solution-dissolution) tdt cd thic mdc va cd ngwoi néu 18n thic
mdc, bang cdch dwa vao cac sw cdm nhdn siéu-khai-nigm (supra-conceptuel) va siéu-duy-ly
(supra-rationel) (cé nghia la gidi phap hitu hiéu, tuyét déi va hodn toan déc lap phdi vieot lén
trén khdi niém va sw Iy ludn thdng thirong, thién hoc goi cdc kinh nghiém cam nhdn nay la
mét sw nhdn thire true gidc. Sw nhdn dinh trén day phan anh cap bdc siéu dang nhat cia thién
dinh, va ciing 1a mét cach dinh nghia sau sdc nhdt vé phép luyén tdp tam thic nay, do dé
ciing xin man phép td ddm cau trén ddy dé nhan manh tam quan trong cia né), ddi véi cac
kinh nghiém cam nhan trén day phuong phap ly luan dua vao su hop ly théng thuong hoan
toan bi 16i thoi. Su cam nhan vé tinh cach "vo nga"- tuc 1a giai phap "thanh toan" cai nga - chi
c6 thé hién ra trong mot "noi" ma tat ca cac van dé déu dé tan bién hét, du Ia cac van dé ay
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thugc vao lanh vuc triét hoc siéu hinh hay bat cr mot 1anh vuc nao khac, (xin nhdc lai:
phirong phdp dich that - tirc 14 thién dinh ¢ cdp bdc siéu dang nhat cua né - 1& mét su cam
nhan "siéu-ly-ludn" va "siéu-khai-niém". "Pirc tin" trong cac tén gido déc than ciing 1a mét
hinh thizc cam nhan "siéu-ly-lugn”, nhung lgi bdm chdat vao "khai-niém" chang han nhur s
hién hitu cia Thirong Pé, linh hon, cdi thién dwong o trén troi, v.v., tdt ca cac thir nay cing
chi don gian 1a cac "tqo tac thm than™. Su nghich Iy thd thién dé diwa dén ché bé tac trén moi
mdt doi Véi nguoi tu tdp di 1a & cdp bdc ndo,. S hung bao thwong thdy xdy ra phdi chang
ciing ¢6 thé 1a mét trong sé cac hdu qud tqo ra bdi su bé tic ds?).

Tir tu-duy dén phi-tu-duy

Phuong phap hoc (Methodology) trong hoc thuyét Trung Quan (Madhyamaka) do
Long Thu va nhiing ngudi thira ké dua ra sau nay, thuong sir dung su nghich 1y noi tai bén
trong cac thé loai tu duy can ban duogc chon sin va dugc xem 1a dang, hau vach tran sy thiéu
mach lac va 16ng 1éo (inconsistancy/bdt nhdt) tixr bén trong ching nham béc bo sy viing chic
cua chling, va day ciing la cach néu Ién gié tri giéi han caa cac thé loai tu duy ndy. Phuong
phép tiép can trén day [cua Trung Quan] dong thoi ciing phan tich cac khéi niém va céc sy
hop ly théng thuong hau néu Ién tinh cach thiéu viing chic caa ching. Do d6 céac khai niém
cin ban vé "con ngudi” (8tre/being), "Thuong DE" (God) phai chang ciing chi don gian 1a cac
san pham tao ra boi cac cau trGc cua su nhan thac dwa vao khai niém (cognitive and
conceptual structure) hay sao, va do d6 ching ciing chi co6 mét gié tri gigi han ngang hang vai
gia tri caa chinh cac cu tric da tao ra ching. [Tom lai tat ca ciing chi twong ty nhu] "ké
khac" d6i mat véi "cai ti" va "cai tdi" d6i mit vai "ké khac", "phia bén kia" ddi mat voi "phia
bén nay ". "Con nguoi" (Etre/being) duoc xac dinh ba&i “phi-con-nguoi™ (non-étre/non-
being/néant/nothingness/us vé). Tom lai sy hién-hitu va phi-hién-hitu cia nhitng th iy ciing
chi 1a nhitng gi duoc tao dung bén trong tu duy caa mot chu thé tryc tiép cam nhan ching ma
thdi (nhitng gi trén ddy la tam nhin cia Trung Qudn: tiC khong phdi bén ndy ciing khong
phai bén kia, Thurong dé va con nguoi hay con nguoi va huw v ciing chi tirong tw nhu "bén
nay" vai "bén kia", hai bén twong lién, tiwong két véi nhau dé tqo ra nhau va cing nhau hién
hitu, tdt ca deu ngang hang nhau, mang cing mét ban chat véi ti duy, tic 1a s hiéu biét
mang tinh céch khai niém vé nhiing thit dy. Y nghia cua thuyét Trung Quan 1a nhu véy: dirng
¢ giira, tranh tat ca moi vi tri, va thdt ra "ding ¢ giira" ciing ¢ nghia |a dirng vao vi tri cua
s Tréng Khoéng, chang dinh dang véi phia bén nao cd, ndi cach khac 1a khong vieéng mdac
vao bdt ciz mét quan diém nao).

Phuong cach tiép can trén day ciing twong tu nhu mot cach lay da dé vuot 18n trén thé
loai tu duy dya vao khai niém va tinh cach nhi nguyén theo cach d6i mat (doublets dualistes)
cua nd, chang han nhu "con ngudi" va "phi-con-ngudi” (non-being/khéng phdi con nguwoi),
"vinh hang" (eternalism) va "hu vo" (nihilism), mot (one) va boi sé (multiple), su tao-tac va
phi-tao-tac,... (sw vdn hanh cia tam thirc ludn xoay quanh tinh cach “nhi nguyén doi mar"
nay, thé nhung chiing ta thi lai khdng y thirc duwoc diéu dé: thi du méi khi néi "cé" thi doi mat
v6i né sé 1a "khong", néu cho rang mét vdt nao dé 1a "trdng” thi sw doi nghich cua né sé la
"den", néu khong cé den thi sé khéong thé ndo cé trang dwoc, va nguoc lai. Trieong hop "co"
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va "khdng" thi ciing vay, tat ca la cac thé dang nhi nguyén doi mat, ca hai bé khuyét cho nhau
dé c6 thé mang lai mét y nghia nao dé cho su hiéu biét, va ddy chinh 1& su tuong lién trong
1&nh vire nhdn thic). Tém lai, giai phap [dé déi dau vai tinh cach nhi nguyén du 1a d6i mit
hay giira chu thé va déi twong ciing vay] 1a phai vuot 18n trén tu duy mang tinh céch khaéi
niém. Chuyén do6 that hét sac khé hinh dung, boi vi ddy s& phai 1a mot thé dang phi-tu-duy
(non-pensée/non-thinking), phi-tdm-than (non-mental/no-mind), khéng c6 cai tdi (non-
moi/no-self) ciing khdng c6 ké khéac (non-autre/no-other). Va day ciing chinh 1a chd gap nhau
gitra thé dang phi-tu-duy néu Ién trong Dharma/Dao Phép va phép thién dinh dya vao mot sé
céc kinh nghiém cam nhan vé sy yén lang hién 18n tir sy phi-hiéu-biét (non-connaissance/not-
knowing) mang tinh cach than bi! (xin lweu y dat dwoc thé dang doé ciing ¢6 nghia la dat dwoc
muc dich cua thién dinh & ccfp bdc tot dinh cua no).

Phi gido diéu va s giai thoat

Bén trong Dharma/Bao Phéap ciing c6 nhiéu khuynh huéng khéc nhau, mét s ¢ xu
huéng duy vat (materialism), mot sé khac gan véi chu nghia duy tdm hon (spiritualism/duy
linh). Cac khuynh huéng nay duogc xem nhu chii truong cac quan diém khac nhau, nhung that
ra 1a b6 khuyét cho nhau. That vay khdng c6é mét sy doi nghich can ban nao giira hai khuynh
huéng trén day, boi vi ca hai déu huéng vao mot giai phap chung 1a phai thyc hién cho bang
dugc thé dang vo ngi. Phuong cach tiép can ctia Dharma/Pao Phap khong duy tdm ciing
khong duy vat, ma dung hon la duy thuc, tic chu truong thuc hién cac kinh nghiém cam nhéan
vé hién thyc bang mot sy hiéu biét vuot I&n trén moi ao giac quen thudc. Tuy nhién
Dharma/Pao Phap ciing mang céc khia canh cia khoa Hién tuong hoc (Phenomenology), thé
nhung that hét sic quan trong phai nhan manh ngay dén tinh cach thuc nghiém va kha ning
nhan thic caa Dharma/Dao Phap vi diy chinh 1a liéu thudc hoa giai moi 40 giac va tinh trang
bat an do ching tao ra (Hién twong hoc la mét nganh triét hoc nghién ciru vé cdc hién twong,
cac kinh nghiém cam nhdn va nhitng gi cdt chira bén trong tri thire, ddy ciing 1a mét trong cac
muc dich cia Dharma/Bgao Phap, thé nhieng Dharma/Pgao Phép chi trong nhiéu hon dén cac
khia canh thyc nghiém va thiét thuc cia si nhdn thirc véi mét cha dich that rd rét 1a logi bo
khé dau cho con nguoi).

Céch tiép can trén day cia Dharma/Dao Phép hién nhién l1a phi-gi4o-diéu: chi 1a cac
cong thirc vach ra mot hudéng di, va ciing chi mang gia tri cia mot sy huong dan, nhung tuyét
nhién khong phai 1a mot sy huéng dan cudi cling ndo ca. Tam diém cua nén gido huan do6 chi
xoay quanh mot su cam nhan dot khai vé thuc tai, thé nhung thuc tai ay thi ciing chi 13 mot su
Tréng Khong/Tanh Khong that tron ven ma théi. Cach tiép can phi-gido-diéu d6 phan anh ban
chat khoan dung ciia Dharma/Pao Phap, ¢ nghia la khdng ap dat mot su that tdi hau nao, mot
loi thuyét gido ndo hay mot khai niém nao. Thanh kiém sic bén cua tri tué dot khoi trong
Dharma/Pao Phap chi la ¢ chit phiang cac 4o gidc do céi ngd tao ra hau mang lai su giai
thoat.

Nguyén ly twong lién va tw duy mang tinh cach khai niém
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Nguyén ly tueong lién chi phéi sy van hanh cia tam thirc va cac kinh nghiém cam nhan
trong cudc sdng ciing nhu ngdn ngir ma minh sir dung 1a nhiing gi cha yéu nhat mang lai sy
hiéu biét vé toan bo Gido Huan cua Buc Phat. Cac kinh nghiém cam nhan gém cam tinh vé
"céi tdi cia minh" va "cai thé gisi riéng caa minh" noi chung Ia nhiing gi chi mang tinh céch
biéu trung, tac 1a cac danh xung va hinh tudng hién I&n tir "méi trudng"” va "chu thé cau hop"

~ 11 ~ 1

(cac chir "chu thé cdu hop™ 1a dich tir chi "le constituant"/"the constituing” trong nguyén
ban, tizc 1a "chinh minh" hay "cai toi" duwdi hinh thitc mét "ca thé" tao ra bdi sir "két hop"/the
constituing gom nam thanh phan twong két con goi & ngii uan. Cach néu 1én "chu thé" hay
"ca thé con nguoi" bang thudt ngir "cau hop"/the constituing 1a mét cach dién dat sau sdc va
tinh té vi tac gia khong muon chi dinh dich danh mét cé thé con nguroi mang mét céi toi nao
cd, béi Vi ddy chi 1a cac danh xung, c&c sw tao ding mang tinh cach khai niém. Con nguoi
doi véi tac gia chi 1a "mét s ket hop"/constituing vo ngd, khdng co "cai toi" cing khong
mang mét "danh xung" ndo cd dé ma goi hay chi dinh, ma don gian chi 1a nam thiz "cdu
hop"). Kinh nghiém cam nhén trong d6 hién ra sy d6i nghich 1a nhimg gi dugc chéng d& boi
khai niém. Chinh khai niém lam hién ra sy d6i nghich giira cha thé "quan sat" va ddi tuong
"dwoc quan sat" bén trong su cam nhan (n6i cach khac thi si hiéu biét chi cé thé xay ra qua
mét thé dang nhi nguyén gom mgt bén 1a chu thé "hiéu biét" va mét bén 1a doi tirong "duroc
hiéu biét", va chinh "si hiéu biét" thi ciing chi c6 thé hién Ién dwoc bang cach dia vao céac
khai niém da c6 san tir triréc. Néu khdng co mét khai niém nao chen vao giira chi thé va doi
frong thi su hiéu biét cing sé khdng thé xay ra. Thi du mét nguwoi nao dé trong thay mét cai
ban nhung nguwoi ndy khdng cd mét may may khai niém nao vé mét cai ban - tizc mét vdt gom
mét mat phang va bon chan goi 1a "cai ban" ding dé dat cac vdt thé trén dé - thi nguoi nay
ciing sé khdng cam nhén duwoc mét "cai ban" nao ca du 1a "né" dang ¢ trudc mat minh. Tdt cd
moi si hiéu biét déu phdi duwa vao hay can ciz vao cac khai niém co san hay chita dung san
trong tam thizc minh, néu tim hiéu sau xa hon niza thi cac khai niém cé san dé 1a két quda tao
ra bai nghiép cua minh).

Khéi niém hién Ién truéc nhat 1 sy quan sat (téc tdc y bén trong tm thirc muén nhin
Va0 mét doi tiwong nao dé), va bén trong sy quan st dy s& hién lén sy cam nhan vé cha thé va
d6i trong. Sau dé ciing tir bén trong sy cam nhan 4y lai tiép tuc xay ra cac khéi niém khéc,
nham xéc dinh xem dbi twong vira dugce nhan biét dy 1a tét, xau hay trung hoa (“trung hoa" co
nghia l& "khdng 61" ciing "khong xdu", nhung ciing c6 nghia la mét si "xao lang" hay "thiéu
tinh giac", do dé thé dang "trung hoa" ciing tao nghiép twong tw nhw cdc cam nhdn "tot" hay
"xau'"). C4C cam nhan nay s& tao ra CAC sy bam viu, ghét bo hay dimg dung, dua dén tat ca
nhimg gi ma tAm thirc cam nhan duoc qua cac thé dang cua sau cdi luan hoi trén dong tri thirc
(s&u cBi ludn hoi la: dia nguc, nga quy, siic sinh, con nguoi, thanh nhdn va thién nhan. Cac
cdi nay thdt ra ciing chi la cac thé dang xiic cam hién 1én trén dong tri thire mét ca thé, phan
anh céi thé gidi ciia mét cé thé do chinh cé thé dy tir tao ra cho minh trong cuéc song cua
minh).

Mang lué6i két cAu (texture) trong cudc séng ctia minh (tirc 1& sw dién tién cua cdc su
kién va bién cé xay dén véi minh trong cude séng) hoan toan ty thudc vao cac khai niém cua
minh. C4c cam nhan, tim tinh va ca cung cach hanh xur ciia minh déu phat sinh tir cc khéi
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niém cua chinh minh (cac "khai niém" & day cé thé hiéu \a cac "quan diém" chi phoi boi
nghiép da an sdau vao tam thirc minh). Do @6 bién cai cac khai niém ciing ¢ nghia la bién cai
cude doi minh. Tém lai néu mudn bién cai cudc séng thi phai bién cai cac khai niém va sau
hét 1a phai hoan toan thoat ra khoi ching ("ditc tin" la mét “khdi niém" do minh tgo ra cho
minh, bam viu vao "dic tin" ciing c6 thé mang lgi cho minh mét si tran an, thé nhung déi khi
ciing c6 thé 1a mgt ganh nang, mét nguyén nhan sau xa day doa minh - va cd con nguoi noi
chung - mét cach khing khiép nhdt. Néu nhin vao xa hgi con nguwoi va lich siz nhan logi thi
ciing c6 thé nhdn thdy duwoc diéu d@é. Thdt vdy tuy ganh nang cua "dirc tin" c6 thé mang lai
mét sw tran an ndo ds, thé nhung néu ddt duwoc céi ganh ndang dy xusng thi ciing c¢é thé mang
lai mét chit "nhe nhém" cho minh, va biét dau cho cd x& héi va nhan logi?).

Nguyén ly twong lién va ngon ngir

Khai niém Ié thuoc vao ngén ngir ma minh sir dung; tu duy mang tinh cach khai niém
duogc tao dung phi hop Véi cac cau triic ngdn ngit (thi du mét ngueoi Viét Nam nhan ra day 1a
mgt "céi ban" thi mét nguwei My nhdn ra "a table". Péi véi mét nguoi My khai niém vé céi
ban lién két véi mét cau trdc hop Iy trong tiéng Anh 1a "a table”, néu tré tay vao mét céi ban
Va noi Véi mét ngueoi My day 1a ""céi ban", thi nguoi nay sé khong hiéu gi cd, bai vi "cai ban"
1& mét khai niém duroc diwa vao mét cau tric hop Iy trong tieng Viét. Khi mét nguoi Viét Nam
trong thay mét cai ban thi si hiéu biét hién 18n trong tam thizc mink duwéi hinh thizc mét "tén
goi", mgt "danh xung" mang cau tric cua tieng Viét théng qua mét "khai niém" goi 1a "cai
ban", doi véi trirong hop cia mér ngieoi My thi ddy 1a "a table™). Ly tri van hanh xuyén qua
su hop ly ciia ngdn ngit gdm maot sb cac ky hiéu va cl phéap (syntax) [riéng cia ngdn ngir y].
Céc cau tric mang tinh cach khai niém nay (co thé hiéu 1a cdc ngén tir quy wée) chinh la
khudn mau (matrix/khuén dic, mau mwc) tao ra tm tinh minh va déng thoi ciing tao ra ca
cudc song thudng nhat caa minh (thi du dan téc My ¢6 nguon goc tap ching, thé nhung cing
néi tiéng Anh véi nhau qua nhiéu thé hé da tro: thanh "nguwoi M7, hanh xiz va suy nghi theo
cung cach mét nguroi "My™). Do @6 ngdn tir va cac khai niém lanh manh gitt mot vai tro vé
cling quan trong (diéu nay that dé hiéu: thi du trong thay mét miéng thit thi mgr ngueoi binh d;
O thé sé "that 18n™ tir bén trong tam thire minh hai tiéng: "ngon qual", mér nguwoi tu tdp thi
nghi tham: "khé dau!™. Hai tiéng "ngon qua” sé khién minh mudn duwoc an, sw ham muon dé
sé tqo ra cho minh nghiép cua s thém khat va bam viu; trdi lgi hai tieng "kho dau™ hién Ién
trong tam thizc sé khoi dgng tinh thiong va su x6t xa, ddnh déng con tim minh #rwéc cai chét
va su dau don cua mgt con vat, tinh thuong va su xot xa do sé luu lai trén dong tri thizc minh
vét han cia nghiép tot lanh. "Ngén tir" di déi véi "khai niém" tgo ra pham tinh cuia sir hién
hiru cua minh la nhee vay?!).

I1- Thién dinh
Thién dinh 1a mét phwong phap tiép can hién sinh va thuc nghiém

Tu duy khéng thé nao vuot xa hon sy hiéu biét trong ddi dwa vao khai niém, vi vay
phai tim mot phuong phép khéc: d6 1a phuong phap tiép can phi-khai-niém caa thién dinh.



14

Phép thién dinh 1a mot khi cu mang lai mot kinh nghiém cam nhan dot khai, va bén trong n6
tat ca moi thtr tao tac tam than mang tinh cach 4o giac s& khdng con tao dugc mot tac dong
nao nira.

Mot cach cu thé, phép thién dinh 1a mot phuong phép thuc nghiém co thé bién cai bdi
canh hién sinh caa minh bang céch gip minh thdo g& dan dan ting chit mot cac ao giac ra
khoi tdm thiic minh, va tir bén trong bdi canh [da duoc bién cai] d6 cam tinh vé mot sy hién
htru tu cha (autonomous/tu ldp, khong Ié thugc) sé hién 1én vai minh, giup minh hoa nhap vao
mét thé gisi hién thuc hoan toan doc lap (si cam nhdn dé cing chinh 1a sy gidi thoat, do 6
ciing 6 thé hiéu sir giai thoat 1a mét thé dang tam than hién Ién bén trong tam thizc minh).
Phép luyén tap thién dinh that ra ciing chi gom maot sé cac diéu chi dan néu 1én mot phuong
phap tiép can mang tinh cach thuc dung, néu tin vao kha ning caa né thi ciing 1a mot cach
gilp minh hing hai hon trong viéc luyén tap, mang lai cho minh mot su hiéu biét thuc
nghiém.

Thuec thi thién dinh ciing can phai c6 mét su tin teang can thiét twong tu nhu cac viéc
khao cau trong 1anh vuc khoa hoc thuc nghiém. Mai khi mang ra thir nghiém mot gia thuyét
nao thi trudc hét nguoi nghién cau it ra ciing phai c6 mot chdt tin twong trong viéc khao séat
ctia minh, trude khi c6 thé cong nhan hay pha nhan gia thuyét ay. Ciing vay, phép thién dinh
doi hoi chiing ta phai tin vao kha niang cua né trong viéc sira doi va bién cai cach suy nghi
ciing nhu tinh trang hién hitu ciia minh, ké ca viéc cai thién cac méi twong giao gitra minh va
ké khac. Chi khi nao bt tay vao viéc luyén tap thi khi d6 chiing ta méi dan dan kham phé ra
duoc cac kha ning cta thién dinh, sy kham pha do6 1a ca mot sy khich 1& gitp minh ngay cang
chuyén can hon, va timg chut mot s& gitip minh thoat ra khoi tinh trang troi budc va cac tu
duy dién loan cia minh, hdu mang lai cho minh mét can ban stc khoe (tike 12 su gidi thodt)
ngay cang tron ven hon.

Nguyén tic chii yéu trong viéc luyén tap thién dinh 1a khéng dua vao khai niém ciing
khéng nam bat bat cir gi (budng bé, budng xa tat cd), &6 1a cach mang lai cho ngudi hanh
thién mot sy an binh thoat khoi cac tu duy va xuc cam xung dot (émotions
conflictuelles/conflicting emotions, disturbing emotions/cdc xiic cam ban loan/ kinh sach Han
ngir goi la "phién ndo"!), va khi nao chiing tan bién hét thi ngudi hanh thién s& kham pha thay
ban than minh that ra ciing chi 1a mét san pham do tu duy ctia minh tao ra cho minh ma théi,
va su kham pha d6 cting chinh la su giai thoat.

Sw twong lién va twong tac giira khi lwc va tam thire

Dharma/bBao Phap ciing sir dung mot s phuong phép luyén tap du-gia vé "khi luc"
(souffle/sinh khi. Du-gia/Yoga la mét trong sdu nganh "triét hoc" An PG, chii trwong gidi
thodt con nguoi khéi cac chu ky hién hitu tao ra béi nghiép, bang phép thién dinh va cac
phuwong phap luyén tdp co thé, cung viéc gii gin dao dirc), 6 nghia la cac nang luong sinh 1y,
tam |y va ca tdm linh, 1a nhitng gi mang lai siac séng cho co thé [vat chat] va gitp cho tam
thirc chuyén dong, dong thai cai thién cac kha nang cam nhan [cua cac giac quan]. Cac phép
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luyén tap bién cai cac ludng khi lec nay duoc dya vao su twong lién va twong két gitra "khi
lyc" va "tam-thic” - ma ngudi Tay Phuong thuong goi 1a ban chit khi (pneumatic nature) cua
tam thic - ¢6 thé gilp chuyén hoa duge dong tri thie thudng tinh trd thanh dong tri thirc giac
ngd cua mot vi Phat (trén ddy Lat-ma Denys néu 18n cac phép luyén tdp thién dinh gan véi
Thién phai Zen, nham mang lai mot sy giai thodt 16i thwong va dot khoi bdng mot su hiéu biét
siéu-khai-niém va siéu-te-duy. Trong phdn doan nay tac gia méi néi dén phép thién dinh ciia
Tan-tra Thira/Kim Cwong Thira ma dng tu tdp, c6 thé chuyén héa tri thizc ciia mét nguoi binh
d; tré thanh tri thizc ciia mét dang giac ngo).

Tir tinh trang tréi budc dén sw giai thoat

Dbuc Phat thuong duoc xem 1a mét vi dai luong y va Gido Huan cua Ngai 1a mot
phuong thudc chira tri v song. Diéu nay gian tiép cho thay chi c6 chu Phat mai khdng bénh
tat ma thdi (trén day tac gid cho biét & phép luyén tdp thién dinh sé mang lai cho ngueoi hanh
thién mét sikc khée ngay cang tron ven hon, diéu dé cing c6 nghia 1a tat ca chling ta déu bénh
hoan va chi ¢ chu Phdt nho: dat diroc sue hiéu biét toi thirong tirc 13 sw gidi thodt, thi méi that
sw "khoe mgnh™ ma thoi). Qua goc nhin dé tat ca ching sinh binh di déu mang maot tam than
bénh hoan, ludn bi d¢ bep bai cai ngd va bua vay bai 4o giac. Luyén tap thién dinh 1a phuong
thudc chira tri: gitip loai bo tat ca cac thir troi budc trong tm thirc hau mang lai cho minh mot
suc khoe toan ven, do dé "tinh trang sitc khoe can ban" ciing chinh I1a "thé dang caa mét vi
Phat" (thé dang cua mot vi Phat/état du Bouddha/state of Buddha tirc la su Giac Ngo, mot thé
dang tu do tuyét doi trong tam thire, twong ty nhu tdm thirc dwoc giai thoat khoi canh tu tgi va
giam hdm gay ra bdi cac sw u mé va lam lan, duge hit tho khéng khi trong lanh va dat dwoc
mot suc khoe toan ven).

I11- Hanh dong
Thién dinh va hanh dong

Viéc luyén tap thién dinh c6 thé bat dau ngay véi nhirng gi 1a chinh minh dang trong
lGc nay (khéng doi hoi phai ¢é mét sé von liéng ndo ca) tac ¢6 nghia 1a véi than xéc, tu duy,
xdc cam va tdm thac dang 1a cua minh qua tiing canh hudng trong cudc séng thudng nhat.
Viéc luyén tap dé duoc dua vao sy tuong két gitta minh va thyc tai, véi muc dich gitp minh
phat huy mét su chd tdm that tinh gidc qua tirng giay phuat mot cua hién thuc, mang lai cho
minh mot tri thic thanh thoat: tic 1a mot thé dang tri thdc mo rong va bén nhay
(disponible/disposable/san sang, khong bi rang budc hay vieong mdc boi bat cir gi). Cac cam
nhan vé thuc tai va kha nang chd tdm va céi mé mang lai boi thién dinh that hét stuc can thiét
trong cudc sdng nang dong ngay nay. Bi voi mot ngudi da dat dwge mot su chi tam canh
giac, mot tam thirc thanh thoat va coi mo, thi mdi khi phai d6i dau véi bat cir mot canh hudng
nao trong cudc sdng, nhat dinh s& biét cu xir mot cach sang sudt, ém tham, thong minh, khdng
hung bao, va dic biét 1a vai that nhiéu tinh thuong yéu.

Nguyén ly twong lién trén phwong dién nhan ban: tinh thwong yéu va long tir bi
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Viéc luyén tap thién dinh s& dan dan giai thoat ching ta khoi nhitng thir si mé cua cai
ngd va cac thtr xdc cam xung dot, dong thoi khoi dong that manh tinh thuong yéu va 1ong tir
bi bén trong ching ta. That vay, thién dinh gilp ching ta vuot 1én trén cai ti nho bé giam
hdm minh va mé rong 1ong minh véi ké khéc va thé gioi, d6 ciing 1a cach gidp minh dén gan
véi tat ca moi nguoi tir bén trong thuc tai caa chinh ho, véi tat ca su diu dang, tinh than thién,
khéng mot may may hung han phat sinh tir cai ngé, va day ciing chinh 1a nén tang caa tinh
thuong yéu dich that.

Sy mé rong do6 gidp ching ta quéan thiy duoc nguyén ly twong lién ndi két giira con
ngudi Va tat ca ching sinh trén tit ca moi phuong dién: nhan ban, xa hoi, kinh té va ca moi
sinh, mang lai cho ching ta mét tim nhin toan cau vé kinh té va su y thirc vé trach nhiém cua
minh déi v&i hanh tinh nay. Tam nhin va su y thic d6 vuot Ién trén cai nga chat hep mang
tinh c4ch cé nhan, thoét ra khoi cac bién gidi xa hoi, quéc gia, ké ca cac khéi lién minh xuyén
qudc gia, s& goi 1én véi moi ngudi 1 sy doan két mang tinh cach toan cau 1a mét thir gi d6 co
thé thuc hién duoc.

C6 thé mang Dharma dén gan hon véi thé gi6i tan tién ngay nay hay khong?

Khoa hoc hién dai va Dharma/Dao Phép ca hai déu ¢ gang mang lai nhitng gi hitu ich
cho con ngui, didu d6 ching to ca hai cing mang mét hoai bo chung 14 mang lai hanh phic
cho con nguoi.

Néu khoa hoc va ky thuat tirng thanh cong trong viéc mang lai cho mot s6 nguoi céc
tién nghi vat chat va mot niém an vui hai hot - va di cho thanh qua ay khéng phai 1a nho - thé
nhung xa hoi Tay Phuong ciing 1a noi lan tran cac ching ban loan than kinh, tam than mat
thang bang va noi tam khang hoang: mat té trang phat sinh tir su ich ky coa céai ngd. Tat ca
moi khd khan trong thoi dai tan tién ngay nay, du la thugc 1anh vyc nao - gia dinh, x& hoi,
qudc gia hay quéc té - déu phat sinh tir cac cudc dau tranh quyét liét gitra cai nga va nhing su
xung dot gia tao do chinh no tao ra cho né.

Dharma/Dao Phap qua su y thic vé nguyén |y tuong lién cé thé lam cai ngd va cac sy
dam mé cuia no liang xudng, hau mang lai hanh phlc va sy an binh bén trong noi tam, thé
nhung day ciing 1a phuong phép duy nhat c6 thé mang lai hanh phc va an binh cho ca thé
giai bén ngoai.

Bai viét trén ddy diroc soan thao tai Vién Phdt hoc Kama Ling (mdt ngéi chiia Téay Tang trén
ddt Phdp) dua vao cac bai gidng cia Lat-ma Denys

Lama V. Denys

Institut Karma Ling
Hameau de St Hugon
F-73110 Arvillard - FRANCE
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Vai 10i ghi chii ciia ngudi chuyén ngir

Diéu dang luu y truéc nhat 1a tac gia khdng dich chir Dharma va giir nguyén chir nay
trong bai viét caa minh. Ngay nay trong thé gioi Tay Phuong cac hoc gia Phat gido c6 xu
hudng gitr nguyén mot sb cac thuat ngir tiéng Phan va Pa-li, bai vi cac thuat ngit ndy mang y
nghia that dic tha khong thé dich trung thue dwoc sang cac ngdn ngit khac. Dharma cé nghia
la Gido Huéan cia Duc Phat, kinh séch tiéng Han dich 1a Phap/i%, nghia tir chuong la luat
phép, phép tac, bién phap..., cach dich nay khong nhiing thiéu chinh xac ma con dé gay ra
hiéu 1am, boi vi Gido Huan caa Buc Phat khdng phai 1a phan 1énh ciing khdng phai 1a mot nén
tang gi4o ly dé tuan thu. Trong ban Viét dich trén day chit "Pao Phép" dit canh chit Dharma
ciing chi la mot cach "tam dich”, véi y nghia 1a *Con Puwong néu Ién mgt phuwong phap, mét
suw chi dan".

Ngoai ra ddi vai "nguyén ly tuong lién" thi cac kinh sach tiéng Han dich 1a "ly duyén
khoi". Thé nhung theo noi dung bai viét trén day cua Lat-ma Denys thi ngudi doc ¢6 thé nhan
thay cach dich nay khong ndi Ién dugc duge ¥ nghia trung thuc ciia mot nguyén ly vo clng
cha yéu trong Gido Huan ciia Buc Phat. "Ly duyén khai" trong kinh sach Han ngir mang y
nghia gan vei tiéng Anh 1a "conditioned co production™ hay "conditioning co-production”, thé
nhung chir "conditions"/diéu kién trong tiéng Anh va cac ngbn ngir Tay Phwong ndi chung
phan anh mot su tréi budc, trong khi d6 chir duyén/#k khong noi 1én duoc sy tuong két va
rang budc can thiét 1am phat sinh ra mot hién twong cuing su hién hitu tam thoi caa nd. So di
man phép dai dong nhu trén day la dé néu Ién thm quan trong cta cac thuat ngir trong viéc tim
hiéu Gido Huan cua Dtc Phat. Cac thuat ngir thiéu chinh xac s& dé& gy hoang mang, tao ra
mot trg ngai khdng nho cho viéc tu tap.

Noi dung cua bai viét trén day gom hai phan: trude hét 1a phan tich nguyén Iy tuong
lien trong cac lanh vuc that tinh té caa tu duy va sy nhan thic, sau d6 1a p dung nguyén ly
nay vao viéc luyén tap thién dinh nham mang lai su giac ngd o cac cap bac cao nhat cua no,
tirc 1a mot su quan thay siéu-duy-ly va siéu-khai-niém, vuot Ién sy hop Iy théng thuong trong
cudc sdbng thuong nhat.

Trong bai viét trén day ciing c6 mot phan doan that tinh té, nhung ciing rat khé thau
triét, giai thich v& nguyén ly twong lién va cac su "tring hop" xay ra gitta cac hién tugng.
Chix "tring hop" & ddy duoc dich tir chit "coincidence" trong nguyén ban, thé nhung néu cho
rang diy 1a mot su "tring hop" thi ciing 1 cach gian tiép chip nhan bén trong sy tring hop do
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ciing ham chira "mét phan ngau nhién" nao d6. Hon nita trong mot phan doan truéc dé khi
giai thich vé& "nguyén Iy tuong lién va quy luat nguyén-nhan-hau-qua", tac gia ciing cho biét
bén trong cau trdc tao ra "chu thé" va "déi twong" dua dén "hanh dong" ciing c6 "mot phan tu
do" nao d6. Vay phai hiéu sy tring hop véi "it nhiéu ngau nhién" trong su van hanh caa
nguyén ly twong lién va "mot phan ty do™ trong quy luat nguyén-nhan-hau-qua nhu thé nao?
Bai vi nguyén ly tuong lién va quy luat nguyén-nhan-hau-qua rat chat ch&, khéng c6 mot
ngoai 18 ndo ca, c6 nghia 1a khong thé c6 mot su "tring hop ngau nhién™ hay "maét phan tu do"
nao. Ddi véi gido ly Phat gido va sy van hanh caa thé gigi hién tuong néi chung, bat cr mot
hién tuong nao ciing phai c6 mot nguyén nhan tao ra né va tiép theo do chinh n6 s tro thanh
mot nguyén nhan khéc dé tao ra mot hién twong khéc.

Vi thé cac chit "trung hop™ va "tu do" do Lat-ma Denys néu 1&n trong céc truong hop
trén day chi ¢ thé mang maot ¥ nghia nao doé trudc cac su kién va bién ¢ vo cuing phuc tap da
dugc don gian hda dé dé hiéu hon. Dau sao Lat-ma Denys ciing di dua ra mét thi du cu thé
bang cach so sénh su "tring hop" hay "an khop" giira cac qua trinh van hanh khac nhau véi
mot ban nhac trong d6 céc nhac céng st dung cac nhac khi khac nhau, nhung ciing hoa tau
mot ban nhac chung. Diéu nay rd rang goi Ién khai niém vé "cong nghiép". Vay "cong
nghiép" 1a gi?

\
AN

Dudng nhu khdng ¢ ban kinh nao néi vé "cong nghiép” ca, va ciing khong biét duoc
la thuat ngi nay duoc néu 1én lan dau tién trong kinh séch nao va trong truong hop nao. Cong
nghiép c6 thé chi 1a mot khéi niém xuét hién mudn, nham noi 1én mét su "tuong hop" xay ra
trong su van hanh phirc tap cua quy luat nguyén-nhan-hau-qua, trong ty nhu toan thé mot ban
nhac clng hoa tdu mot ban nhac chung, va day ciing 1a hinh anh don gian héa do Lat-ma
Denys néu Ién dé giai thich sy "an khop" gitra cac sy van hanh khéac nhau.

Nghiép luén ludn mang tinh cach ca nhan, deo dudi va bam chit vao dong tri thirc caa
mot ca thé, do d6 khong thé cd hai dong tri thirc khac nhau ciing chia s¢ mét thar nghiép
chung, ma chi cé thé xay ra mot sy "tring hop" hay "in khop" gitta cac sy van hanh cua
nghiép thudc hai dong tri thirc khac nhau. Dudi mét goc nhin ndo dé thi ciing c6 thé hiéu cac
truong hop "dong bo" hay "tring hop" nay la tdc dong cua nguyén ly tuong lién & mot cap
bac bao quat va tdng thé hon, ching han nhu ca mét dan toc bi mat nuéc, hodc ganh chiu mot
tai wong chung, di rang mdi nguoi dan trong nudc déu khéc biét nhau trén moi phuong dién:
tudi tac, giau nghéo, xu hudéng, tanh tinh, hung di, dao duc, tin ngudng... Hoic ciing c6 thé
néu 1én mot thi du thu hep hon, mot tai nan may bay ching han, khién tat ca hanh khach va
phi hanh doan thiét mang: ho mang qudc tich khac nhau, thudc cac sac dan khac nhau, tudi tac
khéc nhau, quéa khtr khac nhau..., néi chung la nghiép khéc nhau, thé nhung tat ca cing ganh
chiu mét tai nan chung. Tuy rang mdi ca thé déu mang maot tong thé nghiép riéng va cac
nghiép nay van hanh biét 1ap trén mot dong tri thac riéng, thé nhung gitra cac sy van hanh cua
cac dong tri thirc ca nhan d6 duong nhu ciing c6 mot su “trung hop", "twong hop" va "an
khép" véi nhau truéc mot co duyén bén ngoai, chang han nhu trong thi du trén day thi co
duyén bén ngoai la dong co cua may bay bat than bi hong.
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Thé nhung ciing ¢ thé xay ra truedng hop sau khi tai nan xay ra ciing c6 mot s6 ngudi
sbéng s6t, néu muon hinh anh cia mot ban nhac thi trong s6 hanh khach va phi hanh doan, tuy
cung hoda tdu mot ban nhac chung, nhung c6 mét sé danh dan hay théi kén sai mot vai nét
khién ho "roi" ra ngoai su tring hop lién két giita céc sy van hanh cua nghiép cua cac hanh
khach khac trén chiéc may bay va co duyén xay ra bén ngoai 1a dong co ciia may bay bi hong.
Truong hop nay cho thay tac dong cia nguyén Iy twong lién & mot cap bac rac réi hon so voi
truong hop ma tat ca moi ngudi cling hoa tau an khép vai nhau, khdng sai mot nhip hay mot
ndt ndo. Pay ciing cd thé 1a ly do khién Lat-ma Denys cho rang c6 mét su "tring hop" hay
"bat tring hop" trong sy van hanh cua nguyén ly twong lién va mot phan vira "tréi buoc”
nhung ciing vira "t do™ trong hanh dong thugdc quy luat nguyén-nhan-hau-qua.

That ra nhitng ngudi sdng sot khéng phai 1a nhitng ngudi ngoai 1¢ thoat khoi sy chi
phdi cua nguyén ly tuong lién va quy luat nguyén-nhan-hau-qua ma chi vi su van hanh caa
cac "hanh dong" tuc 1a nghiép caa ho khdng hoan toan twong hop véi bién ¢ xay ra. Sy van
hanh va dién tién cua nghiép trén day gilp ching ta nhan thay nhimg ngudi tu tap, tuy van bi
kiém toa bai nghiép qua khir, nhung biét nuong vao "thanh phan tu do™ cua cac hanh dong
trong hién tai, gidp minh g& réi mang ludi chi phdi cudc séng caa minh.

Pén day ching ta lai thu hep thi du trén day hon nira, chang han nhu mét cip vo
chdng: mot nguoi thi dan sai nhip mot ngudi thi hat lai quén loi, nhung ct thé ma ca hai cing
nhau dan hat sudt nhiéu chuc nam, hoic ciing c6 thé ngan hon. Trong trudng hop nay thi ban
"tinh ca" 1a cong nghiép thuoc madi truong bén ngoai, phan anh mot su "dong bo™ giita su van
hanh cia nghiép cua hai nguoi, ngon dan va giong hét 1a biét nghiép cia mdi ngudi phét sinh
tir nghiép qua khr cia ho va ho thi mdi nguoi qua tiéng dan va tiéng hat cia minh dang tao ra
nghiép méi cho chinh minh trong tuong lai. Khéng c6 mét Bang toan nang nao chen vao day
dé dung chiéc diia than ciia minh ma danh nhip cho ngén dan hay giong hét cia ké khac. Mai
ngudi tu do dan, tu do hat va ty tao nghiép cho minh, day la "thanh phan tu do™ trong cau trdc
chu-thé-ddi-tuong dwa dén tac ¥ va hanh dong, theo nhu sy giai thich trén day cua Lat-ma
Denys.

Dén day ching ta lai tiép tuc néu 1én cac thi du noi trén theo mot chiéu hudng ngugc
lai, tirc cang luc cang mé rong va cang phic tap hon. Khéc hon véi mot doi vo chdng, trong
mot gia dinh d6ng ngudi, sy khéac biét s& nhiéu hon: lta tudi, vai vé, tanh tinh, quan diém...,
su twong lién gitra ho do d6 ciing s& phuc tap hon, mdi khi hop lai v&i nhau thi that "on ao",
ctr nhu mot dam mda 1an: dai gia dinh 1a cong nghiép, mdi thanh phan Ia biét nghiép. Ma rong
hon nita, trong mot qudc gia gom hang triéu ngudi thi nguyén ly twong lién theo d6 ciing sé
mang céc kich thudc cang rong Ion hon: dang phéai, khuynh huéng, ton giéo, quyén loi, bao
thi, cap tién, dan chu, doc tai, ludong gat tap thé..., trong trudng hop nay quéc gia 1a cong
nghiép, ngudi dan 1a biét nghiép. i vai lich s nhan loai thi han thu, tranh chip, d6 hg, xam
chiém, cuép pha, diét ching, chién tranh dudi moi hinh thuc ké ca ton gido,..., chua bao gid
cham dut. Hanh tinh thi bé ti xiu, thé nhung "Troi" thi 13m, mdi "Ngai" ¢ mét sé tin db riéng,
biéu trung cho cong nghiép. Tin do 1a biét nghiép, cung hoa tau va hop xudéng mot ban thanh
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ca, thé nhung nhip thi sai, 10i thi quén truéc quén sau, khién khéng ai hiéu gi ca. Mot doi vo
chdng dan hét con khdng xong, hudng hé...

Trén day l1a cac khia canh tiéu cuc cia nguyén ly tuong lién, thé nhung bén trong
nguyén ly d6 ciing ham chaa nhitng khia canh tich cuc. Cac khia canh nay dugc Lat-ma
Denys néu 1én trong phan két luan cua bai viét trén day, vay ciing xin man phép 1ap lai dé
cuing nhau suy ngam vé mot hudng di trong thé gisi hién twong phic tap nay:

“Viéc luyén tdp thién dinh sé dan dan gidi thodt ching ta khoi nhitng thir si mé ciia cdi
Ngd cing cdc thir xiic cam xung dét, dong thoi khoi déng thit manh tinh thwong yéu va long
tir bi bén trong chiing ta. Thét vdy, thién dinh gitip chiing ta vuot lén trén cdi téi nhé bé giam
ham minh va mo réng long minh véi ké khdc va thé gidi, d6 ciing la cach giiip minh dén gan
Vvéi tat ca moi nguoi tir bén trong thuc tai cua chinh ho, voi tat ca su diu dang, tinh thdn
thién, khéng mét may may hung han phat sinh tir cdi ngd, va ddy ciing chinh la nén tang cia
tinh thuong yéu dich thdt.

"Dharma/Pao Phdp qua s y thirc vé nguyén Iy twong lién cé thé lam cdi ngd va cdc
sw dam mé ciia N6 lang xuong, hau mang lai hanh phiic va sw an binh bén trong néi tam, thé
nhiung ddy ciing la phirong phdp duy nhdt cé thé mang lai hanh phiic va an binh cho ca thé
gioi bén ngoai.

Khi nao y thuc duoc sy van hanh cia nguyén ly tuong lién tr6éi budc con nguoi va
mang lai khé dau cho ho, thi mot nguoi tu tip Dharma/Pao Phap s& biét mo rong con tim
minh dé thuong yéu va dén gan véi ké khéc tir bén trong nhitng kho dau cuiia chinh ho trong
cai thé gigi hién tuong day bién dong nay. Boi vi trong céi thé gidi do, qua nguyén 1y tuong
lién - du 12 & cap bac nao: gia dinh, xa hoi, qudc gia hay nhan loai - ching ta ciing chia sé mot
qua kha chung, mot tuong lai chung, nhitng niém dau chung: do d6 thuong yéu ké khac ciing
la thuong yéu chinh minh. Tém lai nguyén ly twong lién khong nhét thiét chi 1a mot su troi
budc ma con 1a mot phuong tién gitp ching ta c6 thé dén gan véi ké khéac va lién hé mat thiét
hon véi ca thé gidi, va ddy ciing 1a mot cach biét nhin vao khia canh tich cuc caa nguyén ly
nay. Do d6 khi nao y thirc duoc céc khia canh tich cuc trén day thi mdi nguoi trong ching ta
ma&i ¢ thé "vurot 18n trén cai nga chdt hep mang tinh cach cd nhan, thodt ra khéi cdc bién
gidi xd hoi, quoc gia, ké ca cac khéi lién minh xuyén quoc gia, hau goi 1én véi moi nguoi la
sw dodan két mang tinh cach toan cau la mot thir gi d6 c6 thé thuce hién dwoc”. Mong lam thay!

Nguyén ly twong lién gitt maot vi tri va mot vai tro vo cung quan trong trong gido ly
Phat giao. Nguyén ly that chat ch& nay chi phdi sy van hanh caa tit ca moi hién tugng trong
vil try, tir vo hinh dén hiru hinh, thoat ra khoi cac kich thudc khdng gian va thoi gian, hién 1&n
bén trong tam thuc ciing nhu dang chuyén dong trong thé gisi bén ngoai. Trong su van hanh
cua nguyén ly d6 khdng cé mét ngoai 1€ nao ca, cd nghia la khdng c6 mét hién turgng nao ma
lai khdng c6 mot nguyén nhan tao ra n6, va chinh né ciing khdng thé ding yén duoc ma phai
bién dbi lién tuc dé bién thanh mot nguyén nhan khéc, tao ra mot hién twong khéc. Céc khia
canh tuong lién chat ché vuot khoi cac kich thudc khdng gian va thoi gian trén day giup
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chlng ta hiéu dugc su xoay van cua cac chu ky hién hitu, vuot qua ranh gigi cua ca hai lanh
vuc vO hinh va hiru hinh. Cai chét khong phai 1a mot sy bién mat hoan toan ma chi 1a mot
nguyén nhan tao ra mot hién twong trong thé gi¢i vo hinh, hién twong nay lai chuyén thanh
mot nguyén nhan khéc tao ra mot hién twong khac trong thé gidi hitu hinh, truc tiép lién hé
véi nd ma nguoi ta thuong goi la su "tai sinh™. Do d6 su tai sinh cting chi la mét hinh thic
van hanh cua quy luat nguyén-nhan-hau-qua bén trong nguyén ly twong lién néi lién giira hai
lIanh vuc vo hinh va hiru hinh.

Céc triét gia, hoc gia va khoa hoc gia ngdy nay déu kinh ngac va than phuc trudc
nguyén ly twong lién do Puc Phat néu Ién cach nay da hon 25 thé ky, du rang ho chi nhan
thdy téc dong ciia nguyén ly nay trong cac 1anh vyc vat chat va tam than, ciing nhu cac két
qua do dat caa may moc hién dai, ndi chung 1a nhitng gi cu thé ma cac khoa hoc gia c6 thé
hiéu biét duoc. Trong khi d6 mot nguoi hanh thién c6 thé quéan thay tac dong cua nguyén ly
tuong lién & cac cap bac tinh té hon nhiéu, chang han nhu ban chat cua sy nhan thic tac 13 sy
hiéu biét cua sy hiéu néu Ién trong bai viét trén day, hoic céac thé dang tuong lién caa su hién
hitu hién ra trong ca hai thé gigi hitu hinh va vo hinh. Vay nguyén 1y twong lién da duoc Bic
Phat n6i dén trong cac bai kinh nao va giai thich nhu thé nao?

That hét st kho di sau vao tu tuong cia Dac Phat qua cac kinh dién do Ngai thuyét
giang vi nhiéu ly do. Trudc hét I phai dat sang mot bén con sé khong 16 cac kinh sach duoc
trugc tac sau thoi dai ciia Bic Phat, ¢6 nghia 1a khong phai 1a do Buc Phat truc tiép thuyét
giang. C4c trg ngai nay lai cang tré nén rd rét hon nita dbi véi Phat gido Trung Quéc, bai vi
ngoai cac kinh sach dich thuat doi khi quéa kém, con c6 vo s6 cac nguy tac (apocryphal) tic 1a
céac kinh sach gia mao.

Riéng d6i vai kinh sach dugc xem 14 do Bac Phat thuyét giang ciing 1én dén hang
ngan hay chuc ngan bai kinh hay cau kinh khac nhau, va trong sé nay ciing c6 mot sé dugc
truéc tac muon, khoang thé ky thir I trude Tay Lich - tic 12 sau thoi dai ciia Duc Phat - chang
han nhu mét sé kinh trong tap thtr V trong Kinh Tang/Sutta Pitak 1 tap Khudaka Nikaya/Tiéu
B¢ Kinh. Néi chung "kinh" la cac bai giang cua Buc Phat dugc cac dé tir cia Ngai hoc thudc
long va truyén khau cho nhau tir thé hé nay sang thé hé khac, do d6 hau hét cac kinh nay
khong duoc sip xép theo mot thtr ty rd rét ndo ca, noi dung cua mdi bai ciing khong dugc
phan doan vai céc tiéu dé dé dé theo ddi. Hon nita mot sé phan doan va mot sb cau kinh duoc
lap di 1ap lai trién mién nham muc dich d& hoc thudc long, thé nhung ciing khién bai kinh tro
nén quéa dai dong, khé phan tich va tim hiéu. Kinh Tang tic 12 b suu tap céc loi thuyét giang
chinh thirc ctia Pac Phat gom tat ca 1a nam quyén, nhung trong sé nay chi ¢ quyén thi ba 1a
xép cac bai kinh theo tirng cha dé, trong bén quyén con lai cach sap xép chi dua vao chiéu dai
cua cac bai kinh. Nam quyén trong Kinh Tang Ia:

1- Digha Nikaya/Truwong Bé Kinh: gdm 34 bai kinh dai, nhiéu bai 1a ca mot quyén
séch.

2- Majjhima Nikaya/Trung B¢ Kinh: gdm 152 bai véi chiéu dai trung binh, gop chung
trong 5 tap.
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3- Samyutta Nikaya/Twong ung Bé Kinh: 13 bo kinh duy nhit ma céc bai giang duoc
xé&p theo céc chu dé khac nhau, gom tat ca 7.762 bai, xép thanh 5 tap.

4- Anguttara Nikaya/Tang nhdt Bé Kinh: gdbm 9.557 bai ngan, xép thanh 11 tap.

5- Khuddaka Nikaya/Tiéu Bé Kinh gom 8.777 bai ngan hoac chi 1a cac cau ngan gon,
duoc xép thanh 15 tap.

Di sau vao khu ring kinh dién trén day dé tim hiéu tu tuong cua Duc Phat doi hoi mot
su kién nhan va mét stic ¢b gang vuot byc, tuy nhién ciing khong phai la nan giai, bai vi trong
qua khir cho dén ngay nay di co nhiéu hoc gia va cac nha su tirng ra sic phan tich, tim hiéu
va hoc hoi tir cac kinh sach d6 va ho di ghi lai cac kinh nghiém ciing nhu cac su hiéu biét cua
ho trong rat nhiéu trudc tac, gitp ching ta tim hiéu Gido Huan cua Buc Phat ma khdng can
phai nghién ctu tat ca sb kinh dién trén day. Thé nhung van con mot khé khan khac nira, to
Ién va gay go hon rat nhiéu, d6 1a vi Bac Phat khdng hé thuyét giang ly thuyét ma chi dua ra
nhitng gi thiét thuc, cu thé va truc tiép, nham muc dich that rd rét I loai bo khd dau cho con
nguoi ma thoi.

Bai thuyét giang dau tién caa Puc Phat 12 "Bén Sy That Cao Quy": su that vé tinh
trang kho dau caa con ngudi, Su that vé nguyén nhan tao ra tinh trang do, su that vé kha nang
lam cho tinh trang d6 phai cham dut va sau hét la sy that vé mot phuong phap gidp con nguoi
tu tao ra cho minh cai kha nang d6. Bon Sy That 4y vo cuing cdp bach va thiét thuc, khong
nhitng d6i Vi con ngudi thoi bay gio ma cho ca ching ta hdm nay. Cac bai thuyét giang cua
Puc Phat trong suét 45 nam sau d6 ciing chi xoay quanh Bén Sy That 4y ma thdi. Thé nhung
tai sao lai goi 1a B6n Sy That? Boi vi Bic Phat muén chidng ta hiéu rang bbn diéu iy khong
phai 1a nhitng diéu bia dat hay nhitng diéu ma ching ta phai nham mat tin theo. Tai sao Bon
Su That ay lai 1a Cao Quy? Bai vi 6 rat nhiéu sy that trong thé giGi hién twong, nhung chi co
Bén Sy That 4y 1a hitu ich, thiét thuc va cip béach nhat.

That rd rang B6n Sy That trén day chi mang tinh cach ung dung véi muc dich duy
nhét 12 1am cho khé dau phai cham dat. Thé nhung néu chi 1a tng dung thi tit ca Bén Su That
d6 phai xuat phat tir mot sy hiéu biét can ban va bao quét hon nhiéu. Btc Phat da kham pha ra
su hiéu biét siéu viét va rong 16n do trong mot dém trang sang khi ngdi thién dinh trong khu
ring Uruvela. Thé nhung Ngai khong hé truc tiép ndi l1én cac kham pha dé cua minh, ciing
khdng tu nhan minh mang mét st mang than khai ndo ca, ma chi don gian néu lén Bén Su
That trén day, don gian va tran trui. Ké ca sau nay, khi moi nguoi bit dau ton kinh Ngai nhu
mot Pang Giac Ngo, mot Bac Thay siéu pham, nhung ciing khéng phai vi thé ma Ngai giai
thich nhitng thac mac ray rat mudn thud caa ho. Trong kinh Cuka-Malunkya Sutta (Majjhima
Nikaya, MN 63) mot dé tir cua Ngai da néu 1én cac cau hoi nhu sau: vii try c6 trudng ton hay
khong, c6 bién gigi hay khdng, mét sinh linh da dugc giai thoat c6 con tiép tuc hién hitu sau
khi chét hay khdng, v.v., Ngai chi giai thich ring cac thic mic do6 hoan toan vé ich va vién
vong. Trudc cac cau hoi dai loai nhu thé Bt Phat chi gii su yén lang, trong mot vai truong
hop néu ngudi hoi mot muc bam chit vao céc thac mac caa minh va sau ba