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P6i nét vé Thién Su Thich Nhat Hanh

Thién sw Thich Nhat Hanh — Sw Ong Lang Mai — la mét bac thay hudng dan tam
linh c6 dnh huwéng I6n trén khdp thé gi6i. Thién sw ddng thoi la mot nha tho, mét nha
hoat déng cho hoa binh va duoc nhiéu nguoi biét dén qua céac bai gidng ciing nhw
qua céac cubn séch néi tiéng vé chénh niém va vé hoa binh. Muc sw Martin Luther
King ttrng goi Thién sw la “mét téng d6 cua hoa binh va bét bao doéng” khi dé cir

Nguoi cho gidi Nobel Hoa binh vao ndm 1967. Trong gan 40 ndm sbng xa qué



huwong, Thién sw la mét trong nhitng nguoi tién phong dem dao But, déc biét Ia phap
mén chanh niém, dén véi xa hdi Tay phuong va gép phén xay dung mét céng dong

Phat gido dén than cho thé ky XXI.

Sinh ndm 1926 tai mién Trung Viét Nam, Thién sw Thich Nhat Hanh xuét gia & tudi
16 tai chua Tt Hiéu, cb d6 Hué. Vao dau nhirng ndm 50, khi con 1a mot ty kheo tré,
Thién sw d3 tich cwe dan than trong phong trao lam méi dao But. Nguoi la mét trong
nhirng tu s Phat gido dau tién tai Viét Nam tim hoc thém nhirng mén tan hoc tai cac
trwdng dai hoc & Sai Gon va cling 1a mét trong nhirng tu s dau tién dap xe dap trén

duwong phd vao thoi bay gid.
Hoat déng xa hdi trong béi canh chién tranh

Khi chién tranh xay ra tai Viét Nam, cac tu si Phat gido budc phai dbi dién véi cau
hoi la nén tiép tuc tu tap trong chua hay la ra ngoai giip nhitng nguwdi dan dang
ganh chiu khd dau vi bom roi va sw tan pha cta chién tranh. Thién sw 1a mét trong
nhitng ngwdi chon lam ca hai. Nguwdi da khéi xwéng phong trao Pao But Dén
than va ké tir do, danh tron cudc d&i minh dé tu tap, gidng day giup moi ngudi lay

s chuyén héa tw than 1am nén tadng cho hanh phuc clia c& nhan va ca xa hoi.

Thién sw va cac déng sw da té chirc ctru tro cho dbng bao bj I lut tai mién Trung ndm 1964 dudi cdnh bom dan
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Nam 1961, Thién sw roi Viét Nam sang My dé nghién ciru vé dé tai “Tén gido hoc
so sanh” (Comparative Religion) tai dai hoc Princeton, sau d6 giang day va nghién
ctu vé dao But tai dai hoc Columbia. Khi vé lai Viét Nam vao dau nhirng nam 60,
Thién sw da thanh 1ap Vién Dai hoc Van Hanh, nha xuéat ban La Bi, tudn san Hai
Triéu Am va Trwéng Thanh Nién Phung Sy Xa hdi — mot té chirc hd tro tai thiét
néng thdn véi muwoi ngan tac vién, hoat ddng dwa trén nguyén tac bat bao dong va
tr bi clia dao But. Ngoai ra, Ngwoi con thanh 1ap Dong tu Tiép Hién danh cho ca tu

sT va cw si Phat gido vao nam 1966, véi tinh than dem dao But di vao cudc ddi.

Thién tap khéng phai la dé Ian tranh cudc doi, ma la dé tré vé véi chinh minh va
nhin s&u vao nhiing gi dang xay ra. Mot khi da thdy duoc géc ré cua khé dau, ta sé
c6é déng luc dé hanh dong. C6é chénh niém, ta sé biét nén lam gi va khéng nén lam

gi dé c6 thé dem lai swthay dbi. (Thién sw Thich Nhat Hanh)

Ngay 1.5.1966, Nguwoi duwoc thdy bén sw — Thién sw Thich Chan That — truyén dang

phu phap tai chua Tw Hiéu véi bai ké truyén dang:

Nhét huéng phung xuén déc kién hanh
Hanh dwong vé niém diéc vo tranh
Tam dang nhuoc chiéu ky nguyén thé

Diéu phép Bong Tay kha tuw thanh.
Ré&i Viét Nam di kéu goi hoa binh

M6t vai thang sau do, Thién sw mét 1an niva phai réi qué hwong sang My va du
thuyét tai nhiéu nwéc chau Au dé kéu goi hoa binh cho Viét Nam. Ciing chinh trong
chuyén di vao ndm 1966 nay, Thién sw 1an dau tién gap g& Muc sw Martin Luther
King, dé réi nam 1967, Muc sw King da dé ct Nguwdi cho gidi Nobel Hoa binh. Tuy

nhién nd lwc kéu goi hda binh ctia Thién sw da khéng lam hai ldng nha cdm quyén



Viét Nam thoi bay gio, vi vay Nguwoi khéng dwoc phép vé lai qué hwong trong subt

39 nam sau do.

“Thay Nhét Hanh la mét téng dé cda hoa binh va bét bao déng” — Muc sw Martin Luther King Jr.

Du phai séng cudc doi lwu vong, Thién sw van khéng ngirng di khap cac nuwéc dé
noi Ién wéc vong hoa binh cia ngwoi dan Viét va van dong cac nha lanh dao Tay
phwong |&n tiéng phan déi cudc chién tranh tai Viét Nam. Thién suw cling la nguoi

dan dau Phai doan Phat Gido tai Hoi nghi hoa binh Paris ndm 1969.
Thanh 1ap Lang Mai tai Phap

Trong thdi gian van dong hoa binh cho Viét Nam, Thién sw van tiép tuc cong viéc
viét lach, gidng day vé nghé thuat séng chanh niém va ché tac binh an. Dau nhirng
nam 70, Thién sw vira nghién ctru va giang day vé lich str Phat gido Viét Nam tai dai
hoc Sorbonne, Paris. Nam 1975, Ngwoi thanh 1ap mét cong df‘)ng tu hoc gén Paris
c6 tén 1a Phwong Van Am. Bén nam 1982, Phwong Van Am tré nén qua nhé cho sb
ngwdi mudn dén tu hoc, vi vay tang than da chuyén dén mot dia diém méi & ving

Dordogne, mién Nam nwéc Phap. Noi nay vé sau ¢o tén 1a Lang Mai.
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Nhiing ngay déu ctia Lang Mai

Dwéi sw hwéng dan tam linh cGa Thién sw, tir mdt néng trai nhé, Lang Mai nay da
tr& thanh mot tu vién Phat gido I&n nhéat va phat trién nang dong nhat & chau Au, voi
hon 200 xuét s thwdng trd va hon 10 ngan thién sinh tir khap noi trén thé gidi tim

dén Lang Mai mbi nam dé hoc “nghé thuat séng chanh niém”.

Thién sinh — @0 moi Itra tudi, quéc gia, ton gidao — khi vé Lang déu dwoc hwéng dan
cach thuc tap thién toa, thién hanh, thién an, thién buéng thw, thién 1am viéc, hoc
cach dirng lai, mim cwdi va tré vé véi hoi thd. Dya trén nhirng gido ly can ban cla
dao But, cac phwong phap thuc tap nay da dwoc Thién suw khai trién va lam cho dé
&ng dung vao d&i sdng hang ngay, dap tng duoc nhirng khoé khan, thach thirc cla

thoi dai.

Tinh dén nay, da c6 hon 100.000 nguwdi tiép nhan va hanh tri theo Nam gi¢i quy bau
ma Thién sw da lam m&i lai dwa trén Nam gidi truyén théng. Theo Thién sw, Nam

gi&i tan tu nay la déng gop clia dao But cho mét nén dao dire toan cau.
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Phép thoai cho tré em tai thién dwong Nuéce Tinh, xém Thuong, Lang Mai

Nhirng ndm gan day, Thién sw da sang lap phong trao Wake Up — mét phong trao

sbng tinh thirc véi sw tham gia cla hang ngan nguoi tré trén khap thé gii. Thién sw

ciing kh&i xwéng chwong trinh Wake Up Schools ddo tao cac gido vién dé ho cé thé

dem chanh niém vao céac trworng hoc & chau Au, chau My va chau A.

Viét thu phap — 2013

Khoéng chi la mdt bac théy tam linh, Thién sw con 1a mdt nha van, nha tho, mot nghé

s. Tr ndm 2010, nhitng tdc phadm thw phap ndi tiéng ctia Thién sw — v&i cac cau
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thién ng® ngén chuyén ché théng diép vé su thwc tap chanh niém — da duoc trién

Iam tai Héng Kéng, Dai Loan, Canada, Dirc, Phap va Hoa Ky.

Trong mwdi ndm qua, Thién sw da thanh 1ap cac trung tm tu hoc theo truyén thdng
Lang Mai tai California, New York, Mississippi, Viét Nam, Paris, HE“)ng Koéng, Thai
Lan, Uc va Vién Phat hoc ng dung chau Au (EIAB) tai Burc.

Tai cac trung tdm tu hoc nay thwdng cd nhirng khoa tu dac biét danh cho doanh
nhan, gido vién, gia dinh, cac nhan vién y té, cac nha tam ly trj liéu, cac chinh trj gia,
ngwoi tré, cling nhu cac cwu chién binh. Ngoai ra, Thién sw va tang than Lang Mai
ciing da trng t6 chirc khoa tu cho cd nguoi Israel va Palestine. U'dc tinh méi nam
c6 khodng hon 75.000 ngwdi tham gia tu hoc cung ting than Lang Mai trén khap thé

gidi.

Grupo del Banco Mundial Groupe de s Bangoe mandiake

THE WORLD BANK GROUP P/ —7

www.worldbank:org

Tai tru s& Ngén hang Thé gi¢i (World Bank), thang 9 ném 2013

Thién sw da cé nhivng budi chia s& vé chanh niém tai Quéc hoi cac nwédc nhu Hoa
Ky, Vwong quéc Anh, Ireland, An Dd va Thai Lan. Tai Hoi nghi Tén gido thé gioi
duoc td chirc tai Melbourne, Uc (ndm 2009), cling nhw tai Hoi nghi cia UNESCO tai
Paris (ndm 2006), Thién sw da |&n tiéng kéu goi thé gi¢i can c6 nhirng hanh déng cu
thé dé thay déi tinh trang bao déng, chién tranh va bién dbi khi hau toan cau. Trong

chuyén hoang phap tai Mj nam 2013, Thién sw da c6 nhirng budi hwéng dan vé
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thwe tap chanh niém tai tru s& ciia Google, Ngan hang thé gi¢i va Pai hoc Y té Cong

ddng cuia Harvard.

Vao ngay 11 thang 11 ndm 2014, sau nhiéu thang suy yéu vé strc khde, Thién sw da
bi xuat huyét ndo kha nghiém trong. Du chwa néi lai dwoc va gan nhu bj liét nira
nguwdi phia bén phai, Thién sw van tiép tuc nuéi dwdng va tao cdm hirng cho cac dé
tlr — ca xuét si lan cu si — bang sw cé mat day binh an, tinh 18ng va y chi diing manh

cua Nguoi.

Thién sw da vé lai Té dinh Tt Hiéu — noi Nguwoi bat dau con dwdng xuét gia tu hoc
& tudi 16, va bay td mong mudn & lai noi day trong nhirng ngay con lai ciia cudc doi
minh. DU ngdi trén xe I&n, Thién sw van thudng di dao quanh khuén vién Té dinh,
thdm chanh dién, thap Té hay dan dai ching di thién hanh quanh hd ban nguyét. Sw
tr& vé chén té Tl Hiéu ctia Nguwdi 1a mot tiéng chudng chanh niém, nhac cho ching
ta nhé& rang c6 mot gbce ré tam linh sau day 1a mot diéu rat quy gia. Du da tirng tham
dw mot khoa tu, hay don gidn 1a doc mot cudn sach ctia Thién sw, hodc nghe mot
bai phap thoai va dwgc danh dong b&i nhirng 1&i day clia Nguwoi, chung ta dang

duoc két ndi véi dong chay tué giac va tir bi noi Té dinh T Hiéu.
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Thién sw Thich Nhat Hanh, tén khai sinh la Nguyén Binh Lang, sinh ngay 11 thang
10 ndm 1926 trong mét dai gia dinh tai c6 dd Hué, mién Trung Viét Nam[i]. Cha cla
Thay 1a Nguyén Binh Phuc, nguoi lang Thanh Trung (nay thudc huyén Quéng Dién,
tinh Thira Thién Hué). Ong lam quan trong triéu dinh nha Nguyén thdi Phap thudc,
dam trach céng viéc di dan 1ap 4p. Me |a ba Tran Thj Di, nguwoi lang Ha Trung, tinh
Quang Trill. Thay la con ap ut trong sb sau nguwdi con. Thay cé ba ngwdi anh 16n,
mot ngudi chi va mot em trai Ut sinh sau Thay khéng 1au. Cho dén khi 1én nam tudi,
Thay sbng trong nha ctia 6ng ba ndi cung véi dai gia dinh gém cac chd bac va anh

em ho. D6 la mét ngbi nha I&n c6 san, vwon trong thanh néi.

Nam Thay I&n bdn tudi, cha ctia Thay dwoc phai dén vung mién nui & phia Béc tinh
Thanh Héa, cach nha khodng 500 cay sb, dé giam sat viéc khai pha rirng lam dat
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canh tac cho néng dan nghéo. Mét ndm sau dé, ca gia dinh Thay chuyén vé huyén
N6éng Cbng, Thanh Héa dé sbéng cung véi cha. Thay hoc tiéu hoc & dé va khi nghi
hé thi di hoc thém & cac I&p day tw tai nha. Théy dwoc ghi danh di hoc voi tén ma
cha me dat cho 1a Nguyé&n Dinh Lang. Vén hiéu hoc, ngoai gi& & trwdng, Thay con
danh thoi gian ranh dé trau doéi thém qudc ngi, tiéng Phap va tiéng Han c6. Thay
thich tha doc nhirng cudn sach hay nhitng t& bao Phat gido ma anh Nho, anh trai
cta Thay, dem vé nha. Day la ngwdi anh ma Thay rat thwong kinh va ngwéng mo.
Anh Nho ciing day Thay cach vé truyén than, tham chi con day Thay ca cach chup

va rira anh tir mot cai may do anh tw ché.

Trong nhiéu bai phap thoai sau nay, Thay thwdng nhé lai mét khoanh khac vé cung
quan trong, cé 1& vao nam Thay lén chin tudi, d6 la khi Thay tinh c& nhin thay hinh
But trén bia ciia mét tap chi Phat gido ma anh Nho mang vé. Hinh anh But ngdi that
an nhién trén bai ¢d v&i nu cwdi tir bi da chiém lay tam tri clia cau bé va dé lai trong
cau mot ddu 4n sau dam vé sy binh an va tinh I&ng. Hinh anh 4y that twong phan
v&i nhirtng khé dau va bat cong ma cau nhin thiy xung quanh minh, trong bdi canh
dat nwéc nam dudi sw do hd clia ngwdi Phap. Bire hinh da danh thirc wéc mubn rat
rd rang va manh liét trong ldng cau bé, wéc mudn duwoc gibng nhw But — hién than
clia su tinh lang, binh an, thanh thoi — va c6 thé gilp nhirng ngudi xung quanh ciing
lam dwoc nhw vaylil, Ndm Thay khoang muwdi mot tudi, vao mot budi tdi sau khi &n
com xong, Thay cung cac anh trai va hai ngwdi ban ngdi choi, trd chuyén véi nhau
vé wdc mudn minh sé lam gi khi Ion 1&n. C6 nguwdi mudn l1am bac si, c6 ngwdi mudn
lam luat sw. Anh Nho cia Thay la nguwdi dau tién trong nhém muén tré thanh mot
nguoi tu. Ban dau, y twéng di tu that & mé&i mé véi nhivng ngudi con lai trong nhém,
nhwng sau mot hdi néi chuyén véi nhau thi cd nhém déu dbng vy la sé di tu hét. Sau
nay Thay cé néi: “Trong budi néi chuyén doé, cé6 mét wéc mudn di 1én trong thay rat

ré rang. Thay biét |a tan sau trong Idng minh, thdy mudn lam mét ngudi tu”lv,
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Khodng sau thang sau do, trong mét chuyén di da ngoai do trwdng td chirc téi mot
ngon nui thiéng trong viing, cau bé da cé dwoc sy trai nghiém tam linh dau tién, theo
nhw Thay dién ta sau nay. Khi cac ban cung I&p ngdi an trwa, cau da hao hirc mot
minh di khdm pha ngon nui nay, vi nghe néi c6 mét éng dao séng trén nuill. Cau
khéng tim dwoc 6ng dao nhwng, vira khat vira mét, cau tinh co& thAy mot cai giéng
thién nhién c6 nwdc rat mat va tinh khiét. Cau bé véc nwéc ubng réi ndm xudng tang
da canh bén ngt mét gidc ngon lanh. Trai nghiém dé dem dén cho cau mét cdm giac
man y v cung sau sac. Cau c6 cadm twdng minh da gap dwoc éng dao dwdi hinh
thirc cai giéng va da tim dwoc mot thir nwdc ngon nhét trén doi dé théa man con
khatl. Trong dau cau bé di Ién mot cau tiéng Phap: Jai gouté l'eau la plus
délicieuse du monde (t6i d& ném dwoc thir nwdc ngon nhét trén doi). T ngay Ay tré

di, cau nudi wéc mudn xuét gia.

Nam Thay lén 12 tudi, anh Nho quyét dinh xuét gia. Con dwdng ma anh Nho —
ngwdi anh ma thay vé cung quy kinh — chon dé& bwéc di da gay cdm hirng cho Thay.
Anh Nho xuét gia tai chua Pai Bi & Thanh Héa, cach nha khoang 15km!l. Th&i gian
do, rat khd dé cha me chap nhan chon Iwa nay cia anh Nho, b&i vi cha me biét rang
cudc sbng clia modt ngwdi xuat gia co thé rat khd khan. Du vay Thay vAn mubn xuét
gia cung véi anh, nhung Thay da ché cho dén khi dwgc cha me cho phép. Mac du
tudi con nhd nhwng nhirng bai viét va cac cau chuyén Phat gido ma Thay dwoc doc
da gay cam hirng va cho Thay y twdng la dao But co thé gip mang lai nhiéu céng
béng, tw do va thinh vwgng hon cho xa hoi Viét Nam!™, Khong 1au sau dd, anh Nho
da dwoc On Tru tri chua Pai Bi, Thién sw Trirng Phap Chan Khéng glvi di Hué dé
tiép tuc tu hoc tai chua Tir Hiéu. Thay rat hao hirc mudn dwoc di cling. Cudi cung thi
cha me da ddng y cho Thay thwc hién wéc mo xuét gia, Thay theo anh Nho vwot

500 cay sb dwong dai ngwoc vé phia Nam.
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Nam 1942, lic 16 tudi, Thay dwoc xuat gia vdi thiy bbn sw 1a thién sw Chan That
(1884-1968), thudc dong thién Lam Té chanh téng va phai Liéu Quan. Luc méi vao
chua, Thay dwoc goi la Piéu Sung. Ba ndm sau, vao sang s&m ngay ram thang 9
(am lich) nam 1945, Thay chinh thirc dwoc tho gidi sa di. Khi tho Nam gidi, Thay
dwoc nhan phap danh la Trieng Quang, nghia la anh sang tich tinh. Khi tho gi&i sa
di, Thdy dwoc bdn sw dat phap tw la Phung Xuan &%, cé nghia la “di gdp mua

xuan“. DAy la tén ma Thay dwoc goi trong chua.

[i] Thay thudc thé hé thr 15 clia dong ho Nguyén Dinh. Trong dong ho clia Thay cé nha tho Nguyé&n Dinh Chiéu — mét danh nhan cta Viét Nam
— thudc thé hé th 9 cta dong ho Nguyén Dinh.

[i]Ba c6 phap danh la Trivng Thinh. Cha me ctia Thay da tho Nam Gi6i khi [én tham Thay tai chua T Hiéu vao dip Tét Nguyén dan nam 1947.
[iii] T& bao d6 1a t& Pude Tué. Cau chuyén nay da duwoc ghi lai trong cudn sach A Pebble for Your Pocket (2001).
[iv] Phap thoai ctia Thay, ngay 8.6.1992

[v] Thay da ké cau chuyén nay trong budi van dap tai trwong dai hoc Brock, Toronto, Canada vao ngay 15.8.2013; ciing nhw trong budi van dap
ngay 19.7.2009 tai Lang Mai, Phap.

[vi] Ngon nui d6 co tén 1a NGi Na, & Thanh Hoa. Cau chuyén v& ong dao & Nui Na da tivng xuét hién trong tac phdm Truyén ky man luc cla
Nguy&n D& — mét danh si & thé ky 16. C6 thé né dwa trén mot cau chuyén co that vé mét vi quan ddi Tran lui vé &n cw trén ndi vao thé ky 14. Bé

tim hiéu thém, xin xem tai day.
[vii] Cau chuyén nay da dwoc k& lai trong tac phdm The Hermit and the Well (2001).

[viii]l Anh Nho xuét gia v&i Thign sw Trirng Phap Chan Khong tai chua Pai Bi & Thanh Héa, véi phap danh Ia Thich Gii Thich. Nhidu thap ky sau,
vao nam 2010, Thay da lay tén Chua Dai Bi dé dét cho noi & ctia quy sw ¢d & Vién Phat hoc 'ng dung chau Au (EIAB) tai Brc.

[ix] Mat trong nhi*ng tap chi Phat hoc ma Thay duoc doc Iic khoang 9 tudi la t Budc Tué, trong d6 c6 nhirng bai viét v& Nhan gian Phat gido,
tire 1a dé tai Phat gigo di vao cudc doi. Trong bai phap thoai dwoc dang trén Mindfulness Bell #08, mua xuan 1993, véi twa dé “Cultivating our

Deepest Desire”, Thay chia sé: “Téi nhé trong t& bao d6 cd mét loat bai viét v& chi d& dao But di vao cudc doi — mot dao But duoc thuc tap

trong gia dinh va xa hoi ma khong chi trong chtia ma thoi. Nhivng bai viét y da thép Ién trong tdi wéc mubn tinh thire, gidc ngd.

[x] Thién sw Chan That thudc thé hé 41 clia tdng Lam Té va thé hé thy 7 clia phai Liu Quan. Thién sw c6 phap danh la Thanh Quy &=, phap tw

la Clru Canh 3 E va phap hiéu la Chan That EE.

Luc bay gi® Viét Nam dang bi Nhat chiém dong (1940-1945), bén ngoai khudn vién
chua tinh hinh rat cang thang. Lwong thwe, thwe phdm hét sirc khan hiém va dinh
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diém 1a nan doi nam At Dau (1945). Thé nhung khéng khi bén trong chua thi binh an
va &m 4p tinh huynh dé. Thay van thuwéng hay nhac dén nhirng ndm lam sa di nhw
la mot thei ky hanh phacll. Sw chi Phiing Xuan cd lién hé gan gii v&i thay bon sw
va dwoc Nguwdi thwong yéu rat mue. Cudce séng clia sw chu & chua T Hiéu rat don
so!l, Trong chuia khdng cé dién, khong cé nwédc may. Nhiém vu hang ngay cua sw
chu 1a dén cui, ganh nwéc giéng, quét san chla, 1am vuon va chin bd. Dén mua thi
gilp gat, dap va xay lua. Khi dwoc 1am thi gia cho thdy, mbi sang sw chu day tir rat
s&ém, dét Itra ndu nwdc pha tra dang Ién thay. Chua theo truyén théng “bat tac bat
thwe* nén tat cd moi ngudi trong chua, t vi I&n nhat dén nguwdi méi vao chua déu

tén trong quy tac nay.

Su chu duogc day phai hoan toan cé mat va chu tam vao cong viéc, du doé la viéc rlra
bat, dong ctra, thinh chuéng dai héng, hay thdp hwong. Sw chu hoc thudc Idng
quyén Ty Ni Nhat Tung Thiét Yéu bang chi* Han, do thién sw DPdc Thé bién tap.
Trong d6 c6 khodng 45 bai ké dé méi khi lam bat cv viéc gi trong cudc séng hang
ngay, sw chu ciing c6 sdn moét bai ké thich hop dé tham doc va nhic nhé minh gidr
gin sw chd tamliiil. Sw chu hoc cach mét vi xuét gia ngdi, di, an, va tung kinh voi
long tr bi va sy binh an. Sw chd tham gia hai thoi cdng phu sang téi va cung ngo
bang ch® Han. Sw chu cdm thay tiéng chudng chua, tiéng tung kinh rat hung hau,
lam tinh than phan chén va khée khoan. Cé moét lan sw chi dwoc di theo Sw Ong
dén viéng chua Hai Blrc & Hué. Sw chu nhin thay mét vi thién sw dang ngbi. “Ngai
khéng phai dang ngdi thién trong thién dwérng ma chi don gian la dang ngdi trén mot
cai sap gb (bd van gb). Ngai ngdi rat dep, rat thdng, mém mai va tw nhién I&m. Thay
rat 4n twong trwdc hinh anh ay. Ngai tréng that an nhién va thw thai. Tw nhién, trong
trai tim cla chu sa di phat sinh mét 1&i nguyén, mét sy wa thich la lam sao minh cé
thé ngdi dwoc nhw vay. Ngdi dwoc nhw vay la hanh phuc rdi, khéng can néi gi hét,

khéng can lam gi hét, chi can ngdi thai. !
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Trong chua, Thay tiép nhan sy day dé va rén luyén theo cach thirc clia cac chua
truyén thdng. Kién thirc vé Han van cia Thay ngay cang tién bd. Thay tranh thd ca
nhirng ltc di chan bo dé& hoc thém va la nguoi duy nhét trong chua biét néi tiéng
Phap. Nhirng bai viét ctia Thién sw Mat Thé (1912-1961) va nha van Nguyén Trong
Thuat (1883-1940) da gay cdm hirng rat Ién cho Thay[v]. Hai vi nay da thay dwoc bé
day lich st ctia Thién téng Viét Nam va kha nang dao But cé thé dem lai mét “mua
xuan méi* cho dat nuwéc, mot dao But méi ma vao thoi diém dé dang duoc khéi
xwdng b&i nhidéu nha cai cach hién dai & nhiéu nwécll. &' niva thé ky dau cha thé ky
XX, ¢6 nhitng nguoi Viet Nam da nhan thay rang dao But da tré nén 16i thoi va gia
cdi, khéng con phu hop dé dap (ng lai nhitng thlr thach cda thdi hién dai va anh
hwéng cta nhirng thé lwc d& hé dang théng tri. Dwéi sw d& hd cia nguwdi Phap,
Thién Chua gido chiém wu thé va dwoc xiéng dwong, trong khi dé thay tu Phat gido

thi lai bi cho 1a 16i thei, mé tin, dét nat va that hoc.

Thay da chirng kién canh quan Nhat chiém doéng Viét Nam va nan déi khing khiép
ndm 1945. Buwdc chan ra khéi cdng chua, Thay c6 thé thdy xac nguoi chét déi trén
duwong va canh nhirng chiéc xe tai chd xac dem di. Thay va cac huynh dé déng tu
rat néng long mudn hanh déng dé thay ddi tinh trang. “Tinh trang dat nwédc, xa hoi,
va nhitng khd dau da thuc day nhitng nguwdi con trai, con gai lén duwong. La mot

ngudi thanh nién trong hoan canh &y thi phai nén lam mét cai gi dé cho dat nwéc.

Thuc tai kéu gao cach mang
Tréi y thirc chin roi
Canh ctra

Khong thé nao con khép lai” M1,

M&c du rat nhiéu nguoi xuat gia tré mudn lam cach mang theo 16i kéu goi trong
truyén don cla Viét Minh, Thay van tin rdng néu dao But c6 sw dbi mai va phuc hoi
lai nhitng gido ly ciing nhw nhirng thuc tap cbt tay thi c6 thé thuwe sw giup lam voi
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bot khd dau trong xa hdi, gop phan vao viéc khdi phuc hoda binh, thinh vwong va doc

lap cho dan tdc, nhw 6ng cha ta da tirng lam trong cac th&i dai Ly Tranlvil,

Nam 1947, khong lau sau khi dwoc tho muwdi gidi sa di, Sw Ong — bdn sw clia Thay
— da g&i Thay dén Phat hoc dwong Bao Québc tai Hué dé theo hoc chwong trinh
Phat hoc truyén théngl. Thay da nghién ciru va hoc héi cac kinh Bat dai nhan giac,
kinh V6 thwong, kinh Tw thap nhi chwong, kinh Di giao va Tam ly hoc Phat giao
(trong do6 cé 51 tdm hanh). Trong nam th hai, Thay dwoc hoc vé gisi luat, luan ly
Nhan Minh hoc (hetu vidya), Kinh A Di Ba va nghién clru nhirng tai liéu chinh cta
Duy Thirc Tong (Yogacara School), bao gébm Ba Muoi Bai tung Duy Thic va Pai
Thera Bach Phap Minh Mén Ludn cta Ngai Thé Thanl. Trong sb nay, cé nhiéu van
ban Thay da hoc thudc long bang chir Han. Chwong trinh hoc cdn bao gém ca van
chwong dao Khdng nhw T thw va Ngii kinh. Thay tiép tuc nghién ctru thém vé luan
ly hoc Phéat gido, Kinh Thi Lang Nghiém va gido ly ciia Téng Thién Thai, trong do6 cé

tac phdm Tiéu Ch/ Quéan cta Dai Sv Tri Gia.

Cé moét phong trao thi phu rat manh tai chua Bao Québc. Gido vién va hoc téng
thwérng xuyén trao ddi, dam dao thi phd véi nhau. Mwdi hai tudi, Thay da bat dau
lam tho, va khi vao chua Twr Hiéu, Thay van tiép tuc sang tac. Sau nay Thay noi
rang nhirng gidy phut that dep & chua Tw Hiéu da khién cho “Chu Phung Xuan
khéng thé khéng tré thanh thi si*. Chinh tai chua Bao Qudc tai nang vé tho cia Thay

da dwoc khuyén khich va nuéi dwdng!.

Viéc hoc hanh cltia Thay dién ra trong bbi canh chién tranh Péng Dwong lan the
nhat (1946-1954). Sau khi Nhat rat quan, Viét Minh tién hanh mét cudc chién tranh
du kich chéng lai quan ddi Phap nham cham dit sy d6 hd ctia Phap tai Viét NamL,
Hon 50 nghin nguoi da thiét mang trong cudc chién nay. Déi véi nguwdi dan Viét
Nam luc bay gi¢y, day 1a mét cudc tranh dau gianh doc 1ap dan téc, mot nén doc lap
ma An D6 da gianh dwoc tr Anh vao nam 1947. Trong bbi cdnh day bao ddng va
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xung dét, cac ngdi chuia da tré thanh noi che chd cho cac chién si cach mang trong
nhirng lic nguy nanil, M&c du khéng cé vii khi va bat bao ddng nhwng cé nhiéu vi
xuét gia, trong dé c6 ca nhirng ngwdi ban than thiét ctia Thay da bi ban chétx¥. Linh
Phap thwong xuyén bd rap cac chua dé tim bat quan khang chién hoac tich thu
lwong thwe. Thay nhé rat rd cé mot cudc bd rap ma linh Phap budc cac thay phai
giao cho ho sb thoc con sét lai trong chua. Trong théi gian bat 6n nay, Thay da tinh
c®& lam ban v&i mét ngwdi linh Phap déng quan tai nha may nwéc gan chua T
Hiéu. Sau nay Thay néi rang giéng nhw rat nhiéu thanh nién va nguoi tu tré cung
tudi, Thay bj thu hat b&i chi nghia Céng san va sw hra hen la hanh déng cach
mang sé mang lai mot sy thay déi cho hoan canhl. Nhwng Thay lai ¢ niém tin 1a
con dwdng clia dao But ciing co thé céng hién mét gidi phap trong tinh than bat bao

dong.

Tai Phat hoc dwéng Bao Quéc, Thay va cac huynh dé hoc tang tai chua Bao québc
da thanh lap t& ndi san cé tén la Hoa Sen. Sau mét vai sb, nhan thay néi dung cla
t& bao hoi mang tinh ly thuyét, Thay da lap mét t& bao khac 14y tén 1a Tiéng Song.
Nhuwng t& bao nay da bj dinh ban vi nhitng tw twéng qua cap tién ma né chuyén
taixvil, Thay tiép tuc doc cac tap chi Phat gido cap tién nhw t& Tién Hoa. T& bao khai
thac y twéng vé mét dao But khdéng chi chu trong dén viéc chuyén hda tam thirc, ma
con chuyén héa mdi trwdng va cac diéu kién xa hoi trén mot binh dién réng Ién hon,
bao gdbm nhirng nguyén nhan kinh té&, chinh tri sdu xa dwa dén nghéo doi, 4p blrc va
chién tranh¥l, B4o Tién Hoa dang céac bai viét ndi vé sw quan trong cla viéc nghién
ctu khoa hoc va kinh té dé hiéu gbc ré that sw ciia khé dau ma khoéng chi tung niém
va cau nguyén. LAy cdm hirng tr tinh than nay, Thay va cac huynh dé rat hang hai
mudn mé rdéng chan trdi cta minh, khao khat dwoc doc sach khoa hoc, triét hoc va
van chwong nwéc ngoai vira méi bat dau dwoc in 4n & Viét Nam. Trong khi dé, cac

mén hoc duoc day tai Phat hoc dwdng Bao Qudc vAn mang dam tinh truyén théng,
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nhan manh dén nghi 1& va tung niém ma khéng truc tiép gitp gidi quyét nhirng van

dé dang xay ra xung quanh.

Khi hoc dén ndm tht hai, Thay va cac hoc tdng van dong ban giang huan thay dbi
ndi dung chwong trinh hoc dé thich hop hon véi hoan canh dwong dai. Nhirtng hoc
tdng cam thay cach day va hoc cii khéng dap rng dwoc nhu cau cla chinh ho, hay
nhu ciu cla mét dat nwéc dang tranh d4u chéng ché do dé hd dé gianh doc lap.
Mac du ban gidm hiéu cda trwdng da lang nghe va hiéu dwoc nhivng nhu yéu cta
hoc t&ng, nhwng c6 nhirng gido vién cla trwdng chwa sén sang cho sy thay ddi, vi

vay cudc van dong da bj that bailx.

[i] Thay da viét vé nhirng thang ngay hanh phuc 4y trong “Con nghé nhé duéi chay mét tréi” — trong tdp tho “Thir tim déau chén trén cét“~ NXB L&

Béi. Diéu nay cling da duoc chia sé trong phan tra 161 van dap ngay 24.7.2012 tai Lang Mai (cau hdi sé 4).
[i] Bwoc ké lai trong tac phdm “Tinh nguoi” — NXB La Béi

[iiil Thay da hoc Ty Ni Nhat Dung Thiét Yéu (cla thién sw Doc Thé), Sa Di Luat Nghi Yéu Lwoc (cla thién sw Chau Hoang) va Quy Son Pai

Vién Thién S Canh Sach (cta thidn sw Quy Son).
[iv] Phap thoai ngay 4.12.2011.
[v] Bay gio' méi thdy (NXB Phuwong Béng — 2014), tr.27

[vi] Chéng han nhu Dai sw Thai Hw (1890-1947) va Dai sw Tinh Nghiém & Trung Quéc. Thién sw Mat Thé da theo hoc va tiép nhan nhirng tw

twdng d6i méi clia Dai sw Tinh Nghiém.
[vii] Thay binh tho dém giao thira — ngay 11.02.2002
[viii] Trich tac phdm “Tinh nquoi” ciia Thay — truyén “Tra vé”

[ix] Khéng may la nhirng tai liéu lwu triv tai Phat hoc dwong Bao Qubc da bi dét vao nam 1975 va nhivng tai liéu con sét lai ciing bi chay rui trong

mot vu hdéa hoan xay ra sau d6.
[x] Phap thoai ngay 15.2.2009 va tai liéu ca nhan chwa cong b clia Thay
[xi] Phap thoai ngay 9.6.2013 va trich tir héi ky cdia Thay

[xii] Cudc chién tranh Dong Dwong 1an thir nhat kéo dai tdm ndm (1946 — 1954). Sau khi Nhat rat quan khéi Viét Nam, Phap dwa quan tré lai

nham tai chiém va dwa Viét Nam tré lai ché do thudc dia, nhung vap phai sw khang cw quyét liét clia ngwdi dan Viét Nam.

[xiii] Trong 14 thw ngay 13.10.2009, véi twa d& “Am thanh huyén diéu cha chiéc hd cAm” glvi cac dé tir xuét gia & Bat Nha, Thay da viét rang:
“Ngay xwa khi con Ia mot nguwoi xut gia tré, trong thoi gian cach mang chdéng Phap, Thay da tivng tim cach che ché cho nhitng chién si cach

mang gap budc nguy nan tim cach ty nan trong chua. ”
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[xiv] Trong s& nhirng vi xuét gia bj Phap ban chét cé thay Tam Thwong, mot ngudi ban rat than cia Thay. Diéu nay da dwoc ghi lai trong tac

pham Bay gio' méi thdy (NXB Phuong Dong — 2014), trang 32.

[xv] Xem tac phdm “Tinh nguoi” — NXB L& Béi

[xvi] Mindfulness Bell, issue #34, Autumn 2003; phap thoai ngay 23.01.2001 va ngay 11.2.2002
[xvii] Phap thoai ngay 17.4.2014 tai xdm M&i, Lang Mai trong khoa tu mua xuan

[xviii] Nhi¥ng tai liéu ca nhan chwa dwoc cong bé clia Thay

[xix] Trich tir tai liéu c& nhan chwa duoc cong bd clia Thay. Giam vién clia Phat hoc duwdng Bao Quéc Iuc bay gier Ia Hoa thugng Tri Tha.

Cudi mua xuan ndm 1949, sau hai ndm tu hoc & Phat hoc duwérng Bao Quéc, Thay —
lic d6 23 tudi — cung hai ngwoi ban, nhivng ngwdi da cung Thay thanh 1ap t& Tiéng
S6ng, quyét dinh réi Hué vao Sai gon tiép tuc con dwdng tu hocll. Vi cudc chién
Poéng Dwong 1an the nhat van con dang tiép dién, Thay va cac ban da chon di
dwong vong, cé luc phai di thuyén dé tranh cac doan dwéng bi thiét quan luat. Trén
dwong di, nhitng ngudi xudt gia tré nay da khang dinh hanh nguyén tr& thanh
nhirng vi b tat ctia hanh ddéng bang cach chon cho minh mét cai tén méi. Ca ba vi
déu déng long 14y tén co6 chir “Hanh®, cé nghia & hanh déng. Vay 1a Thay (sw chu
Phung Xuan) tré thanh “Nhat Hanh* (hanh déng duy nhat), hai vi kia cé tén la“Chanh
Hanh* va “Duwéng Hanh“ll, Tl ngay do tré di, Thay da duoc biét dén dudi phap hiéu
Thich Nhat Hanh.

Khi dén Sai Gon, trong lic cudc khang chién chéng Phap con dang tiép dién, Thay
va cac ban da tru ngu va hoc tap tai chua An Quang ciing nhw mét sd chua khac.
Doi khi chi & mot vai tudn hay mét vai thang trong khi tiép tuc cbé gang theo dudi con
duwong hoc hdi da tw dé ra. Sau mét thdi gian ngén, vao mua thu 1949, quyén tho
dau tay Tiéng Dich Chiéu Thu clia Thay da dwoc xuat ban, gdm khoang 50 bai tho,
trong d6 c6 ca moét kich tho. Tiép theo do, tap tho Anh Xuan Vang gém nhirng bai
tho dwoc 1am theo thé tho “tw do“ cling dwoc xuéat banll, Tap tho cta Thay chuyén
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ch& nhirng tréi nghiém, nhirtng khd dau, méat mat trong chién tranh da dwoc déc gia

dén nhan moét cach néng nhiét.

Thay va nhirng ngwdi ban ctia minh la nhirng vi tu sT Phat gido dau tién tai Viet Nam
tim hoc thém nhitng mén tan hoc. Thay va cac ban da tan dung thw vién Quéc gia
tai Sai gon cho viéc hoc ciia minh. Trong truyén thdng Phat gido Viét Nam, cac vi
xuét gia khéng duoc phép hoc cac mén thé hoc. Nhwng Thay va cac ban, song song
v&i viéc hoc Tam tang kinh dién, lai rat hang hai hoc cac mén khoa hoc, van chwong
thé gi&i, ngoai ngi, triét hoc va tdm Iy hoc. Sau nay Thay hdi twéng lai: “ching téi tin
rang nhirng mdn hoc nay cé thé gitp chang téi lam cho sw thye tap dao But gan giii
véi doi sbng. Ta can ndi ngdn nglr cla thdi dai dé giang bay gido ly cta But theo

mot cach ma moi ngudi cé thé hiéu dwocv,

Mua thu ndm 1950, Thay da cung thay Tri Htru thanh 1ap nén chua An Quang. Chua
lam bang mai tranh, vach dat, héi d6 goi la chua 'ng Quang. Sau nay chua An
Quang tr& thanh Phat hoc dwdng Nam Viét — mot vién Phat hoc véi tinh than ddi
méi. Thay la vi gido tho tré nhat trong Phat Hoc Vién!Y. Thay tiép tuc hoc héi, nghién
clru va vao mua xuan ndm 1950, cudn sach dau tién ctia Thay vé Phat hoc, co tén
la Péng phuong luén ly hoc da dwoc NXB Hwong Qué 4n hanh. Quyén sach ban
thdo vé luan ly hoc Péng Phwong trong anh sang cla triét hoc Tay Phwong theo

Aristotle, Hegel, Marx va Engels.

Ciling trong giai doan nay, Thay va nhitng ngwdi ban ctia minh bt dau c6 nhirng
hanh déng vwot ra khéi khudn khd truyén théng. Ho thudc vé sé tu si Phat gido dau
tién dam dap xe dap trén dwong phdlvl. Thay da cé mot bwdce di kha téao bao la ghi
danh tham dw ky thi Tu tai & Sai gon vao thang 9 nam 1951, ldy manh bang can

thiét dé& bwdc vao dai hoclv.
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Vao thang 10 ndm 1951, Thay dwoc tho gidi Ty kheo & tudi 25, tai Pai gi¢i dan
dwoc to6 chire tai chua An Quang, Sai Gon, do Hoa thwong Thich Bon Hau 1am Hoa
thwong dworng daulvll. Sau khi quyén sach Péng phurong ludn ly hoc cia Thay dwoc
xuat ban, Thay dwoc moi lén Da Lat dé& bién tap tap chi Phat gido Huéng Thién,
ddng thdi hwéng dan cac tap sw xuét gia tai mot trong nhivng ngdi chua & dé. Thay
cling hwéng dan tu hoc cho mét nhém hoc tang tai chua Linh Quang™. Hao hing
kham pha nhitng chan tréi méi, Thay viét nhirng bai bao vé triét hoc Phat gido va
mét dao But méi, phdng tac mét vé kich dwa trén kich ban Le Tartuffe cua Moliere,
sau nay dwoc in véi twa d& Cau Pongl. Bé chuan bi cho Tét Nguyén dan vao thang
2 nam 1952, Thay da giup cac hoc tdng dwng vé kich nay. Khi nhin lai théi gian ay,
Thay viét: “Nam do tdi 24 tudi, diy ndng lwong sang tao, 1a mot nghé si, mot nha
tho. Trén tat cd moi the, tdi mubn gitp 1am maéi lai dao But & Viét Nam dé co thé dap

&ng lai nhu cau cta ngudi tré. !

Du cudc chién tranh chéng Phap & Béng dwong van dang tiép dién, va nhirng thé
lwc Thién chta gido dd ho dang tim moi cach cé thé dé chiém wu thé tré lai, nhitng
ngwdi Phap tri thire sbéng tai Da Lat la thay lai rat hiéu ky va tén trong Phat gido. Va
hang tudn Thay déu co bai gidng cho ho tai chua Linh Son. Luc 4y, nhitng t& bao
Phap nhuv Tw twdng Phat gido (La Pensée Bouddhique), do ba Marguerite La
Fuente & Paris lam chd bat, dwoc phat hanh & Sai gon. T& bao cung cap mét ngudn
nghién ctu nghiém tuc, cé tinh han 1am va rat phong phu vé dao But d& Thay tham
kh&o. LAy cdm hing tir t& tap chi Phat gido Phap la t& Hoa Sen Xanh (Le Lotus
Bleu), Thay nhanh chéng di mé&i tap chi Huéng Thién thanh c& nhé hon, va dbi tén

thanh tap chi Lién Hoa.

Trong khoang th&i gian dau nhirng nam 1950, Thay phai chia th&i gian ctia minh ra
cho hai noi la Pa lat va Sai gon, noi Thay day hoc, viét bao va hoan tat chwong trinh

Ta tai. Nhirng bai gidng vé Chi va Quan clia Thay tai gidng dwdng hodi Phat Hoc
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Nam Viét (tru s& tai chua Phwéc Hoa, Ban Co, Sai Gon) da dwoc lam thanh sach
Chi Quan Yéu Lwoc[xiil. Thinh thodng Thay dwoc moi day cac khéa hoc & Bdng Nai
Thwong. That khéng dé dang chut ndo cho Thay vé mét tai chanh dé duy tri cudc
sbng doc lap. Thay va cac ban lai khéng di vé hwédng nhan sw bao tro tai chinh tir
cw si. Tién nhuan but tir cac bai viét va sach cha Thay gitp duy tri nhirtng nhu cu
can ban nhat, nhuwng khéng phai ltic nao ciing c6. Nhiéu ltc Thay khéng cé da thude
men va nghi ngoi cling khéng dua, vi vay strc khde clia Thay trong thdi gian d6 rét

kém va kha mong manh.

Cudi ndm 1952 tai Pa Lat, Thay va anh trai tén 1a An (& nha goi la B& Anh) cung
thanh l1ap trwéng trung hoc va tiéu hoc Tué Quang. Day 1a ngéi trweng tw thuc dau
tién clia Phat gido do cac vi xuét gia phu trach diéu khién, dem lai cho cac gia dinh
Phat t&r mot chwong trinh gido duc c6 hé thdng, ma cho dén thdi diém Ay chi cé thé
tim dwoc tai cac truong Co dbc gido cia nguwdi Phaplil. Trong chwong trinh dao
tao cla trwdng Tué Quang cé cac mdn vé khoa hoc va ca tiéng Phap. Cac vi xuat

gia tré cé thé dwoc mién hoc phi, néu diéu kién tai chinh khé khan.

Nhirng bai gidng, bai viét cia Thiy dwoc dang trén bao Hwéng Thién tr nam 1951
bat ddu dwoc xuat ban thanh sach. Hai cubn sach La Phat t& (NXB Hwong Qué)
va Gia dinh tin Phat (NXB Pubc Tué) dwoc phat hanh vao nam 1953, va dwoc trich
doc hang tuan trong chwong trinh vé Phat gido cta dai phat thanh luc bay gio. Pay
la nhitng bwédc khéi dau cla Thay trong viéc xay dwng, phat trién nhirng phap mén
thwc tap hiru hiéu danh cho ngudi tré, cho cac gia dinh, cling nhw nhirng thwc tap
lién quan dén sw truyén théng trong gia dinh, trong méi trwéng lam viéc. Luc d6
Thay hy vong la trong twong lai Thay co thé “thdy cac thay va cac sw cd diéu hanh
cac trwdng trung hoc, mau gido va trung tam y té, ap dung thién tap vao céng viéc
phung sw gitp d&i, nghia 1a khéng chi néi vé long tir bi, ma biéu 16 long tr bi qua

hanh dong.”x
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[i] Trong tac phdm Creating True Peace: Ending Conflict in Yourself, Your Community and the World (2001) tr.22, Thay da néi: “Téi roi Phat hoc

dwong Bao Quéc vi t6i thay nhirng bai gidng va phwong phap thuc tap & dé khéng dap (rng dwoc nhikng doi héi clia thuc trang xa hoi Vit Nam

ltc bay gio. Nhwng toi khdng tlr bd con dwong tu ctia minh.” Trong tac pham Cultivating the Mind of Love (1996) tr.21, “Chung t6i roi Phat hoc

P

dwong Bao Quéc & Hué, bai vi ching ti cdm thdy nhivng bai gidng & trudng khong dap (rng duoc nhu yéu clia ching toi.

[ii] Tai liéu ca nhan chua dwgc cong bb clia Thay. Chir “Hanh” trong tén cGa Thay va hai ngwdi ban ddng tu goi nhé dén Thién sw Van Hanh,
mot bac danh téng kiét xuét vao thé ky X-XI, tinh théng dao But, dao Khdng va dao Lo. Thién sw da tirng 1a cb van clia vua Lé Dai Hanh. Van
Hanh nghia la “mét van hanh dong”, con Nhat Hanh nghia la “mét hanh ddng duy nhat”. Sau nay khi néi vé& phap hiéu ctia minh, Thay néi rang:
khong gidng véi bac tién béi 16i lac clia minh, Thay can tap trung vao mét viéc duy nhat ma thai. Ngudn: Sallie B. King, “Thich Nhat Hanh and the
Unified Buddhist Church of Vietham: Nondualism in Action,” in Christopher S. Queen and Sallie B. King (Eds.) Engaged Buddhism: Buddhist
Liberation Movements in Asia (1996), Chwong 9.

[iii] Tiéng Pich Chiéu Thu dugc xuat ban véi tén Nhat Hanh vao ndm 1949 bdi NXB Long Giang. Tiép sau do la tac phdm Tho Ngu ngbn dwoc ra
méat doc gia véi but danh “Hoang Hoa”, do NXB Buébc Tué 4n hanh vao ndm 1950. Khong lau sau do, cling trong ndm 1950, tap tho Anh Xuan

Vang dwoc xuét ban.
[iv] Tac phdm Cultivating the Mind of Love (1996), tr.22.

[v] Phap thoai ngay 27 thang 6 nam 1999, tai xém Thuong, Lang Mai; va phap thoai ngay 6.5.2008 tai Ha Noi. Chua An Quang dwoc thanh lap
nam 1949. Thay Tri Htru va Thay 1a hai ngwdi dau tién sang Iap ra chia An Quang. Ngay nay, chua An Quang la mét trong nhirng ngéi chuia ndi
tiéng nhét & Tp. H5 Chi Minh.

[vi] Phap thoai ngay 10.5.2014. Thay va céc ban dap xe doc bai bién & Nha Trang.
[vii] Tai trwéng trung hoc Vwong Gia Can & Sai Gon. Vao thdi dy, viéc ngudi tu di hoc thé hoc la khong phu hop.

[viii] Tiéu st HT. Thich Bon Hau (Trich: Tiéu st danh tdng Viét Nam thé ky XX — tap 1, TT. Thich Ddng Bbn chi bién, Thanh Héi Phat Giao TP.
H& Chi Minh &n hanh nam 1995)

[ix] D& biét thém v& nhirng hoat dong clia Thay tai Da Lat vao ndm 1950, c6 thé doc tac pham
Cultivating the Mind of Love (1996).

[x] Nhitng bai viét ciia Thady duoc xuét ban thanh sach Gia Binh Tin Phat bdi NXB Bubc Tué vao nam 1953. Qua céc bai viét nay, Thay dua ra
nhitng phwong phap thuc tap méi mé va cu thé dé ngudi Phat t& c6 thé ap dung nhirng gido Iy ctia But vao trong d&i séng gia dinh; ngoai ra con

hwéng dan nhirng nghi thirc tung niém rat y nghia ma nguwoi Phat tir c6 thé thuwe tap tai nha.
[xi] Trich ti tdc phdm Cultivating the Mind of Love (1996), tr.11
[xii] Chi Quan Yéu Lwoc do Hai Phat Hoc Nam Viét xuat ban ndm 1955, in lai tir tap chi T Quang.

[xiii] Tac pham “Bay gicr méi thay” — NXB Phuong Bong, trang 42. Bén ndm 1970, c6 72 trwdng tiéu hoc va 65 trwdng trung hoc tw thuc dwoc xay
dwng dwa trén mo hinh nay. Cac trwong nay cé tén la trwdng B D&, véi 58.000 hoc sinh. Bén nam 1975, tat ca cac trwong nay déu tré thanh

tredng coéng, dwdi sy quan ly cia Bo Gido duc.

[xiv] Cultivating the Mind of Love (1996), tr.22.
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Thang Bay nam 1954, sau khi hiép dinh Geneve dwoc ky két, dat nwdc Viét Nam bi
chia déi. Mién Bac theo ché dd Cong san va mién Nam nhanh chéng theo phe
chdng Cong san v&i sy yém tro ctia Hoa Ky. Sw chia cét dat nwédc tao nén mot thoi

ky loan lac va bat 6n véi moét sé lwong I&n ngudi di cw tir Bac vao Nam.

Dé c6 thé phat huy strc manh va lam cho tiéng néi cia Phat gido cé strc anh huéng,
Téng Hoi Phat Gido Viét Nam, co quan thdng nhét cla tat ca cac truyén théng va
téng phai Phat gido & ba mién trong ca nwéc, da dwoc thanh 1ap[il. Thay dwoc Ban
Giam Déc Phat Hoc BPudng Nam Viét tai chua An Quang & Sai Gon moi vé dé cai td
lai chwong trinh gido duc va thuc tap cho hoc tang va hoc ni tai d6. Rat nhiéu nguoi
tu tré da di theo tiéng goi ctia chii nghia Mac xit, gia nhap vao cudc dau tranh gianh
lai doc lap tw do cho dat nwéc. Ho da tir bé cudc doi xuat gia dé vé mién qué gitp
ngwdi nghéo. Sau nay Thay ndi rang cé luc chinh Thay ciing da bj ly twéng ay thu
hatlll, Mot sé nguwdi khac, vi cdm thady chwong trinh tu hoc khéng phu hop, da quyét
dinh theo dudi nén gido duc ngoai d&i dé trd thanh cac bac si, ki sw. Trwdc thuc
trang 4y, Thay da cd gang xay dwng mét chwong trinh gido duc Phat gido phu hop
hon d& dap &ng nhu ciu cla nguoi tré, va lan dau tién, tdng sinh tét nghiép sé

dwoc nhan moét bang cip twong duwong véi nén gido duc ngoai doi.

Va thé 1a tir mba hé ndm 1954, Thay dwoc ci lam Giam hoc tai Phat hoc dwdng
Nam Viétll, “T6i da triéu tap mét sé cudc hop mat clia hang tram thay va sw co tré”,
Thay nhé lai, va ching t6i da tao nén mot bau khéng khi day hy vong, niém tin va
tinh thwong. Mot vi tén tic trong Téng hdi Phat gido cé dén dw mét budi hop, va lang
nghe cac thdy, cac sw cd tré bay té niém wéc mong sau sac nhat ctia ho dbi véi nén
Phat gido nwdc nha.“lY! Sau nhirng bubi hop 4y, modt chwong trinh dao tao méi tai
chua An Quang duwoc dwa ra, 1an dau tién két hop cac mén hoc truyén théng cla

Phat gido v&i cac mén thé hoc nhu khoa hoc, toan hoc, triét hoc Tay phuwong, ngoai
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ngl, lich st va van chwong. LAn du tién bang cip cta Phat hoc dworng Nam Viét

cé gia tri twong dwong véi nhivng bang cap ngoai doi.

Thay con giup thanh lap mot hoi Sinh vién va xuét ban tap san cé tén la Sen Hai
P&u Mua. Thay biét [a “Céng cudc duy tan dao Phat doi hdi mot cudc cach mang vé
gido ly, gido ché, va vé gido san nira. Chirng nao cac Phat hoc dwéng dao tao duoc
moét sé nguoi dang k&, chivng dé cudc duy tan méi dwoc thuc hién“. Pé tho
nghiém hinh thirc “ching vién“ (séminaire) kiéu md&i, Thay bat dau td chirc lai moi
phwong dién tu hoc va doi sbng hang ngay clia cac hoc tang. Dé gitp cho céac 16p
hoc thém sinh déng, Thay ciing day cho ho cac bai dan ca va cac bai ca Phat gido
mé&ill. Thay con dwa cac hoc tdng di da ngoai, di cAm trai & bién. Thay cho d& bd
cac blrc vach ngan gitra cac phong & cla cac hoc tang dé cho khodng 40 hoc téng
sbng chung trong mot phong ky tic xa rdng rai va thoang khi. O phia truéc cw xa céd
mot cau cham ngdn: “Hoc tang 1a sirc séng clia dao phap dang lén”l. Sau nay
Thay cé viét: “That Ia hanh phuc khi dwgc tham gia thwe hién gidc mo ma tdi da 4p u

tee 1au Vi,

Thay day cac mdn Phat phdp cdn bén, Lich st Phat gido, Van chuong Viét
Nam, ngoai ra con day ky nang viét van va lam tho. Thay moi cac vi khach tang dén
thuyét gidng mdi khi c6 dip, nhw Phap sw Dién Bbi dén tir Trung Qubc va thay
Ananda Mangala dén t» An Do. Thay day vé tho cla Victor Hugo va khuyén khich
céac hoc tang hoc tiéng Phap. Vao luc 8 gid tdi mbi ngay, ho hoc tiéng Phap trén dai
Phap A (France Asia) phat qua cac loa phéng thanh céng céng & cac géc phdi,
Khoéa hoc duwoc yéu thich nhat cta thay 1a Van chuong Phét gido, mdt mén hoc moi
do Thay tién phong gidng day. Thay binh giang vé tho va nhirng bai ké bang tiéng
Viét hay Han Viét ctia cac Té, va trinh bay cac kinh dién Dai thira trong anh sang
ctia nén van hoc A-ty-dat-ma (Abhidharma). Thay khuyén khich cac hoc tang thdo

luan ngoai gi& vé Phat gido, van chwong Phap va vé thuc trang ctia dat nwécll. Tai
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An Quang, Thay ciing bat dau day mét sé I&p danh cho nhirng hoc tang cé trinh do
cao hon vé triét hoc Tay phwong, vé nhitng triét thuyét ctia Hegel, Nietzsche,
Sartres va Camus, dé sau nay khi ra gidng day, cac hoc ting cé thé tra 1o nhirng

cau hdi ciia cac nha tri thirc dwong thoi[xiil.

Déi véi cac hoc tang, day 1a mot cach giang day rat méi la, chu trong vao viéc tao
cdm hing cho hoc vién — diéu nay rat khac so véi phwong phap gidng day truyén
thdng trong cac vién Phat hoc. Khi néi dén Thay thi ai cing hinh dung ra “mét vi sw
tré tudi mat sang den, trdm ngam, it néi, chi cwdi cwdi, co ndi thi néi nhé nhe tw ton.
Thay khéng phé binh ai ca, chi Iang l8ng sdng im lim nhw dang theo dudi nhirng tw
twdng l&n tinh té chra trong bd 6¢ minh.”X Tuy vay, Thay van nhAn manh viéc hoc
thudc long tat cac bai kinh, tho, hodc bai viét ma hoc vién dang hoc dé chung di vao
tang thirc va gidp cho hoc vién phat trién k§ nang viét lach va lam vén tir vieng thém
giau cé. Luc 4y cach dao tao cia Phat gido truyén théng 1a dat trong tdm vao viéc
hoc chi¥ Han va Han Viét. Nnwng Thay thdy 1a giup cho thé hé tang sinh tré kham
pha dwoc cai dep va strc manh clia ngdn ngilr tiéng Viét, cling nhw c6 kha nang viét
lach bang tiéng Viét 1a diéu rat quan trong. Rat nhiéu tang sinh hoc véi Thay tai chua

An Quang sau nay da tré thanh nhirng thay gido va hoc gia c6 uy tinx.,

Doéng théi vai viée tré thanh Giam Hoc tai chia An Quang (1954), Thay da ghi danh
dé hoc trong mét trvdng dai hoc vira méi dwge thanh lap, doé la trwdng Bai hoc Van
Khoa Sai gon. Mubn ghi danh, Thay phai dang ky t&n ho chinh thirc vé&i chinh
quyén. Vi vay nén cling nhu rat nhiéu ngudi trong thoi ky day bién déng cha dat
nwéc, Thay da dbi tén va chon dang ky dwéi tén Nguyén Xuan Bao. Trong khoa sinh
vién dau tién cé Dodn Québc S§, sau nay tré thanh nhivng nha van ndi tiéng & Viét
Nam.

Tw chua An Quang, Thay thueng dap xe dén truwéng dai hoc, va sau khi tan hoc thi

dap xe vé lai An Quang dé day. Mét ngay no, Thay khdng khoi bat ngé khi thay cudn
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sach Péng phuong ludn ly hoc clia Thay dwoc st dung lam tai liéu hoc trong 1&p ma
Thay dang theo hoc. Thay chi im lang va gitr diéu “bi mat” &y cho riéng minh. Thay
hoan tat chwong trinh dai hoc va nhan béng cr nhan Van chwong Phap va Viét,

trong khi van tiép tuc 1am tho, viét bao, viét sach cho xuét ban.,

Thay Thich Tri Khéng, mét trong nhitng hoc téng tirng hoc véi Thay trong thoi gian
do, da ghi lai rat rd rang nhitng ky niém trong 1&p hoc véi Thay tai chua An Quang
trong nhitng ndm 1950. Thay Tri Khéng nhé lai 1a Thiy da day cac hoc tang khéng
nén tin nhirng gi ho nghe trén radio, va khéng bao gi® ap dat quan diém cia minh
lén ngudi khac. Thay khuyén khich cac hoc tdng suy ngdm vé nhitng gi ho dwoc

nghe, tw duy vé&i tinh than phan bién va quan chiéu mét cach sau sac.

Chinh trong th&i ky ndy, vao ndm 1955, chinh quyén Ngé Dinh Diém — mét nha Ianh
dao theo Co dbc gido — bat dau cliing ¢d quyén hanh bang cach st dung tat cd moi
phwong tién, bao gdbm ca tuyén truyén, doa nat va dan ap nhirng ngudi cé quan
diém chinh tri déi lap. Nguwoi theo dao Co dbc dwoc chinh quyén yém tro mét cach
cong khai, trong khi d6 nhirng ngu®i theo dao But cang lic cang bi dan ap va bj day
ra 1& xa hoi. Nhirng hy vong vé mot cudc bau clr dan chd dé théng nhat dat nuéc
dan dan tat lim khi Viét Minh ngay cang chiém thé thwong phong va chinh phd Ngb
Dinh Diém, dwéi anh hwéng cla ngoai quéc, lam moi cach cé thé dé ngan chan mot

cudc tdng tuyén ctr ty do.

Ong Vi Ngoc Cac — chi but cia nhat bdo Dan chd, mét t& bao trung lap — méi Thay
viét mot loat 10 bai bao quan trong’l. Ong mudn Thay chi ra strc manh va kha néng
mang lai 4anh sang cho dat nwéc clia Phat gido Viét Nam, cling nhw chirng minh
rang dao But khdng phai 1a bat cap hay 16i théi nhw nhiéu ngwdi van néi. Va thé 1a
trong tinh trang bat 6n va day strc ép clia mot dat nwédce bi chia cét, cai nhin cla
Thay vé mot dao But dan than da dinh hinh. Buoc in & trang bia cla t& bao, dudi
but hiéu Thac Birc vdi twa dé Pao Phat Qua Nhan Thirc Méi, nhivng bai bao tao bao

-26 -


https://langmai.org/cong-tam-quan/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/dao-but-di-vao-cuoc-doi/#_edn15
https://langmai.org/cong-tam-quan/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/dao-but-di-vao-cuoc-doi/#_edn16

cta Thay dé ra mét hwéng di méi cho dan chd, tw do, nhan quyén, tén gido va gido
duc. Cac bai bao nay da gay ra mot cu sbc trong cd nwdcil Bai bdo thér muwdi,
ciing 14 bai cudi trong loat bai nay, la mét sy chi trich ciia Phat giao déi véi thuyét
“nhan vi* ctia Téng théng Diémil Thang Hai nd&m 1957, nhirng bai viét d6 duoc
Ho6i Phat hoc Nam Viét in thanh sach, va ching da tré thanh chudn mwc cho mét
hwéng di dich thwe clia Phat gido Viét nam trong tinh hinh hén loan clta dat nuwéc

luc bay giorx,

Nam 1955, sau bay nam, Thay tr& vé Hué tham Suw Ong — thay bdn sw va tham gia
dinh. Sw Ong va cac huynh dé & chuia Té rat vui khi thdy Thay vé. Tai Phat hoc
duworng Bao Quéc, Thady dwoc mdi chia sé véi cac tdng sinh cla trwdng. Thay ciing
rat hanh phuc khi dwoc vé thdm gia dinh va day la 1an cudi cung Thay dwoc thdy me

Thay van con khde manh[xx].

Khi tén tudi ctia Thay dwoc biét dén nhiéu hon, tai Hoi nghi lan th(r hai ctia Téng hdi
Phat gido nam 1956, Thay dwoc moi lam chd but cla nguyét san Phat gido Viét
nam, co’ quan ngén luan chinh thirc ctia Tdng hoil. Thiy da st dung hon mwoi bat
hiéu dé viét rat nhiéu bai vé lich st Viét nam, van chuong thé gidi (vé Tolstoy, Albert
Camus, Victor Hugo), triét hoc, kinh dién Phat gido, thoi sw, truyén ngén, va lam
nhirng bai ca dao m&i — néi chung & Thay sir dung moi phwong tién dé thuc day
hoa gidi va nang cao tinh than hoa hop gitra Phat gido mién Bac va mién Nambl,
Thay dao sau vao lich siv Viét Nam dé dé ra mot con dwdng dwa dat nwéc ra khoi
hoan canh hién tai, dac biét la vai trd “dan than” cla Dao But trong thdi ky Ly Tran
tir thé ky XI dén thé ky XIIl — vén a4 gay cho Thay rat nhidu cam hing tir khi Thay

con la mbt sw chu.

Trong ltc c& Co dbc gido va nhirng thé lwc anh hwdng ngoai quéc dang chiém wu
thé, t& Phat gido Viét Nam trong vai trd Ianh dao tré thanh mét tiéng ndi quan trong
cta van hoa dan tdc va truyén thdng tam linh Viét nam. T& bao dwoc ban trong cac
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quéan sach va sap bao ngoai phé, dé 1a mét diéu kha béat thuwong luc by gioil, Bién
tap t& bao Phat giao Viét Nam nay la mot co hoi dé Thay goép phan day manh viéc
thdng nhét cac truyén thdng Phat gido lai v&i nhau thanh mét gido doan duy nhéat, co
dd strc manh dirng virtng va dap rng lai cac hiém hoa va thir thach tr cac thé luc
chinh tri. V&i sy thanh coéng cla t& bao, Thay tré thanh mét trong nhivng nhan vat
ndi bat, c6 tAm nhin xa tréng réng. Thé nhung, xét trén nhiéu phwong dién thi nhirng
quan diém cta Thay vé kha ndng déng gép cla Phat gido Viét Nam dbi v&i tinh
trang cta dat nwdc dwdng nhw di trwde thoi dai qua xa. Cudi cung, né lwc théng
nhat Phat gido ciia Thay da khéng thanh cong, mét mat vi sw chéng dbi cla nhivng
thanh phan tha cwu trong té chirc Phat gido, mot mét vi tw twdng vé mot dao But

mé&i clia Thay chwa duoc gidi cw s hwdng trngv,

Trong khi thoi cude trén dat nwéc thay déi mot cach nhanh chéng, tinh trang strc
khde ctiia me Thay ciing suy sup tram trong. Thay va anh An dwa me vé & chung tai
Pa Lat. Thay Thich Giai Thich (anh Nho) va chj c& ctia Thay cung vé séng chung dé
chdm séc cho me. Ca bén anh chi em Thay da cung cé mét khi me qua ddi vao
ngay trang tron, thang chin am lich ndm 1956. Thay viét trong nhat ky “Tai nan I&n
nhat da xay ra cho t6i réil”. Sau nay, Thay giai thich: “Lén cach may ma mét me thi
cling nhw khéng 1&n, cling cdm thay bo vo, lac 16ng, ciing khédng hon gi tré mé
coi.”x

[il Ngay 6.5.1951, ndm muwoi mét dai bidu clia sau tap doan Phat gido Nam, Trung va Béc hop héi nghj tai chiia Tir Bam, Hué da ddng thanh

quyét nghi thanh lap Téng Hoi Phat Giao Viét Nam. (Ngudn: Viét Nam Phat Gido St Ludn — Nguyé&n Lang)
[ii] Mindfulness Bell, issue #34, Autumn 2003

[iii] T ndm 1953, Thay da bat dau gidng day tai Phat hoc dwérng Nam Viét.

[iv] Cultivating the Mind of Love (1996), tr.30.

[v] Trich tiv bai viét “Tra v&”, tac phdm Tinh nguoi — NXB La Béi

[vi] “Nam 1940, cw sT Tam Minh Lé Binh Tham quy tu mét sb thanh nién tri thtre tan hoc tai Hué va thanh lap Boan Thanh Nién Phat hoc Blc
Duc (Commission d’Etudes Bouddhique et de Perfectionnement Moral). Doan Thanh Nién Phat Hoc Birc Duc Itc 4y la twong trung cho mét dao
Phat rat méi. Bai ca chinh thirc ctia doan dwoc soan va hat bang tiéng Phap” (Trich Viét Nam Phat gidao S Luan — chuwong 28). Ho sang tac va

phd bién rat nhidu bai hat vé& Phat gido. Thay da day mét sb bai hat ctia doan cho céc hoc téng tai chiia An Quang.
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Cong dong thi diém

Thé la vao khoang cubi nam 1956, Thay bat ddu danh nhiéu thoi gian hon & B’lao,
moét mién cao nguyén héo lanh khodng 200 km & phia Déng béc Sai gon, trén

duwong di Da lat. Dat nwdc bi chia cat, mat me, va sy phan (rng gay gat ciia cac nha
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lanh dao Phat gido dbi véi nhirtng cb gang ctia Thay trong viéc thdng nhét Phat gido
ciling nhw viéc cai té chwong trinh hoc tai chia An Quang, tat cd nhitng sw kién dé

bat dau gay anh hwdng dén sirc khde cia Thay.

Tai lang Céng Hinh (mot tén goi khac cla B’lao), cé6 mét ngdi chua tén la Phwéc
Hué, tru s& chinh cla héi Phat gido dia phwong. Bao quanh chua la nhirng vwon
ché I, Thay c6 mét cai am nhé mai 14 vach dat ngay gitra vwon ché. Thay & do6 mot
minh, trong am chi vén ven cé mét cai giwdng ngd va mdt cai ban viét. Thoi tiét &
B’lac &m hon & Da lat mét chat. Noi day, Thay cé diéu kién thuan loi dé nghién cru
va viét lach, xa r&i nhirng ndo nhiét chdn rén & Sai gon va nhirvng van dé trong bo
may t6 chirc Phat gido. Noi day rat tinh mich, chi thinh thoang cé tiéng xe hoi vong
lai xa xa tir phia con 16 chinh. Trong chua khéng c6é dién, chi c6 mét may phat dién

nhé chay khoang vai tiéng déng hd dé thap sang trén duwdi muoi bong dién méi toilll,

Thay mong wédc xay dwng mdt cong ddng xuat si trén mién nui. Va thé 1a, mot sb
huynh dé xuét si va hoc tdng cta Thay tir chua An Quang da dén chuia Phuwéc Hué
cung tu v&i Thay khong lau sau d6. Thay dé ra mot chwong trinh tu hoc va cac vi
Phat tlr cw sT cw ngu gan dé ciing thuwéng dén tham gia. Moi nguwdi thire day luc 4
gi® sang dé ngoi thién va tung kinh; nhitng 1&p hoc ciing dién ra vao budi sang.
Chinh & day Thay da viét va bién tap cac bai bao cho to& Phat gido Viét Nam trong
vong hai ndm sau do trong khi van tiép tuc dirng I&p day cho cac vi xuat si tré. Méi
budi chiéu, Thay van thwéng choi danh béong ban, hay béng da & khoang dat rong
phia sau chua — diéu nay cling kha la cp tién bdi vi thoi d6 tu s & Viét Nam khéng

choi thé thaol'l. Mot ngay khép lai bang théi cong phu ngdi thién, tung kinh mbi téi.

Thay mubn cho cac hoc tdng cé co hoi dé dwoc huan luyén trong tinh than tw dé ra
hwéng di cho minh trong nghién ctvu va hoc hdi, trong mot mai triedng gan véi thién
nhién day nuéi dwéng va hirng khdi. Thay mudn tao cdm hirng cho nhirng ngudi
xuét gia tré phat trién tri td mo dé tw tim ra huwéng di cho minh ma khéng chi hoc dé
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dd dat va lay nhirng manh bang. “ Chang t6i mudn cdng hién mét dao But 16t xac cd
kha ndng thd mot bé lau, clru dwoc dat nwéc ra khaéi tinh trang tranh chap, qua phan
va chién tranh.“¥ Thay muén méi ngwdi xuét si biét cach nudi I&n cai thdy sang t9,
tué giac va tinh thirc noi chinh minh ma khéng chi don thuan Ia tin twéng mét cach
mu quang vao hoc thuyét Phat gidolX. Thay day cac vi xuat si tré cach st dung cac
mén thé hoc nhw khoa hoc, lich sir va van chuwong nhw la nhivng “cdng cu® dé cé thé
di xa hon trong khi nghién ctru dao But'“l. Thay day cho ho vé lich st cac tw twéng
Phat gido, qua trinh hinh thanh va phat trién cta cac téng phai, truyén théng Phat
gido cac nhau, cac kinh dién can ban cta cac truyén théng Nam téng va Bac téng
trong giai doan mé& daull. DBai khi cd cac gido sw va hoc gia tr Sai gon 1én & lai vai
tuan. Ho c6 nhirng budi chia sé, di bd chung véi Thay va cac hoc téng, tan hwdng

sy binh an va niém vui ciia nép sbng binh dj noi day.

Thinh thodng Thay cung moi ngwdi di thdm Ni Sw Diéu Am & Dijiring va & lai d6 an
trwa, hodc di bod trong rirng Pai Ldo gan bén, noi c6 séng, cé thac d& kham pha va
tham thu cac canh dep thién nhién, thuwéng thirc tiéng chim, tiéng sudil'l. Cac thay
thwérng mang theo thire an dé di picnic, sau khi &n xong la nam trén cac tdng da bén
bd subi d& nghi ngoi. Thay khuyén khich moi ngudi hat ca, thwéng thire trdi xanh,
may trang, thwc sy lam tinh than twoi maéi lai. Cé khi moi ngwdi ngdi gitka rivng dé
nghe Thay ké chuyén, doc tho ho&c chia sé tAm nhin cGa Thay vé twong lai Viét

Nam. C6 nhirng lic Thay cho moi ngwdi ngdi thanh vong tron va ghi chép.

Chinh trong thoi gian & chiia Phwéc Hué, tai chiéc am 14 gitra vuon tra ma Thay co
mot gidc mo. Trong gidc mo d6, Thay thay me, va lan du tién Thay chirng thuc mot
cach sau sac rang “con”, “méat chi la nhirng y niém ma théi. Trong gidc mo, “dung
nhan me khéng c6 gi bién dbi, t6i néi chuyén véi me rat tw nhién, khéng cé mot may

may cam giac rang t6i trong bdn nam, chiu dung y twédng méat me... Bira do, t6i thirc

day vao luc mét gid rudi khuya va thdy phép mau hién hién. Niém dau xét khéng
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con niva va tdi chirng thwe rang y twdng mat me trong subt bédn nam vira qua chi la
nhirng y twéng. Thay dwoc me trong gidc mo Ay rdi tlrc 1a thdy me t6i mai mai.”
Thay giai thich, “Dém dé, tdi thdy mot cach rat hién thwe rang sw sinh diét ciia me toi
la moét cai gi do t6i tao ra ma khong phai la mét thwe tai khach quan. Sy hién thuc
cla me t6i khéng phu thudc vao sinh diét; khéng phai nhd sinh ma me t6i co, khéng

phai vi diét ma me t6i khong co...

Nam 1957, Thay va cac ban tim mua mét miéng dat thich hop véi dién tich khoang
25 mau tay gitra rrng Dai Lo, mot noi yén tinh gan ngdi lang B’su Danglu cla
ngwdi Thwong, cach B’lao va chua Phuéc Hué khodng 10 cay s6. Thang Giéng
ndm 1958, Thay cung cac ban bat dau don dat va vao mua hé nam do6 bat dau dwng
l&n vai ngdi nha bang gb don so. HT. Thanh T cling 1én dwng mot cai that trén déi
va & dé cho dén nam 1961 Thay vé lai Sai gon dé gay thém quy, déng thoi ban
ban thdo mot quyén sach mai vé tam ly hoc Phat gidoX. Hai ngan ban cta quyén
sach da dwoc ban va Thay nhan dwoc khodng 12 ngan déng. Sé tién du dé xay mot
cai that nhé va mot ngdi nha dai mai tén c6 3 phong: mdt phong thw vién, mot thién

dwdng va mét phong an.

Manh dat méi duwoc bao quanh bdi cay cdi xanh twoi, nhitng dong subi trong cung
v&i nhitng con dwong rat dep cho thién hanh. Céng ddng méi dwoc dat tén la
Phwong Bbi, goi theo tén clia cai am la trong vwon ché cla chua Phwdc Hué, noi
ma Thay tirng trd ngu. Thay nhé lai: “An minh trén risng nii Dai Lo, Phwong Béi da
xde nhitng canh ddi hoang vu va ém diu nhw mét chiéc ndi Ién — mot chiéc néi 16t
bdng bdng da, hoa dai, cé rirng — chao dén chung t6i. O day ching toi sé xa duwoc
trong mot thoi gian tat ca nhivng xau xa nhd mon cla cudc doi“Xil. D4 [a mét noi tru
an ly twdng cho mdt cong ddng nhé — mot noi dé doc sach, viét lach, hanh thién va
chiém nghiém — dwoc bao boc b&i nui rirng hung vi, binh an va tinh lang. Phuong

B&i ddng thoi cling rat hoang dai va vé cung linh ddng. Thay viét trong nhat ky la
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“Téi thay thirc day & trong téi con ngudi & thoi cd so*XY. Poéi khi Thay va cac ban
gap ca cop, trai qua nhirng con bao rirng, cé khi ho bi danh thirc trong dém badi
nhirng tiéng dong ky la vong ra ti rirng sau. Co6 nhirng ltc ho chay va la hét dé
chirng té 1a minh c6 tw do — tw do dé sbng that sau séc, that tw nhién ma khéng tuan
theo bat ky mot luat 1& ndo hét, va tw do d& dwoc sbng véi chi nguyén cla minh
trong tinh huynh dé>. V&i hoai bdo méi la xay dwng “mot trung tam thwe tap & lang
qué “, Thay da thwc sw pha v& khuén khd truyén thdng, tao nén mét méi trwong
danh riéng cho sy tu tap, nghién ctru, chira tri, &m nhac, tho ca va xay dwng céng
ddng. Thay va cac ban thwéng thirc thién toa vao sang sém, thién tra vao bubi
chiéu, va thién toa vao bubdi téi. Phwong Bbi la mot md hinh thir nghiém dé lam maoi
va phuc héi sinh lwc cho dao But. Va nhw thé, Phuwong Béi da tré thanh mot kiéu
mau dé rdi vé& sau rat nhiéu trung tam thwe tap chanh niém cta Thay dwoc hinh

thanh va phat trién khap noi trén thé giéi vao cudi thé ky XX.

Tai Phwong Béi, Thay va cac ban tiép tuc theo dudi ly twdng ciia minh. Sau nay
Thay ghi lai: “Chung ta da lam viéc tich cuwc trong thoi gian & Phwong Béi. Tuy rang
ching ta cé nhirng budi tham hiém nui rivng nhirng ngay cdm trai, nhirng budi binh
van, va tuy rang tat cd nhirng sinh hoat 4y déu rat thu vi, chung ta ciing da dé rat
nhiéu thi gi® vao viéc hoc tap, nghién ctwu, viét lach“vl. Trong thdi gian nay, Thay
van di lai gitta Phwong B6i va Sai Gon dé day hoc va bé rat nhiéu tam Iwc dé bién
tap t& Phat Giao Viét Nam. Nhwng vao nam 1959, chi sau hai nam hoat dong, vi
khéng du kinh phi nén t& bao da bj dong cira. Thay cdm thay td bao bi déng clra
khong that sy vi ly do hét tién, ma con vi cac nha lanh dao Phat gido khéng chiu
dwoc nhivng loat bai noéi vé van dé thdng nhat Phat gido cia Thay. Thay cadm thay bj

that bai trong viéc cb gang lam mai dao But va théng nhat cac t6 chirc Phat gidolvil.

Kho khan nay, cong véi ndi dau mat me va tinh cadnh dat nwdc bi chia cat khién cho

Thay nga bénh nang dén ndi suyt chét™il. Thay phai vao ndm bénh vién Grall & Sai
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Gon gan moét thang. O bénh vién, cac bac s ngwdi Phap da chiva tri cho Thay cac
chirng bénh lién quan dén tim, phdi va dwong rudt. Thiy Thich Tri Khéng — mot
trong nhirng hoc tang tirng hoc véi Thay tai chua An Quang — da theo Thay dé lam
thi gid. Phai mat mot thdi gian dai Thay mai dan |4y lai strc. Thay phai & lai nha mot
vi cw sT & Sai Gon dé nghi dwéng. Nhwng thdi gian nay, tai chanh eo hep nén Thay
khéng c6 da chi phi cho thuéc men. Sé tién it 8 ma anh clGa Thay cho, Thay gitr dé

xay mO cho me,

DPay la mét giai doan cuc ky khé khan ctia Thay. Co thé van con rat yéu va Thay bj
mét ngu trién mién. Tham chi cac bac si ciing khdng biét phai tri cho Thay nhu thé
ndo. Tinh than cda Thay chwa bao gi® suy sup tram trong nhw vay. Sau nay khi nh&
lai giai doan dé, Thay néi rang Thay da bi trAm cdm nang™!. Nhwng Thay cé linh tinh
la néu co thé lam chi dwoc hoi thd va bwdc chan thi Thay sé cé thé thwe sy duoc
chira lanh. Tai chua Bao Quéc, Thay da dwoc hoc nguyén tac sb tirc trong khi theo
ddi hoi thé. Twr khi con la mét chu diéu, Thay da dwoc hoc kinh hanh, nhwng cac
Phat hoc dwéng tai Viét Nam khéng day cach ap dung thién tap vao viéc tri liéu, va
chi day Iy thuyét ma théi. Chinh luc déi dién véi dau khd cung cuc d6, Thay da tw
tim ra cach thirc thd va di dé cé thé l1am tinh I&ng than tdm, d6 1a cach két hop hoi
th® va buédc chan mot cach tw nhién trong khi di. Thay vi s dung phwong phap s6
tirc, Thay dém bwdc chan trong sy hoa diéu véi hoi thé. Bang cach hoan toan tap
trung vao buwdc chan va hoi thd — ma khéng vao bat ci mét cai gi khac — Thay da
c6 kha nang thuc sy dirng lai (chi — $amatha), va édm &p néi dau ma khéng bi nhirng
cdm xtc manh kéo di. Thay néi: “Bang phwong phap thuc tap hoi thd chanh niém,
t6i da ra khai tinh trang kho khan luc do6”. Thay da bat dau thwc hanh phuong
phap dé héi con & chua An Quang va tiép tuc thé nghiém & B’lao, Phuwong Bbi, va
sau do6 nira 1a & trwdng Pai hoc Princeton, Hoa Ky cling nhw trong nhirng thap ky ké

tiép, khi cai hiéu ctaThay vé cac kinh quan niém hoi thé va thién tap cang sau
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honil, Nhw Thay viét trong hoi ky: “Téi thy rang cai chan hoac cai thién bao gi®
ciing phai di v&i cai cuong niva thi méi cé thé co chd dirng trén trai dat nay... Chan

ly ma khéng co strc manh thi khéng cé chd dirng”il,

Mua xuan nam 1959, Thay dwoc moi di Nhat véi tw cach chd but t& Phat gido Viét
Nam dé tham dy 1& Phat dan quéc t& ky niém 2500 ndm ngay But dan sinh. Thay
dwoc méi cho mét bai dién van — d6 bai ndi chuyén cdng cdng dau tién bang tiéng
Anh cta Thay® Trong chuyén di, strc khée ctia Thay lai mét l4n niva bi suy giam,
phai nhap vién & Tokyo. Thay lai tiép tuc thuc tap hoi thé va bwéc chan chanh niém
trén cac hanh lang bénh vién, d& hét tam y vao hoi thé va buéng bd nhirng lo lang.
Gilra thang Nam, khi tr& lai Viét Nam, Thay da nuéi y dinh di ra thé gi¢i dé hoc hai,
vi vay muc tiéu ctia Thay 1a phai néi lwu loat tiéng Anh. Luc con bén Nhat, Thay cé
nghe ndi dén nhirng bd swu tap phong phu vé sach Phat gido & cac thw vién ngoai
qudc. Va voi sy gitp d& ciia mot thay, ngudi viva tr My trd vé, Thay da ndp don xin

hoc bdng tai B6 ngoai giao Hoa Ky,

Thang 11 ndm 1959, Thay c6 nhirng bubi gidng hang tuan tai chuia Xa Loi, danh cho
cac sinh vién cla céac trwong dai hoc & Sai Gon. Chinh trong khéa hoc nay Thay da
gap rat nhiéu nguoi tré nhiét tinh yém tro cong viéc ctia Thay. Mét trong sb nay la
c6 Cao Ngoc Phwong, mét sinh vién tré nganh sinh hoc, nguwoi tré thanh mét trong
sb “Mudi ba cay tung“ ctia Thay. D6 1a mot nhom nguwdi tré day nhiét huyét theo

thay tu hoc va yém tro nhirng dy an cla thay.

Khi 4y c6 Phwong da nang nd di dau trong cac chwong trinh xa hdi & cac khu 6
chudt cia thanh phd Sai Gon nén cb thuc day Thay phat trién nhirng thuc tap tam
linh nham yém tro' sy hoat ddong dan than nay. Trong nhitng ndm hwéng dan cod
Phwong va nhdm “Muwoi ba cay tung” trong hoat déng xa héi, giao duc va cwru tro,
Thay da tim cach dé lam cho gido ly cha But trd nén thuc tién va di vao cudc doi.
Sau nay nhin lai, Thay thay: “That khéng dé& dang chut ndo, bdi vi tinh chat dan than
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chuwa dwoc thé hién mot cach cu thé, truc tiép trong dao But truyén thdng. Vi vay
ching t6i phai tw tim dwong di“vl, Cé& Phwong da tré thanh mot cong sw cdt can

ctia Thay trong 60 ndm ké tiép, d6 chinh 1a sw c6 Chan Khéng ngay nay.

Trong mot 1an vé Hué, thdy Blrc Tam, ban hoc cii ciia Thay hdi & Phat Hoc Buwdng
Bao Quéc, khi d6 ciing dang la cha bién tap chi Lién Hoa & Hué, da m&i Thay vé
thdm chua. Chua cla thay Birc Tam & Con Hén, mot hon dao nhé gitra dong séng
Hwong. M&i sang Thay déu dwoc méi mét ly tra twdng vi va dwoc dai mén bap ludc

— d&c sdn & Cén Hén. Rbi thay Birc Tam ngd 1&i mdi Thay viét mot loat bai vé dao

by
Ak

Phat nhap thé, khai trién y twéng vé “Dao Phat di vao cudc d&i” ma Thay da noi dén
trong loat bai dang trén bao Dan chd nam 1955. Va Thay da viét mot loat 10 bai
nira, nhan dé “Pao Phat Ngay Nay”. Nhirng bai bao nay da dwoc in thanh sach va
dwoc NXB La Bbi phat hanh nam 1965, khéng chi bang tiéng Viét ma con bang tiéng
PhapVil. Quyén sach nay tré thanh quyén sach dau tién cia Thay dwoc xuat ban &

Tay phuong.

Twr ndm 1959, My can dw ngdy cang sau vao tinh hinh Viét Nam va sy hau thuln
cta ho ddi v&i chinh quyén than Coéng gido cla Ngé Dinh Diém tré nén ré rét hon.
Cudi nam 1961, chién cudc gitra lwc lwong du kich cia Mat tran Dan toc gidi phdng
mién Nam va chinh quyén Sai Gon lan t&i Phwong Béi. Thay va cac ban bi budc
phai r&i Phwong Béi dé vao trong 4p chién lwocvil, Sy mat mat nay da tac dong
rat I6n dén Thay. Hai nam sau, khi d& di xa tan Hoa Ky dé nghién ctu, Thay hoi
twdng lai: “Toi nghiép cho Thién Duyét Théat. Toi nghiép cho nha Thwong. Téi nghiép
cho trng 14 cay, ngon ¢d”. Thé nhwng Thay ciing viét: “Chang ta khéng bao gi&» mét
Phwong Béi. Phwong Béi da chiém chd linh thiéng trong long ching ta. O’ bat c
phwong tréi ndo, nghe dén Phuong Béi 1a ta cdm ddng.”x

[i] Noi d6 nay la thanh phd Bao Loc va chua Phudc Hué gio day ciing da tré thanh mot ngdi chua Ién va ndi tiéng & dia

phwong
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[ii] Hoi ky ctia HT. Tri Khéng.

[iiil Thw glri cac con Bat Nha clia Thay, ngay 13.10.2009, véi twa dé “Am thanh huyén diéu cla chiéc hd cdm”; va hdi ky cla
HT. Tri Khdng.

[iv] Trich ti tac phdm Bay gicr méi thdy (NXB Phwong Bong — 2014), tr.43.

[v] C6 thé chinh tai B'lao Thay da lam bai tho T6i sé xin réng tét c&, trong tuyén tap Tho ting 6m va mat troi timg hat, NXB LA
Béi, tr.206. Bai tho nay dwoc in 1an dau trong tap chi Phat Gido Viét Nam s6 13 ndm 1956.

[vi] Trong th&i gian gidng day & chua An Quang, Thay da doc cubn sach cla tac gid Uéng Tri Biéu — mdt nha khoa hoc Trung
Hoa — c6 tén |a Nhét ca khoa hoc gia nghién ctru Phét Kinh dich béo céo (Ban bao céo clia mdt nha khoa hoc da tirng nghién
ctu Kinh dién Phat gido), néi vé nhitng diém déng gira khoa hoc va Phat hoc. Cubn sach nay da dwoc HT. Thich Tué Dang

dich sang tiéng Viét vao ndm 1961 véi tén Nhin Phat Gido Qua Khoa Hoc.

[viil Chang han nhu: Dj B6 Téng Luan Luén (samaya bhedoparacanacakra) ctia Ngai Thé H@ru (Vasumitra); Tranh Ludn
Sw (kathavatthu) trong A-ty-Dat-ma clia Thuong toa bo; va kinh Ty kheo Na Tién (Nagasena Bhiksu Sutra), ghi lai cudc dbi
thoai vé giao phap gitra Ty kheo Na Tién va Vua Di Lan Ba — mét vi vua nguoi géc Hy Lap tri vi nwéc Dai Ha vao khoang nam
150 trwdrc Tay lich. (Ngudn: Hbi ky cta HT. Tri Khong)

[viiil Thac Bo Bla, thac Lién Khang, va thac Pongour.

[ix] Trich ter tac phdm Néo vé cda y — NXB Van hoa Sai Gon, tr. 139

[x] Miéng d4t dwoc mua tir hai ngudi Thwong tén 18 K'Briu and K’Bréi vao ngay 7 thang 8 ndm 1957.

[xi] Tac phdm Néo vé cua y — NXB Véan hoa Sai Gon, tr.57-64. HT. Thanh Tt cling bi budc phai r&i Phwong B&i vao ndm 1961.
Tuy nhién, Hoa thwong van mét long di téi trén con dwdng phuc hwng Thign tong Viét Nam, dac biét 1a Thién phai Trdc Lam
Yén Tw, doi Tran.

[xii] Cudn Duy Thire Hoc duwoc Phat Hoc Buwdng Nam Viét xuat ban ndm 1958 dwai but danh Gido sw Thac Pirc

[xiii] Tac phAm Néo vé cia y — NXB Vén héa Sai Gon, tr.34

[xiv] Nhw trén, tr.38

[xv] Nhuw trén, tr.47

[xvi] Nhw trén, tr.76

[xvii] “Chiing ta d& mang tiéng 14 nhitng nguoi gieo rac tw twdng phan gido ly truyén thdng, nhiing ngudi quéa khich, nhiing
ngudi chi biét phé hoai. Ché dé khéng dung duoc ta ma truyén thdng ciing khéng dung duwoc ta. Cé hong chiing ta bé béng.
N6i chuyén théng nhét Phét gido, néi chuyén hién dai héa Ié nhac, gido duc, hodng phép, néi chuyén vé mét nén Phét giao
nhan ban va dan téc, nhitng diéu &y ching ta da deo dudi ttr gén tam nam nay. Nhitng hat gidbng da gieo, mét céach vo cung
kho khan. Trong khi ché doi, chiing ta gép toan nhitng giéng tb, nhitng ghen ghét, nhiing thanh tri c6 chdp hd bai, tuy nhién
ching ta khéng nén chi, khéng that vong.” — Nhuw trén, tr. 75

xviii] Nhw trén, tr. 13

[xix] Hi ky ctia HT. Thich Tri Khong
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[xx] “...Sau khi me toi mat, d4t nwéc bi chia c&t va chién tranh van tiép dién, toi roi vao trAm cadm... Cac bac si khdng gilp gi
duwoc. Chinh nhe sy thue tap thién hanh va hoi thé y thirc ma t6i co thé tw chiva trj cho chinh minh. [...] Khi ban thuc tap thién
toa hay thién di, ban co thé piét dwoc Ia hoi thd co dang tri liéu cho ban khéng. Ban c6 thé thdy dwoc tac dung tri liéu ngay khi
ban thé vao. Va khi di, néu méi bwdc chan dem dén cho ban niém an lac thi méi bwéc chan do rat nudi duéng va tri liéu.
Ban biét didu d6. Néu ban thuc tap thd va di nhw vay trong vong mét tuan, i tin 1a ban cé thé chiva tri dwoc chirng bénh trdm
cam clia minh. D6 la sy thwce tap dirng lai dé tri lieu — dirng sw rong rudi, khéng dé cho minh bi kéo di. Ban khang cw lai, ban
khéng muén minh bj kéo di; ban mubn séng cudc doi clia minh va ban pidt 1am thé nao dé c6 duwoc diéu d6.” — Phap thoai
ngay 20.6.2014 tai Lang Mai, Phap

[xxi] V&n dap ngay 25.7.2013 tai Lang Mai

[xxii] Nhi¥ng tai liéu ca nhan chwa dwoc cong bb ctia Thay

[xxiii] Tac phdm Néo vé cua y—NXB Van hoa Sai Gon, tr.74

[xxiv] L& Phat dan (“Buddha Jayanti”) dién ra tai Tokyo tir ngay 27 — 31.3, va Thay da & lai Nhat ti» thang 3 dén thang 5.

[xxv] “Thay nghe néi c6 hon 100 thw vién tai My, véi nhitng bd sach 16n vé tén gido, trong d6 cé nhidu kinh dién Phat gido
bang tiéng Han, tiéng Phan va tiéng Pali” — trich t cudn sach cla Sw c6 Chan Khéng voi twa dé Learning True Love:

Practicing Buddhism in a time of War (2007, Rev. Ed).

[xxvilPhéng van clia tap chi Shambhala Sun, ngay 1.7.2003.

xxviil N&m 1965, cubn Pao Phét Ngay Nay dwoc NXB La Bbi phat hanh bang tiéng Phap véi twa d& Aujourd’hui le

Bouddisme do Gido sw L& V&n Hao chuyén ngiv.
xxviil] Nhw trén, tr.78

xxix] Nhw trén, tr.87

Princeton va Columbia

Nam 1961, Thay dwoc chwong trinh Fulbright Fellowship cp hoc bdng sang Hoa Ky
hoc nghanh Tén Gido Ty Gido tai trwdng dai hoc Princeton ttr ndm 1961 dén nam
1962. Trwdc khi di, Thay tham Phwong Béi 1an cudi cung dé chia tay véi Thay

Thanh T, nguwdi cudi cung con lwu lai Phwong Béi.

Tai Princeton, Thay theo cac khéa hoc vé Thién Chua gido, Hoi gido va dao But
Trung Quéc. Thoi gian & Princeton da dem dén cho Thay rat nhiéu cdm hing, sw
chiém nghiém va tri liéu b&i vi khéng khi binh an trong khuén vién cta trwong khong

khac gi trong mot tu viénll. Thay cé nhiéu thdi gian dé thwe tap thién hanh trén
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nhirng con dwdng trong khudn vién trwéng. Chinh tai Princeton, 1an dau tién trong
doi Thay dwoc thwdng thirc mua thu, dwoc thay tuyét roi va tan hwédng vé dep tinh
khéi clia mua xuan tiép néi mua doéng. Trong sw binh an va tinh lang, tué giac cla
Thay da c6 co hoi dwoc chin mui. Ciing chinh tai noi day, |an dau tién Thay da thuc
s ném dwoc sw an lac cla hién phap lac trall. Thiy da vé da téi mot cach dich

thwe trong gidy phut hién tai va tiép xuc dwoc véi tinh than vé nguyén.

Mua hé 1962, tai trai hé Ockanickon & Medford, New Jersy, Thay da ghi lai nhitng
“hoa trai tué giac dau tién” dé trong tac pham Bong héng cai &o. D6 la moét quyén
sach nhé that gian di, diy chéat tho vinh danh tinh me va gay cdm hing dé ngudi
doc tran quy nhitrng gi ma ho cbé ngay trong giay phuat hién
tai (drstadharmasukhavihara). Bay ciing la quyén sach dau tién thé hién hwéng di
mé&i trén con dwong tu tap va hodng phap ma Thay sé trién khai trong nhirtng ndm
ké tiép. Thay da chuyén quyén sach nay vé Viét Nam theo hinh thirc mot 14 thw gl
cho mét sinh vién cta Thay trong nhém “Nhirng cay tung”. Vi nay da sap xép dé
xuét ban quyén sach ngay lap tirclll. Pay la quyén sach bang tiéng Viét dau tién dwa
chanh niém tré thanh mét sy thwe tap tdm linh trong ddi séng hang ngay, va né da

nhanh chéng tré thanh moét quyén sach dwoc wa chudng nhét.

Quyén sach dwoc viét véi ngdn nglr day thi ca nhwng cling rat dbi tw nhién va gian
di ma tham chi tré con cling c6 thé hiéu dwoc. Bong hdng cai 4o khdng mang hinh
thirc gido ly dao But, nhwng vé ban chat, né la mét bai thién huwéng dan, gilp ngudi
doc tiép xuc v&i sw c6 mat mau nhiém cia me trong gidy phat hién tai. LAn dau tién
mot thay tu dao But da chi ra rang ndng lwong tinh thirc cla thién tap cé thé 1a mot
nang lwong twoi sang, nhe nhang — mot nguwdi ban ddng hanh soi sang cho cudc
sbng hang ngay cta ching ta. Nguwdi doc co thé tiép xuc véi hoa trai cia thién quan
ma khéng can phai bién than tdm ho thanh mét bai chién trudng dé chéng lai nhirng

phién ndo cGa tham duc, gian hén va si mé. Cudn sach nay duwoc xuat ban da 1am
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cho Thay bat dau dwoc biét dén nhw mét vi thay cé kha nang dién dat gido ly dao
But mot cach sau sac va dé hiéu, bdi vi cho dén thoi diém dé Thay cha yéu dwoc

biét dén nhw la mot nha tho va cha but.

Vu Lan ndm &y, doan sinh vién Phat t» ma Thay tirng hwdng dan da td chic 1€
Béng héng cai 4o dé vinh danh tinh me dwa trén bai viét Bong héng cai 4o. Tt d6
tr& di, 1& Bong hdng cai 4o hang nam nay da tré thanh mot phan quen thudc cia van
hoa Phat gido Viét nam. Quyén sach da dwoc phat hanh trén moét triéu ban va co
mat trong ti sach cla moi gia dinh Phat t&. Phong cach viét chan tinh, gan gii
nhwng cling day thi vi va chira dwng tué giac thdm sau cGa Thay da m& ra mot
huwéng di méi cho van chwong Phat gido va gay anh huwdng I&n khéng nhirng & Viét

Nam ma con & Tay phwong.

Sau nay khi nhin lai nhitng nam thang & My, Thay thay: “Téi Ién 1én va xuét gia tai
Viét Nam. To6i da hoc hdi va tu tap theo dao But & Viét Nam. Trwdc khi téi Tay
phwong, t6i da gidng day cho nhiéu thé hé tang sinh & Viét Nam. Nhwng gi®r day, toi

c6 thé ndi rang t6i da chirng dao & Tay phwong”“.,

Sau khi hoan tat nd&m hoc tai Princeton, Thay & lai Hoa Ky tiép tuc coéng viéc nghién
cu tai Chdng vién Than hoc (Union Theological Seminary) trwc thudc dai hoc
Columbia (1962-1963), theo mdt chwong trinh lién két gitva hai trwdng dai hoc
Princeton va Columbia[v]. &' d6, Thay da tan dung kho tw liéu vé dao But rat giau cé
duwoc lwu gitr tai thw vién Butler. Thay ciing nhan dwoc hwéng dan va yém tro cla
Giao suw tén giao Anton Zigmund-Cerbu. Gido sw Cerbu 1a mét hoc gia 16i lac, mét
chuyén gia trong linh vwc ton gido A déng. Ong thanh thao khoang 40 thir tiéng,
trong d6 cé tiéng Viét va tiéng Phapll. V&i ndng lwong tré trung, dé& gan, gido sw
Cerbu 1a mét nguwdi ban tri ky, mét ché dwa virng chai ctia Thay. Ong cé thé nhan
thdy va nuéi dwéng nhirng tiém ndng noi Thay. (N&ra thé ky sau, vao ndam 2017,
Chaing vién Than hoc tryc thudc trwdng dai hoc Columbia da xay dwng chwong trinh
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Thac si vé dao But dan than, “Thich Nhat Hanh Master's Program for Engaged

Buddhism”, dé vinh danh Thay — mét cwu sinh vién cla truéng.)

Thang 11 va 12 nam 1962, Thay cé dwoc nhirng cai thay rat sau vé tam linh. Nhirng
bai viét ctia Dietrich Bonhoeffer da danh dong Thay mot cach sau sic. Bonhoeffer |a
nha than hoc va Ia moét muc sw ngwdi Birc. Ong da can dam lén tiéng cong khai
phan dbi ché do doc tai ctiia phat xit Dirc nén da bi cdm tu va bi xt& t& vao nam 1945.
Sw binh an, tir bi va diing cdm clia Bonhoeffer trong nhirng ngay cubi cling ctia cudc

doi 6ng da lam cho Thay rat xuc déng:

... Dau hém t6i thirc d& doc Bonhoeffer, va giai doan chét clia doi chang da giup toi
lam birng tinh day cai bau troi ddy sao sang sén cé trong tdm linh mdi ngudi. Toi
bdng thay sung swéng la ky va cé cdm nghi rd rét rang tdi co thé chju dung duoc
nhing dau khé 16m lao nhét ma thwong ngay tdi khéng thé hodc chua thé chiu dung
néi [...] Bonhoeffer chi Ia mot giot nwéc cudi cung lam tach nwéc tran day, mot
nhan duyén cudi cung, mét lan gié nhe thdi t&i cho trai cay chin mubi rung xudng.
Puoc sbng tron mdt dém nhw thé thi ta khéng nén than trach chi hét niva vé cudc
doi. [...] Can d@m va nghi lvc dang tran, ta thiy 6c va tim ta 1a nhivtng déa hoa;
nhirng cam xuc, nhirng rung ddng, nhixng dau khd ctia ching ta déu hién hiru mot
cach rat mau nhiém, tuy ta biét rang hinh hai ta van 1a hinh hai cla chinh ta. Nguyén
Hwng ché cho rang do la mét trang thai tén gido, dao dlrc hay thanh thién cta tam
hon, khoi ddng do mdt ngudn cdm théng hay mét an hué thiéng liéng nao. Trang thai
tam linh 4y hoan toan nhan ban. T6i biét, ngay trong gi¢ phat doé, khdng cé than
thanh, khéng c6 giac ngé ngoai tim téi, phéi tdi, nhing hach tiét tuyén, nhing té bao
cla co thé t6i. Sw séng d4 mau nhiém ma khé dau ciing mau nhiém. Cudc doi sé

X4u xi sé den téi va sé khong thé c6, néu khong c6 khé daulv'.

Trwéc dirc dd va sw diing cdm phi thwdng ctia Bonhoeffer, Thay nhan ra sy c6 mét
cla cac vi B6 tat “ngay trén trai dat nay”. Thay thoat khdi y niém cho rang cac vi B6
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tat la nhivng than linh xa cach con nguwdi, va Thay da bé ra rat nhiéu tuan sau d6 dé
quan chiéu vé cac vi B6 tat trong kinh Phap Hoa. Thay thay rang cac vi Bo tat “la
nhirng ngwdi ban quy ma ta cé thé gap ngay trong cudc sbng nay”Yil, ngay ca trong
nhirng nguwdi tré & Viet Nam. Ban bé va hoc trod cla Thay van thwdng xuyén viét thw
ké cho Thay nghe vé nhitng gi dang dién ra & qué nha, vé nhitng nd Ilwc va hanh
ddng cla ho gitp gidm thiéu khdé dau dang dién ra xung quanh minh. Thiy da phat
kh&i hanh nguyén nuéi dwéng nhirtng ngudi tré va Thay bat ddu dw tinh vé nhirng

gido phap va chuwong trinh phi hop dé& yém tro ho khi vé lai Viét Nam.

Vao ndm 1963, trong thdi gian dién ra 1& Phat dan, sy dan ap Phat gido cha chinh
quyén Ngé DBinh Diém cang tr& nén nghiém trong. Bdn sw clha Thay, Thién sw
Thich Chan That, da tham gia cudc biéu tinh dé& phan déi hanh dong dan ap nay!x.
Tai Hoa Ky, Thay tr& thanh phat ngdn vién tich cwc ctia phong trao Phat Gido Hoa
Binh dang dién ra & Viét Nam. Thay da c6 nhiéu budi dién thuyét va tra I&i phéng
van cla gidi truyén théng ciing nhw trinh 1én Lién Hiép Qudc mét bao céo vé van dé

vi pham nhan quyén'z.

Thang Sau nam 1963, Thay biét tin Hda thwong Thich Quang Bulrc, 66 tudi, tw thiéu
qua t& New York Times®l. Thay quen biét than tinh v&i Hoa thuwong va da tirng séng
v&i Ngai @ Nha Trang va Sai Gon. Sau nay Thay giai thich: “Khi ban tw t&, do la vi
ban tuyét vong, ban khéng con mudn séng nira. Nhuwng Hoa thwong Quang Bic
khéng phai nhw thé. Ngai vAn mudn séng. Ngai mudn moi ngudi, moi loai dwoc
sbéng, Ngai yéu cudc sdng. Nhung Ngai c6 da tw do dé hién tang nhuc than cda
minh nham gt mét théng diép t&i moi ngudi rang ching téi — nhirtng ngudi dan Viét
— dang khd dau va ching t6i can sy gitp d& cla cac ban’Xl. Sau d6 khéng lau,
Thay lai nhan dwoc tin tw thiéu cta nhiéu thay va sw cd khacll. Bai tho Lira dét em
t6i“V] da ghi lai néi dau va quyét tam tiép tuc sw nghiép hoat ddng cho hda binh ctia

Thay.
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Vao thang 8 ndm dé, hon 1000 ting ni da bi bat va hang trdm vj da “mét tich”. Thay
trinh 1én Lién Hiép Qudc mdt ban tai liéu lien quan dén sy dan ap ay. Thay té chirc
hop bao va tuyét thwc d& kéu goi Lién Hiép Qudc nhanh chéng glri mot phai doan

dén Viét Nam tim hiéu sw that>.

Mua hé ndm 1963, Thay hoan tat chuwong trinh Thac si vé Toén gido ctia Chilng vién
Than hoc truc thudc trudng Pai hoc Columbia. Ban luan an cta Thay lay dé tai vé
tam ly hoc Phat gido. Gido sw Horace L. Friess, mét nha Pao dirc hoc mdi Thay &
lai trwdng trong vai trdo cia mot phu ta giang day va nghién ctru trong phan khoa
Triét hoc va Tén gido cla trwengvl. Nhwng sau khi chinh quyén Ngé Dinh Diém sup
dd vao thang 11 ndm 1963, Pai st quan Viét Nam tai Hoa Ky mo&i Thay vé lai qué
hwong, va sau dé |a 16 moi cla Téng hoi Phat gido Viét Namvl, Trong khi d6, Giao
sw Cerbu cbé gang thuyét phuc Thay & lai Hoa Ky dé cung véi 6ng thanh 1ap mot
phan khoa vé Viét Nam tai trwdng dai hoc Columbiavil, Khéng lau sau, Thay lai
nhan dwgc mét bire dién tin tir Hoa thwong Tri Quang — mét trong nhirng bac ton
tic 1anh dao Phat gido Viét Nam, kéu goi Thay tr& vé Sai gon d& moét lan niva gop
strc vao cdng cudc cai cach Phat giao. Do 1a thei ky cé nhiéu co hdi nhwng ciing
rat nhiéu bat dn va chia ré tai Viét Nam. Trong khi van chwa nhan |&i tré vé thi Thay
nhan dwoc mét birc dién tin bao rang vé may bay da dwoc dat sén va dang cho
Thay tai san bay. Cudi cung, Thay chap nhan tr& vé, du trong long con nhiéu lo
ngai. Tam trang nay, Thay da dién ta trong bai tho Xin cui dau dua vél,

[i] Theo tac phdm Néo vé cia v — NXB Van hoa Sai Gon, tr.88, trong thdi gian & tai Princeton, Thay d4 & tai Brown Hall trong

khuon vién ctia Vién Than hoc (Theological Seminary campus).

[ii] Trong bai “Ngay em hai mwoi tudi” — LTLM s6 25 n&m 2002, Thay da viét: “Chinh nam 1962 tai trirong dai hoc Princeton noi
t6i cw tri, t6i bat ddu cé nhimg céi thdy rét sau sdc, hoa trai cia sw thuc tap. T6i cé thi gicr rét nhidu dé di thién hanh, dé 1am
chin nhing céi thién quan chwa dwoc chin lic d6. Mua hé ndm 1962 téi viét cuén Béng Hdng Cai Ao. Béng Hong Cai Ao la mét
tap vén rat don so, nhung dé thuc s la hoa tréi cia tué giac. P6 la Ian dau gido phap Hién Phap Lac Tru duoc dién ta.” (trich
tr phép thoai ngay 13.12.2001)

[iii] Thay da gti thw nay cho cd Trwong Thi Nhién — mét thanh vién cla doan Sinh vién Phat t& Sai Gon do Thay hwéng dan.
Tac pham “Bong hdng cai 40” dwgc dang lan dau tién trong Nguyét san Lién Hoa clia Gido Hoi Téng Gia Trung Phan, do Thay

B&c Tam 1am cha but, dwdi twa d& “Nhin ky Me” vao nam 1962. Hoa Thwong Tri Tha, bdn sw cla Thay Bic Tam, doc dwoc
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doan van trén nguyét san Lién Hoa da khoc vi cdm déng. Nam 1965, doan cai lwong Thanh Nga da dwng va trinh dién vé&
tudng Bong Hong Cai Ao. Va ciing trong nam 1965, nhac si Pham Thé My da phd nhac tac pham nay va lam cho thong diép
cta Thay séng mai trong ldong méi ngwei dan Vit mdi mua Vu Lan vé. (Ngudn: Thay trd I&i phdng van clia Nguyét san Giac
Ng6 2008)

[iv] Trich tir tac phAm At Home in the World (2016), tr. 87.

[v] Bai luan cta Thay vé Summa Contra Gentiles (Téng luan vé viéc Dbi phé véi Dan ngoai) cla Thanh Thomas Aquinas d&
tao &n twong I&n ddi véi cac gido sw. Cling chinh tai dai hoc Columbia, Thay da biét dén cong trinh clia cac nha than hoc nhuw
Karl Bath, Paul Tillich, Martin Buber va Dietrich Bonhoeffer. Thay con c6 co hdi doc cac tac pham cla Alan Watts va nghe cac

bai dién thuyét clia cac nha than hoc hang dau trong dé cé Jacques Maritain.

[vi] Gido sw Cerbu hon Thay 3 tudi. Ong da qua doi sau mot cudc phau thuat tim vao thang 11 ndm 1964, chi mét vai thang

sau khi Thay v& lai Viét Nam.

[vii] ThAy d& mb ta lai nhirng trai nghiém ctia minh trong dém mung 2 thang 11 ndm 1962. Trich tir tdc pham Néo vé cia Y-
NXB Van hoa Sai Gon, trang 154

[viii] Trich tlr tdc phdm Néo vé cia Y — NXB Van héa Sai Gon, trang 159
[ix] Xem hinh Thién sw Chan That tham gia cudc biéu tinh

[x] Théay da dé trinh bén béo céo 1én Lién Hiép Quéc vao ngay 8.10.1963, ngay ma Lién Hiép Quéc xem xét vé hanh dong dan

&p Phat gido clia Téng théng Ngo Dinh Diém.
[xi] Bai bao dang trén t& The New York Times, ngay 1.7.1969 véi twa dé “Man Sets Himself Afire”.
[xii] Phap thoai ctia Thay tai Lang Mai, ngay 7.6.2002

[xiii] Trong thang 8 ndm 1963, con c6 thém nhirng tu si tw thiéu cho hda binh nhw thay Nguyén Hwong; thdy Thanh Tug; sw co
Diéu Quang; va thay Tiéu Diéu.

[XiV] ... Lira dét em toi

Oi la da I thit

Em c6 dau khéng? nuéc mét téi khéng di

Dé tuéi lén, mat dju hdn bé nhd linh thiéng

T6i con day, thuong tich d4u nang né,

Mang nguyén I6n chuyén trao vé thé hé.

T6i con day, ching téi hira chang bao gio phan boi.

Em nghe khong? — chang bao gi¢ phan bdi,

Vi tim em da hoa trai tim t6i. (Tho “Lira dt em t6i” — Tap tho “Cho bd cau tréng hién”)
[xv] Tac phdm Con durong mé réng cia Sw cd Chan Khéng, chwong 5.

[xvi] Théng tin tir website ctia Union Theological Seminary, va tac phadm Néo vé cia y — NXB Van héa Sai Gon, tr.104: “Tir dau

mua thu téi dworc nhan lam viéc tai trwdng dai hoc Columbia. Téi day méi tudn nam gi®, ngoai ra con cé mot s gi® phai ngéi

van phong dé tiép sinh vién va gitp d& cho ho vé& viéc swu tam tai ligu. Lwong téi dwoc ba tram ndm chuc dong.”
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xvii] Thay con nhan thém 161 moi tir Uy ban Lién phai bao vé Phat gido
xviii] Tac phédm Néo vé ciia y— NXB Van hoa Sai Gon, tr.207

[xix] Thdy da nhan dwoc dién tin sau do la mot 14 thw tir Hoa thwong Tri Quang véi ndi dung: “Toi kiét strc qua rdi, nhét [a vé
phwong dién sirc khde. Con vé phwong dién kha néng thi toi thay t6i da c&n cbi va hep hoi qua. Dat tin twédng ca vao Nhat
Hanh.”

[xx] Tho Xin cui d4u dwa vé — Tap tho Cho bé cau tréng hién
“Day hai ban tay t6i

Xin trd vé& cho em

Thanh khan nguyén cau xin dirng nghién nat

T6i d& tré vé, nhu mot ké dau hang ngoan ngoan

Du muén khé dau, long khéng oan than,

B&i vi dwdi ngdi sao em toi da sinh ra,

B&i vi em t6i méi sinh ra

D& van kiép lam nguoi trai kho dai...”
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Lanh dao phong trao hoa binh Phat giao va hoat dong xa hoi

Thang 12 ndm 1963, Thay r&i Hoa Ky dé vé lai Viét Nam. Trén dwdng vé nwéc, Thay
ghé qua Paris va c6 thuyét phap cho ddng bao tai day. Thang Giéng nam 1964, Thay
vé dén Viét Nam va dirng ngay vao vai trod 1anh dao cta phong trao hoa binh Phat
giao va hoat dong xa hoill. Chi vai ngay sau khi vé nwéc, Thiy da gap g& cac nha
lanh dao Phat gido va sinh vién dé l1ang nghe vé tinh hinh ctia dat nwéc. Thay dé nghi
hai phwong an cu thé cho cac nha hoat ddng xa hoi tré tudi: thtr nhat, méi tuan danh
hén mét ngay dé cung nhau dén chuia Tric Lam tu tap, tinh 1ang than tm va thao luan
ké hoach hanh déng; thir hai hét long xay dwng nhirng lang hoa tiéu (con goi 1a lang

tw nguyén hay lang tinh thwong) nham tai thiét va phat trién néng thon.

P&i voi Gigo hoi Phat gigo Viét Nam Théng nhat (GHPGVNTN)LL, Thay d4 dua ra 3
diém kién nghj rat cu thé dé cong ddng Phat gido co6 thé gép phan vao viéc chdm dirt

tinh trang chia ré va bao déng trén dat nwoc:

1. Gido héi nén ding lén kéu goi anh em mién Nam va mién Béac Viét Nam ngdi
lai tim gidi phap chung dé chadm dwt chién tranh cbt nhuc twong tan.

2. Giao hoi nén cép thiét thanh lap moét Vién Cao dang Phat hoc dé xay dung
I&p tri thirc m&i c6 tu cd hoc ranh mach nhirng diéu Phat day hau huwéng dan
dat nwéc di vé huwéng dai tri dai bi, khoan dung, va biét 1ang nghe tiéng noi
clia toan dan.

3. Giao hoi nén xay dwng ngay mét trung tam dao tao tac vién xa hoi dé vé cac
vung néng thén gidp ngwdi nghéo — nhirtng ngudi thiéu an, thiéu hoc, chwa
biét cach té chirc lang xa — nham thuc day viéc thay dbi xa hdi mét cach bét

bao déng, dwa trén giao ly cua But.

Céc vj ton tuc trong Gido hoi chi ddng y diém the hai la thanh 1ap Vién Cao déng Phat

hoc. Tuy nhién, vi khédng c6 tai chanh va dia diém dé xay dwng hoc vién nén ho cho
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Thay duwoc toan quyén xuc tién. Chi trong vong mét tudn, Thay da gap cac vi lanh dao

ctia GHPGVNTN va bat tay vao xay dung Vién Cao dang Phat hoc Sai Gonlil,

Nhirng nam tiép theo 1a thoi ky day déc cac hoat ddng gidng day, in an, thuyét gidng
coéng cdng, xay dwng cdng ddng va cac hoat ddng xa hoi. Qua dd, Thay da gay dwoc
rat nhiéu cdm hirng cho thé hé tré. Cudi cung thi Thay da cé co hdi bién wéc mo
thanh hanh déng. Chua Truc LAm tré thanh mét dia diém noi nhivng ngudi tu tré va
cw sT cung gap g& va lam viéc chung v&i nhau nhw mét cong déng. Cac sinh vién vé
day vao cudi tuan. Thay hwéng dan cho sw chi Nhat Tri — ngwdi dé t&r dau tién
dwoc Thay thé phat xuat gia va 1a mét tac vién xa hdi tai ndng — phu trach chuong
trinh xay dwng lang Cau Kinh[v]. Cong dbng cia Thay xay dwng hai lang thi diém:
lang Cau Kinh va sau d6 la lang Thao Diénlvl. Cac tac vién xa hoi tré, ca xuét si va cw
si, gitp dan lang xay trwdng hoc va khéi sw day chir cho tré con trong lang. Ngay sau
dé, ho cling bat dau huan luyén dan lang cac ky thuat néng nghiép, xay dwng hé théng
twdi tiéu va hwéng dan vé vé sinh trong cdng doéng. “Chung téi khdng co tién bac,

nhwng ching t6i da c6 ké hoach va rat nhiéu thién chi”, Thay nail/L.

Thang Ba ndm 1964, v&i sy hd tro hét Iong clia cac sinh vién va ban hivu, Thay da
thanh 1ap Vién Cao dang Phat hoc Sai Gon tai chuia Phap Hoi. Thay doi thw vién gébm
khoang 20,000 quyén sach tir Phuong Béi vé Vién. Thay bat dau mét trong nhirng
khéa hoc dau tién vé Phap tudng duy thire hoc va Phép ténh khéng tué hoc cing voi
cac kinh nguyén thi khac. Khi HT. Thich Minh Chau tlr An d6 tr& vé vao thang Tuw,
Thay da thinh Hoa thwong lam giam dbc cta Vién. Nién khoa dau tién bat dau vao
mua thu ndm 1964, thdi diém ma Vién Phat hoc cé tén mai 1a Vién Pai hoc Van

Hanhvil,

DPdng thoi, Thay cung véi cac cong sw thanh 1ap nha xuét ban La Bbi dé nai 1én tiéng
noi cia mot dao But méi, khéi xwédng mot con dwdng chdm dirt bao dong!™. “Ching
t6i str dung van héa va nghé thuat nhw mot ‘vii khi’ dé chdng lai sy dan ap,” Thay giai
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thich. “Sang tac cta cac cay but phan chién, cac nhac si, nha tho, hoa si, du la bat
hop phap, déu dwoc phat hanh rong rai. Cac ban nhac phan chién dwoc hat trén
dwong phd va trong I6p hoc, va van hoc phan chién tré thanh loai sach dwoc ban

nhiéu nhat & Viét Nam, tham chi con lot vao cac don vi quan doi.”!

Khong lau sau dé, Thay tré thanh chd but cia tuan san Hai Triéu Am — co quan théng
tin van hoéa cha Vién Hoa Pao thudc GHPGVNTN. T& bao ngay cang dwoc nhiéu
nguwoi biét dén. 50 ngan ban da dwoc in mbi tuan, dwoc chuyén ra Hué va ba Néng
bang dwong hang khéng. D6 1a t& bao dau tién cong khai dang cac bai tho va nhac
vé hoa binh, dbng thoi véi cac bai tham luan Phat gido quan trong, cac bai twéng trinh
vé hanh dong tuyét thuc dé biéu tinh ctia tdng ni va cac cudc phan dbi sw ap blrc clia
chinh quyén. Céc bai tho vé& hoa binh cia Thay, duwoc viét theo thé tho tw do, tré nén
rat noi tiéng va cham dén trai tim cla hang triéu ngwoi dan Viét. Mac du Thay chua
bao gi®& goi tho' clia minh 1a “tho tw do” nhwng nhi¥rng bai tho ciia Thay duwoc xem la

nhirng tac pham tiéu biéu ctia phong trao Tho M&i[xi].

Thang Mwéi mot nam 1964, mot nan lut Ién tai mién Trung da cwép di hang ngan sinh
mang va cudn tréi hét nha ctra. Nan nhan trong nhivrng viing cé giao tranh chiju thiét
thoi nhat vi khéng ai dam t&i tan noi dé ctru tro. Thay, sw chd Nhét Tri va chi Phwong
da td chirc mot doan thuyén clru tro' co treo c& Phat gido va biéu ngir cho biét day 1a
doan thuyén ctru tre, di nguwoc dong Thu Bon dwdi nhivng lan dan dé phan phat lwong
thwe va cac vat dung can thiét cho ba con tai huyén Birc Duc, tinh Quang Nam. Doan
da gap nhirng tré em tring dan minh day mau me, nhirng thanh nién xanh xao thiéu
an, nhirng ngu®i cha dang khd dau vi ca gia dinh da bj 10 cudn di. Dém hém do, Thay
da cat dau ngon tay, nhd mau xuéng dong séng Thu Bén va phat nguyén sé khong
bao gi®&» quén ddng bao khé cuwc chét vi thién tai, vi bom dan & nhirng viing xa xdi nhw

vayXil,
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Lam cdng tac phung sw xa hdi trong bau khéng khi day nghi ky, han thu, so hai va
bao dong that vo cung khoé khan. Hiém nguy cé thé dén tir bat cir bén ndo, bat ct luc
nao. Ban bé cta Thay da bj bat bd, cac tac vién xa hoi bi de doa, va hiém nguy, bao
dong luc nao ciing co thé xay ra. “Néu khéng cé mdt sw thwe tap tam linh, ban khéng
thé nao sdng ndi,” Thay giai thichXil. “Dao But dan than da dwoc sinh ra trong hoan
canh cwc ky khé khdn nhw vay. Chang t6i muén duy tri sw thwe tAp ctia minh trong
khi d6i dién vai khd dau. Chang t6i thuwe tap thién hanh ngay tai noi ma déng bao van
dang chay dwéi bom dan. Va ching tdi hoc cach tré vé véi hoi thé chanh niém trong
khi giip cham soc cho mét em bé bi thwong vi tring bom dan”™¥, Chi c6 hoi th&
chanh niém méi cé thé gip cho cac tac vién xa hoi khéng bi nhivng cdm xtc manh
kéo di, cé du binh an dé biét cai gi can lam va cai gi khong nén lam trong khi thuc

hién cong tac cwru tro.

Khé dau va kho khan da tré thanh nhirtng nguei thay Ién cla cac tac vién xa hoi luc
bay gi®. “Diéu khé khan nhét 1a khong dé& méat hy vong, khéng dau hang tuyét vong,”
Thay néi. “Trong hoan canh khé dau tét cung nhw vay, chang t6i phai thwe tap nhw
thé nao dé gilr dwoc hy vong va long tir bi ctia minh.”Y Ciing trong thdi gian nay, mot
trong nhirng lang ma ho dang giup tai thiét gan vang phi quan sw da bi ném bom. Ho
xay lai lang. Khi lang bi ném bom lan th hai, cac tac vién xa hoi hdi Thay la cé nén
dwng lai lang ni*a hay khéng, va Thay da tra I&i: “Nén”. Lang lai tiép tuc bi ném bom
lan th&r ba. Va khi dwoc héi, Thay suy nghi mét hoi lau rdi tra 10 : “Nén”. Sau nay
Thay giai thich: “Co6 vé khdng cé mét hy vong nao la chién tranh sé& két thuc, bdi vi
chién tranh da kéo dai qua lau. Toi phai thwc tap thd va trd vé véi chinh minh trong
giay phat d6, khi cac ban tré haéi t6i. Phai thu that Ia luc 4y tdi chdng cé hy vong gi
nhiéu, nhwng néu t6i khéng con hy vong thi téi sé khién cho cac ban tré dau budn va
tuyét vong. Toi phai thwc tap that sau sac va nudi mot chut hy vong le 16i trong long

dé tré thanh noi nwong twa cho cac em.”xvl
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Cho dén thoi diém thang Sau nam 1965, & mién Nam Viét Nam, phe quan sw da gianh
chinh quyén; bao dong va dan ap néi lén khap noi. “Quyén tw do dan sw bi han ché,
nhirng nguei cd quan diém chinh tri dbi 1ap — bi t& céo la trung 1ap hodc than cong
san — déu bi bat bd tu; cac dang chinh tri dwoc phép hoat dong véi diéu kién 1a ho
khéng dwoc cong khai chi trich chinh sach ctia nha cAdm quyén”[xvii]. Cac tran danh
du kich van tiép tuc dién ra. Thay tiép tuc viét nhirng bai tho kéu goi hoa binh, néi 1&n
nhirng dau thwong cuing cuwc clia ngwdi dan trong cdnh bom dan ctia chién tranh. Tap
tho ctia Thay, Chép tay nguyén céu cho bé céu tréng hién, dwoc xuat ban nam 1965.
Hon 3000 ban da dwoc ban hét trong vong hai tuan 1&. Khdng lau sau dé, nhirng bai
tho ctia Thay bj hai bén Iam chién céng kich trén dai phat thanh, goi la “tho phan
chién” 1am an ninh cta Thay bj de doail. Mac du vay, tap tho nay van dwoc in chui
va phd bién rong rai. Nhivrng bai tho ctia Thay dwoc phd nhac va tré thanh cac bai hat
cho hoa binh dwoc nhiéu ngudi wa thich, thwdéng dwoc hat trén dwdng phd hodc trong
cac budi hdi hop ctia sinh vién hoc sinh. Pham Duy, mét trong nhirng nhac si néi tiéng
da viét 10 bai Tam ca, |4y cdm hirng tir cac bai tho' va théng diép ctia Thay : “Ké thu

ta khdng phai 1a con nguoi”,

Nam 1965, lo ngai quan cdng san chiém wu thé, Téng théng Hoa Ky Lyndon B
Johnson da gri mot doi quan vién chinh My dau tién dén Viét Nam. Dén mua hé thi
da c6 hon 125 ngan linh My trén dat Viét. Thay va cac nha tri thirc hang dau & Viét
Nam nhan ra rang gbc ré cla cudc chién thuc sw nam & Tay phwong va sy yém tro
clia cac nha lanh dao tam linh va nhan quyén ndi tiéng & Tay phwong 1 rat can thiét
dé giup coéng luan cé mdt cai nhin khac vé cudc chién tranh Viét Nam. “Qua hai cudc
chién tranh, ching tdi da ching kién nhirng ngwdi linh Phap dén Viét Nam dé giét va
bi giét, va nhitng nguwdi My tré tudi cling dén day dé giét va bj giét’, Thay néixd. “Téi

c6 thé thAy nguyén nhan gay ra khé dau & Viét Nam khoéng phai 1a tlr nhitng ngu i
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linh My ma la tir mot chinh sach khéng co tué giac, mét chinh sach duwgc lam béi s¢

hai va cai thay sai léch.”ix

Vi ly do d6 ma Thay cung vé&i cac cong sw nhat tri rang Thay nén viét thu cho Muc sw
Martin Luther King Jr vao thang 6 nam 1965, con nhirng vi khac thi viét thu cho Jean-
Paul Sartres, Henry Miller, v.v..4 Trong birc thw glri Muc sw King, Thay da giai thich
vé ldng tir bi &n chra trong hanh déng tw thiéu clia cac tu s Phat gido cho hoa binh.
Va Thay viét: “O day khong ai mudn chién tranh ca. Vay thi chién tranh dé lam gi? Va
chién tranh cho ai? [...] Téi biét chac rang b&i vi Muc sw da tirng dan than vao mét
cudc tranh dadu cam go nhét cho binh d&ng va nhan quyén, Ngai la mét trong nhirng
ngwdi co thé hiéu thau va chia sé dwoc nhivng dau khd khéng bd bén cta dan toc
Viét. Cac nha nhan ban I&n trén thé gidi chang thé nao ngdi yén va git yén lang duoc.
Ngai khong thé im 18ng dwoc’l. Mot ndm sau dd, khi hai vi gdp nhau tai Chicago thi
Muc sv King da tham gia vao Uy ban Lwong tdm Quéc té vé van dé Viét Nam

(International Committee of Conscience on Vietnam).

Mua hé ndm 1965, Thay va cac cdng sw chinh thirc thanh 1ap trwong Thanh Nién
Phung Sy Xa Hoi (TNPSXH), mdt mé hinh chinh quy cho cac dw an thi diém ma Thay
va m6t nhém cac sinh vién tré — con dwoc goi la nhéom “13 cay tung”- khéi xwdng
trwdc khi Thay roi Viet Nam. Gid day hwéng di cha trwdng la xay dwng nén mot to
chire hoat ddng xa héi chinh quy, gan lién véi quan chang, trung Iap vé chinh tri, mot
noi dao luyén cho ngudi tré nhirng k§ nang thuc té va giup ho cé tinh than virng vang
dé c6 thé di vé nhirng lang mac nghéo khé bi bom dan tan pha, giup dan xay truéng
hoc, bénh xa, lam nha & cho nguoi vo gia cw va td chirc nhivng hop tac xa néng
nghiépY. Trwérng tap trung vao bén linh vure: gido duc, strc khde & vé sinh, kinh té
va to chirc. Cac hoc vién cua trworng TNPSXH gitp dan lang dwng cac trworng hoc
bang tre lop 14 dira va bat dau day hoc. Céac tac vién con day dan lang lam hé théng

twdi tiéu ngoai ddng va phwong phap tréng ndm rom. Ho gitp dao cac hé tiéu tw hoai,
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xay cac bénh xa dé chiva tiéu chay va cac bénh nhiém trung™. Thoi gian d6 Thay
da ghi lai: “Chung toi thay rd diéu dé va da quyét dinh véi nhau rang mot phong trao
dwng lai xtr s& can duwoc dat trén mot can ban hoan toan khac biét. Chung t6i muén

mé& mot mat tran chéng lai nghéo déi, ngu dét, bénh tat va vé td chirc’vl,

Trwérng TNPSXH da thu hat nhivng ngudi tré c6 nhiét tam mudn hanh dong dé lam
thay ddi tinh trang, nhirng ngw®di mudn chon mét con dwérng bat bao déng, thay vi
phai theo phe cdng san hay phe chéng cong. Ciing nhw nhirng ngu®i lam cach mang,
tham gia TNPSXH doi hdi sy dan than va hy sinh. Twong tw nhw nhirng thanh vién
cua Doan thanh nién phung s Hoa binh (Peace Corps) cia My, cac tac vién xa hoi
khéng cé lwong, chi cé mot it tién dé an trwa, cong tac phung sw ctia ho dwoc lam
bang tAm long. Tuy nhién, that chong vanh, ngwdi ta cé thé thay rd rang la sw trung
lap vé chinh tri vira 1a diém manh nhéat nhwng ciing la diém lam TNPSXH g&p nhiéu
hiém nguy nhat. V&i mot dat nwéce bj chia cat nang né, tham chi sw trung 1ap ciing 1am

cho cé hai phe 1am chién cam thay bi de doa.

Thay da lam bai tho D&dn do¥l & nhan nhud cac sinh vién clia minh gitr gin tam tw bi
va khéng bi roi vao tuyét vong khi phai déi dién vei bao déng va bat coéng trén con

dwdng phung sw:

Xin htra voi téi hbm nay

Trén dau chung ta c6 mét troi

Va budi trira dirng boéng

Réng khéng bao gic em thu hdn con nguoi
Du con nguoi

C6 dé chup trén dau em

Ca ngon nui héan thu

Tan bao,

Du con nguoi
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Giét em,

Du con nguoi

D&m I18n mang séng em

Nhw la d&m Ién giun dé,

Du con nguwoi moéc méat moi gan em
D4y &i em vao hang séu tudi nhuc,

Em van phai nhé 1oi t6i can dan:

Ké thu ching ta khéng phai con nguoi.
Xtrng dang chi cé tinh xét thuong

Vi téi xin em dirng doi diéu kién

B&i khéng bao gio
Oé&n hon Ién tiéng
Dbi dap duoc

Sw tan bao con nguoi.

Thay da dwoc mot doan thé rat manh gébm cac ban bé va cong sw yém tro trong viéc
thwe hién chi nguyén clia minh. Thay Thanh Van, dé t& cia mét trong cac huynh dé
cta Thay, la nguoi rat tan tuy va da tré thanh giam déc dau tién cia truerng TNPSXH.
Thay Chau Toan, dé t& duy nhat ca HT. Thich Mat Thé — nguoi khéi xwéng phong
trao dao But dan than da gay cdm hing sau sac cho Thay khi Thay con l1a mot ngudi
tu tré, da trd thanh Téng thw ky cta t& Hai Triéu Am. Sw chd Nhéat Tri, nguoi dé tr
xuét gia dau tién cta Thay, 1& mot tac vién xa hdi mau mue, mot tAm gwong cua sy
khiém nhwong va long tir bi. Chi Phwong, Cha tich hdi sinh vién Phat tir Vién Dai hoc
Van Hanh, tré thanh mét 1anh dao hang say va thao vat trong cac cong tac xa héi cua
treonglevil,

B4t chap tat ca nhirng hiém nguy, thir thach ma cac tac vién xa hoi phai dbi dién hang
ngay trong cong tac, nhirng ndm gitra thap nién 1960 la thdi gian cla sw doan két,
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cta tinh huynh dé& va niém vui trong cong viéc xay dwng céng ddng. Cong déng
TNPSXH la mot tap thé tré, nang dong dang huéng téi mot twong lai ddy hy vong va
hoa giai. Thay yéu ciu tat ca cac tac vien méi tudn mét 1an, du bat ctr chuyén gi xay
ra cling phai tap hop & chua Tric Lam, Go Vap dé cung nhau thién toa, thién hanh,

&n v&i nhau mét bira com va cung ngadm tho, ca hat véi nhau dé l4y lai tinh than.

Thang Hai nam 1966, Thay tién thém mét budc niva trong cong viéc xay dwng cong
ddng bang cach thanh lap dong tu Tiép Hién, mét dong tu méi dua trén gidi Bo Tat
truyén théng, trinh bay dwoc cai thdy méi vé mot dao But dan than hién dai. Dong tu
Tiép Hién chuyén ché gido ly ctia Thay vé viéc “khéng theo phe trong mét cudc tranh
chap”, va nhan manh dén viéc khong bi viweéng mac vao mot quan diém hodc mot y
thirc hé nao. Di véi Thay, nhirng gidi nay chinh 14 “cau tra I1&i tryc tiép cho van dé
chién tranh, 1a cau tra I&i trwe tiép cho chi nghia gido diéu khi ma ngudi ta sdn sang
giét hodc chét cho niém tin ctia minh”. Sau nay Thay néi: “La nhirng Phat tlr thuc
tap theo con dwéng hoda binh va hoa giai, ching ta khdng thé nao chap nhan mét cudc
chién ma trong dé anh em mét nha dung y thire hé va vii khi ctia bén ngoai dé tan sat
l&n nhau. Dong tu Tiép Hién dwoc lap ra nhw mot phong trao phan khang tam linh”,
Sau vj Tiép Hién dau tién (trong dé co6 chi Phwong) 1a nhirng tac vién xa hdi ndng nd,
hét long dem ly twéng clia dao But ap dung vao doi séng thuc té, ho yém tro 1an nhau
trong viéc két hop doi séng tam linh vao hoat déng xa hoi. Méi tuan ho déu dén chua
la Phap Van dé cung tung gi¢i v&i nhau[xxxi]. Trong nhirng thap nién ké tiép, Thay
tiép tuc lam méi Mudi bdn gidi Tiép Hién, va nhirng gi¢i nay da tré thanh kim chi nam
dao dtrc giup dinh hwédng cho hoat dong dan than. Bén hém nay, da c6 hon 3000

thanh vién thudc dong tu Tiép Hién trén toan thé gidi.

Sau nay Thay viét: “Chién tranh Viét Nam, trwdc hét va trén hét, 1a mot cudc tranh
d4u vé y thirc hé. D& bdo dam cho sw sbng con cla dan toc, ching téi phai vuot qua

thai do cudng tin cha ca hai phia cong san va chéng cong san va duy tri sw trung lap
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mot cach cuwc ky nghiém mat. Ngudi Phat tlr lam hét stec minh dé& noi I1én tiéng noi
cla ca dan tdc ma khong theo phe phai, nhwng chuing téi da bi 1én an la ‘than cong’.
Ca hai bén Iam chién déu hé hao rang ho néi Ién mong muén dich thuc ctia dan ching,
nhwng mién Bac 13 tiéng noi ctia khdi cong san, va mién Nam la tiéng néi cta khéi tw
ban. Ngwdi Phat tlr chi muén tao ra mot phwong tién dé tiéng néi ciia ngudi dan dwoc
l&ng nghe — va ngwdi dan chi mudn hoa binh ma khéng phai la ‘chién thdng’ cho bén
nay hodc bén kia”>l. Nhwng, Thay noéi, “tiéng may bay va tiéng bom qua I&n. Nguoi
dan trén thé gi¢i khong thé nghe dwoc tiéng néi ciia dan tdc chang t6i. Vi vay t6i da
quyét dinh sang Hoa Ky dé& van dong chadm dit chién tranh”bexil,

[i] Phong trao tranh d4u bat bao dong nay duorc goi Ia “Luc luong thir ba” trong béi canh chinh tri & Viét Nam vao thoi diém do.

[ii] Gido hoi Phat giao Viét Nam Théng nhat dwoc chinh thirc thanh lap vao ngay 31 thang 12 ndm 1963, hop nhét tat ca cac
téng phai Phat giao Viét Nam lai thanh mét gido hoi duy nhat. Day la két qua tir sw nd lwc ctia Téng Hoi Phat gido Viét Nam tir

10 nam trwoc.

[iii] Thay d& gap céc vi lanh dao ctia GHPGVNTN vao ngay 30.1.1964 va m&i quy Hoa thwong Tri Tha, Thién Hoa va Thién An

cung tham gia vao cong trinh nay.

[iv] Quy thAy gdm c6 Bdng Bén, Thanh Van, Thanh Tué, Thanh Huong, Thanh Hién, Tlr M&n, Chau Toan, Nhat Tri; va cac ban
sinh vién gdm cé Tam Quang, Tam Thai, Thu Ha, Tra Mi, Phung Thang.

[v] Sw chi Nhét Tri da tirng theo hoc va tho Nam giéi véi Thay tai B'lao. Nam 1964, sw chii da dwoc Thay thé phat xuét gia.
[vi] Dy &n Lang Thao Dién do chi Phwong khéi xwéng. Sw chi Nhat Tri da sbng va lam viéc tai chinh ngéi lang nay.
[vii] Trich Néo vé ciia y — NXB Van hda Sai Gon, tr.206.

“Thinh thoang Ly héi t6i c6 ‘nghéo’ Idm khéng. Téi néi: nghéo I&m thi cling chwa phai la nghéo. Nghéo may thi ciing con c6 anh
trang bén ctra s6, khi dién thanh phd bi clp. D6 1a 161 néi theo kidu tho ‘hai ci’(haiku) clia thi sT Ba Tiéu (Basho). Ly cuwdi ha ha
va mac tdi dwa cho toi ndm bay tram ddng, ndi rang tra tién cai truyén ngén dang trén bao clia Ly. Téi khong nhé |a Ly da dang

truyén gi clia téi, nhwng ma téi ctv nhan tién clia Ly nhw thuwong. ” — Trich Néo vé ctia y — NXB V&n hoa Sai Gon, tr.210.

[viii] Vién Dai hoc Van Hanh duoc B6 Gido duc Viét Nam Cong hoa clp gidy phép ngay 17.10.1964. Ké tir khi Thay khong duwoc
phép tré vé qué hwong, tén clia Thay da khdng con dwoc ghi trong lich stv ciia Vién Bai hoc Van Hanh, du Thay la ngwoi sang
lap.

[ix] Nhirng cudn séch cia Thay nhu Pao Phat Hién Dai Héa, N6i VGi Tudi Hai Muoi déu dwgc phat hanh vao nam 1965. Qua
nhi*ng tdc phdm nay, Thay d& néi Ién dwoc nhivng s hdi, hoang mang va hy vong cla thé hé tré va chi ra cho ho mét hudng
di.

[x] Trich tlr cudn sach clia Thay Love in Action: Writings on Nonviolent Social Change (1993), chwong.1.

[xil Nha tho Vi Hoang Chwong — ngudi phu trach trang tho cdia tudn san Hai Triéu Am — da néi véi thdy Chau Toan rang “tuy

cac anh & nhém Sang Tao ‘lang xé&’ tho tw do nhiéu nhw thé, nhung rdt cudc theo dng thi nhitng bai tho *hoa binh’ clia thay Nhat

-55-


https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/lanh-dao-phong-trao-hoa-binh-phat-giao-va-hoat-dong-xa-hoi/#_edn32
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/lanh-dao-phong-trao-hoa-binh-phat-giao-va-hoat-dong-xa-hoi/#_edn33
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/lanh-dao-phong-trao-hoa-binh-phat-giao-va-hoat-dong-xa-hoi/#_ednref1
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/lanh-dao-phong-trao-hoa-binh-phat-giao-va-hoat-dong-xa-hoi/#_ednref2
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/lanh-dao-phong-trao-hoa-binh-phat-giao-va-hoat-dong-xa-hoi/#_ednref3
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/lanh-dao-phong-trao-hoa-binh-phat-giao-va-hoat-dong-xa-hoi/#_ednref4
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/lanh-dao-phong-trao-hoa-binh-phat-giao-va-hoat-dong-xa-hoi/#_ednref5
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/lanh-dao-phong-trao-hoa-binh-phat-giao-va-hoat-dong-xa-hoi/#_ednref6
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/lanh-dao-phong-trao-hoa-binh-phat-giao-va-hoat-dong-xa-hoi/#_ednref7
https://langmai.org/tang-kinh-cac/vien-sach/tap-truyen/neo-ve-cua-y/
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/lanh-dao-phong-trao-hoa-binh-phat-giao-va-hoat-dong-xa-hoi/#_ednref8
https://vi.wikipedia.org/wiki/Vi%E1%BB%87t_Nam_C%E1%BB%99ng_h%C3%B2a
https://vi.wikipedia.org/wiki/1964
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/lanh-dao-phong-trao-hoa-binh-phat-giao-va-hoat-dong-xa-hoi/#_ednref9
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/lanh-dao-phong-trao-hoa-binh-phat-giao-va-hoat-dong-xa-hoi/#_ednref10
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/lanh-dao-phong-trao-hoa-binh-phat-giao-va-hoat-dong-xa-hoi/#_ednref11

Hanh d&ng trong Hai Triéu Am lai 1a nhirng bai tho tw do thanh coéng nhét, tuy chwa bao gid thdy néi tho thay la tho tw do”

(ngudn: tac pham Bay gie: méi thdy, NXB Phuong Dong, tr.20-21)

[xii] Tho Ruét dau chin khic — Tap tho Cho bé céu trang hién

[xiii] Trich phan tra 1&i cGia Thay trong budi van dap tai tu vién Bich Nham, ngay 29.8.2013
[xiv] Phap thoai ctia Thay tai Lang Mai, ngay 21.6.2019

[xv] Trich phan tra |&i clia Thay trong budi van dap tai tu vién Bich Nham, ngay 29.8.2013
[xvi] Trich tir tAc phdm At Home in the World (2016), bai “Not Giving Up,”.

xvii] Trich ti Bach khoa toan thw Encyclopaedia Britannica (2020), phan néi vé chién tranh Viét Nam giai doan 1954 — 1965
(“The two Vietnams 1954-65"): https://www.britannica.com/place/Vietnam

xviii] Thay chwa bao gi& xem nhirng bai tho cia minh la “tho phan chién”. Thay néi ring nhirng bai tho dé chéng “chéng” bat

ct cai gi; né chi don thuan 1a “nhirng bai tho kéu goi hoa binh” ma thoi.
[xix] “Ké thu cia ching ta la cudng tin, Ia bao tan

La tham lam, & vu khéng

Ké thu chiing ta khéng phai con ngudi

—du con ngwoi goila Viét cong —

Giét con nguoi dirdi, chiing ta & véi ai ?” — Trich tw bai tho Chién tranh, trong tap tho Chdp tay nguyén cau cho bé céu tring

hién.
[xx] Trich phan tra |&i clia Thay trong budi van dap tai tu vién Bich Nham, ngay 29.8.2013
[xxi] Trich phap thoai cdng cdng clia Thay tai nha thd' Riverside, thanh phdé New York, ngay 25.9.2001 (ngay sau sy kién 11.9)

[xxii] Nhitng 14 thw nay da dwoc NXB L& Béi in trong tdc phdm Dialogue (Déi thoai) béng tiéng Anh vao nam 1965. Hb Hiru
Twong viét cho Jean Paul Sartres; Tam lch viét cho André Malraux; Bui Giang viét cho René Char; and Pham Cong Thién viét
cho Henry Miller.

xxiii] L& thw ctia Thay glri cho Muc sw King

Ban dich tiéng Viét

xxiv] D& hiéu thém v& hoat dong cla trwdng TNPSXH, xin xem tai day. M6 hinh trwdng TNPSXH dwoc Thay Iy cam hirng tir
Doan thanh nién phung sy Hoa Binh (Peace Corps) ctia My, phong tréo kibbutz (mé hinh kinh té néng thén) & Israel ciing nhw
mo hinh ashram va cac cong tac xa hoi ciia Vinoba Bhave & An Dd. Vao thang 11 nam 1966, Thay con di Philippines dé quan

sat va hoc héi kinh nghiém tlr phong trao tai thiét néng thon cliia quéc gia nay.
xxv] Phap thoai ctia Thay tai Lang Mai, ngay 4.12.2011.

[xxvi] Trich Néo vé ciia y, NXB V&n héa Sai Gon, tr.203 — 204

xxvii] Trich ti tap tho Tiéng dap canh loai chim I6n
[xxviii] Doc thém Con duong mé réng: 52 nam theo Thay hoc dao va phung suw d& hidu thém vé Sw cd Chan Khéng (chi Phuong)

xxix] Phap thoai ctia Thay tai Ha Noi, ngay 7.4.2008
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[xxx] Phap thoai ctia Thay tai Ha N&i, ngay 5.5.2008 v&i chi dé: “A History of Engaged Buddhism” (Lich str dao But Dan than)
[xxxi] Chuia Phap Van con dwoc goi la chua L4, vi chuia dugc lop béng 1a cho giéng véi chua ctia ngwoi dan nghéo. Chua duoc
xay dung theo thiét ké ctia Thay. Chua L4 Ia trai tim cla trwéng TNPSXH, 1a cai noi clia dong tu Tiép Hién. Chinh tai noi day,
Thay da truyén gioi Tiép hién cho 6 thanh vién dau tién cta dong tu. Ndm 1967, nam tac vién cla trwdng bi ban tai by séng,
trong dé bén ngudi chét va mét ngwdi bi thwong. Bdn tac vién bi bén chét da dwoc chon tai khu vudn ndm trong khudn vién cla
chua La. Ngay nay, chua Phap Van la mét trong nhirng ngdi chua Ién nhat & Tp. H6 Chi Minh. Khi dén thdm chua, ta van cé thé
dén viéng khu vudn tuwdng niém cac tac vién cla truong TNPSXH da hy sinh.

xxxii] Trich t&r tdc phdm Love in Action, tr.39

xxxiii] Trich phap thoai cdng cong clia Thay tai nha the Riverside, thanh phé New York, ngay 25.9.2001 (ngay sau sw kién 11.9)

Roi Viét Nam di kéu goi hoa binh

Mua xuan ndm 1966, tién si George Kahin cda trwdng dai hoc Cornell da moi Thay
sang Hoa Ky dé gidng day va chia sé vé tinh trang cla Viét Nam tai khoa Chinh tri
hoc vé Bong Nam A cla trwdng. Sau d6, Alfred Hassler, Thw ky diéu hanh cta Hoi
Than hiru Hoa gidi (Fellowship of Reconciliation — goi tat 1a F.O.R), mét tb chirc lién
tén vé hoa binh va cdng bang xa hdi ndi tiéng & Hoa ky luc bay gi®, té chirc cho Thay
cé mot chuyén du thuyét tai cac trwdng dai hoc va nha thé khap Hoa Ky, chau Au,
chau A va chau Uc dé kéu goi hoa binh!l. D6 [a mot chuyén di kha mao hiém, dw dinh
chi kéo dai ba thang va sau dé Thay sé tré lai Viét Nam dé tiép tuc cong viéc van dong

hoa binh va hoat ddng xa hdi.

Ngay 1.5.1966, 10 ngay trwdc khi roi Viét Nam di Hoa Ky, Thay dwoc Thién sw Thich
Chan That, bén sw ctia Thay truyén dang pha phap tai chua T Hiéu, chinh thirc tré
thanh mot vi gido tho thudc phai Liéu Quan, thé hé thir 42 clha tdng Lam Té. Theo

dung truyén théng, Thién sw Thich Chan That da trao cho Thay moét bai ké phu phap:
Nhat huéng phung xuén dac kién hanh
Hanh dwong vé niém diéc v tranh

Tam dang nhuoc chiéu ky nguyén thé

-57 -


https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/lanh-dao-phong-trao-hoa-binh-phat-giao-va-hoat-dong-xa-hoi/#_ednref30
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/lanh-dao-phong-trao-hoa-binh-phat-giao-va-hoat-dong-xa-hoi/#_ednref31
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/lanh-dao-phong-trao-hoa-binh-phat-giao-va-hoat-dong-xa-hoi/#_ednref32
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/lanh-dao-phong-trao-hoa-binh-phat-giao-va-hoat-dong-xa-hoi/#_ednref33
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/roi-viet-nam-di-keu-goi-hoa-binh/#_edn1

Diéu phép déng tay kha tuw thanh.

Ban djch tiéng Viét cua Thay:

Di gap mua xuan, buéc kién hanh
Di trong v6 niém voi vo tranh
Deén tdm soi chiéu vao nguyén thé

Diéu phép Pbéng Tay &t tw thanh.

Thay roi Viet Nam ngay 11 thang 5 nam 1966 va mai 39 nam sau méi tré lai qué

hwong. Thay khéng gap lai thay bdn sw clia minh 1an nao niva.

Luc rovi Vit Nam, Thay la mdt nhan vat di tién phong trong phong trao hoa binh Phat
gido va cac hoat ddng xa hdi, da cé hon 20 tac phdm dwoc xuat ban va 1a mot trong
nhirng nha tho dwgc yéu chudng trong nwdcll. Trong chuyén du thuyét nam 1966,
Thay da dén 19 quéc gia, kéu goi hda binh va chia sé v&i thé gidi nguyén vong va ni
thdng khd ctia dai da sé ngudi dan Viét — nhivng nguwdi khéng duoc ndi lén tiéng noi
ctia minh. M6t ky gid cia t& New York Post da dién ta lai 4n twong ma Thay dé lai

trong long 6ng khi Thay méi dén Hoa Ky chi mét vai hdm nhw sau:

Ong 4y 1a m6t nguei nhé thd, manh khanh trong chiéc 4o thay tu; cé déi mat khi thi
budn, khi thi rat linh dong; giong ndi nhé nhe va truyén cdm. Néi theo kiéu binh dan
ctia My thi ¢ |1& chiéc dau cha éng ta dang duwoc Twdng Nguyén Cao Ky treo gia &
Sai gon. [...] Ong ta néi bang mét ngdn ngir qudc té clia moét hoc gid bi cudn vao bi
kich cla lich st, khao khat chdm dwt sy dién ro cta chién tranh, ché khéng phai tim
kiém mot nén hoa binh cé dwoc bang moi gia. [...] Khi dwoc héi vé ‘tw do’ va ‘dan
chl’, 6ng ta sé& hdi lai ban: “Tw do va dan chi dé 1am gi néu ban khéng con séng?”

[...] LAng nghe mét con ngudi 6m yéu nhuwng chan thanh va day nhiét tam nhw thé,
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nguwoi ta ty héi B6 Ngoai giao cé nén cho phép 6ng ta dworc truc tiép hdi kién Tong

théng Johnson hay khéng!il.

Tai Hoa Ky, Thay da gap cac nha hoat ddng cho hoa binh va cac tu si Co dbc gido co
tiéng nhw cha Daniel Berrigan hay cha Thomas Merton, ciing nhw cac nha lanh dao
cta Hoa Ky nhw Bo trwédng Bo qudc phong McNamara, Thwong nghi si Edward
Kennedy, Thuwong nghi sT George McGovern[iv]. Thay ciing gdp Muc sw Martin Luther
King Jr., ngwdi ma Thay da bat dau lién lac vao ndm trude. “Ching tdi néi véi nhau
vé nhan quyén, hoa binh va bat bao déng”, Thay nhé lai. “Céng viéc ma chung t6i
dang lam rat gidbng nhau — xay dwng cdng déng va lam phat kh&i nhirng hat gibng ctia
tué giac, tr bi va bat bao ddong.” Ngay 31 thang 05 nam 1966, Muc sw King va Thay
mé& mot cudc hop bao tai khach san Sheraton & Chicago. D6 la 1an dau tién Muc sw
King cong khai tuyén bd chéng chién tranh Viét Nam. Trong mét ban tuyén b chung,
hai vi da so sanh nhirng ngu i tw thiéu cho hoa binh & Viét Nam v&i nhirng nha tranh
d4u cho nhan quyén: “Chung t6i tin rang, nhirng ngu®i Phat tir hy sinh than mang cla
minh ciing giébng nhw nhirng vi thanh t& dao cta phong trao nhan quyén. Ho khéng
cé y mudn gay hai cho nhirng ké trAn ap minh ma chi mudn nhirng nguei dé thay déi
chinh sach ma théi. K& thu ctia nhirng ngwdi tranh dau cho tw do va dan chid khéng
phai la con nguwdi, ma la sw ky thi, déc tai, tham lam, han thu va bao déng trong tam

clia con ngudi. D6 méi chinh la nhirng ké tha that sy” Y,

Chuyén di ndm 1966 |a mot chuyén di kha cang thang. Sau budi hoi thdo véi Muc sw
King & Chicago, ngay hém sau Thay bay vé Washington D.C. Tai day, trong cudc hop
b&o vao ngay 01 thang 06, Thay dwa ra mot ban kién nghj gém nam diém nham cham
dirt chién tranh Viét Nam, trong dé c6 dé nghi Hoa Ky ngung ban ngay lap ttrc va cé
lich trinh rat quan khdi Viét Nam!“l. Ngay ngay hém dé, gidi truyén thanh, bao chi va
chinh quyén mién Nam Viét Nam (chinh quyén cGa Thi twéng Nguyén Cao Ky va

Quéc trwdng Nguyé&n Van Thiéu) da td cao Thay t6i phan québc. Thay bi twéc quyén
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duoc tré vé nwdc va bat dau cudc sdng lwu vong kéo dai trong 39 nam. “Téi clia toi

la da dam Ién tiéng kéu goi hoa binh”, Thay néi.

Hon mot tuan sau, vao ngay 9.6, nhirng bai tho manh mé néi vé hoa binh ctia Thay
dwoc dang trén trang dau cla t& New York Review of Books. Dém hém dé, sw kién
dac biét “Viét Nam va lvong tdm Hoa Ky” (“Vietnam and the American Conscience”)
duoc td chire tai tda thi chinh thanh phd New York véi sy hién dién cia nha bién kich
Athur Miller, nha tho Robert Lowell va cha Daniel Berrigan, nhirtng ngu®i da 1én tiéng
manh mé& dé chi trich cudc chién tranh Viét Nam. Thay xuét hién trén chuyén muc
“Talk of the Town” ctia t& The New Yorker!V'- Trinh trang tuyét vong clia cudc chién
tranh Viét Nam da dwa mot ngudi tu von quen véi nép sbng thién mén nhw Thay [én
vi tri quan trong néi bat trén chinh trwéng ciing nhw trong gidi tri thirc clia Hoa Ky

trong thap nién 60.

Cha Thomas Merton d3 viét I&i twa cho cubn sach Hoa sen trong bién Iira bang tiéng
Anh cia Thay, dwoc xuét ban tai Hoa Ky trong ndm d6. Cubn sach la 1&i kéu goi manh
mé&, hung hon, day tué giac nham cham dit chién tranh & Viét Nam. Sach nay dwoc
in chui & Viét Nam va tai ban nhiéu lan v&i hang chuc ngan banlil, “Thay Nhat Hanh
noi Ién tiéng ndi ctia quang dai quan chidng — nhirng nguei khéng biét nhiéu vé chinh
tri nhwng mudn gin gitr ban séc truyén thdng Viét Nam, mét nén van héa A déng va
trén hét la van héa Phat gido”, Cha Merton viét. “Trén hét, ho mubn duoc séng va
thdy cudc chién tranh tan bao va vé ich nay chdm dat”. Thay ciing nhé lai: “Chién
tranh Viét nam luc 4y ngay cang tr& nén khdc liét. Chiang téi, nhirtng nguwdi anh em
cung mét nha, giét nhau bang vii khi ctia Nga, Trung Quéc va Hoa Ky. Bom dan tan
pha nui rirng, lang mac va sat hai dan lanh. Phat gido gibng nhuv mét béng sen dang
cb gang sbéng sét trong bién Itra. Phat gido 1a mot loai st/c manh tam linh ma nguoi
Viét Nam duoc thira hwdng tir td tién. Chung t6i mubn st dung gia tai tam linh d6 dé

tw bdo vé minh khdi sy huy diét.”
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Ho6i Than Hiru Hoa Giai tiép tuc td chire cho Thay di kéu goi hda binh & chau Au. Thay
dwoc hoi kién hai 1an véi Pirc Gido Hoang Paul VI va ngd & moi Ngai di thdm viéng
Viéet Nam. Thay m& nhirng budi hop bdo & Copenhagen, Paris, Rome, Geneva,
Amsterdam va Brussels. Thay thuyét trinh vé tinh hinh Viét Nam tai cac trwong dai
hoc va cac nha the, thwdng 1a cho sé lwgng thinh gid hon mét ngan ngudi. Thay néi
chuyén trwdc Québc hoi clia Vwong qubc Anh, Canada, Thuy Dién va gap g& triét gia

Bertrand Russel tai Anh!.

O Ha Lan, Thay két ban v&i nha tranh ddu Hebe Kohlbrugge — ngwdi da ciru hang
chuc ngan ngwdi Do Thai khdi suw tan sat clia phat xit Brc trong chién tranh thé gioi
thtr hai va nha than hoc Hannes de Graaf. O B¢, Thay két ban véi muc sw dao
Lutheran Heinz Kloppenburg va Martin Nieméller, mét nha than hoc va chdng lai Bic
qudc xa. TAt ca nhirng vi nay da tré thanh nhitng ngwdi ban trung kién va cong tac
vién cla Thay & chau Au. BDén mua thu, chuyén du thuyét kéu goi hoa binh ctia Thay

tiép dién tai chau Uc, New Zealand, Philippines va Nhat Ban,

Trong khi d6 thi chién tranh va sy théng khd tai Viét Nam van khéng hé suy gidm. Sé
lwong linh My c6 mét & Viét Nam nhanh chéng ting lén va vwot qua con sd 500.000
ngwdi. Thang 6 ndm 1966, ngay sau khi Thay roi khéi Viet Nam, khuén vién tredng
TNPSXH bi tAdn c6ng bang lwu dan. Thang 4 nam 1967, mét lan niva trwong bi tn
coéng lam mot gido vién va mét sinh vién bj thiét mang|xiii]. Thang 5 ndm 1967, Thay
dang & Paris thi dwoc tin Nhat Chi Mai tw thiéu. Nhat Chi Mai la mét trong sau thanh
vién Tiép Hién dau tién cta Thay. Trwdc khi tw thiéu, chi dé lai mot bire thw cho Thay,
néi rang: “Thay oi, Thay drng lo, chic chan sé& c6 hoa binh”. Nhiéu ndm sau, Thay
ndi v&i cac dé tlr: “Du sép ra di, Nhat Chi Mai van khéong mubn thay lo 1dng. Nhat Chi
Mai da céng hién mang sdng clia minh cho hoa binh. Hanh déng cutia chi duoc thic
day bai tinh thwong dich thwe ma khéng phai vi tuyét vong”Y.. Tuy vay, sw ra di cla

chi da dé lai mot ndi dau rat sau khong nhirng cho Thay, ma cho ca cong dong trwdng
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TNPSXH. Thay da ghi lai néi dau ctia sy méat mat Ay trong nhivrng bai tho va kéu goi
nhirng nguwdi ban khac viét bai dé vinh danh Nhat Chi Mai¥. Ong Pao Dira da viét
cho Nhéat Chi Mai: “Chau Mai oi! Chau tw thiéu cho hoa binh, cho tinh nhan &i thi

ta cling dang tw thiéu, tuy cham nhwng ciing la mot thr tw thiéu”. Sau nay Thay da

giai thich v&i dé tlr: “Co rat nhiéu cach dé xa than cho hoa binh.”xv!

Trong khi tiép tuc du thuyét dé kéu goi cho hoa binh, Thay nhan dwoc tin di 1a tdm
tac vién cla tredng TNPSXH bj bat mét tich vao ngay 14.6.1967, trong d6 cé sw chu
Nhéat Tri — nguwdi dé tlr xuéat gia diu tién cta Thay. Chwa day ba tuan sau, ngay
5.7.1967, Thay lai nhan dwoc tin nam tac vién tré cta trudng THPXSH bj bén bén bd
séng Binh Phudc. Mot ngudi té xudng séng sdng sét, bén ngwdi con lai chét ngay tai
chdvil, Nguwdi tac vién con séng ké lai rang trwdc khi ban, mot nguei trong nhém la
mat d6 da dat tay 1&n tran cla mét tac vién va néi: “Chang t6i rat tiéc, nhwng ching

t6i budc 16ng phai giét cac anh”vil,

Tai tang |& cGa nhirng nguoi bi sat hai (cé thé cé sw hién dién ctia nhitng ké sat hai
va nhirng ngwdi mat bao cho ho), chi Phuong da thay mat tredng TNPSXH viét bai
diéu van trong d6 khéng hé cé su trach moc hay thu han bat c ai, ké ca ké sat nhan
ma chi nhdn manh théng diép “ké& thu cta ching ta khéng phai con ngudi”. Nhé co
strc manh tam linh, du dau khé tot cling truwéc cai chét ctia nhirng ngwdi anh em cia
minh nhwng cac tac vién cta trwéng TNPSXH da nhan ra rang nhiing ké sat hai doé
ciing chila nan nhan cta hoan cénh; ho bi bat budc phai giét, néu khéng vang |&i cap
chi huy thi ho cling sé bj giét. Va ké tir ngay do, du cdng tac xa hdi van phai duwong

dau véi nhiéu trd ngai va thir thach, trwérng TNPSXH khong bi tan cong lan nao niva.

Ngay khi nghe tin vé& cai chét ciia bén tac vién, Thay da khéc. Mot ngudi ban c6 mat
luc Ay da an Gi Thay: “Thwa Thay, Thay ciing nhv mét vi twéng 1anh dao ddi quan béat
bao ddng, va khi quan doéi ctia Thay lam viéc cho tinh thwong va sy hoa giai thi thé
nao ciing cé nhirng thwong vong. Thay dau can phai khoc”. Thay noéi, “Téi khéng phai
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la mot 6ng twéng. T6i la mot con ngudi. Chinh toi da kéu goi cac em dén dé duoc
dao luyén nhw nhitng tac vién va gio> day cac em da bj giét. Téi can dwoc khoc i,
Tham kich d6 ghi dam trong tam khién cho Thay quan chiéu sau hon dé tim ra gbc ré
cta han thu va bao ddng. Va Thay thdy nguyén nhan trwéc tién la do nhirng nhan
thirc sai |Am. Sw trung |ap chinh tri clia trwdng TNPSXH — khong theo phe cong san
ciing khéng theo phe chéng cdng — lam cho ca hai phe 1am chién nghi ngé& ho. Quan
chiéu vé viéc céac tac vién cua trwdng bi ban giét, Thay noi: “Ching ta phai dung ludi
guwom tri tué dé& chat dit nhivng hinh anh, khai niém va tat cad nhivng nhan hiéu. Y
niém cla chung ta c6 thé dwa téi cudng tin, cé thé tiéu diét con ngudi, tiéu diét tinh

thwong”<,

[i] Tién s Kahin thudc khoa Chinh tri v& Déng Nam A clia trwdng dai hoc Cornell. Va chuyén di ctia Thay do Nhém lién dai hoc clia trwong Cornell
(Cornell’s Inter-University Team) dai tho. Alfred Hassler da dén tham Viét Nam vao nam 1965 va da gap Thay tai Vién dai hoc Van Hanh mua hé

nam do.

[iil Xem ban tiéu st ngén ctia Thay dwoc dang trén The New York Review of Books vao ngay 9.6.1966 khi ho dang cac bai tho vé hoa binh clia
Thay.

[iii] Bai bao c6 twa “A Plea For Life” cia James A. Wechsler, dang trén t& New York Post, ngay 18.5.1966.
[iv] Cha Thomas Merton da ghi lai 4n twong 1an dau tién gap Thay: “didu trwdc tién ma téi nhan thay & thay Nhat Hanh do 1a: thdy thwe sw [a mot
bac chan tu; rat yén lang, nhe nhang, binh di, khiém cung. Ta c6 thé thay chat Thién noi con ngwdi cdia Thay”. Ngudn: tac phdm Learning to Love:

The Journals of Thomas Merton, vol. 6 (1997), tr.76.

[v] Theo bao céo clia FBI, sang sém hdm do thdy Nhat Hanh da tham gia mot budi 1& hoa binh dai ddng tai nha thd Rockerfeller trong khudn vién

trwdng dai hoc Chicago véi sw tham dy clia nhidu gido s cao cép.
[vi] Trich tir tac phdm Hoa sen trong bién Iira:
1 + Hoa Ky ngwng oanh tac & Béc ciing nhw & Nam.

2 «  Gidi han hoat ddng quan sw Hoa Ky va Viét Nam lai trong pham vi tw vé&. Néu Mat Tran dap (rng thi tirc khdc d6 Ia mot cudc ngwng

bén.

3 « Hoa Ky long trong cam két rt quan khdi Viét Nam trong mét thoi gian 1a bao nhiéu thang, va bt dau thue hién rat it toan quan dé

chirng minh thién chi va sy thanh thyec.
4- Hoa Ky tuyén bd rd rét y mudn tn trong y chi ngudi Viét trong viéc thanh 1ap mét chinh quyén dap (rng dwoc nguyén vong ctia dan
chiing Viét Nam, va thuc hién nhitng hanh dong cu thé dé chirng minh 161 tuyén bd d6 nhw tir chdi khdng Gng hd nhém nay dé dan ap

nhom khac.

5.Thanh thyc gitip Viét Nam tai dwng x(r s& da bj chién tranh tan pha. Sw gitip d& nay hoan toan khdng c6 sw lién hé chinh tri va y thirc hé — nhirng

thir dwoc coi 1a dong cham dén nén ddc lap Viét Nam.
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[vii] To New Yorker, ngay 25.6.1966.

[vii] Cudn sach dwoc NXB Hill & Wang phat hanh tai My dau nam 1967. Sach dwoc in chui va phat hanh tai Viét Nam véi twa d& Hoa Sen Trong
Bién Liva (1967).

[ix] Phap thoai ctia Thay tai Ha Noi, ngay 5.5.2008 v&i cha dé: “A History of Engaged Buddhism” (Lich st dao But Dan than)

[x] “Theo cac phdng vién ctia Toa thanh Vatican, cac chuyén tham mién Nam va mién Bac Viét Nam sau d6 ctia Téng Giam muc Pignedoli va Dirc
Ong Huessler co lién hé dén I&i moi ciia Thay Nhat Hanh.”— ngudn: Tai liéu ctia Hoi Than hiru Hoa Giai dwoc lwu triy tai Swarthmore, c6 twa dé&
“Thich Nhat Hanh: A Brief Biography,” (Thich Nhat Hanh: Tiéu s& van tat) — nam 1970.

[xi] Tai Canada, Thay & ngwoi ngoai quéc dau tién dwoce mai dién thuyét trwde Uy ban Dbi ngoai clia Quéc hdi Canada — ngudn: nhw trén.

[xii] Nguén: Tai liéu riéng ctia Thay

[xiii] Theo tai liéu riéng cta Thay thi d6 la ngay 24.4.1967

[xiv] Trich cac phap thoai ngay 25.3.2004 va 7.6.2002. Nhat Chi Mai da doc va ghi am lai vao bang cassette bai tho “Dan do” ctia Thay trwdc khi

tw thiéu cho hoa binh.

[xv] Thay da lam mét bai tho theo kidu van xudi dé twédng nhé Nhat Chi Mai, c6 twa dé& la Chan dung. Bai tho nay duoc in trong tap Chim vé trén

khdng, do Vién Héa Dao 4n hanh nam 1971, ky niém ngay gid thi tw clia Nhat Chi Mai. Bai nay dwoc Thay ky tén 14 Thac Burc.
[xvi] Phap thoai ctia Thay, ngay 7.6.2002

xvii] Sw kién nay da dwoc Thay viét trong bai tho Xin tra vé cho non séng, cho nhan loai, cho déng bao trong tuyén tap Tiéng dap canh loai chim

I6n. Thay ciing da viét mot vé thoai kich vé cai chét clia nhitng ngwoi hoc trd nay, véi twa dé&: Néo vé tiép néi duong di.

xviii] Doc thém Hbi ky ctia Sw ¢cd Chan Khéng: 52 ndm theo thdy hoc dao va phung sw

[xix] L&i chia sé nay ctia Thay da dwoc ghi lai trong cudn sach Hé c6 mét tirong lai — NXB Van héa Sai Gon

[xx] Phap thoai ngay 21-12-2003 tai xém Thwong, Lang Mai trong khéa Lam Té Luc

Tinh huynh dé: Tinh ban véi

Muc s Martin Luther King Jr.

Thang Giéng ndm 1967, sau thang sau lan gap g& 1an dau tién, Muc sw King dé ct
Thay cho giai Nobel Hoa Binh. Muc sw néi: “Nhirng phat kién cho hoa binh clia thay
Nhéat Hanh, néu dwoc thue hién, sé dwng 18n mét twong dai cha tinh than dai dong,
tinh huynh dé va nhan ban”!l. Vai thang sau, vao ngay 4 thang 4 nam 1967, trong bai
dién van quan trong “Beyond Viét Nam” tai nha th& Riverside, Muc su King da trich
dan nhirng doan trong cubén Hoa sen trong bién Itra ctia Thay. D6 |a lan dau tién éng

dirt khoat 1&n an chién tranh va di dén quyét dinh két hop phong trao d4u tranh cho
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hoa binh v&i phong trao dan quyén. Muc sw King da chia sé théng diép hao hung cla
Thay: “Ké thu ctia ching ta khéng phai con ngudi. Ké thu cla ta 1a sw han thu, ky thi,
cudng tin va bao dong”. Va khi Muc sw King xuéng dwdng biéu tinh chéng chién tranh,
6ng da di dwdi tAm biéu ngl¥ cé dong chi¥ Ké thu ta dau cé phai la nguoi. Giét ngudi

di thi ta & v&i ai? viét bang tiéng Anh va tiéng Viétl,

Tai Geneva thang 05 ndm 1967, Thay va Muc sw King gap nhau 1an th& hai, va ciing
la 1an cubi, trong hoi nghi Pacem in Terris (Hda Binh trén Trai d4t) do Hoi dong cac
Gido hoi Thé Gidi (World Council of Churches) td chirc. Trong cudc gap nay, Thay va
Muc sw King tap trung thdo luan vé huéng di xay dwng mét “cdng déng yéu quy”, xay
dwng tinh than hiru gitra cac dan tdc va cac qudc gia dwa trén nguyén téc bat bao
dong, hoa gidi, cong bang, bao dung va khéng ky thi. Ca hai déu thay rang day khéng
phai 1a mot gidc mo khong twdng, ma 1a mot muc tiéu thue té co thé dat dwoc khi s6
déng quan ching tuan tht theo nhirng nguyén tac va phwong phap séng hoa binh va
bat bao ddng. Theo huéng di d6, tat cd moi hoat dong tranh d4u va dan than déu phai
dwa trén tinh than bat bao déng, ludn di theo dwdng hwéng hoa gidi, doan két, nudi
duéng tinh thwong dé cé thé chuyén thu thanh ban va gitp xay dwng “cong ddng yéu
quy’ll. Tai Geneva, Thay da c6 dip néi v&i Muc sw King: “ Muc sw c6 biét rang & Viét
Nam ngudi ta xem muc sw nhw 1a mot vi B tat hay khéng? Mot ngwdi subt doi tranh
d4u cho nhan quyén, va da ding ra lén tiéng chéng lai sy tan sat & Viét Nam. Vi vay
ma & Viét Nam ngudi ta coi muc suw la mét vi Bo tat, nghia la mot ngwdi mang hét tat
ca strc minh, hét n&ng lwong cta minh dé 1am nhirng viéc cé thé lam voi duwoc nhivng

dau khé cta chung sanh”,

Gan mot nam sau thi Muc sw King bj am sat. Thay dang & Hoa Ky thi nhan duoc tin
dir nay. Su ra di day thwong tam ctia mdt ngwdi ban, mot ngudi tri ky cé cung nhiét
tam, cing mot huéng di da tac dong dén Thay mot cach sau sac. “Toi cdm thay hoan

toan suy sup. T6i khéng thé an, khong thé ngu. Tai da phat nguyén la sé tiép tuc xay
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dwng cai ma Muc su King goi la céng déng yéu quy, khéng chi cho chinh téi, ma cho
ca 6ng ay. Toi da va dang thwe hién 161 htra d6 véi muc sw King. Va toi luén cam thay

sy yém tro clia 6ng danh cho toi”4,

Cudi thang Giéng nam 1968, khi Thay dang & New York thi dwoc tin cudc tdng tan
céng Tét Mau Than & Viét nam. Cudc giao chién va tan pha xdy ra ndng né nhat &
Hué, noi chién sy kéo dai hon ca thang. Hang ngan dan thwéng bi tan sat. Chj
Phwong va cac cdng sw khac cta tredng TNPSXH viét thw ké cho Thay vé sy tan
bao clia dot tAn cong nay. Puwdng phd ddy xac ngudi chét. Chj va cac ban diéu déng
tinh nguyén vién di nhat xac va dao cac hd chon tap thélvl. Trong khi d6, khuén vién
cla trwdng TNPSXH da tré thanh trai ti nan cho hang ngan ngwoi. Sau cudc bao dong
nay, nhiéu vi tén tuc trong Gido hdi da bj bat giam. Hoéa thwong Thich Bén Hau, nguoi
da truyén gidi I&n cho Thay, da bi bat coc mang ra Bac. Nhiéu chua bj ddéi bom. Chua
T Hiéu ciing khéng tranh khaéi tinh trang bi bom dan ban pha. Khéng lau sau dé,
ngwoi thiy kinh yéu ctia Thay, Thién sw Thich Chan That, vién tich. Trong gi® phat
cudi, Sw Ong da nam trong thé sw t&r toa, hai tay chap lai thanh bup sen. Sau nay
Thay ghi lai: “Thay trd minh cling mong wéc thue tap dwoc nhw Sw Ong, gilr gin chi
nguyén va Tam Ban Dau cho nguyén ven trong subt mot doi tu”“l. Trong di chuc dé
lai, Thién sw Thich Chan That da dé ct Thay tiép ndi lam tra tri chua Tt Hiéulviill.
Thay khong thé vé dw tang 18 — cac ban ctia Thay so Thay sé& bi nguy hiém dén tanh
mang khi tré vé Viét Nam. Ho thuyét phuc Thay & lai ngoai qubc, tiép tuc kéu goi hoa
binh va van déng moét mang lwéi qudc té yém tro cho cdng tac nhan dao cla trudong
TNPSXH.

[ Mi tinh tri ky

[ii] Dién hinh nhw trong cudc biéu tinh chdng chién tranh Viét Nam vao ngay 25.3.1967 tai Chicago (Los Angeles Sentinel)

[ii] D& hiéu thém v& gidc mo xay dwng Cong ddng Yéu quy cla Muc sw King, xin xem tai dwong link nay: http://www.thekingcenter.org/king-
philosophy#sub4

[iv] Aila ngudi tri ky
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[v] Trich tir tac phdm At Home in the World (2016), “Martin Luther King Jr., Bodhisattva”

[vi] Trich ti tac phdm Con duong mé réng (chuong 10: Tét Mau than) chia Sw ¢6 Chan Khéng

[vii] Trich Thw Thay ngay 13.10.2009 véi twa d& Am thanh huyén diéu cta chiéc hé cam

[viii] Thay la nguwdi dé t&r duy nhat dwoc Sw Ong — Hoa thuwong Thich Chan That — phi phap truyén dang va phé thac 1am tra tri chua Tir Hiéu. T

khi dwoc thanh 1ap béi Té khai son Tanh Thién Nhét Binh, chiia Tl Hiéu chi ¢6 4 vi dwoc chinh thire phé thac 1am tra tri:

1 «  Hai Thiéu Cuong Ky (1810-1899)
HT. Thanh Thai Hué Minh (1861-1939)
HT. Thanh Quy Chén Thét (1884-1968)
HT. Trieng Quang Nhéat Hanh (1926 —)

Phu ta cho vi trd tri 1a vi Gidm tu- HT. Thich Hué Dang (1930-1892); HT. Thich Tam Tinh (1868-1927); HT. Thich Chi Niém (1918-1979), sw dé
cla Thay; HT. Thich Chi Mau (1948-2009), sw dé cia Thay; TT. Thich Tir Dao (1955-), dé ti¥ ciia HT. Thich Chi Mau.

Hoa dam Paris

D4au nam 1969, moét chuyén bay dai ngang qua Hong Kéng, Nhat va An do da dwa
Thay tré lai Paris, noi Thay tiép tuc céng viéc van déng hoa binh trong Hoi nghi Hoa
binh Paris (1968-1973). Thang Chin nam 1970, Thay dwoc GHPGVNTN chinh thirc
dé ctr lam 1anh dao Phai doan Phat gido Hoa binh tai Hoi nghj Paris. Chi Phwong da
bay tir Viét Nam sang gitip cho Thay. Ngoai ra Thay con dwoc sw hd tro cla rat nhiéu
nguwoi tré qudc té, thién nguyén vién cda phong trao hoa binh. Thay thué mét can hd
nhé nam trong khu nghéo ctia ngudi A rap & Maisons Alfort, thudc quan 18 cla thanh
phé Paris va m& mot van phong tai s6 11, dwérng Goutte d’Or. Tai d6, ho da lam viéc
dé dai dién cho Phat tlr Viét Nam va nhirng ngwdi dan khéng cé tiéng néi & mién Nam
l&n mién Bac. Ho ciing tiép tuc yém tro' cho nhirng céng tac xa hoi & Viét Nam, diéu
hanh b&i chinh nhirng tac vién cla trwerng TNPSXH, phdi hop véi co quan OXFAML,
t6 chirc An Xa Quéc Té (Amnesty international) va nhiéu té chirc nhan dao khacliil.
Qua nhirng mang lwéi nay, ho da tim duwoc sy bao tro khdp noi trén thé gi¢i cho hang
ngan tré em md cdi vi chién tranh & Viét Nam. Dén nam 1975 da cé khoang 20 ngan
nha hao tdm & chau Au va Hoa Ky bao tro' cho khoang 10 ngan tré em mb cdi tai Viét

Nam!,
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Nhirng ndm thang & Paris la khodng thoi gian Thay va cac cong sw ctia minh séng
trong nghéo khé nhwng day niém vui va tinh huynh dé. Cac tinh nguyén vién cung lam
viéc v&i Thay trong mot can hd nhé. Ho phai dé cai may in ré-né-6 trong phong tamiv,
Dé c6 du tién sinh sdng, Thay nhan day mén “Lich st Phat gido Viét Nam” tai trwong
dai hoc Sorbonne ndi tiéng. Thay trd chi &n gao gay mua dwoc cac tiém ban thuc
phadm ban cho chim &n. Thay va nhirng nguwdi cong sw bién tap va phat hanh t& Le
Lotus, 14 thw ctia Phat gido va tiéng néi cla ngudi dan chay dwéi dan bom, nham
cung cap nhirng tin tirc tr trong nwéc va thic day phong trao tranh dau cho hoa binh
ngay cang I&n manh khap chau Au va My. Sau mét ngay lam viéc cho cac hoat déng
hoa binh va xa hdi, vao budi tbi ca cong déng nhé dé cé co hdi ngdi &n com véi nhau
trong chanh niém, rira chén trong chanh niém, hat va ngbi thién trong im 1ang. Thay
hwéng dan ca nhém thue tap thién hanh ngoai trdi, va cha tri nhivng budi tung gidi
cla dong tu Tiép hién — day la nguyén tac dao dirc mdi mé, thé hién tinh than dan
than va 14 ngon dubc dan dwdng cho moi nguei. Mbi tuan, ho té chirc mot bubi thién
chanh niém céng coéng trong hdi trwdng clia nhém Quaker gan dé (tai Vaugirard
Boulevard), thu hat nhirng ngudi tré Tay phwong mudn téi tim hiéu. Khi da tim dwoc
mot chd rong rai hon dé lam van phong & Sceaux', ho da s dung khéng gian &

Goutte d’Or nay dé lam noi toa thién.

Thang 8 ndm 1971, cac ban cla Thay da tim cho phai doan mét néng trai nhd, db nat
& mién qué Fontvannes, cach Paris khodng 2 gi® lai xe, khéng xa Forét d’Othe cho
ldml, Vao cubi tudn, ho bat dau vé dé dé tinh tu, nghi ngoi va lam méi lai than tam.
Ho thwc tap thién hanh trong rirng, lam vwdn, tréng rau va bat dau stra chiva lai cac
tda nha. Noi day dwoc goi la Phuong Van Am. Bé cho ngwdi Tay Phwong dé nhe,
noi day con duwoc goi 1a Les Patates Douces hay Sweet Potatoes (Khoai Lang) dé
nhé t&i ngwdi dan nghéo Viét Nam, chi cé khoai lang 1a mén ré tién nhat an thay com

khi déil,
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[il OXFAM Ia mét lién minh quéc té gom 19 té chirc ciing phdi ho'p hoat dong tai trén 90 quéc gia trén thé gi¢i nham hd tre cho cong

tac xé6a déi giam nghéo va dau tranh cho binh dang.

[ii] Cac t& chrc nhan dao nhw: F.O.R., The Third Way in Vietnam, Friends Quaker House, Christian Aid, Save the Children, Help the Aged,
Huddersfield Famine Committee, Comité pour les Enfants du Vietnam, Swedish International Development Aid (SIDA), War Resistance

International (WRI), Mouvement Chrétien pour la Paix (MCP), Hiflt fur Vietnam (Help for Vietnam in Germany), va nhiéu té chivc khéac.
[iii] Xin xem sé&ch Learning True Love clia Sw c6 Chan Khong, tr. 306 — 307

[iv] Ngudn: Bai viét clia Jim Forest v&i twa dé “Only the Rice Loves You: a month with Thich Nhat Hanh in Paris,” (“Chi ¢cé com thwong minh thoi:

Mét thang cuing séng véi Thay Nhat Hanh”) — 1972,
[v] Tai sb 69 Desgranges, Sceaux

[vi] Lang Mai qua nam thang

[vii] Thoi gian nay, phai doan gdm cé Thanh Hwong, Chon Hoa, Chon Ngir, Laura Hassler, Mobi Warren, Loi, Thoa, Raphael Ruiz, Pierre
Marchand, Neige Achiary, Jim Forest, Marie Emmeny and mét s& nguwoi khac. Thudng thi co khodng 10 ngudi, cling nhau thue tap thién toa, thién
hanh, tung gi6i va phap dam. Bé tim hidu thém vé Phwong Van Am, xin doc bai Lang Mai qua nam théang.

Tiép nhan nhirng yéu t6 méi tir TAy phuwong

Bi chia cach v&i nhirng hoc trd ciia minh va véi phong trao hoa binh Phat gido tai Viét
Nam, Thay da thiét 1ap tinh than hiru v&i cac nhan si, nha tho, sinh vién va cac tu st
Co dbc gido hoat dong tich cwc cho hoa binh. Khi cac cudc hda dam tré nén dai dang
(kéo dai trong khodng 5 ndm), cac ban clia Thay bat d4u tb chirc cac chuyén du thuyét
cho Thay, dich sach Thay ra nhiéu the tiéng. Ngoai ra, ho con td chirc gay quy cho

cac chwong trinh clru tro xa hoi & Viét Nam.

Nhirng nguwdi ban Co dbc gido clia Thady & Rome t6 chirc mét cude biéu tinh ram ro
v&i sy tham gia ctia 300 tu s Co dbc gido, mbi vi deo quanh cd mot to cao thi co viét
tén clia mot nha sw Phat gidao dang bi giam gitr & Viét Nam!l. Cé Hebe Kohlbrugge
nhat quyét gilp cac chuwong trinh bao tro' tré em md c6i Viét nam nén khi chinh quyén
Ha Lan tlr chéi khéng yém tro cho cong viéc ctia Thay, cé da tra lai huy chwong ma
c6 dwoc nha nwédc ban tang vi nhirng déng goép cua co trong viéc clru ngudi Do Thai

khdi sw tan sat ctia phat xit Brc trong Thé Chién thi 1.
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Poi thoai lién ton

Tinh ban va cac cudc dbi thoai gitra Thay vdi cha Daniel Berrigan — mét vi linh muc
dong Tén, cha Thomas Merton — mot tu si thuéc dong tu Luyén Tam (Trappist — mét
dong tu kin), muc sw dao Lutheran Heinz Kloppenburg (héi trwdng H6i Than Hiru Hoa
Giai Bre), Hannes de Graff — nha than hoc Ha Lan, ciing nhw cudc hdi thdo ctia Thay
tai Dai hoi Tén gido Thé gi¢i & Chicago nhiéu nam sau dé da tré thanh co s& cho
cudn sach vé mdi lién hé gitra Phat gido va Co dbc gido, cé twa dé “But ngan doi,
Chua ngan doi’l'l. Quyén sach nay ctia Thay da c6 anh hwéng I&n dén ca Phat gido
lan Co dbc gido. Thay da c6 co hdi mé rong tAm nhin va hiéu biét vé Co dbc gido mot

cach sau sac hon nhiéu so v&i héi con & Viét Nam(iiil.

Cha Berrigan dén sbng véi Thay va cac cong sw cia Thay tai Sceaux trong nhiéu
thang dé hoc thién va chanh niém. Nhirng cuéc dam thoai dang nhé trong dém khuya
gitra cha va Thay tai van phong & Sceaux da dwoc ghi am lai va sau d6 l1am thanh
sach voi twa d& The Raft Is Not the Shore (Chiéc bé khéng phéi la bo bén kia)™. Sy
tiép xuc va dbi thoai v&i nhivng ngudi ban Co Béc gido da tao cdm hirng cho Thay
viét thém nhirng tdc phdm nhw: Tré vé nha: But va Chua la anh em (Going Home:

Jesus and Buddha as Brothers); va Hiéu luc cdu nguyén|v].

Séng lwu vong tai Paris, Thay bat dau ndm vai tro I&anh dao trong cong viéc yém tro
va hwdng dan tdm linh cho ngay cang déng cac Phat t&r Viét Nam sbng tai Phap va
nhiéu nwéc & chau Au. Thang 6 nam 1969, khi Thay t6 chirc Bubi cdu nguyén cho
hoa binh & Paris tai moét khach san gan Bo ngoai giao Phap, mot dam déong gém
khodng 600 ngudi tham gia da néi 1én duwoc sw phdi hop ddc dao gitka nhivng ngudi
Viét & hai ngoai v&i cac nha tri thirc va cac nha hoat dong xa hoi & Tay phwonglvl.

Khéi dau phong trao méi sinh

Ngay trong thdi gian nay, pham vi hoat déng ctia Thay da vwot ra khéi nhivng van dé
lién quan dén Phat gido va hoa binh. Thay da cung 6ng Alfred Hassler, Tién si Pierre
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Lépine cla vién Pasteur Paris, nhiéu nha tri thirc va nha khoa hoc quen biét khac triéu
tap mot hoi nghi dau tién vé mai trwéng & chau Au tai Menton, Phap. Hoat ddng cuia
ho bat diu bang ban Tuyén Ngdn Menton (Menton Statement) — "Mt théng diép cho
3.5 ty cdng dan cla hanh tinh trai dat”. Ban tuyén ngdn dé cap téi van dé tan hai sinh
méi, 6 nhiém moi trwdng va sw gia tang dan sb. Pwoc phat thdo vao thang 5 ndm
1970, ban tuyén ngdn co6 chir ky ctia hon 2000 khoa hoc gia va dwgc dang trén tap
chi Courier cia UNESCOJvii]. Mét nam sau, Thay va cac cdng sw gap 6ng U Thant,
Téng thw ky Lién Hiép Quéc va dwoc éng cam két yém tro. Nam 1972, ho dirng ra
cha tri H6i nghi Méi trwdng co tén Pai Dong (“Great Togetherness”), song song v&i
Ho6i Nghij thwong dinh cla Lién Hiép Qudc vé Méi truorng & StockholmlYil, Sinh thai
hoc bé sau (deep ecology), tinh twong tirc va tdm quan trong cua viéc bao hd trai dat
tiép tuc 1a nhirng dé tai quan trong dwoc Thay dwa vao cac bai giang va cac tac pham

cla Thay.

Thay tiép tuc gidng day & khap noi. Thang Nam ndm 1971, luc Thay dang & tai
Washington D.C trong chuyén du thuyét kéu goi hda binh va ngwng ban & Viét Nam
thi mot ky gia cla t& Baltimore Sun bao cho Thay tin chinh quyén mién Nam Viét Nam
da g&i mot cong ham quéc té vo hiéu hoa hod chiéu cha Thay, budc Thay phai sbng
lwu vong™. Dé 1a mét cu séc rat Ién dbi vai Thay. Thay bay sang chau Au va ngay khi
dap xubng Paris, Thay da cé mot cudc hop bao dé xin ti nan chinh tri tai Phap. Hai
ndm sau, vao thang Giéng nam 1973, khi Hiép dinh Paris cudi cung da dwoc ky két,
Thay tht xin vé nwéc nhung van bj tir chdi. Phai nhiéu thap nién sau Thay méi cé thé
tré lai qué hwong.

[iICuGc bidu tinh di&n ra vao ngay 11 thang 10 ndm 1971, trung v&i budi hop bao dwoc Thay va cac cong sw té chire tai khach san Lutéce Paris.
D6 1a mot phan trong chién dich “Hay ngung ngay sw git choc’ma Thay ciing hop tac véi Uy Ban Luong Tam Quéc té v Vist Nam (International

Comittee of Conscience on Viét Nam). Chién dich nay nham van déng cac nghi si, cac nha lanh dao ton gido va da thu thap dwoc hon 9000 chi

ky

[iil Cudn sach cé twa dé tiéng Anh 1a Living Buddha, living Christ, xut ban nam 1995. Dai hdi Tén gido Thé gi6i dwoc td chirc & Chicago nam
1993.
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[iiil Cha Thomas Merton da tirng viét vé tinh huynh dé v&i Thay: “Téi da tirng néi rang téi coi thay Nhat Hanh nhw mdt ngwodi anh em cuia toi, va
diéu nay |1a s that. Ca hai chiing t6i déu nhirng ngwoi tu va co tudi dao ciing gan bang nhau. Ching tdi d&u 1a nhitng nha tho, ca hai déu la nhivng
nha hién sinh. Téi thay tdi cé nhiéu diém twong déng v&i thay Nhat Hanh con hon véi nhitng huynh dé ngwdi My cla toi. Va téi khdng ngai khi néi
ra didu d6.” (ngudn: tac phdm Passion for Peace: The Social Essays cla tac gid William H. Shannon, ed. (1997), tr.260-1.)

[iv] Cha Daniel Berrigan dén vao thang Chin nam 1974. Cudn sach ctia Thay va cha Berrigan co twa d& The Raft is not the Shore dwoc nha xuét

ban Beacon Press 4n hanh nam 1975.

[v] Tac phdm Going Home: Jesus and Buddha as Brothers dwoc xuat ban nam 1999; tac phdm The Energy of Prayer: How to Deepen Your Spiritual
Practice dwoc xuat ban ndm 2006 (sach tiéng Viét 14 Hiéu luc cdu nguyén, do NXB La Bbi Hoa Ky 4n hanh nim 2003)

[vi] Budi cu nguyén cho hoa binh dién ra tai khach san Hétel du Palais du Quai d’Orsay vao ngay 8 thang 6 nam 1969.

[vii] An ban thang 7 nam 1971 cta UNESCO Courier.

[viiil Théng tin v& cudc gap g& gitka Thay va 6ng U Thant, Tong thw ky Lién Hiép Quéc ngay 11.5.1971, ciing nhw sw yém tro ctia dng U Thant
dwoc ghi lai va lwu tai kho lwu triv ctia Lién Hiép Qudc. Nhirng théng tin v& Hoi nghi Pai Béng dwoc lwu tai Swarthmore Library. Trong thoi gian &

Stockholm, chi Cao Ngoc Phwong cé mét loat nhirtng cudc gédp g& riéng day tam huyét véi cac bd trwdng va cac co quan clia Thuy Dién, va co da
thanh cong trong viéc thuyét phuc ho bao tro cho chwong trinh tiv thién xa hoi clia GHPGVNTN gitip xay dwng lai 1ang mac bi déi bom & Viét Nam.
Khoan vién tro dau tién la 300.000 dé-la thong qua Nha Tho Tin Lanh Thuy Dién (Swedish Lutheran Church). Nguén: tac phdm Learning True
Love (2007), tr.164.

[ix] Dém d6 Thay da sang tac bai tho T6i vé 4t lai trang xuwra — tuyén tap Tho tirng 6m va mat troi tirng hat, Thich Nhat Hanh.

Phép la ciia su tinh thirc: ché tac binh an va tri liéu

Nhirng bai gidng ctia Thay tai dai hoc Sorbonne trong nhirng nam dau cda thap nién
1970 da dwoc lam thanh quyén sach Viét Nam Phét Gido Str Ludn gdm ba tap, trong
do trinh bay ré rang ngudn gdc clia phap mdn chanh niém va vai trd dac biét cia Thién
Viét Nam tai chau All. La mét gido sw tai dai hoc Sorbonne, Thay cé co hdi khai thac
bd swu tap nhirng tai liéu Phat gido phong phu tai thw vién quéc gia Paris. Tai day,
Thay da kham pha ra cac tai liéu quy hiém véi cac chi tiét vé cudc doi ctia Thién sw
Khwong Tang Hoi, mét danh ting kiét xuat nguoi Viét, co cha la ngwdi Trung A va
me la ngudi Viétll, Vao thé ky 247 sau cong nguyén, Thién sw Tang Hoi da tir Giao
Chau du héa 1&n mién Bac, dén nwdc Pong Ngé (bay gid 1a mién Nam Trung Quéc),
tr& thanh vj thién sw dau tién hoang phap tai Trung Quéc, trwéc TS Bo6 Dé Dat Ma ba
thé ky. Thién sw Tang Hoi da dwng chua Kién So tai Luy Lau, va té chirc gi¢i dan
truyén gidi cho cac vi xuat gia dau tién cta Dong Ngo, thiét 1ap nén tang va cu trac
cho mét truyén théng thién Phat gido hwng thinh sudt hon mét ngan ndm tai Trung
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Hoall. Thién sw Tang Hoi da hanh thién va day thién dwa trén cac kinh dién nguyén
thi vé thién tap, trong dé c6 kinh Quan niém hoi thé va kinh Bén linh vwrc quan niém,
nhwng tw twdng thién ctia Ngudi 1a tw twéng thién Pai Thira, di tién phong cho ca tw
twdng Hoa Nghiém va Duy Thirc. Nghién ctru nay clia Thay da dwoc ghi lai trong tac
pham Néo vao thién hoclV), va sau nay trong tac phadm Thién sw Khuong Tang Hoi:

So té cua thién téng Viét Nam va Trung Hoa (2001).

Trong céac tdc phadm ctia minh, Thay nhAn manh dén tdm quan trong clia viéc dem y
thirc va sw chd tam vao tirng hanh déng. “Cudc doi khéng phai dé& ma ngdi du ngbi
chin ndm xay mat vao vach ciing thé. Ngoi chi 1a nhitng bwéc dau... Thién 1a an, 1a
th®, 1a ndu com, la ganh nwéc, 1a chui cau tiéu vé sinh. Thién I1a doi y thirc minh mén
vao moi dong tac than khau y...”Y. Chinh trong khoang thdi gian nay Thay da di sau
hon vao viéc nghién ctru va hoc hdi cac kinh dién nguyén thi cla dao But, trong do
c6 kinh Niém Xt (Satipatthana) va An Ban Thu Y (Anapanasati). Tué giac va nhirng
kham pha ctia Thay trong thdi gian nay da tré thanh nén tdng cho nhirng phap mén

ma Thay cbng hién cho cac thién sinh trong cac khoa tu vé saulvil.

Chinh tai Sceaux vao ndm 1973, Thay bat diu viét quyén Phép la cla sw tinh
thire, phat trién xa hon cac phap mén chanh niém da dwoc dién giai trong quyén Néo
vao thién hoc, chuyén tai kinh nghiém thwc tap chanh niém cua chinh Théy trong hon
mot thap nién. Ban dau né chi la mot cdm nang thwe tap cho cac tac vién tré cua
tredng TNPSXH dé ho cé thé tiép tuc lam viéc trong diéu kién day khoé khan va hiém
nguy cutia chién tranh. Cha y ctia Thay la dwa ra mot dwéng huwéng tdm linh cling nhw
nhirng phap mén thuyc tap that cu thé dé cé thé dé dang ap dung trong khi phung sw.
Sau nay Thay giai thich: “B&i vi néu ban khong tu tap trong khi phung sw, ban sé& danh
méat minh, tinh than bj kiét qué, va dé khéng phai 1a dao But d4n than”“l, Nhirng trang
cudi cha cudn Phép la cla s tinh thirc da dwoc Thay viét trén gac cla nha gido sw

Thomas Roép & Alkmaar tai Ha Lan. Sau d6, Gido sw Thomas cling ¢c6 gitp Thay khi

-73 -


https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_edn3
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_edn4
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_edn5
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_edn6
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_edn7

Thay in cubn Phép la cta s tinh thire tai nha in ciia Phwong Van Am véi may offset
Gestetner. Mobi Warren da dich quyén sach sang tiéng Anh véi twa d& The Miracle of

Mindfulness M,

The Miracle of Mindfulness (Phép la cta s tinh thire) da nhanh chéng tré thanh mot
cam nang thién tap hang dau & Tay phuwong. Jon Kabat-Zinn da noi: “D6 1a quyén
sach dau tién danh thic doc gid Tay phwong, l1am ho lwu y téi dé tai chanh
niém”. Quyén sach la mét tac phdm doét pha trong Iinh vie thién tap vao nhirng nam
cudi ctia thap nién 1970 va nhirtng ndm dau cutia thap nién 1980, dwa s thwc tap thién
ra khdi thién dwong va chi cho moi ngudi biét [am thé nao dé co thé dem chanh niém
vao doi sdng hang ngay. Nhw & mot hoc gid trwdng dai hoc Oxford da néi: “Quyén
sach da am thdm gieo hat giébng cho mét cudc cach mang”.xl Bén nay thi né da tré
thanh mot quyén sach cd dién vé thién tap ban chay nhat, dwoc dich ra hon 30 the
tiéng.

Phuong Van Am

Sau ngay 30.4.1975, sw lién lac gitra Thay va cac ban hiru ciing cac cdng tac vién
trong cdng déng Phat gido Viét Nam bi cat dirt mot cach doét ngdt. Chinh phd méi tich
thu tAt cd nhirng ngudn tai tro' cho cac chwong trinh xa hoi ctia Thay. Cubi nam 1975,
Thay cung phai doan rat han vé Phwong Van Am va thanh |ap mét cong déng thuc
tap chanh niém noi day. Céng déng & Phwong Van Am séng rat gian di. Thay va cac
cdng sw lam nhirng gi trong kha nang cho phép dé tiép tuc chwong trinh bao tro tré
em md cbi, gay quy dé g&i vé Viét Nam nhirng goi thudc tay cé thé ban déi lay vai
chuc ki gao. Ho tap trung chui yéu vao viéc yém tro tinh than va tai chinh cho cac van
nghé si — nhirng tinh hoa cla gia tai van hoéa Viét Nam — dang phai dwong dau voi
nhirng nghich canh I&n lao nhat. Ho gt nhirtng géi qua clru tro kém theo nhirng 14
thw ky tén gia; nhirng ngwdi nhan khoéng thé biét dwoc ai thwe sy da gitp d& cho hol..

Trong th&i gian nay, Thay danh nhiéu thdi gian lam vwdn va nhirng céng viéc & ngoai
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tréi. C6 ngwdi hdi Thay: “Thwa Thay, Thay tréng rau xa lach 1am gi cho mét thei gian.
Thay danh thdi gian d6 dé lam tho cé hon khéng? Ai ma khéng tréng duoc rau xa
lach, nhwng it ai cé thé sang tac nhirng bai tho' sau sac nhw tho ctia Thay”. Thay mim
cwdi dap: “Ban i, néu tdi khong tréng nhivng cay xa lach that chanh niém nhw vay thi
t6i khong lam ra nhirng bai tho nhw vay dwoc”|xil].

Thoi ky tri lidu

Om 4p ndi dau khoéng duoc trd lai qué hwong, Thay danh thi gio dé thuc tap thién
hanh, thién toa, lam vwéon va viét lach. Khong dé cho tuyét vong xam chiém qua 1a
mot thir thach. Thay cung cac cong sw ctia minh hoc cach tran quy sw séng va lay lai
s quan binh bang cach tiép xuc véi nhivng cai dep van dang c6 mét & xung quanh,
trong phut giay hién tai. Sw thuc tap hoi thé y thirc da giup Thay x ly con séc tam ly
khi hé chiéu ctia Thay bj vé hiéu héa, khi nhirtng chwong trinh x& hoi & Viét Nam bj
ngtrng hoat déng, déng thoi sy thwe tap nay cling gidp Thay 6m ap néi dau khi nhan
tin bao t& cla rat nhiéu nguoi thwong ctia Thay & Viét Nam. Cung véi s ra di cla
Sw Ong — vi bén sw clia Thay, ba ngwdi hoc trd gan giii nhat cla Thay ciing da bj thiét
mang tlr khi Thay bat dau bj lwu vong: Sw chi Nhét Tri, dé t& xuét gia dau tién cla
Thay, bi bt coc cung véi bay tac vién khac cuia trwerng TNPSXH vao ndm 1967 va
biét tich tr d6. Thay Thanh Van, giam déc trudng TNPSXH bi mét ngudi linh My say
rwou lai xe tai dung chét ndm 1971. Thay Chau Toan, tirng la thu ky cta t& Hai Triéu
Am va sau nay tiép néi thay Thanh V&n lam Giam dbc diéu hanh trwuéng TNPSXH, bj
nhdi mau co tim vao thang Sau nam 1974. Thay viét: “Tai d6i xir v&i thady Chau Toan
nhw mot ngwdi em rudt. Cé thé noi téi yéu Chau Toan con hon yéu em trai niva, co

thé b&i vi chung t6i cung cd mét thao thire chung, mét ly twdng chung”i,

Trong nhirng nam sau do, Thay viét cac quyén Té, Trai Tim M4t Troi, Viét Nam Phéat
Gido St Luén tap Il va tap IV Luc & Paris, Thay da tham gia mot khoa hoc nghé

vé in 4n. Va tai Phvong Van Am, Thay da tw in va déng nhirng quyén sach bang tiéng

-75-


https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_edn12
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_edn13
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_edn14

Viét ctia minh, tw dan trang, thiét ké bia, khac ban rdi in, cat va déng sach bang tay/.
Sach dwoc phan phdi cho ngwdi Viét ti nan tai chau Au. Tai Viét Nam, cach duy nhét
dé tranh kiém duyét 1a in sach dwéi but hiéu khac rdi géi vé cho cac ban hivu & Viét
Nam qua nhirng 14 thw méng, méi lan chi gii vai trang dé& khong bi tich thu. Sau dé

sach sé dwoc in chuixvL,
Lan séng thuyén nhan

Thang 12 nam 1976, Thay dwoc mei tham dw Hoi Nghi Tén gido va Hoa binh Thé gidi
tai Singapore. Tai day, Thay dwoc biét vé sb phan clia nhirng ngwdi dan Viét tim cach
trén khai mién Nam Viét Nam bang thuyén. Ba c6 hang ngan nguwi trdi dat ngoai bién
khoi, giao than mang minh cho bao t6 va hai tdc. Néu thuyén cla ho t&i dwoc b thi
thwerng bi day tré ra bién. Vao thoi diém do, khi khong thé tiép tuc cac chwong trinh
xa hoi & Viét Nam, Thay da tim moi cach dé giup nhirng thuyén nhan lénh dénh trén
bién. “N6i vé tir bi thoi chwa dud, chung ta can phai bién ti bi thanh hanh dong”, sau
nay Thay da néi nhw vay2'il. Tir Singapore, Thay cung chj Phwong va nhitng ngudi
codng sw thué ba chiéc tau: chiéc Roland la mét tau ché hang, chiéc Leap Dal la tau
ch® dau va chiéc Sai gon 200 1a mét chiéc tau nhé co ddng coé thé chuyén ngudi dén
cac chiéc tau I&n; ngoai ra, con mwdn modt may bay nhd dé truy tim nhirng ngu i troi
dat trén bién. Trong vong vai tuan, Thay va cac cdng s da vot dwoc hon 800 thuyén

nhan ngoai bién khoiVi,

Nhwng nd lwc ctru tro thuyén nhan ctia Thay da lam cho Giam déc ctia Cao Uy Lién
Hiép Qudc vé Nguwoi Ti Nan tire gidn, cho nén chi ba thang sau chwong trinh da bj
doéng ctra. Nhirng chiéc tau ctru hd trén do co vai trdm thuyén nhan da khéng dwoc
phép vao lanh hai Ma Lai dé tranh bao, ciing khéng dwoc phép vao d& mua thwe pham
va nhién liéu. Chinh quyén Singapore ra lénh cho Thay phai r&i khdi nuwéc ho trong
vong 24 gi& dong hd. D6 la gidy phut ma Thay phai ganh chiu sirc ép va nbi tuyét
vong khiing khiép, b&i vi si séng chét ciia may tram mang nguwdi dang tly thudc vao
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hanh ddng cha Thay. Sau khi biét tin minh sé bj truc xuat, Thay da hanh thién dé tim
mot 16i ra, va Thay da thién tap cd dém hém dé. Sau nay Thay néi la nhéd chu tam vao
hoi th& va buédc chan chanh niém, Thay maéi co thé thiét [ap lai sw binh an va sang
sudt dé cé mot cai thay sang té giup Thay tim ra mdt gidi phap cho van dé: 1am thé
nao xda dwoc lénh truc xuét, dé & lai Singapore lau hon, dé c6 thdi gian sap xép cong
viéc, bao dadm sy an toan cho tat cd moi ngudi & trén taull, Trai nghiém & Singapore
gitp cho Thay chirng nghiém dwoc moét diéu, d6 la véi hoi thé chanh niém, ta ludn cé
thé tim dwoc sw binh an, sang subt va tué giac, du trong nhirng tinh hudng khé khan
nhat. Hay noi cach khac, dé la “duc an dac an”. Néu thwc sy mubn an thi cé an, an

ngay trong con nguy khénk,

Vé lai chau Au, qua nhirng bai gidang va nhirng cuén sach ctia minh, Thay tiép tuc thu
hat mot sé déng nhivng ngudi Viét ti nan dén tu tap cung Thay. Trong nhirng thang
mua hé, nhiéu gia dinh tu tap tai Phwong Van Am dé hwéng khong khi ctia mién qué
va khéi phuc lai tinh than. Tai d6, ho dwgc Thay day nhirng phap mén thuc tap chanh
niém dé ém Ap va chira tri nhirng vét thwong chién tranh, déng thoi tiép xtc dwoc voi
g6c ré van hoa va tam linh d& c6 thém strc manh va sw virng chai. Mot sé bai tho
dang nhé va cdm déng nhét ctia Thay da dwoc sang tac trong giai doan ctru tro thuyén
nhan, tiéu biéu la bai Chung ta hay tra I6i va bai Hay goi dung tén toi, trong dé Thay
thdy minh Ia ngudi thuyén nhan ma ciing la ngudi hai tic, la ngwdi trong trai cai tao
ma ciing la nguwdi dang vién cao cép, 1a ngudi budn ban vii khi ma ciing la em bé
nghéo déi tro xwong,

[i] Tap dau tién cha Viét Nam Phat gido str luan dwoc xuat ban vao nam 1974 dwéi bat danh Nguyén Lang — 13y tir tén khai sinh cla

Thay (Nguyén Dinh Lang).

[ii] Cha clia ngai Tang Hoi la nguwoi gbe Khwong cw (ngay nay 1a Uzbekistan) thudc Trung A, 13 mot thwong nhan dén 1ap nghiép tai Viét Nam, va

sau do 1ap gia dinh v&i mot phu ni nguwoi Viét, me cua ngai.
[iii] Trich Cao Tang Truyén cta Hué Hao, Nhat Hanh dich
[iv] Néo vao thién hoc dwoc NXB La Béi phat hanh nam 1971 va dwoc dich sang nhidu thi tiéng: tiéng Phap c6 twa 1a Clés pour le Zen va tiéng

Anh c6 twa Zen Keys.
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[v] Trich t» tAc phdm Néo vé cia y, NXB Van héa Sai Gon, tr. 183

[vi] Kinh An ban thti y (Anapanasati sutta) — dwoc Thay dich tir tang Pali va chu gidi — da dwoc 4n hanh vao ndm 1975 véi twa dé Kinh Quan niém
hoi tho.

[vii] Phap thoai 21 thang 6 nam 2009 tai Lang Mai, Phap.

[vii] D4u tién quyén sach dwoc phat hanh tai Viét Nam vao cudi nam 1974 dwdi but danh Thac Dirc va cé twa dé la Y thirc em mét troi té rang.
Nam sau, quyén sach dwoc in chui voi twa d& Ham tiéu thién: Phép la cta sw tinh thirc. Ban tiéng Anh dau tién dwoc Hoi Than hivu Hoa giai
(F.O.R) tai My va chau Au xuét ban ndm 1975 véi twa dé& The Miracle of Being Awake. Hoa thwong nguwdi Birc Nyanaponika, tirng dén viéng thadm

Thay tai Sceaux, rat thich cudn sach nay va da sap xép dé cubn sach nay dwoc xuét ban tai Sri Lanka bdi Hi Theravada Buddhists.

[ix] L&ingd do Gido sw Mark Williams, trwéng Dai Hoc Oxford, viét cho ban in déc biét ky niém 40 ndm quyén The Miracle of Mindfulness ra doi
(1975-2015).

[x] Bwoc Fellowship of Reconciliation, My xuat ban du tién ndm 1975 vdi twa d& The Miracle of Being Awake. Chi sau khi nha in Beacon Press
ddng y xuét ban, tén quyén sach dwoc ddi thanh The Miracle of Mindfulness. Trong khi d6, quyén sach lai mang tén Be Still and Know: Meditation
for Peacemakers khi dwoc nha in Pax Christi & London xuét ban. Ban tiéng Phap dau tién co tén la Le Miracle est de Marcher sur Terre (Phép la

Z:n

1a di trén méat dat). Ndm 1976, né dwoc xuat ban & in Sri Lanka va Thailand nhw 1a mot “cAm nang thién tap cho nhirng nha hoat dong tré tudi”.
[xi] Tac phdm Phuong huong xudi van ly, Sw ¢6 Chan Khéng

[xii] Trich l&i gi¢i thiéu ctia Thay cho cudn sach Con duwong mé réng clia Sw c6 Chan Khang

[xiii] Trich ti tac phdm Bay gico méi thdy — NXB Phuong Déng, tr.38.

[xiv] Quyén T4 dwoc xuat ban 1an dau tién nam 1980 va Trai Tim Mat Troi xuat ban ndm 1982 bdi NXB La Bbi & Paris. Viét Nam Phat gido St
luan tap |, do NXB La B&i & Sai gon xuét ban nam 1974; tap Il do NXB La Bdi & Paris xuat ban nam 1978; tap lll hoan tat nam 1984 va dwoc xuét
ban nam 1985.

[xv] “Cé mot thdi gian toi di hoc nghé in. Hién bay gio t6i in sach va déng sach kha gidi. In trong chanh niém, déng sach trong chanh niém. Téi da
in hang chuc cudn sach, déng hang chuc ngan cuén sach” — Trich Ngay em hai muoi tuéi, LTLM s6 25

[xvi] Vi trong giai doan nay sach ctia Thay bj cdm lwu hanh tai Viét Nam nén quyén Viét Nam Phét gido St luén (ba tap) da dwoc in dwéi tén tac
gia Nguyén Lang (la tén khai sinh ctia Thay) va phat hanh khang chinh thirc. Cho dén hém nay thi bo sach nay van dang duoc st dung lam sach

gido khoa tai trwong dai hoc Van Hanh va nhirng vién Phat hoc khac tai Viét Nam. Ban tiéng Anh sép dwoc Parallax xuét ban.
xvii] Trich t&r tdc phdm At Home in the World (2016), chwong “At Sea on Solid Ground”, tr.61.
xviii] Trich tac phdm Trai Tim Mat Troi, Thich Nhat Hanh (1982)

[xix] “Thay nhan ra rdng néu Thay co thé thuyét phuc toa Pai st Phap thay mat Thay can thiép va thuyét phuc chinh quy&n Singapore cho phép
Thay dwoc & lai thém mot tudn niva, Thay sé co du thoi gian dé sap xép, bao ddm an toan cho hang tram thuy&n nhan ti nan dang lénh dénh trén
bién khong nhién liéu, khéng thwe pham.” — At Home in the World , Thich Nhat Hanh (2016), tr. 61.

[xx] Trich & thu “Bay gic 16 mat doi ta” viét cho dé t& ngay 7.3.2010.
[xxi] Bai tho “Hay goi dung tén t67 da néi 1én dwoc tinh than twong tic — mot gido ly cét tiy ctia dao But. Twong tirc nghia la moi sw vat, hién
twong déu nwong vao nhau ma biéu hién, moi thir cé mét trong nhau. Khong ¢6 cai gi ¢é thé ton tai mot cach biét 1ap. Gido ly twong tire cling la

nén tang clia dao But dan than: véi cai thay twong tirc, ta co thé 6m lay moi khia canh ciia thue tai, ca khd dau 1&n hanh phuc, va tir d6 cé thé gitip

dem lai mot su thay déi tich cuc cho thé gidi.

-78 -


https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_ednref5
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_ednref6
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_ednref7
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_ednref8
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_ednref9
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_ednref10
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_ednref11
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_ednref12
https://langmai.org/tang-kinh-cac/vien-sach/tap-truyen/con-duong-mo-rong/loi-gioi-thieu/
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_ednref13
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_ednref14
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_ednref15
https://langmai.org/tang-kinh-cac/la-thu-lang-mai/la-thu-lang-mai-so-25/ngay-em-hai-muoi-tuoi/
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_ednref16
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_ednref17
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_ednref18
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_ednref19
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_ednref20
https://langmai.org/cong-tam-quan/thu-thay/bay-gio-ro-mat-doi-ta-thu-su-ong-viet-cho-de-tu/
https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-nhat-hanh/phep-la-cua-su-tinh-thuc-che-tac-binh-an-va-tri-lieu/#_ednref21
https://langmai.org/tang-kinh-cac/tuyen-tap-tho-nhat-hanh/thu-tim-dau-chan-tren-cat/hay-goi-dung-ten-toi/

X4y dung nhirng cong dong thue tip chanh niém va hoa binh

T nhirng nhirng thap nién 50 va 60 & Viét Nam cho t&i thoi gian hoat dong & Paris
trong nhirng ndm 70, Thay da nhan thay viéc tao 1ap méi trworng sdng binh an va xay
dwng nhitng cong ddng séng chanh niém la con dwdng chac chan nhéat dé chiva lanh
nhirng vét thwong chién tranh, khé dau va gieo tréng hat gidng cta binh an, trj liéu,
hoa giai va tinh thirc trén thé gioi.

Ché tac binh an 13 mot sy thue tip

Thang 6 nam 1982, Thay dang & New York va tham dw mét cudc biéu tinh cho hoa
binh cling v&i mot sb dé tir cla cd Thién sw ngwei Nhat Shunryu Suzukill. Thay dan
dau phai doan di mét cach cham rai, binh an; nhwng téc dd di ciia doan qua cham cho
dam déng & phia sau, va rat nhiéu ngwdi da vuot qua mat doan va té vé rat tire gian.
“Co rat nhiéu gian di¥ trong phong trao hoa binh,” Thay quan sat!l. “Méi khi ban cé
mot y nghi day san han va chira dwng cai thay sai lam, dé chinh Ia chién tranh. Chién
tranh c6 thé biéu hién qua cach ta suy nghi, néi nang va hanh déng. Cé thé chung ta
dang sbng trong chién tranh ma khéng hé hay biét, né xay ra trong cach ching ta
tranh dau véi chinh ban than va véi nhitng ngwdi xung quanh... Cé thé trong cudc
sbng hang ngay, ta cling c6 mét vai khodnh khac ngung chién. Nhwng phan 16n 1a
nhirng khodnh khac cta chién tranh”. Déi v&i Thay, sw thwe tap chanh niém Ia diéu
v cung thiét yéu dé ché tac hoa binh: “Cach ta séng doi sébng hang ngay sé gép phan
lam nén hoa binh hay chién tranh. Chanh niém c6 thé cho ta biét 1a ta dang di vé
hwéng chién tranh va chinh nang lwgng chanh niém sé gidp ta quay lai dé di vé hwéng
khac, hwéng cltia hda binh”l, Vi chanh niém, ching ta c6 thé chuyén hoéa cach tw

duy:

Hoat déng hoa binh khéng chi la viéc thao g& bom. Tham chi khi ta van chuyén toan
bd bom 1&n mat tréng, ta cling van khéng cé an ninh, b&i vi gbc ré ctia chién tranh va
ctia nhirng trai bom van con do, & trong tam thirc cong ddng ctia ching ta. Ching ta
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khéng thé xéa bd chién tranh bang cac cudc biéu tinh day gian div. Chuyén hoéa tdm

thirc cong déng la cach duy nhat cé thé x6a bé chién tranh tan gbciv.

Va nhw thé Thay da chuyén trong tam tr cac cudc biéu tinh va hop bao qua coéng
viéc c6 bé sau hon, d6 |a viéc chuyén héa tam thirc cong ddng qua cac khoda tu
chanh niém va qua nép sbéng cong ddng. Cac khoa tu da tré thanh linh vwc hoat

ddng cuia Thay va dem lai rat nhiéu chuyén héa.

Lang Mai ra doi

Cong déng tu hoc do Thay huwéng dan phat trién rat nhanh nén Phwong Van Am
khéng con di chd dé don thién sinh dén tu hoc. Nam 1982, Thay va cac cong sy da
tim dwoc mot manh dat rong hon, dé 18 mét ndng trai toa lac & ving thung liing séng
Dordogne, mién Tay Nam nwé&c Phap. Tai day, gitra nhirng ngon déi chap chung va
ruéng nho xanh muwdt, ho da thanh 1ap mét trung tdm tu hoc chanh niém co tén la
Lang Mai, cai tén bat ngudn tr 1250 cay man (hay con dwoc goi la cay mai) duoc
trdng trén manh dat mau mé nay. Nhitng ngdi nha cé san & Lang lic d6 da doé nat.
Nha kho da dwoc bién thanh thién dwdng va chudng ctru dwoc stva sang lai lam phong

ngl. Giwdng thi dwoc lam bang nhirng tAm van dat trén bén vién gach!Y.

Nhirng phap mon chanh niém mai

Trong khéa tu mua hé dau tién & Lang, c6 117 thién sinh t&i thwe tap thién toa, thién
hanh, &n com trong chanh niém, va thwéng thirc thién tra trong bau khong khi thw
gian v&i Am nhac va tho ca. Ngoai nhitng nguwdi ti nan Viét Nam tim dén Lang dé
duwoc hwdng dan va tri liéu khi séng noi x& ngudi, con cd nhivng ngudi tré mudn tim
mot huwdng di, nhivng nghé si va nhirng nha hoat ddng hoa binh tha thiét mudn duoc

nghe nhirng tué giac t mot Thién sw.
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Thay cho tw van va néi phap thoai mdi ngay, day tré em cung ngudi I&n nhitng phap
mén thwe tap chanh niém ma ho cé thé ap dung trong doi sdng hang ngay. Thay gisi
thiéu cach ap dung thi ké chanh niém trong cac hoat déng thwdng nhat nhw danh
rang, quét nha, thap nén — suw thwc tap cta chinh Thay khi méi bwéc vao doi sdng
xuét gia[vi]. Cung v&i thoi gian, cang ngay Thay cang phat trién dwoc nhiéu phwong
phap thyc tap maéi. Nhirng phwong phap nay giup cho cac thanh vién trong tang than
tiép xuc dwoc vdi sy binh an, khde nhe va niém vui cla viéc an trd trong hién tai, giup
ho c6 sw chuyén héa va tri liéu[vii]. Cling trong nhirng ndm nay, Thay da phat trién
cac phap moén Sém phép dia xuc (thién lay véi nhivng bai hwéng dan quan chiéu),
thién hwéng dan, phap dam (st dung phwong phap ai nglr va lang nghe sau) va thién
buéng thw. Can c trén nén tang virng chac vé Tam ly hoc Phat gido, Thay da phat
trién phap moén Lam méi — mot phap mon thiét thue dwa trén kha nang ai ngiy va lang
nghe sau dé dem lai sw hoa giai, giup vo chdng, cha me, con cai, ban bé lau ndm giai
quyét khé khan gitra ho v&i nhau, thiét |ap lai truyén théng. Nhitng phap mén co vé
don gian nay thwc chat l1a dwoc xay dwng dwa trén tué giac cia dao But vé vé nga,
vd thudng va twong tirc, dé gitp thién sinh thy dwoc gbc ré clta khé dau, tir d6 dwa

dén su trj liéu va chuyén héa.

Nho tai ndng va sw thdo vat ciia chi Phuong — ngudi cdng suw 1au nam véi Thay, ciing
nhw cla nhirng vi thuwéng trd cé mat & Lang tir lic ban so, Lang Mai da bat dau hién
tang nhirng hoa trai, du kha nang tai chinh cta Lang van con rat eo hep. Vao mua hé
thr ba, Lang Mai don tiép trén 300 thién sinh va dén ndm 1990, Lang da dén dén gan
1000 thién sinh. Trong hai thap nién tiép theo, Lang Mai da phat trién thanh mét trung
tam tu hoc Phat gido |&én nhat & Tay phwong, thu hut thién sinh tir khap noi trén thé
gi&i, v&i hon 4000 ngwdi vao mdi mua hé va dén hon 10.000 thién sinh dén tu hoc

moi nam.
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Th?ly cua nhirng nguoi th?ly

Trong cac thap nién 80 va 90, Thay thudng xuyén qua Hoa Ky dé giadng day va co
anh hwdng cang ngay cang I&n, trong bbi canh thién tap dang phat trién nhanh chéng
& Tay phwong. Thay hwéng dan nhirng khéa tu tai cac trung tam thién Phat gido moc
Ién & hai b& BDong va Tay Hoa Ky“l, Mua xuan 1983, Ho6i Than hiru Hoa binh Phat
giao va Trung tdm Thién & San Francisco t6 chirc khéa tu dau tién do Thay hwéng
dan cho Phat t&» Tay phwong tai Trung tdm Tassajara Zen Mountain. Mé thirc cla
khda tu chanh niém ma Thay thiét ké hoan toan khac véi nhivng khda tu dat trong tam
vao thuc tap foa thién (sesshin) ctia nhirng truyén théng thién khac. Thay la mét trong
nhirng vi thay Phat gido dau tién & Tay phwong nhdn manh dén tdm quan trong cua
viéc két hop thién tap va chanh niém véi cac hoat dong thuwéng nhat xay ra bén

ngoai thién dwong, theo tinh than thién tap cta truyén théng Lam Ték,

Tw kinh nghiém tu hoc va sw chirng nghiém ctia chinh minh, Thay nhdn manh dén
tdm quan trong cla viéc ap dung hoi thé chanh niém trong viéc chira tri than tam.
Thay ché tac va gi¢i thiéu cho thién sinh nhivng phwong phap thwe tap nhw ding lai
va thd theo tiéng chudng. Va Thay gidi thiéu mot hinh thirc méi cla phap mén thién
hanh ma chinh Thay da thwc tap va phat trién. D6 |a hinh thire thién hanh nhe nhang,
thw gidn & gitra thién nhién, rat khac véi phép kinh hanh. Theo phép thién hanh, ta
két hop hai hoa gitra bwédc chan, hoi thé véi nhivng thién ngi trong khi di. Thay con
phat trién mot phap mén méi 1a thién buéng thw, dwa trén viéc s& dung anh sang
chanh niém dé soi chiéu va lam lang diu toan than tr dau dén chan. Ngoai ra, Thay
con di tién phong trong phuong phap thuc tap thién toa co6 huwéng dan, két hop nhirng
cau huéng dan va cac tir khoa véi hoi thd, dé gidp cho thién sinh ché tac hy lac, dem
lai s tri liéu va tué giac!. Cho dén nay, nhitng cach thirc méi mé, day sang tao va
vd cung hiéu qua trong thién tap do Thay phat kién da dwoc hang ngan ngudi day

thién tiép nhan va chia sé lai véi hang triéu ngui trén toan thé gidi.
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Thay dac biét nhAn manh dén tAm quan trong cta nguyén tc dao dirc Phat gido va
N&m gidi trong thién tap, nhirng diéu ma rat nhiéu ngwdi da bd qua vi cho rang ching
khéng phu hop véi mot dao But hién dai & Tay phwongl. Thay ludn nhan manh rang
dao dirc va chanh niém khong thé tach roi nhau; va thién tap hodc chanh niém ma
khéng c6 dao dirc thi khdng phai l1a chanh niém dich thwe. Nhivng diéu do da lam
Thay tré thanh mét biéu twong quan trong ctia dao dire, khi dao But va thién tap cang
ngay cang tré nén dwoc wa chuéng & Tay phwong. Nhiéu thién sinh dén tham duw
nhirng khda tu cia Thay trong thap nién 1980 sau nay da tré thanh nhirng ngudi thay
day chanh niém hang dau & Tay phwong, trong d6 c6 Joan Halifax, Jack Kornfield,
Joanna Macy va Sharon Salzberg. Jon Kabat-Zinn dw khéa tu v&i Thay tai Hoi Thién
Minh Sat (Insight Meditation Society) & Massachusetts ndm 1987. Gido ly ciia Thay
vé “chanh niém trong d&i sébng hang ngay” va phwong phap thién hanh do Thay khéi
xwéng gi& day da dwoc phd bién rong rai bdi phong trao chanh niém va da dem dén

sy tri liéu cho hang tram ngan ngudi & khap noi trén thé gidi.

Twong tire

Chinh tai mét trong nhirng khda tu tai trung tdm thién tap Tassajara & California, lan
dau tien Thay da st dung tir “interbeing” @& giai thich cho thién sinh Tay phwong vé
tinh twong t&rc cGa van phap. St dung tlr géc “to be” |am nén moét tr mai 1a inter-
being dé& dich sahabhita (tlr twong tire bang tiéng Phan) 1a moét cach chuyén ngir rat
sang tao va day tué giac. Thay day dé t& nhin bang con mat twong tirc dé thay rang
mot t& gidy khéng thé nao cé mat néu khdng cé nhirng dam may, rirng cay va nhirng
con mua. “Twong tirc nghia la ta khéng thé nao tw minh c6 méat hay lam cho mét cai
khac cé mat, ta phai cung nhau c6 mat’, Thay giai thichl, Sy quan chiéu vé twong
tirc 6 thé gitp thién gid céi bd cach tw duy lwdng nguyén va ky thi. Chi véi mot danh

tr don gian interbeing — trrong tire, Thy da chuyén tai dwoc tué giac ndm phia sau
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cam két “khéng phe phai” ctia minh trong cudc chién tranh Viét Nam. Cai thay cla
Thay trong thoi ky khiing hodng thuyén nhan, dwoc thé hién qua bai tho Hay goi dung
tén tdi, chinh & sw chirng ngd vé twong tirc cla Thay: tAt cd moi thir déu 1a sy biéu
hién ctia mang lwéi nhan duyén trung diép, va ta cling la mét trong muén van nhirng
nhan duyén 4y. Nhw Thay da néi: “TAt cd moi cai déu chira dwng trong né tat cd nhirng
céi khac”Y. Ngay trong nhitng khéa tu dau tién, Thay da day rang khéng thé cé hanh
phic néu khéng cé khd dau, néu khéng cé bun thi khéng thé cé sen. Tué giac vé
twong tirc da trd thanh cbt 16i trong nhirng 16 day cla Thay. N6 da gitp cho nhiéu
ngwoi biét thwe tap nhin sau dé& hiéu néi khd niém dau clha ho, dé tri liéu va chuyén
hoa. Thay day rang bét ct ai ciing co thé sir dung tué giac vé twong tirc dé tiép xac
v&i tw tdnh cla thwe tai, vweot thoat khdi moi y niém, trong dé cé y niém “hién hiru (co)”
va “khong hién hiru (khdng)”. Tué giac va phwong phap hanh tri rat cu thé vé twong
tirc (Interbeing) da tré thanh mot trong nhivng sw déng gép ndi bat ctia Thay cho sy

thwc tap dao But & Tay phwong.

Nam 1984, cha cla Thay qua d&i & Nha Trang. M6t s6 ddng chw tdng da thay mat
Thay di du tang |& vi biét rang Thay khong thé tré vé qué hwong. Khi dy, Thay da thuc
tap quan chiéu dé thay minh la su tiép ndi ctia cha: “T6i thay cha t6i dang cé mét trong
tirng té bao clia co thé tdi, me t6i ciing vay. Ong ba, t6 tién cla téi cling chwa bao gid
thwe sy chét. Tt ca déu dang cé mat tron ven trong tirng té bao cla co thé toi. Khi
nghe mot tiéng chudng, tdi mdi tat ca cha me, 6ng ba, t6 tién cling nghe chudng véi
t6i. Trong khi nghe chuéng, t6i c6 thé doc thAm bai ké: Ldng Iong nghe, I&ng long
nghe. Tiéng chuéng huyén diéu duwa vé qué huong™".

[i] Cudc bidu tinh chéng vii khi hat nhan & New York ngay 13.06.1982 1a mat trong nhitng cudc bidu tinh I6n nhat trong lich si Hoa Ky (theo New
York Times). Thay sang New York d& tham dw H6i nghi Tén trong Su séng (Reverence for Life Conference ), mét hdi nghi lién ton v& vén dé giai

trir vii khi hat nhan dwoc td chirc song song v&i mdt hdi nghi thwong dinh clia cac nha lanh dao quéc té vé van dé giai trir vii khi hat nhan do Lién

Hiép Quéc td chire (“The United Nations Second Special Session on Disarmament”).
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[ii] Trong mét budi van dap tai tu vién Bich Nham ngay 29.8.2013, Thay néi: “Trong bdi canh chién tranh Viét Nam, & My da dién ra phong trao hoa
binh phan ddi cudc chién tranh Viét Nam. Va khi ngwoi ta doi hoa binh ma khong dwoc dap trng, ho tré nén rat gian div. Vi vay cé rat nhiéu san
han trong phong trao hoa binh luc d6.” Khi di du thuyét & My va trd chuyén véi cac nhém nay, Thay néi: “Néu ban cé qua nhiéu gian dir trong tw
than thi hoa binh khéng thé thanh twu. Ban phai la hoa binh trwéc khi ban van déng cho hoa binh”. Ngoai ra trong budi phdng van véi John Malkin
clia bao Shambhala Sun, sé ra ngay 1 thang bay, 2003, Thay néi: “Vao thap nién 60, ngwdi dan My rat tir bi va sén sang yém tro' ching tdi trong
viéc chdm dirt chién tranh & Viét Nam. Nhwng nhitng ngwoi tham gia phong trao hoa binh & My khong c6 da kién nhan. Ho rat dé& ndi gian khi
nhi*ng gi ho Iam khéng dem lai k&t qua nhw mong mudn. Cé rat nhiéu gian div va bao dong trong cac phong trao hoa binh lic by gi¢. Bt bao
dong va tr bi la nén tang ciia phong trao dau tranh cho hoa binh. Néu khéng c6 dl binh an, sw hiéu biét va thwong yéu trong chinh tw than thi
nhi*ng cong viéc ma ching ta lam khong phai that sw 1 vi hda binh. Chung ta déu biét 1a hoa binh phai bat dau tir chinh tw than, nhwng khong

phai nhiéu ngudi trong ching ta biét can phai lam nhw thé nao dé cé dwoc didu ds.”

[iiil Phap thoai cdng cdng danh cho cac nha lanh dao tén gido tai Han Quéc ngay 19.3. 2003, dwoc dang trén bao Mindfulness Bell, s 34, mua thu
2003.

[iv] Phéap thoai ngay 21 thang 2 nam 1991.

[v] D& tim hiéu thém vé lich str Lang Mai, xin doc bai Ngay em hai muwoi tudi (LTLM sb 25 — 2002) ctia Thay va bai Lang Mai qua nam thang (LTLM
s6 35— 2012) ctia Sw cd Chan Khong trén Trang nha Lang Mai

[vi] Cac bai thi ké da duoc in thanh sach Ting budc né hoa sen — NXB La Béi (1985)

[viil Nhirng bai gidng ctia Thay vé sy thuc tap hién phap lac tri da dwoc Tu vién Kim Son in thanh sach An trd trong hién tai vao n&m 1986.
[viii] Bao gdm Hai Thién Minh Sat (Insight Meditation Society), Hoc vién Omega, Hiép hdi Ojai va trung tam thién San Francisco

[ix] Xin xem trang nha cta Hoi Phat gido Hoa binh

[x] Quyén Néo vao thién hoc (1971) va Phép la cla su tinh thire (1975) da néu rét rd phuong hwéng cho sy thwe tap hang ngay.

[xi] Céc bai thién hwéng din ma Thay s dung trong cac khéa tu da dwoc in thanh sach Sen bup tteng canh hé

[xii] Didu nay da dworc James William Coleman dé& cap dén trong tac phdm ctia dng c6 tén The New Buddhism: The Western Transformation of an

Ancient Tradition by James William Coleman (M6t Bao But mé&i: Hinh twéng Tay phwong clia mét truyén théng cb dai) — 2002.

[xiii] “Twong ttee, tiéng Phan 13 sahabhita. Ta khong thé nao tw minh cé mat hay 1am cho mét cai khac co mat, ta phai cling nhau c6 mét. Chiing
ta diing y niém twong tirc dé thoat ra khai y niém c6, ding y niém cau hivu thay thé cho y niém hivu. Thoat dwoc ¥ niém co thi ddng thoi cling thoat
dwoc y niém khong. Nhd' y niém twong tirc ma ta thoat ra khdi y niém c6 va khéng. D6 1a nhé tai nang cla tuy thuan tri. Ta van st dung danh t
va y niém, nhung st dung rat khéo theo tri tly thuan dé tiv tiv thoat ra khdi danh tr va y niém. Ta diing nhirng ¥ niém méi la twong sinh va twong
tlrc dé thoat ra khdi nhirng y niém ci 1a sinh-diét va cé-khéng. Va khi thoat ra dwoc rdi thi ching ta phai bd nhivng y niém dé di. Cling nhw ta diing

thudng dé dao giéng, dao giéng xong rdi thi ta phai cat thudng di, khdng cin phai mang né theo sudt doi. Twong sinh va twong tirc gidp ta vuot

an

thoat sinh-diét va hiru-vd.” — trich phap thoai ngay 10.1.2013 tai Lang Mai, Phap.
[xiv] Trich phap thoai ctia Thay, ngay 25.3.2004

[xv] Phap thoai ctia Thay ngay 20 thang 6 nam 2014

Lam m¢i dao But — nhirng canh 1a méi trén cay dai thu

Qua nhiéu nam thuc tap hoi thd chanh niém, thién hanh va an tra trong hién tai, Thay
da 6m 4p va tri liéu ndi dau khi khéng dworc tré vé qué hwong. “Chinh nhd sw thuc
tap ma tdi da co thé tré vé véi qué hwong dich thwe ciia minh ngay bay gio va & day,”

Thay giai thich. “Qué hwong dich thwc clia ching ta khdng phai 1a mét y niém triru
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twong ma la mot thuc tai chac that ma ta co thé tiép xuc bang déi chan, déi tay va
bang y thirc. N6 c6 méat ngay bay gi®& va & day, va khong ai co thé 14y né di dwoc.
Nguwdi ta co thé chiém dong dat nwéc ban. Ho cé thé bd ban vao tu. Nhwng ho khéng

thé twoc doat qué hwong dich thiwc va sy tw do cia ban.”

Thay néi “Da vé, da toi” chinh 1a cét tly clha sy thwe tap va |a “bai phap thoai ngan
nhat” ctia Thay. Bbn chi¥ d6 ciing da tré thanh gido ly quan trong nhat khi Thay hwéng
dan thién sinh tu tap & Lang Mai dé ho that sw tré vé véi tw than, dé thay d6 chinh la
ngdi nha dich thwe ctia ho trong gidy phut hién tai. Bdn chir d6 da tré thanh phap an

d4u tién trong Bén Phap 4n cla Lang Mail:

S thwc tap da vé da téi thé hién dwoc cai hiéu cla tdi vé gido phap cta But... Tt khi
tim dwoc qué hwong dich thwe cia minh, tdi khéng con dau khd niva. Qua khir hay
twong lai khéng con 1a nguc tu giam ham téi nira. Tai cé kha nang sdng ngay bay gid

va & day. Toi co thé tiép xuc véi qué hwong dich thye cia minh.

Twong lai cé6 mat noi hién tai. Day 1a diéu ma té6i da nhan ra dwoc. Va khi tiép xuc véi
hién tai mot cach sau sac, ta co thé tiép xtc véi qua khir. Néu ta biét cach xt& Iy hién
tai mot cach rét rao, ta cé thé chiva lanh qua khtr. Nhiéu ngwdi nghi 1a qua khir da di
qua, minh khéng thé 1am gi dwoc nira, minh khéng thé quay lai qua khir, stra chira
nhirng gi da xay ra. Nhung theo gido ly ciia But, qua khi van con dé véi tt ca nhirng
ndi khé niém dau. Va néu ta biét cach trd vé véi ngdi nha cda gidy phut hién tai va
tiép xuc véi hién tai that sau sic thi ta sé tiép xuc dwoc véi qua khr, va ta co thé chiva
lanh qua khir. M6t khi chiva lanh dwoc cho chinh minh nghia la ta ciing dong thoi
chira lanh cho té tién cua ta. Diéu nay |a diéu ta c6 thé lam dwoc. Té tién trong toi
dang dau khd thi chinh t6i cling dang dau khd. Va vi t6i co thé tiép xuc véi giay phat
hién tai that sau sac, t6i chira tri cho chinh minh, va toi cling chira tri cho td tien toi,

trong dé co cha, me, anh, chi, 6ng ba cla toi™".
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Di sau nghién clru dao But v&i tw cach mét hoc gia

Tai Lang Mai Phap, Thay tiép tuc cong viéc nghién ctru, xuat ban sach méi, dich kinh,
thwe hién wéc mo hién dai hda cac gido ly can ban ctia dao But va dem mdt stre sbng
mé&i cho cac ban kinh nguyén thdy. Tac phdm Puong xwa may trdng, mot cubn sach
viét vé cudc doi cla But, dwoc xuat ban ndm 1988 va da dwoc dich ra trén 20 thir
tiéng. Qua tac pham nay, Thay da gidp cho chung ta kham pha lai But nhw mét con
ngwdi ma khéng phai 1a mét vi than linh, dan dat ngudi c6 tam cau dao thoat ra khdi
hinh anh mét vi But cla truyén thuyét va huyén thoai dé tiép xuc véi But nhuw mét vi
thay gian di. Thay da rat hanh phuc dem quyén Puong xwa may tréng dwoc dich ra
tiéng Hindi trong chuyén hanh hwong vé An D6 nam 1997. Quyén sach da phuc hoi
tinh nhan ban cho mét trong nhirng hinh twong ndi bat nhat ctia dat nwéc naylil, T

do6 dén nay, né da tré thanh mot trong nhirng quyén sach ban chay nhat & An Dol

Ban dich mé&i nhirng kinh can ban cta Phat gido nhw Bat Nha Tam Kinh (dwoc xuat
ban thanh sach Trai tim cda hiéu biét), Kinh An ban tha y (sach Kinh Quén niém hoi
thd), Kinh T& niém x& (sach Con duong chuyén héa) dwoc Thay chi gidi dwa trén
nhirng kién thire va kinh nghiém ma Thay tiép nhan tr truyén thdng, két hop véi ngudn

cdm hrng tlr thién sw Khwong Tang Hoi.

Thay da di sdu nghién clru kinh An ban thd y (Quéan niém hoi thé — Anapanasati
Sutta) va phat hién ra ba ban kinh twong tw trong Han tang ma cac hoc gia Tay
phwong duwong thoi it biét dén (cac kinh s6 803, 810 va 815 clia bd Tap A Ham). Thay
da so sanh cac ban kinh trong Han tang véi ban kinh trong tang Pali, nh dé da co
thé bé sung cho ban Pali va gilp cac hanh gia cé thé ap dung vao sw thwc tap. Thay
nh&n manh rang “day la lic ching ta dem kinh An ban tha y tré lai vi tri ding dan trong

truyén thdng thién tap”. Thay phat hién ra Thién sw Tang Hoi da st dung cac kinh
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nguyén thiy v&i mét cai nhin phéng khoang clia dao But Dai thira. Tai Lang Mai, Thay
da két hop truyén thdng Nam toéng véi truyén thdng Béc téng, va cac kinh can ban
dwoc st dung tai Lang duoc 14y tir tAt cd cac truyén théng khac nhau — tir cac tang
Pali, Han tang, Sanskrit, Cao Ly (Han Quédc) va Tay Tang'“l. Subt hai thap nién giang
day tai Lang Mai, Thay da cho cac bai phap thoai va chu giai kinh dién tlr tang Han va
tang Pali, k&t hop nhitng kién thirc Thay da dwoc hoc hdi nghién ctru tir truyén théng
v&i kinh nghiém thwec chirng ctia chinh Thay. Thay da day cac khéa hoc vé Tam ly
hoc va triét hoc Phat gido (trong dé cé Ba muoi bai tung Duy thirc ciia ngai Thé
Than, Nhiép dai thira ludn cta ngai Vo Trudc, Trung quan ludn cha ngai Long Tho),
vé Lam Té Ng@r Luc, cac kinh dién Dai thira chinh yéulﬂ, Kinh Nghia Tuc va Kinh

Phap Cu Han tang.

Thanh lap ting than xuit si

Nam 1988, sau 35 nam giang day, cudi cung Thay da bat dau nhan dé ti xuat gia va
xay dwng tdng doan xuét si. Thay thay dwoc gia tri cha lién hé thay trd qua sy cam
két cung nhau hoc héi va tu tap mién mat trong méi trudng clia mét ting than thwong
trd. Tai dinh Linh Thru, An Do, vao thang 11 nam 1988, Thay da lam 1& xuat gia cho
chi Cao Ngoc Phuwong (sw c6 Chan Khong) — mét dé t&r va ciing la mét cong sw lau
ndm cla Thay, cung v&i chi Annabel Laity (sw cd Chan Blc) — dé t& xuat gia nguoi
Tay phwong dau tién ctia Thay va chi Thanh Minh (sw ¢6 Chan Vj). Trong mét thoi
gian ngan sau |& xuét gia nay con cé nhiéu 1& xuét gia nira. Dén gilra thap nién 90, da
c6 khodng 30 sw cd, sw chd va cac vij tap sw tr it nhat la 6 nwéc khac nhau sbng va

tu tap tai Lang Mai dwéi sw gido dwédng ctia Thay.

Khi tang than mbi ngay méi Ién, Thay da phat trién nhirng phwong phap thuc tap dé
xay dwng tang than“il, Thay ludn thac day tinh than binh dang, céng tac va tinh huynh
dé gitra cac thay va cac sw cd, nhan manh dén phwong phap 1am quyét dinh dwa trén
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sy déng thuan ma khéng dwa trén uy quyén ctia mét ca nhan. Thay 1& mét trong nhirng
vi dao sw dau tién trong thoi hién dai da tan tu gi¢i ban Ty kheo va Ty kheo ni
(Pratimoksa)''*). Thay la vi thay dau tién ctia Phat gido dwong dai nhan ra rang chanh
niém va gid¢i phai di ddi véi nhau va xac quyét rang trong Tam hoc, gi¢i ($71a ) va niém
(smrti) 1a mot: néu ta hanh tri chanh niém nghia la ta dang hanh tri gidi; va gioi giup
ta thwc tap chanh niémkl. Quyén cdm nang cho sadi, sadini Budc t6i thanh thoi
(1996) va quyén gido khoa Trai tim ctia But (1997) ctia Thay ngay nay duwoc st dung

réng rai tai cac vién Phat hoc trén toan thé giéi.

Thay da coé dong nhirng nguyén tac nén tang cho tat ca gido ly va phap mén thuc tap

cta Thay trong 40 dinh dé cda truyén théng Lang Mail!.

Mot cach hanh tri méi

Nham huén luyén tang than xuét si con non tré, Thay bat ddu cu thé hoa nhirng
nguyén tac cta dao But ¢ng dung ma Thay kh&i xuwéng. Diém nhén trong cac phap
mén clia Lang Mai la tinh thwe tién. Muc tiéu cla sw thwe tap khéng phai 1a dé tim ciu
niét ban, dé dworc tai sinh vao céi Tinh do, dat t&i sy giac ngd cao tot, hay tich phuwac.
Thay vao d6, Thay day cac dé t&r ctia minh cach lam lang diu va thw gidn than tam;
hiéu rd tam y, nhan dién, 6m 4p va nhin sau vao néi khé niém dau dé hiéu va thwong,
chuyén héa con gian, thuc tap ai ngl lang nghe dé tai 1ap lai truyén thdng va hoa giai.
Thay day dé t& rang sy thwe tap chanh niém hay sw tu hoc néi chung khéng phai la
lao tac cwc nhoc; khéng nén chay theo hinh thirc va thyc tdp mdt cach may moc, ma

phai bang sw cé mat that s nhd nwong vao hoi thé y thirc va cac bai thi ké.

Nhan manh dén tdm quan trong cla viéc ché tac nang lwong chanh niém theo tinh
than cac kinh An ban tha y va kinh T niém x&, Thay cé cha y khong di theo cac 16i

thién cdng an hay thién mac chiéu. Tham chi cd nhiéu nghi 1& truyén thdng ma Thay
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da tirng duy tri, gi day Thay nhan thy khéng con hiéu qua va nudi dwdng sw thuc
tap tam linh trong thé ky 21 nhw trwé'c day niva. Thay day cac dé tr khong tim cau bat
ct diéu gi & twong lai — ngay ca tim ciu sw giac ngd — ma trd vé véi hién tai dé tiép
xuc voi hanh phuc, sw tri liéu, binh an, va Tinh dd dang c6 san. Théy giai thich réng
thwe tap chanh niém khong phai 1a dé trén chay khd dau, hodc dé dat téi giac ngd, ma
la dé& chiva trj va chuyén hoa khd dau ngay trong gidy phut hién tai. Thay khai trién
phap mén Thién lay (Sam phap dia xuc) dé gitp hanh gia tiép xuc véi té tién tam linh
va huyét théng. Day la mét trong rat nhiéu phwong phap ap dung gido ly twong tirc
mot cach cu thé. Khai thac nhirng nét dep trong van héa Viét nam, Thay da gidi thiéu
cho cac dé t&r qudc té ciia minh cach thiét 1ap mot ban thd té tién, giup ho thwc tap
ndi két va hoa giai voi td tien tam linh va huyét thdng trong chinh tw than, va biét

nwong twa td tién trén con dwdng tam linh.

Nhirng gido ly nay ctia Thay nghe qua thi c6 vé rat don gidn, nhwng thwe ra nhirng
gido ly 4y tiéu biéu cho mét dwdng hwéng cwe ky cip tién trong thién tap. Tat ca cac
phwong phap cu thé vé thyc tap chanh niém do Thay phat trién — tlr phwong phap
th® chanh niém dén thién hanh, rira bat, danh rang, nu an, lam viéc, dirng lai va thd
khi nghe chuéng ...- da lam Thay tr& thanh mét trong nhirng thién sw dau tién trong
thdi hién dai g& bd sw huyén bi ctia Thién, lam cho sy thyc tap tré vé véi tw than va

tiép xuc voi gidy phat hién tai tré nén gan gii va dé tiép can hon.

Khi nhu yéu tham dy cac khoa tu do Thay huéng dan ngay cang tang, vao cudi nhivng
ndm 1990, Thay m& thém mét sb trung tAm tu hoc tai Hoa ky: tu vién Thanh Son tai
Vermont nam 1998, tu vién Loc Uyén tai California ndm 2000. Thay ciing da truyén
dang phu phap cho vai chuc dé t& cw sT — nhivtng ngudi da cé nhiéu kinh nghiém tu
hoc — tré thanh Gido tho, tiép tuc cong trinh hoang phap cla Thay trén thé gisi. Trong

sb dd, co rat nhiéu vi da thanh 1ap cac cong ddng séng chanh niém tai chau Au, chau
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My ciing nhw chau Uc, va tré thanh nhirng vi thady day chanh niém dwoc nhiéu ngudi

biét dén.

Thay luén nhan manh dén strc manh cla thién tap cong déng trong viéc trj liéu va
chuyén héa, cling nhw tdm quan trong cla viéc xay dwng cac cong déng thuc tap
chanh niém tai dia phwong (hay con goi la tdng than). Thay mong mudn moi ngudi cd
mot noi dé cung tu tap, nudi dwdng niém vui, sw gan két nham déi tri véi sw cd don,
biét 1ap va chl nghia ca nhan dang chiém wu thé trong thé gi¢i hién dai. Ngay nay,
nhirng dé t&r cw si ctia Thay da xay dwng dwoc modt mang lwéi gbm hon 1500 tang

than thwc tap chanh niém tai hon 40 quéc gia trén thé gidi.

Céc trung tam thién tap (cé tang than xuét si thwdng trd) do Thay thanh 1ap ciing dan
mé& rong thém tam trung tam niva, d6 Ia: tu vién Bich Nham (New York); Thién dudng
Hoi thé Nhe (Paris); Vién Phat hoc Png dung chau Au (EIAB, Birc); Trung tdm Lang
Mai quéc té Thai Lan (Khao Yai, Thai Lan); tu vién Mac Lan (Mississippi); Vién Phat
hoc Ung dung chau A (AIAB, Hong Kéng); tu vién Nhap Lwu (bang Victoria, Uc); va
tu vién Subi Tué (Verdelot, Phap).

[i] Trong phap thoai ngay 10.5.2012, Thay da néi v& Bén phap &n ctia Lang Mai (nghia 1a bat ky gido ly nao clia Lang Mai ciing bao gém bén yéu
t6 nay, néu khong thi d6 khdng phai la gido Iy dich thwe cla Lang Mai). Bon phap &n dé la: 1. Da vé, da tdi; 2. Bi nhu mot dong song; 3. Dé thoi
twong tirc; 4. Sat na di thuc.

[i] Phap thoai clia Thay ngay 25 thang 3 ndm 2004.

[iii] Quyén sach do Tién si Ramchandra Tiwari dich ra tiéng Hindi va dwoc cong ty sach Hind Pocket Books xuat ban ndm 1997. Thay da dang

quyén sach cting dwdng But tai cdi bd d& & Bodhagaya trong chuyén hanh hwong An dé ndm 1997.
[iv] Quyén sach dwoc cdng nhan Ia tac pham vé cudc doi clia But dwoc yéu chudng nhat bang tiéng Hindi. Dén nay né da dwoc dich ra rét nhiéu
the tiéng & An D&.

[v] Trich tlr tAc phdm Breathe! You are Alive: Sutra on the Full Awareness of Breathing (Kinh Quan Niém Hoi Thé, Thich Nhat Hanh chu giai),
tr.18. RAt nhiéu truyén thdng Pai thiva khac tap trung vao cac kinh dién nhw kinh Hoa Nghiém hoéc kinh Phap Hoa... thay vi kinh Quan niém hoi
thé.

[vi] Giai thich cGia Thay trong phap thoai tai Da Nang vao ngay 10 thang 4 nam 2007, da dwoc dich ra tiéng Anh va in trong bao Mindfulness Bell,
s6 46, mua thu 2007 dwéi twa dé “The Three Spiritual Powers” (Tam dtrc: doan dirc, an dirc va tri dirc — Ba ngudn sirc manh tam linh)

[vii] C4c kinh dién Dai thira chinh yéu, bao gdm: Bat Thién Tung Bat Nha (Astasahasrika Prajfiaparamita Satra), Phat mau bao dirc tang béat nha
ba la mét kinh (Prajiiaparamita Ratnagunasarncayagatha), kinh Pai Bao tich (the Ratnakita Sdtra collection), kinh Duy Ma Céat (Vimalakirti
Sdtra), kinh Phap Hoa (Saddharma Pundarika Sdtra), kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka Sdtra), va kinh Kim Cwong (Vajracchedika Prajiaparamita
Sdtra).
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[viii] Xem tac phdm Séng chung an lac: Phuwong céch xay dung tang than (NXB Van héa Sai Gon).

[ix] Gioi ban tan tu cho nam va ni¥ khét s da dwoc Thay cong bd 1an dau ngay 31 thang 3 ndm 2003 tai Vién Pai Hoc Tang Gia Trung Uong
(Choong Ang Sangha University ) & Seoul, Han Quéc.

[x] Theo truyén thdng, co6 hai phién ban ctia Tam hoc. D6 la Gigi, Dinh, Tué va Niém, Binh, Tué. Thay la ngudi dau tién khdng dinh réng Gidi va

Nigm Ia mét.

[xi] Pwoc Thay gidng day trong cac bai phap thoai tai Lang Mai tr ndm 2005 dén 2007 va in thanh sach Lang Mai Nhin Nai Thiku (2014)

Dao But khong bién gigi

Trong thap nién 1990 va dau thap nién 2000, Thay da mang gido ly va su thuc tap
dao But ra khoi bbi canh cla tén gido dé phung sw cho thé gi¢i. Thay da hwéng dan
cac khoa tu dac biét cho cac nha tam ly tri liéu, thay cé gido, gidi lanh dao doanh
nghiép, chinh tri gia, khoa hoc gia, nhirng nha sinh méi, nghé si, nhan vién canh sat
va tham chi c& cho ngu®i Do Thai va ngwdi Palestin[i]. Tai Hoa Ky, Thay da huwéng
dan céac khoa tu cho cwu chién binh My — chinh nhirtng nguwdi da tirng tham gia vao

cudc chién tranh trén qué hwong cta Thiy — giip mang lai sw hoa giai sau sac.

Theo nam thang, sb ngudi tir khap noi trén thé gi¢i tim véi Lang Mai dé tu hoc ngay
cang déng. Qua tiép xuc vai thién sinh, Thay va tang than bt dau phat trién nhivng
phap mén chanh niém khé co hon va co tinh cach phi tén gido dé co6 thé ap dung mot
céach réng rai trong cac trwdng hoc, co quan y té va noi lam viéc. Thay giéi thich rang
chanh niém cbng hién mét chiéu hwéng tam linh trong ddi sdng hang ngay. Ai ciing
c6 thé thuc tap chanh niém dwoc dé dang du ho cé tdn gido hay khéng tén gido. Ngay
nay tai Quéc hdi Hoa Ky, cé nhirng nghi si thuc tap thién hanh trong khi di dén phong
bd phiéu. C6 nhirng gido vién thinh chudng cho hoc sinh thé trong I&p hoc, va tham
chi cé nhirng linh muc td chirc thién tra cho gido dan trong gido phan ctia minh. Thay
ndi: “Dao But clia chung ti Ia mot dao But khdng bién gigi’ll. Thay khuyén khich moi
ngudi gitr dao gbc ctia minh, thay vi dbi theo dao But!'l. Déi véi Thay, “ai cling c6 thé

huwdng dwoc lgi lac tir giao ly va sw thye tap dao But. Dao But la mét gia tai ctia ca
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nhan loai ch& khéng riéng ctia nhirng ngwdi Phat tlr. B&i vi dao But dwoc 1am bang
nhirng yéu td khéng phai la dao But’Y

Quy tac cia mot nén dao dirc toan cau

Trong nhirtng ndm Thay & Viét Nam, trong bdi canh dat nwédc bi thwe dan dé ho va
chién tranh kéo dai v&i y thire hé va vii khi clia ngoai bang, Thay da dao sau vao gia
tai cla Phat gido Viét Nam dé tim mét hwéng di cho dan tdc. Va sau nay, khi chan
tréi clia Thay mé rong, Thay cling da |am nhw thé trén binh dién toan cau: dao sau
vao gia tai tam linh ctia dao But dé cdng hién nhirng phap mén cu thé va nhirng quy
tac dao dirc cd thé vuot ra khdi bién gi¢i ciia van hoa va toén gido, gieo tréng hat gidng

clia mot “sw giac ngo tap thé”.

Thay da trinh bay cai thay cta dao But cho mét nén dao dirc toan cau — dé 1a Nam
gi®i tan tu — tai H6i nghi thwong dinh vé SIDA dwoc td chirc tai Nha Tréng; véi Pho
tbng théng An dd K.R. Narayanan (két qua 1a 6ng da thanh lap mot Uy ban Dao dic
& Quédc hdi), va tai Hai nghi Kinh t& Thé gioi & Davos, Thuy ST, Uéc tinh 14 tir thap
nién 1980, trong cac budi 1& truyén gi¢i do Thay va tang than chd tri, cé hang tram
ngan nguoi da chinh thirc cam két dem nhivng nguyén tac dao dirc nay ap dung vao
doi sdng hang ngay. Nam 1999, UNESCO moi Thay cling v&i cac (ng vién cho gidi
Nobel hoa binh kh&i thdo ban “Tuyén céo vé mét nén hoa binh va bat bao déng nam
2000” (“Manifesto 2000”) cho thién nién ky m¢ilvl. Ban Tuyén cao cudi cung (mot cam
két thwe hanh 6 diém dao dirc cu thé trong cudc séng hang ngay trong gia dinh, noi
lam viéc va cong dong dwa trén Nam gidi tan tu cha Thay) da lay dwoc trén 70 triéu

chi ky trén toan thé giéi, trong d6 cé chir ky ctia nhiéu nguyén tha qubc gia.

RAt nhiéu ndm trwdc khi Thay dwoc phép tré vé Viét Nam, Thay da dwoc moi dem
gido phap dao dirc tng dung sang Trung Quéc: 1an du tién nam 1995, sau dé la ba
chuyén hodng phap lién tiép dwéi sy bdo tro chinh thirc ctia Hi Phat gido Trung
Quéc vao cac nam 1999, 2001 va 2002[viil. Thay da cé co hdi tham bai td dinh cla
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dong thién Lam Té, dwoc moi cho phap thoai, hwédng dan khoéa tu va lan dau tién gidi
thiéu vé ban Nam gi&i tan tu bang chi¥ Han. Thay da gap g& Th trwdng vé Ton gido
va da tang 6ng cau thuw phap bang tiéng Anh v&i dong chiv “Spiritual Dimension”
(Chiéu hwéng tam linh). Thay giai thich rang “Hién trong moi linh vuc cla sy sbng xa
hoi va con ngwdi, nhw chinh tri, kinh té, gido duc, y té, v.v. yéu t6 tam linh d3 tré nén
rat can thiét, vi vay Thdy mong rang Tén Gido Suw Vu c6 thé nang d& cho Phat gido
dé Phat giao cé thé cbéng hién dwoc tué giac va kinh nghiém minh cho xa hdi, dé lam

giam bét bao déng, lo 1&ng va khé dau trong nhirng linh vwe &y cla sw sdng’.

Ngay xwa, chw Té dem gido ly dao But tir Trung Québc sang Viét Nam. Gio day, Thay
dem vé lai cho Trung Quéc mét dao But méi, day stre sbng, mang tinh thuc tién va
dé ap dung vao d&i sbng. Nhirng cudn sach ctia Thay nhw Gidn, Phép la cta sw thinh
thire va Puong xwa may trdng dwoc rat nhiéu ngwdi Trung Qudc, dic biét la gidi tré,
yéu thich. Thay rat vui khi ban dich quyén Buérc téi thanh thoi — cAm nang danh cho
sadi va sadini tir chir Han ¢ sang chi» Han hién dai cia Thay c6 thé dwoc xuét ban
& Trung Quéc va dwoc str dung rong rai tai cac Vién Phat hoc. Hon 400 nam qua, cac
sadi, sadini cGia Trung Quéc van st dung cudn cdm nang nay bang chi Han cb.

Sinh thai hoc bé siu

DPau nhirng nam 2000, Thay tré thanh mét phat ngdn vién hang dau cho “sinh thai hoc
bé sau”, phat trién gido ly vé méi trwrng ma Thay da bat dau tir hdi nghi Dai Déng
vao nhirng ndm dau cutia thap nién 1970. Tué giac vé twong tire tré thanh kim chi nam
cho hoat ddng dan than cia Thay. Trong tac phdm The World We Have (Huéng di
cla dao But cho hoa binh va méi sinh) dwoc xuat ban ndm 2008, Thay khéng ngan
ngai ndi ra sw that vé sy khiing hodng sinh méi ngay cang trdm trong va dé ra hwéng
di ciia dao But dé déi tri v&i tinh trang ay. “Néu loai ngudi ching ta van tiép tuc séng
nhw hién nay thi nén van minh ctia ching ta sé s&m bi diét vong”il, Ndm 2007, theo

sw chi day ctia Thay, tat ca cac trung tdm tu hoc ctia Lang Mai da bat dau dung thuc
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pham thuan chay (vegan) nham gi mét thong diép manh mé dén moi ngwdi rang mot
ché do &n thuan chay dwa trén rau ci qua cé thé lam giam thiéu khé dau va bao ho
trai datl. Tué giac sau sac nhéat clia Thay danh cho cac nha hoat ddng méi truong,
dwoc ghi lai trong quyén sach Tam tinh véi dat Me, |a mot 16i mdi goi “hay yéu thwong
dat Me”. Chinh tinh thwong dbéi véi dat Me sé 1a nguén nang lwong thuc sw bén viing
gay cam hirng cho cac nha hoat ddng méi trwdng trong hanh ddng va sw dan than

cta ho.
Nén tang dao dirc dé xay dwng hoa binh

Thang 9 nam 2001, trong luc Thay dang & Hoa Ky dé huwéng dan cac khoa tu, cho

a3 ”

phap thoai cdng cdng va tra I&i cac bubi phdng van vé quyén sach “Gian” vira maoi
xuét ban thi tda thap déi ctia Trung tdm Thwong mai Thé gi¢i (WTC) & New York bj
tan cong. Thay da dan dau mot doan thién hanh hang tram nguwdi di chung quanh khu
Ground Zero — noi twdng niém cac nan nhan thiét mang trong vu khing bd noi trén.
Thay da dé cap t&i van dé bat bao ddng va tha thir trong bai phat biéu trwéc mét thinh
chiing hon 2000 nguwdi tai nha the Riverside, noi ma 35 nam vé truéc Muc su King
da lén tiéng chdng chién tranh Viét Nam. Luc d6 rat nhiéu nguwdi da cb gang thuyét
phuc Thay dirng 1én tiéng vi e rang Thay cé thé gap nguy hiém khi kéu goi nguwdi dan
M§ binh tinh, thyc tap tir bi va bao dung trong lic cdng thdng dang Ién dén dinh diém
nhw vay. Thay ndi: “Cho du thdy cé bi ban (khi thdy Ién tiéng) thi thdy sé van con la
thay cua qui vi. Nhung néu vi s hdi ma thay gitk im lang thi thdy sé khdng con xing

dang la thdy cua qui vi nira, va sw méat mat &y sé con to Ién hon nhiéu”.

Hai nam sau, luc tinh hinh cang thang gitra Nam — B&c Triéu tién 1én cao diém, trong
mot bai phat biéu tai Han Quéc, Thay nhan xét rang “Cac nha lanh dao chinh trj cta
chung ta dwoc huan luyén vé khoa hoc chinh tri nhuwng khéng dwoc dao tao vé cach
thirc xay dwng hoa binh, trong ndi tdm ciing nhw bén ngoai. Chung ta can gitup ho
dem lai mot chidu hwéng tam linh cho ddi sdng chinh tri ctia dat nwée”. Nam 2003,
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sau thang sau khi Hoa Ky chiém déng Iraq, Thay da manh dan kéu goi hoa binh tai
Thw vién Quéc hodi (Library of Congress) clia Hoa Ky, gdp g& Thwong nghi si John
McCain dé néi Ién méi quan ngai clia minh. Ciing trong dip nay, Thay da hwéng dan
hai ngay tu chanh niém cho cac nghi si Hoa Ky. M6t 1an nira, Thay khang dinh diéu
quan trong 1a dirng cho ké thu cGa minh 1a quy di¥, nhw Thay da tirng khang dinh trong
chién tranh Viét Nam, ma nén nhin ho v&i con mat tir bi, d6 mai la cach hay nhat dé
bdo dam sy an ninh va hoa binh dich thwc. Theo Thay, tir bi Ia biéu hién cta strc
manh va Idng can ddm vé cung to I&n, chir khdng phai 1a sw yéu dudi nhu ta thwong
nght.

il Nhirng bai gidng cho doanh nhan va cac chinh tri gia d& dwoc bién tap thanh sach The Art of Power (Quyén luc dich thue, 2007); nhimg bai

giang cho ti nhan va cac can bo trai giam dwoc xuat ban thanh sach Be free where you are (Sdng tw do & bat ctr noi nao & dau, 2002); nhivng bai

gidng cho nguoi Israel va Palestine dwoc lam thanh sach Peace Begins Here: Palestinians and Israelis Listening to Each Other (2001)

[ii] Phat biéu ctia Thay & Han Quéc, thang Tw ndm 1995, dwoc Daniel J. Adams ghi lai trong “Thich Nhat Hanh Then and Now,”(Thich Nhat Hanh

ngay &y va bay gi¢’), Phong lwu trir clia Trung tam Thomas Merton Center.

[iiil Phéng van véi Don Lattin cho t& The San Francisco Chronicle, thang 12 ndm 1997: Khi ban mé 16ng v&i nhibng truyén thdng khac, va ban sén
16ng hoc hai tir cac truyén thdng 4y, ban cé mét co hdi dé hiéu khac hon v& chinh truyén thdng clia ban. D6 1a diéu ma t6i da hoc dwoc [...] C6
nhirng nguoi thue tap theo dao But, sau do quay tré lai dao goc ctia ho va kham pha ra rat nhiéu didu ma trwdc day ho khong thay [...] Chung ta
¢6 quyén dwoc hudng loi lac tir bat ky truyén thdng tam linh nao. Ban can phai biét [va] hwéng loi lac tir mbi truyén théng. Béi vi mdi truyén thdng
déu co nhitng chau bau va gia tri riéng ctia né. Gidng nhw ta &n trai cay vay. Néu ban thich &n tao hodc &n cam thi ban van c6 thé thtr &n xoai, &n
chudi. Ban khéng hé phan badi lai trai cam clia ban chit nao khi ban thir xoai, thir chudi. Ching ta cé quyén thwdng thirc tat ca cac loai trai cay, va
chiing ta cé quyén thwéng thirc moi truyén théng tam linh clia loai ngwdi. Ban khong nén loai triv bat clr truyén thdng ndo véi ly do rdng “Truyén
thdng ctia tdi mai la truyén thdng chinh céng” — nhw thé thi that qua hep hoi. Ching ta can giai phéng chinh minh ra khdi cach suy nghi nhw vay
[...] Téi ludn kéu goi moi ngwdi nén 1a chinh minh, nén quay vé véi géc ré tam linh cta chinh minh. S& khéng cé mot méi nguy hiém nao chd dén
néu ai d6 mudn thir phap mon clia Lang Mai, b&i vi phap mén clia Lang Mai 1a mét phuong tién gidp dem ngudi d6 tré lai voi van héa va gbe ré
tam linh cGa chinh ho. Bidu duy nhat ma ti quan tam chinh 1a 1am sao cho moi nguwdi cé mdt co hoi thuwe tap dé& cho ho bét khd dau. Sau do ho

sé& quay lai v&i truyén thdng gbc va cb gang lam méi lai truyén thdng cia ho...”
[iv] Phap thoai ngay 21 thang 6 nam 2009 tai Lang Mai.

[v] Tai An d6 ndm 1996, tai Davos ndm 2000, tai Nha tréng thang 12 nam 2000.
[vi] Xem http://www.peace.ca/manifesto2000codeofethics.htm

[vii] Xem thém trong LTLM s6 19 nam 1996, LTLM s6 23-2000 (bai “Dia thuong than théng”), LTLM s6 25-2002 (bai “Di nhw mét dong séng”)
va LTLM s6 26 — 2003

[viii] The World We Have: A Buddhist Approach to Peace and Ecology (Hwéng di ciia dao But cho hoa binh va méi sinh), trang 37.
[ix] Trong thw glri cac dé tir viét tai tu vién Bich Nham ngay 12.10.2007, c6 twa dé “An chay dé bao vé dat Me”, Thay kéu goi toan thé cac trung
tam trwc thudc Lang Mai diing thwe phdm thuan chay dé khong chi 1am voi nhe khd dau cho mudn loai cdm thi ma con gidp giam thiéu dau 4n

carbon.

[x] “Spiritual Reflections on War and Peace” (Quan chiéu vé& hwéng di tam linh cho van dé chién tranh va hoa binh), in trong Mindfulness Bell sé
34, mua thu 2003.
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Vé lai Viét Nam

Nam 2005, sau mét nam thwong thuyét — dang dip Viét Nam ndp don xin gia nhap T
chire thwong Mai Thé gi¢i (WTO), Chinh pha Viét Nam cubi cung da cho phép Thay

tr& vé qué hwong, ciing mot phai doan véi hon 200 dé t&r sau 39 ndm bj lwu vong.

Thay da cho phap thoai cong cdng va huwéng dan cac khda tu, va mét sé sach cia
Thay cudi cung cling dwoc phép chinh thirc xuat ban tai Viet Namll. Du chwong trinh
sinh hoat clia tdng doan khéng dwoc phép quang ba trén cac phuwong tién truyén
thdng va nam dwéi sw kiém soat rat chat ché ctia chinh quyén, nhirng ngay quan niém
va cac khoa tu do Thady hwéng dan van c6 hang ngan ngwdi tham dw. Hang trdm
ngwoi tré mudn xuat gia véi Thay dwoc chao doén tai Bat Nha, mot tu vién méi duwoc
thanh lap tai cao nguyén Lam Déng, khéng xa Phuong Béilll. Nam 2007, Thay tr& lai
Viét Nam dé chu tri ba Pai trai dan chan té binh dang gidi oan, cau nguyén cho hang
triéu nguoi da thiét mang trong chién tranh. Nam 2008, Thay tré vé nwdc mét 1an niva
dé cho mot bai phat biéu quan trong nhan dip dai 1& Phat Ban quéc té (Vesak) do Lién
Hiép Quéc td chirc tai Ha Noill. Trong ba Ian vé thdm qué hwong, Thay déu coé cac
cudc gap g& vai cac nha lanh dao ctia Nha nwéc Vit Nam. Trong nhivng cudc gap
nay, cling nhw trong nhirng Ian Thay gap g& cac nha lanh dao ctia Quéc hoi Hoa Ky,
Quéc hoi An Do, Qudc hdi Anh hay Qudc hoi Bac Ireland, Thay déu dwa ra nhirng 1&i
khuyén nghi dé gitp dem lai mét nén dao dire, thinh vwong va tién bd trén cac linh

vie nhw xa hoi dan s, gido duc va quan hé quéc té.

Thé nhwng nhirng diéu kién thuan loi d6 khong kéo dai dwoc bao 1au. Sy phat trién
qua nhanh chéng cla tu vién Bat Nha, véi 400 xuét si va co dén hang tram ngudi tré
dén tu hoc hang thang da khién chinh quyén Viét Nam lo ngai va coi day 1a mot mbi
de doa. Vao ngay 27 thang 9 ndm 2009, sau nhiéu thang bi quiy nhiéu, tat ca vi xuéat
gia da bi budc phai roi khéi Bat Nha theo tirng nhdm nhd dé xin ta tdc tai mot sé tw
vién hiém hoi dam mao hiém mé& ctra che ch® ho. Ngay nay, cac thay va cac sw cod
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Bat Nha 4y da tré thanh nhivng gido tho tré phung sw trong céc tu vién ctia Lang Mai
dang phat trién bén ngoai Viét Nam, tai chau Au, chau My va chau A. Mét loat cac tu
vién m¢i dwoc thanh lap & khép noi sau sw kién Bat Nha nam 2007, bao gém tu vién
Bich Nham & phia bac ngoai 6 New York, Thién duwérng Hoi Thé Nhe & Paris, Trung
tam Lang Mai quéc té Thai Lan tai Khaoyai, tu vién Mdc Lan tai Mississipi (Hoa Ky),
Vién Phat hoc 'ng dung A Chau tai ddo Lantau Hongkong, Tu vién Nhap Lwu & bang
Victoria, UclY,

[i] Trwéc chuyén vé Viét Nam cla Thay, 4 quyén sach da dwoc phép xuét ban, dén mua thu thi c6 tat ca la 12 quyén dwoc phép xuét ban. Tham

khao Vén dap tai Loc Uyén ngay 17 thang 9 nam 2005.
[ii] Xin xem b&o c&o chi tiét v& chuyén di nay trong L4 thu Lang Mai s6 29 — nam 2006 trén Trang nha Lang Mai.

[iii] Xin xem L& thuw Lang Mai (LTLM) sé 31 — ndam 2008 vé ba Dai trai dan chan té binh dang giai oan va LTLM 32 — nam 2009 v& Dai I& Phat dan
(Vesak) tai Ha Noi.

[iv] N&m 2008, Thay da c6 cudc gap g& chinh thirc véi Chi tich nuwdc Nguy&n Minh Triét.

[v] Pai chiing thudc tu vién Rirng Phong va tu vién Thanh Son & Vermont da két hop lai dé thanh Iap nén tu vién Bich Nham; Thién dwéng Hoi
Thé Nhe 1a tén méi cda thién dudng Hoa Quynh (dwoc thanh lap tir ndm 1985) & Paris sau khi co' s& dwoc xay dwng lai va cé ching xuét st

thwdng trd vao nam 2008.

Nha lanh dao tam linh toan cau
va “ngwoi cha cua chanh niém”

N&m 2008 va nam 2009 ghi d4u mét lan séng méi — mot bwdc phat trién kha manh
mé trong hoat ddng clia Thay va tang than Lang Mai & Tay phwong va chau A. N6 cé
nhiéu diém kha twong déng véi cac hoat ddéng clia Thay trong nhirng ndm 1964 —
1966 trong cach linh virc dao dirc (gidi luat), gido duc, va hoat ddong dan than. Thay
da lam m&i cum tir “dao But dan than” thanh “dao But trng dung” dé dién ta chinh xac
hon sy thwc tap ap dung chanh niém mét cach dich thwc trong moi linh viee cta doi

séngll. i v&i Thay, la mot Phat tir thuan thanh va mét nha hoat ddong xa hoi 1a chwa

da; 1a mot hoc gid dao But — ngay c& dao But dan than — ciing chwa da. Gido ly dao
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But, néu mudn thye sw linh ddéng, can phai dwoc tng dung vao di séng hang ngay,
trong cac mdi quan hé, cach tw duy, néi nang va hanh dong cda chung ta. Nhan dip
UNESCO moi Thay dén thuyét trinh & Paris, Thiy d& mé rong va lam méi nguyén tac
clia mot nén dao dirc toan cau (dwa trén Nam gidi tan tu) d& né thwe sy tré thanh mot
nguyén tac dao dirc cé tinh phd quat, cé thé giai quyét tan gbc ré nhirng bat cong xa

hdi, bao déng, s¢ hai, lo Iéng, thém khat, c6 don va tuyét vong!'.

Thay da thanh 1ap Vién Phat hoc 'ng dung Chau Au (EIAB) & Durc; va khdi xwéng
mot chwong trinh dao tao thay cd gido trong viéc dem chanh niém vao truwéng hoc —
chwong trinh c6 tén |a Wake Up Schools!l. Thay cho rang chwong trinh Wake Up
Schools cé thé hién tdng cho cac em hoc sinh “mét co hoi thi hai” dé dwoc hoc nhivng
diéu ma cac em khong dwoc tiép nhan tir gia dinh nhw: cach xt ly cang thang va cam
xtc manh; cach lang nghe sau va néi nang bang I&i tir &i; cach ché tac mét giay phat
hanh phuc cho chinh minh va cho nhirng ngu®i khac; cach nhan dién va bién wéc mo
sau sac nhat cia minh thanh hién thwe. Thay luén tim toi nhirtng cach thirc khéng
mang tinh tdn gido dé chia s& “nghé thuat séng hanh phuc” va “nghé thuat chuyén
hoa khdé dau” v&i nhirtng ngudi tré trén khap thé gisi. Véi trén ba mwoi ndm kinh
nghiém trong viéc chia sé sy thyc tap chanh niém véi gia dinh va tré em, Thay thay
duwoc sw can thiét phai gin gitr ban chéat dich thwe cla chanh niém khi né dwoc dem
vao trong 1&p hoc va méi trweng gido duc. Quyén sach Thay cé gido hanh phic lam
thay déi thé gi¢i ma Thay la dong tac gia voi gido sw Katherine Weare, da phéac hoa
phuong hwéng dem chanh niém vao trwéng hoc dwa trén nén tang xay dwng nhirng

céng déng tu hoc co thue chét.

Ngoai ra Thay con kh&i xwédng phong trao Wake Up (danh cho gidi tré Phat ti va
khéng Phat t&r cho mot xa hoi lanh manh va tr bi) . Rat nhanh chéng, phong trao nay
da phat trién manh mé thanh mét mang lwéi gdm hon 100 tang than dia phwong hoat

dong & chau Au, chau My va chau A. Cac ban tré cung nhau sinh hoat dinh ky hang
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tuan, t6 chirc cac bubi ngbi thién cong cong, di bd trong chanh niém, cac khoa tu cudi
tudn va cac hoat ddng dan than khac. Nhirng chia sé chan thanh ctia Thay vé cach
thwe tap xt ly khd dau va cdm xic manh, chuyén héa nhirng vwéng mac trong tinh
cam ciing nhw wéc nguyén phung sw va gitp thé gidi nay tét dep hon da cham dén
trai tim va tao cdm hng cho rat nhiéu nguwoi trélY. Khi nhivng ngudi tré té chirc mot
bubi ngdi thién coéng cong véi Thay tai quang trwdng Trafalgar, London, da c6 hon
3000 nguoi tham dw, lam cho suw kién nay tré thanh sinh hoat thién tap 1&n nhét trong
lich st cGia thanh phé London.

Loira

Thay nhan ra rang quan niém sai |dm vé hanh phuc chinh 1a gbc ré cta khd dau &
Tay phwong: rat nhiéu nguoi cho rang khi chay theo tién tai, danh vong, quyén hanh
va duc lac, ho s& c6 hanh phuc. Thé nhung nhitng cai d6 chi lam tdng thém sw xa
cach, thém khat, bat an ciing nhw dan dén sw bat céng va tan hoai cac tai nguyén
thién nhién quy bau. Khi dwoc héi diéu gi lam Thay an twong nhét trong nhirng ndm
dau tién & tai Tay phwong, Thay néi: “diéu dau tién t6i nhan ra rang tham chi khi nguoi
ta co rat nhiéu tién, quyén lwc va danh vong, nguwdi ta van coé thé cuc ky dau khd. Néu
ta khéng cé du binh an va t bi & trong l6ng, thi khéng cé cach gi ta c6 thé hanh phuc
duwoc’v. Gido ly ciia Thay nhdn manh dén tdm quan trong clia viéc tiép xuc cai ma
Thay goi 1a hanh phtc dich thurc ngay trong gi® phat hién tai. Thay khang dinh rang
gilp cho moi nguwdi tiép xtc véi hanh phuc dich thwe I1a cach tdi wu dé gidi quyét tan
gbc ré tinh trang bat cdng, bat binh dang va tinh trang chay trén khd dau bang tiéu
thu hién dang xay ra trong xa héi. Thay ndi khi chung ta biét hanh phuc dich thyc 1a
gi, ta s& dé dang sébng mét cudc sdng gian di, va ta sé biét cach cham séc chinh minh,

chdm séc cac mdi quan hé ciing nhw cham séc dat Me.
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Trén binh dién toan cau

Ludn can dam lén tiéng vé mot s6 van dé hoc bua nhat clia xa hoi, dong thei hién tang
nhirng gidi phap thwc tién qua cac phap mén thwc tap chanh niém, Thay tré thanh
mot dién gid dwoc sdn dén & ca DBéng 1an Tay phwongYl. Nam 2008, Thay dwoc moi
sang An dd trong mét chuyén tham chinh thirc v&i tw cach 1a mét vi khach quy cla
chinh pha An d6. Thdy da cho cac bai thuyét phap va hwéng dan khéa tu cling nhw
cé mot bai dién van tai Qudc hoi, gap g& ba Sonia Gandhi — Chu tich dang Quéc dai,
va dwoc moi lam tdng bién tap danh dy cho t& Thoi bao An dd (The Times of India)
trong ngay ky niém Thanh Gandhi. Thay da dwoc mei phat biéu tai Hoi nghi Tén gido
Thé gi¢i (2009) va tai trwérng Dai hoc Mahidol, Bangkok cho cac chinh trj gia Thai lan
(2010). Nam 2011, Thay dwoc mdi nodi chuyén tai Quéc hdi My 1an the hai, va nam
2012 néi chuyén cho Quédc hdi Anh tai dién Westminster, cho Quéc hoi Bac Ireland tai
Stormont, va Thuong vién Phap tai Paris. Sau budi phap thoai cdng cong tai Dublin,

thdi bao cla Ireland The Irish Times da goi Thay |14 “ngudi cha ctia chanh niém”vL,

Nam 2014, Toéa thanh Vatican da gtvi mot phai doan chinh thirc dén Lang Mai dé moi
Thay dai dién cho Phat gido tham gia H&i nghi cac nha Ianh dao ton gido thé gidi tai
Rome dé cung ra mét tuyén cao toan cau phan dbi ché dd no 1& hién dai va nan buén
ngudi. Khi Téng théng Obama dén tham Viét Nam, éng da trich dan nhirng 1&i day

cta Thay vé hoa giai trong bai dién van chinh thic tai Ha noill,

Phat trién & Pong phwong

Khéng mudn bj dong khung b&i “nhan hiéu” mét vi thay theo Thién téng, Tinh D6 téng
hay Nam téng nén Thay thwong néi rang Thay chi “trinh bay gido ly cia dao But
nguyén thly theo tinh than Dai thra”, hay “dem dao But Dai thira vé tdm lai trong dong
sudi nguyén thay”™. Tai cac trung tdm thwc tap thudc Lang Mai, cac nghi |& da dwoc
Thay gian lwoc di rat nhiéu dé phuc héi cai tinh yéu sdng ddng ctia Thién Phat gido.
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Lam nhuw thé, Thay da di xa hon viéc chi don thuan gidng day “thién dai thiva”. Trén
thwe t& Thay da truyén day mot dao But hién dai, cach tan nhwng van gitv duwoc gbc
ré cla giao ly nguyén thay. Sw két hop doc dao gitra gido ly nguyén thay va tinh than
dai thira da lam cho phap mén ciia Thay cang dac biét thu hat & ca phwong Béng 1an

phuwong Tay.

Tw nam 2008 tré di, tAm anh hwéng cla Thay & chau A tang I1&n nhanh chéng, nhat
la dbi v&i gioi tré. Ho bi cubn hat bdi moét dao But méi qua nhivng 1&i gidng cia Thay,
mot dao But khéng bi rang budc béi gido diéu, nghi 18 va sw mé tin. Nam 2013, hon
10 ngan ngudi da tham dw budi phap thoai cong cdng ctia Thay & Busan, Han Quéc
va 11 ngan ngwdi tai budi phap thoai cdng cong & Héng Kéng, noi Thay cling hwéng
dan nhirng budi huén luyén d&c biét cho thay cd gido va nhan vién y té. La mot trung
tam nong cbt ctia Lang Mai & chau A, trung tam Lang Mai quéc té Thai Lan véi hon
200 vi xuét gia, da va dang huwéng dan cac khéa tu & Nhat, Indonesia, Philippines va
Dai Loan. O Thai Lan, Thay da gidng day va hwéng dan khda tu tai trwdng dai hoc
hoang gia Mahachulalongkorn (MCU), trwéng dai hoc Phat gido I&n nhét thé gisi, qué
hwong cda rat nhiéu vi hoc gid néi tiéng ctia Phat giao Nam Tong. Tai Trung Quéc,
nhirng kinh van cb bang chir Han dwoc Thay dich ra ngén ngir hién dai da dwoc dich
ngwoc lai sang tiéng Trung Qudc dwong dai va duwoc chao don béi mot sd déng doc
gia.

Ciing tai chau A, cac tac pham thw phap véi nhirng thién ngiv gian di ma sau séc, voi
nét but thanh thoat chuyén ché ndng lwong chanh niém cta Thay dwoc rat nhiéu
ngwdi yéu thich. Thw phap ctia Thay da dwoc trién 1am mot cach quy mé tai Bao tang
my thuat ctia Dai hoc Héng Kéng (Hong Kong University Museum and Art Gallery) vao
thang 11 ndm 2010; sau dé la cac cudc trién 1am tai Dai Loan (2011) va Bang Céc,
Théi Lan (2013)[xi]. Ban d4u khi viét thw phap, Thay chi mudn nhéc nhé céac hoc tro

ctia minh vé sw thuwc tAp chanh niém qua nhivng cau thién ng nhw: Thé di con, Mim
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cwdi, An lac tirng bwdc chan, Con da vé con da téi, ... Ngay nay, nhivng blre thu phap
cta Thay da trd thanh nhitng tdc phdm nghé thuat dwoc nhiéu nguwdi yéu thich trén
khap thé gioi, va da dwoc xuat ban dwdi dang sachxiil. Tinh cho dén nay, Thay da
viét hon 10.000 tAm thw phap cho cac hoc trd clia minh.

ﬁng th?ly tu c6 anh hudéng lon

Trong chuyén hodng phap cubdi cung cta Thay tai Bd&c My vao nam 2013, Thay da
hwéng dan mét khéa tu cho hon 1500 nha gido duc & Toronto, Canada; khai mac
trién 1am thw phap cta Thay tai Broadway, New York; cho phap thoai tai trwdng dai
hoc Y khoa Harvard; hwéng dan cac budi sinh hoat chuyén dé vé chanh niém tai tru
s& Ngan hang Thé gi¢i & Washington; néi chuyén tai triedng dai hoc Stanford; huwéng
dan mot ngay tu chanh niém cho hon 700 nhan vién cta Google; va huwéng dan mot
bubi chiéu chanh niém cho mét s6 Giam dbc diéu hanh (CEO) hang dau cta Thung
IGng Silicon, trong d6 c6 Marc Benioff, CEO clia Saleforce. Marc Benioff da tré thanh
mot hd phap rat déc lwc ctia Thay. “Anh mudn tré thanh sé mét hay anh muén duoc
hanh phuc?”, Thay da héi cac CEO. “Néu anh hanh phuc, anh khéng thé nao 1a nan
nhan cta hanh phutc. Nhwng néu anh thanh céng, anh cé thé tré thanh nan nhan cla

sw thanh cong”, Thay ndi.

Mua xuan nam 2014, Thay da lam hau thuan cho Christiana Figueres, dé t&r ctia Thay,
khi ba chuén bj Ianh dao cac cudc dam phan vé khi hau (COP-21) tai Paris. Cac cudc
dam phan da dan dén Hiép wéc Paris ndi tiéng. Sau nay ba Christiana Figueres da
chia s& rang nh& sw hwédng dan va nhirng 1&i day cia Thay ma ba da thanh congli,
Anh hwéng ciia Thay ciing lan dén ca Hollywood. Hai dao dién tirng doat gidi Oscar
la Alejandro G. Inarritu va Alfonso Cuarén da dén duw cac khoa tu va thuc tap theo
gido phap clia Thay. Cb nghé si hai Gary Shandling ciing la mét ngudi hét long thuc
tap theo Thay. Ong 1a ngudi néi & gidi thiéu Thay truwdc khi Thay phat biéu tai Qubc

hoi My,
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Chanh niém la con dwong, khong phai l1a mét cong cu

Thang Sau nam 2014, trong khi strc khde dang suy yéu, Thay huwéng dan khéa tu 21
ngay v&i chi dé “Chuyén gi xay ra khi ta dang séng? Chuyén gi xay ra khi ta chét?”.
Trong khoa tu nay, Thay da trinh bay tué giac cia minh vé nghé thuat séng chétix/,
Do 14 thoi gian sw thue tAp chanh niém khéng mang mau sic tén gido duwoc nhiéu
nguwdi dac biét wa chuéng. Tham chi dén quan ddi My cling me&i nhivng chuyén gia
chanh niém, trong d6 c6 ca nhirng gido tho cw si ciia Lang Mai, dén hun luyén quan
nhan dé ho co thé thi hanh nhiém vu tét hon. Khi dwoc héi rang cac vi gido tho cw st
¢ nén huan luyén chanh niém cho quan ddi hay khéng, Thay giai thich rang béat ct
khi nao mot dé tir ctia Thay gidng day chanh niém, ho nén cdng hién mét gido phap
hoan chinh, bao gdm ca dao dirc, va khéng bao gi® nén pha lodng hay lam bién chat
sw thye tap, hodc st dung n6é cho mét muc dich phi dao dire. Thay ndi “Chanh niém
la con duong, ma khéng phai la mét cdng cu”. Thang 9 nam 2014, Thay hoan tat ban
dich m&i cia Tam Kinh Bat Nha, trong do6 lam rd y nghia cta chir “khéng” trong Tam
kinh. Thay giai thich “khdng” khéng c6 nghia Ia “khéng c6 gi”, ma cé nghia 1a “khéng
c6 mot cai nga riéng biét”. Thay da bién nhirng gido ly thAm sau ctia Tam kinh Bat
Nh& — mét trong nhirng ban kinh thiéng liéng nhét ctia dao But Dai thiva — trd thanh

mot sw thuc tap hét sirc linh dongvl,

[i] Bai viét “Why We Need a Global Ethic,” in True Peace Work: Essential Writings on Engaged Buddhism (2019) , trang 295-302.

[iil Xem bai néi chuyén ctia Thay tai UNESCO vao ngay 7 thang 10 nam 2006 tai két ndi nay. Xem thém cac phap thoai trong khéa tu 21 ngay “Con
dwong cla But” (thang 6 nam 2009) vé dao dirc toan ciu. Cac bai phap thoai trong khéa tu nay da dwoc in thanh sach Good Citizens: Creating
Enlightened Society (2012). N&m gi6i tan tu dwoc in trong sach Dé cé mét tiong lai (NXB Van héa Sai Gon).

[iii] D& tim hiéu thém v& chwong trinh nay, xin xem tai website wakeupschools.org, va sach “Thay cd gido hanh phuc 1am thay dbi thé gi¢i” (2016),
TS. Thich Nhat Hanh va Katherine Weare dong tac gia.

[iv] Poc tac pham Cultivating the Mind of Love (1996).
[v] Phéng van clia John Malkin, tap chi Shambhala Sun, ngay 1.7.2003
[vi] Thay nam trong danh sach 60 vi anh hiing chau A do tap chi Time bau chon n&m 2006.

[vii] Thoi bao Irish Times, sé ra ngay 10.4.2012.
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[viii] “..Hai nwéc da hoc duoc bai hoc nhuw Thién sw Thich Nhét Hanh tirng noéi: déi thoai thurc s 1a khi ca hai bén déu san sang thay ddi... Theo
cach do, cudc chién vén chia ré chung ta nay lai la céi ngudn cia sw han gdn.” — Trich dién van ctia Tdng thdng Obama, ngay 24.5.2016 tai Ha

Noi, Viét Nam. Nguén: https://obamawhitehouse.archives.gov/the-press-office/2016/05/24/remarks-president-obama-address-people-vietnam

[ix] Phdng van véi Melvin McLeod, dang trén tap chi Shambhala Sun, ngay 17.2.2017 voi twa dé& “Love and Liberation: An interview with Thich

Nhat Hanh” (Tinh thwong va giai thoat); Xem “Tré v& dong subi nguyén thi” — dinh d& sé 37 trong 40 dinh d& ciia Lang Mai, tac phdm Lang Mai

nhin ndi Thau.

[x] Ngay 26 thang 3 nam 2011, Lang Mai va trwong dai hoc MCU da ky két vén ban Hiép wéc déi tac, mot sy cdng tac gitka hai bén trong viéc chia
sé cac khoa tu va ngay quan niém, yém tro' cho phong trao Wake Up & Thai Lan (chia sé gido ly dao But trng dung va dao dirc hoc (rng dung véi

thé hé tré), va phat trién mot chwong trinh Thac sT vé dao But (ng dung tai MCU.
[xi] Ngoai ra con c6 cac cudc trién 1am thw phap clia Thay tai Vancouver, Canada (2011) va tai Birc (2012).
[xii] This Moment is Full of Wonders: The Zen Calligraphy of Thich Nhat Hanh (2015)

[xiii] Bai phéng van Christina Figueres ctia Jo Confino: “Vi anh hiing 4n danh ding sau cong cudc chdng bién doi khi hau trén thé gidi’, dang trén

bao Huffington Post, ngay 22.1.2016.

[xiv] Bai viét “G. Inarritu trong phim tai liéu vé chanh niém Walk With Me” clia Leo Barraclough, d&ng trén bao Variety, s6 ra ngay 9.3.2017.

[xv] Cac bai phap thoai trong khoa tu 21 ngay da lam nén noi dung clia quyén sach “The Art of Living: Peace and Freedom in the Here and
Now” (2016)

xvi] Xem thém: Tam kinh Tué giac qua bo

Pam may khong bao gio chét

Trung thanh véi tinh than thién dwoc truyén thira tor Thién sw Khwong Tang Hoi va
Thién sw Lam T&, Thay khoéng bao gid tim kiém danh tiéng hay dia vi. Ay vay ma 6ng
thay tu gidn di va nhe nhang nay da cham t&i khéng biét bao nhiéu trai tim, va da lam
thay ddi cudc sdng cla khong biét bao nhiéu nguei. Thdy dwoc mé ta nhw 1a “nhan
vat quan trong bac nhat trong dao But Tay phwong... xét tr phwong dién sb lwong
thién sinh ma Thay c6 &nh hudng truc tiép, cling nhw mrc dd &nh hwdng clia cac tir
nglr ma Thay tao ra hodc nhan manh (nhu: “engaged Buddhism” — dao But dan
than; “interbeing” — twong tc, “mindfulness”— chanh niém, v.v.) dén ngén ngir

dwong dai ctia dao But & Tay phwong.!”

Trong mét nghién ctvu han Iam gan day cta John Powers véi twa dé& The Buddhist
World (“Thé gi¢i Phat giao”), Thady dwoc chon la mét trong 10 nha Ianh dao tam linh

c6 tdm anh hwdng I6n lao, ndi bat nhét trong lich sir dao But, dwa trén tdm anh hwéng
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cta Thay déi véi nén Phat gido dwong dai trén toan caull. Cac phap mén thwc tap
chanh niém cuing v&i mé hinh khéa tu clia Thay — dwoc phat trién dwa trén chinh kinh
nghiém trwc tiép va tué giac ctia Thay — da dwoc hang trdam ngan nguwdi tr khdp cac
chau luc, ttr moi tang I6'p trong xa hdi hoc hdi va thwc tap. Chi trén nwéc My, sach cia

Thay da dwoc ban trén 3 triéu quyén, va 10 triéu quyén trén toan thé gidi.

Trong chdng dwédng hodng phap bén bi subt 65 nam, Thay da gép phan quan trong
vao céng trinh lam ma&i dao But cho thé ky 21; chuyén héa dao But tin md, hay dao
But c6 tinh hoc thuat thanh mét dao But cla tué giac, cua kinh nghiém tam linh thyc
nghiém, rat linh déng va luén tw minh [dm mé&i. Thiy da séng qua cac thoi ky hén
loan, suy vong cla ché dd thudc dia, chién tranh, rdi toan cau héa. Du trong thoi ky
nao, Nguwdi cling luén céng hién mét hwéng di cha Phat gido phu hop véi thdi dai.
Thay da dem nhirng tué giac trong kho tang cliia dao But truyén théng két hop voi
nhirng yéu té tdm Iy hoc, khoa hoc, sinh thai hoc, dao dirc hoc va gido duc cua Tay
phwong dé gidi quyét tan gbc ré nhirtng nguyén nhan gay so hai, bao déng, dan ap,
bat cong va tan hoai méi trwdng; ddng thdi chi ra moét huwéng di cho gia dinh nhan loai

dé co thé tiép xuc v&i binh an, hoa giai va hanh phuc dich thyclil,

Vao ngay 11 thang 11 nam 2014, mét thang sau ngay sinh nhat thir 89, Thay bi mot
con tai bién mach mau néo trdm trong, nhwng sau d6 Thay da hdi phuc mét cach dang
kinh ngac. Sau thoi gian chiva tri & Phap va & San Francisco, My, strc khde clia Thay
da tién trién rat kha quan. Sau d6 Thay tré vé Phap va & tai Lang Mai tron nam 2016,
trwdc khi chuyén vé Trung tdm quéc té Lang Mai Thai Lan dé sbng cung cac dé tr
Xxuét si tré ciia Thay & day. Thang 10 nam 2018, Thay quyét dinh tré vé Viét Nam dé
séng nhirng nam thang cudi doi & T dinh Tt Hiéu, Hué, noi Thay gitr chirc vi Tru tri

va la ngudi dirng dau téng phai tr nam 1968.

Lan tré vé nay cla Thay cé y nghia vé cung quy bau, né gitp cho nhirtng ngu®i hoc
trd trong tang than quéc té rdng I&n clia Thay cé thé duy tri sw két ndi sau séc, khdéng
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gian doan v&i gbe ré tam linh ctia minh & Viét Nam!“. Bang chinh cudc d&i minh, Thay
da day chung ta rang ta cé thé ém ap dwoc ca nhirng nghich canh 1&n lao nhat bang
long can dam va tam tir bi, rang sw cé mat dich thwc chinh 18 mén qua quy nhat ma

ta c6 thé hién tang cho nhirng ngwdi ma ta yéu thuong.

Tiép tuc cong trinh tri liéu, chuyén hoa va hoa giai ctia Thay, cac dé tir cia Nguwoi da
va dang xay dwng tang than khap noi trén thé gi¢i. S6 lwong nguei Tay phwong dén
xuét gia & Lang Mai ngay cang tang 1&n. Lang Mai tr mét néng trai nhé tai mién qué

cla nwéc Phap da bién thanh moét tu vién Phat gido 1&n nhat chau Au.

Céc gido tho xuét si va cu si ctia Thay tiép tuc hwéng dan ngay cang nhiéu cac khéa
tu va cac chwong trinh dao tao cho gia dinh, thay cé gido, cac nha khoa hoc, cac nha
hoat ddng xa héi, gi¢i doanh nhan, cac nha hoat ddng méi trwdng va thé hé tré. Vaéi
sy thanh lap cla tdng than ARISE, cong déng cla Thay tiép tuc kham pha nhirng
cach thirc moi dé yém tro ngwdi da mau; véi tdng than Tri Dia (Earth Holder), cong
ddng dang phat trién phwong thirc bao ho trai dat, cdng hién nhirng phap mén thuc
tap dé dbi tri néi so hai, cé6 don va tuyét vong khi moi nguoi phai déi dién véi tinh

trang khing hoang khi hau.

C6 thé néi strc manh, sy da dang va sirc sbng cla tdng than quéc té ma Thay da day
cong tao dyng chinh la di san vi dai nhat ma Thay dé lai cho cudc ddi. Hanh nguyén
va niém hy vong cta Thay van dang duoc tiép ndi bdi tdng than yéu quy ctia Ngudi
— mot tang than quéc té dang khéng ngirng Ién manh, gém moi gii, mai Itka tudi, moi
qudc gia, moi tang 1&p xa hoi. Tang than 4y van dang tiép tuc cdng trinh 1am méi dao
But ma Thay da trao truyén, luén phat trién, sang tao nhirng phap mén méi cang ngay
cang thich &ng v&i thoi dai cla chung ta.

[i]

Trich ti tac pham Mindful America: The Mutual Transformation of Buddhist Meditation and American Culture (Nwéc M§ chanh niém: Sw

chuyén héa co tinh hd twong cha thién tap Phat gido va van héa M) cta Jeff Wilson, xuat ban ndm 2014, trang 34

[ii] Tac phdm The Buddhist World (Thé gi¢i Phat giao) clia John Powers, xuat ban nam 2016, trang 606-616
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[iii] Nam 2017, Hoi Chaing vién Than hoc Hoa Ky (Union Theological Seminary — goi tat la UTS) tai New York da khai giang da dwa Chwong trinh
Thich Nhat Hanh véi Dao But dan than ( Thich Nhat Hanh Program for Engaged Buddhism) vao chwong trinh Thac sy Than hoc vé dao But va
Tinh than DAn than Lién t6n gido (Master of Divinity in Buddhism and Interreligious Engagement).

[iv] Thang 4 ndm 2019, chin thwong nghi si ctia My da dén Hué trong mét chuyén viéng tham chinh thirc dé bay té sy kinh trong va long tri an déi
véi Thay. Thay khde va sang sudt, co thé tiép phai doan hon mét tiéng dong hd. Phai doan bao gdm cac thwong nghj si Leahy, Murkowski,
Stabenow, Whitehouse, Udall, Portman, Baldwin, Hirono, and Kaine cling v&i cac phu nhan/phu quan. Mét sé vi da tirng tham dy phap thoai cla
Thay tai Quéc hdi My ndm 2003 va 2011; c6 ngwdi tham chi da tham gia khoa tu cGia Thay. Ho néi rdng Thay da day ho cach ché tac binh an, cach

mim cudi, cach thwéng thire tirng bwéc chan khi ho di dén phong bo phiéu.

Nguén: https://langmai.org/cuoc-doi-thien-su-thich-nhat-hanh/tieu-su-thien-su-thich-
nhat-hanh/dam-may-khong-bao-gio-chet/
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