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LOI MO bAU

(ctia nguoi dich)

Su song bién doi lién tyc, khong gian doan va ngung nghi, thinh thoang c¢6 nhing bién
cb 16n ma ta goi 1a cai chét. Cai chét noi chung, theo dinh nghia y khoa, 1 phi hét tho, tim
ngung dap, mau huyét ngung luu thong, cac giac quan khong con phan tng nira.. . Néu mudn
xac dinh can than hon, can c6 may moc do su té liét ciia ndo bo. Theo quan diém cia nhiing
ngudi Phat gido Tay tang, that su cai chét khong gian di nhu vy, qua trinh cua cai chét van
tiép dién, sau khi d4 hoi du nhiing tiéu chuan theo dinh nghia y khoa. Cho dén nay, khoa hoc,
ké ca y khoa, cac nganh than kinh hoc, tm 1y hoc, tdm linh hoc khéng c6 k¥ thuat nao hay
may moc nao cé thé theo ddi, quan sat nhitng gi xay ra sau khi duoc goi 1a di chét.

Nguoi Tay tang tu tip theo cac truong phai Phat giao cua ho da dung cac ky thuét
thién dinh (con goi la du-gia) dé nhan biét, theo ddi va phan tich dwoc qua trinh cia cai chét
Ho con c6 thé di xa hon nira, cho dén qua trinh chuyén sang mot thé ~dang mo6i cua sy song,
tre sy tai sinh. Khi tam thire thoat khoi nhimg thanh phan vat chét cdu tao co thé, va nhirng
khai niém phat sinh tir gidc cam, ké ca phan tri thirc thong thuong, sé& dan dan trd nén tinh té
hon, trude khi thoai lui tro lai trong qua trinh tho thién cua su tai sinh. Trong thoi diém
chuyen tlep hay trung gian gilta hai qua trinh do, tdm thirc roi vao mét trang thai nhe nhang va
tinh té nhat mot cai khoen trong chu ky sinh diét, mdt giai doan ma cac cau hgp tam thoi cua
than xac, gdm ca xac than va tri thirc, bi tan ra. Nhitng nguoi tu tip cao tham co thé nhan d6
dé thoat han ra khoi chu ky cta sy song va su chét.

Mot duyén lanh gitip t6i duoc doc quyén sach méi day cua buc Dat-lai Lat-ma. Quyén
sach gitip ta nhin thing vao cai chét, nhung that sy khuyén ta phai song nhu thé ndo va lam
thé nao dé co thé tai sinh trong nhimng kiép song thuan loi hon. Quyén sach ciing chi dan
nhitng ngudi tu tdp cao phuong cach vuot han ra khoi khoi chu ky cua su sinh va sy chét.
Ngai phan tich cho ta thay nhiing trang thai s& xdy ra trong qua trinh cta cai chét theo Téi
thuong Du-gia Tan-tra thugc Phét gido Tay tang, nhu vira tom lugc trén day, va dua ra nhitng
101 khuyén v cung thiét thyc va hitu ich. Noi dung quyén sach ngin va gon, ham chira mot
Triét 1y tham sau va nhimg Hiéu biét khong cing.

buc DPat-lai Lat-ma sinh nam 1935, chéng nhitng 14 mot nha 1anh dao luu vong cua
mot quéc gia bi tan pha ma con 1a mét vi Thﬁy toan thién va mot nguoi lanh dao tinh than cho
ca dan toc Ty tang. Ngai di din dat mot s6 nguoi Tay tang di tim tw do nim 1959 va song
lwu vong trong mot nude dong dan, rat nghéo. Ngudi Tay tang luu vong, ho chang nhiing bao
ton duoc truyén thong van hoa va tin ngudng ctia minh, ma con quang ba nén tu tuéng Phat
gi4o cao tham ciia ho trén toan thé gidi.
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Sach nguyén ban bang tiéng T4y tang, dich sang tiéng Anh va xuét ban nim 2002 (tua
dé: Advice on Dying And Living a Better Life, nha xut ban Atria Books, New York), dich
sang tiéng Phap nam 2003 (twa dé: Vaincre la Mort et vivre une vie meilleure, nha xuat ban
Plon, Paris). Ban dich sang tiéng Viét dya trén hai quyén sach ndy. Sach v& va tai liéu tiéng
Viét vé Phat giao Tdy tang tuong 601 hiém hoi, muyc dich ctia ngudi dich khong phai dé déng
g6p mot it tu liéu bang Viét ngir vé Phat giao Tay tang, ma chi uéc mong nhimng 161 khuyén
ctiia Dtrc Pat-lai Lat-ma s& dem dén nhiing hiéu biét thiét thuc va hiru ich cho nguoi doc.

T61 xin cam ta Van phong Duc Dat-lai Lat-ma tai Dharamsala, GS Tién si Jeffrey
Hopkins tai Canada, ngudi dich quyén sach nay tir tleng Tay tang sang tiéng Anh, va nha xuat
ban Atria Books tai Hoa ky dé cho phép t61 dich quyén sach nay cua Ngai, va xin chép tay hodi
hudng cong lao nho nhoi nay dé thanh khan cau xin cho thé gidi ciia chung ta it han thu hon,
an binh hon va hanh phuc hon.

Hoang Phong

« Tat ca moi nguoi déu chét, nhung chang co ai chét ca »

Tuc ngir Tay tang

Chii dgng cdi chét 5



Y THUC VE CAI CHET

« Giong nhw m@t nguwoi the dét di dét dén dogn cudi ciing ciia sgi chi, doi song
ciia con ngwoi ciing thé »

Phat

Y thirc dugc cai chét 1a diéu hé trong: phai hiéu ring ta khong ¢ lau trén dia cﬁu nay.
Khoéng y thure dugce cai chet ta s& khong thé tan dung toan ven cudc song cua ta. Sy song ham
chtra mot ¥ nghia, nhd su séng d6 ta méi co thé thuc hién dugc nhing gi tiép ndi vé sau.

Phan tich cai chét khong lam gia tang s¢ héi, nhung chinh dé giup ta hiéu duoc gia tri
quy gia cua kiép song nay, dya vao su song ay ta mdi co thé thuc hién dugc nhiing diéu thiét
thuc, thay vi chi biét lo du. Ta phai hiéu rang khi cai chét di dén, lic iy ta s& mat hét kha
nang tu tap. Vi thé, quan nhan mdt cach y thirc ve cai chét s€ lam gia tdng sic manh giup ta tu
hoc.

Chap nhén cai chét nhu 1a mot qua trinh cia su sng 1a diéu can thiét. Phat c¢6 noi:

Noi ta ¢6 thé song

dé tranh khoi cdi chét

Qua la khong co

Noi d6 chang cé trong khéng gian, trong dai dwong,

Ciing chang cé trong long ciia mét qua niii.

Néu ta chap nhéan céi chét 1a mot thanh phan cua sy song, ta s& ddi pho d& dang hon
khi cai chét xay deén. Trong tham tam, ta biet rang cai chét roi s€ mang ta di, nhung ta ctr nhat
quyet khong nghi dén no, tinh trang nhu vay chang nhiing khong hop 1y chiit nao ma con that
tai hai. Cling giong nhu khi ta khong cong nhan sy gia nua la thanh phan bat kha phan cua su
sinh ton, ta gat bo no6 ra va khong nghi t&i n6. Hau qua ta s€ tréd nén bat lyc trudce sy hién dién
cua no. Khi tudi gia dén va luc do ta phai chap nhan n6 thi qua 1a mot diéu kho khan.

Nhiéu ngudi du than xac di 16n tudi nhung ctr 1am ra vé nhu con tré. Trudng hop cia
toi day, khi gap lai cac ban hitu da quen biét tur 1au, chang han nhu mét vai thugng nghi si
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Hoa-Ky, t6i da goi ho « Nay ong ban gia cua téi » voi y nghi ho 1a mdt ngudi ban da quen
biét tir 1au, chir khong phai 1a nhitng nguoi ban 10n tudi. Nhung ho di bat 16i t6i: « Chiing ta
khéng phdi la nhitng nguwoi gia, phdi néi ching ta la nhitng ngwoi ban quen biét tue lau! »
Nhung thyc té thi ho da gia — 15 tai ho da moc 16ng, dau hiéu cua gia nua. Ho dau kho vi phai
chiu gia nua, qua thét la ngu xuan. Toi wéc chimg doi ngudi duoc khoang mot trim nim, qua
ngan khi so sanh vé6i sy hién hitu ciia mot hanh tinh. Vi vay nén sir dung sy hién dién ngin
ngti cua ta nhu thé nao dé ding gy ra 1am 15i cho ké khac. Khong nén dung nd dé giy ra
nhitng hanh dong tan pha, nhung nén hudng vao nhiing sinh hoat 1¢i ich — hodc it ra cling
khong 1am thuong ton dén ké khac, khong gy ra lo budn cho ké khac. Lam duoc nhu thé sé
mang dén cho khoang thoi gian du lich ngén han cia ta trén dja cdu nay mot chut y nghia.
Néu mot nguoi di du lich Viéng tham mdt noi nao do trong chdc 14t ma lai tao ra vo sd van dé,
thi that 1a dan don. Nhung néu trong khoang thoi gian ngan ngaii d6, voi tu cach mot nguoi di
du lich ta lai tao dugc hanh phuc cho ké khac, thi qua ta 1a mot nguoi khon khéo, va roi ta sé
tim duoc hanh phiic trong chin duong sap téi. Néu ta gdy ra kho khin cho ké khac ma khong
cam nhan thdy ngay trong thoi gian viéng tham ching nita, ta ciing s& tu hoi cudc viéng tham
cua ta c6 ich loi gi.

‘Trong mét tram nam hién hiru, giai doan dau danh cho tudi thiéu thoi, giai doan chot
cho tudi gia nua, trong hai qua trinh d6 ta gidng nhu mot sinh vat chi biét an va ngu. Trong
giai doan trung gian, khoang chung sau muoi hay bay muoi ndm, ta moi that sy song mot
cudc song cd y nghia. Vi thé ma Phat di noi:

Nira doi nguoi chi dimg dé ngi, mwoi nam lam tré nhé, hai mwoi ndm lam nguoi
gia. Trong hai mwoi nam con 'l(ll' thi lo buon, than van, dau don, bat an lam phi
pham rat nhiéu thi gio, chwa ké hang tram lan bénh tdt lam tiéu hily thoi gian nhiéu
hon nita.

Dé c6 thé dem dén cho sy séng mot ¥ nghia, ching ta can phai chap nhan sy gia nua
va cai chét nhu nhimng thanh phan bat kha phan trong sy hién hitu ciia chiing ta. Xem céi chét
1a mot chuyén héo huyén s& tao thém duc vong va vo s6 van dé, doi khi con cb tinh tao ra
nhitng diéu khong hay cho ké khac. Ta cir xét hanh vi ciia nhitng ngudi dugc xem la nhing
nhan vat vi dai — chéng han nhu céc vi dé vuong, vua chia, v. v. — ho xay dung lau dai khéng
16 ¢ twdng cao vay kin, diéu 4y cho thy trong tham tim ho co caiy mudn sdng bét tan trong
thé gidi nay. Day la cach ho tu dbi gat va dem dén dau khé ciing nhu kho khin cho biét bao
nhiéu nguoi chung quanh.

Du khéng tin vao kiép sau di nita, nhung néu biét nhin thing vao thuc té ciing 1a mot
diéu tot, hiru ich va khoa hoc. Con ngudi, tAm thirc va moi hién twong déu dinh lién véi mot
nguyén nhén va ching bién dbi trong timg gidy phut mot, va cing nho thé mot sy thing tién
nao d6 moi co thé xay ra dugc. Néu moi canh hudng khong bién dbi lién tuc, chiung s& mai
mai nam trong khé dau. Ké nao y thic dugc nhing gi mang tinh cach giai doan deu s€ phai
d6i thay, thi ho co thé tu an i khi phai trai qua mot chudi dai thir thach, ho nghi rang canh
hudng d6 sé khong kéo dai v tan. Vi thé tai sao phai lo budn? Sy may man lai rat mong
manh. T4t nhat khong nén qué trong cdy vao may man. Dya vao sy bt di dich cua su séng 1a
mot thai do 1am lac. Ngay ca khi ta chap nhan gia thuyét c6 nhimng kiép sau di nira, thi ta van
phai séng véi hién tai, twong lai khong hé trong nhiéu. Néu doi ta chi dya vao sy vui choi va
budng tha, ta s& bé mat dip may tu tip tinh than trong chiéu hudng tich cyc. Nguyén 1y vo
thuong that hitu hiéu.

Mubn ¥ thirc duoc vo thuong phai biét gitt mot ky cuwong nao do: tirc phai khic phuc
duogc tam thirc. Piéu 4y khong c6 nghia 1a phai dé nén hay khic phuc mot diéu gi bén ngoai.
Ky cuong khong c6 nghia 1a cam doan ma chinh 12 mét su lya chon, phai gat bo nhiing loi ich
ngin han dé chon nhiing loi ich 1au dai. D6 chinh 1a ky luat ctia cai « t6i », phat sinh tir lut
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nhan qua cua nghiép. Vi du nhu sau mot con bénh gan day, t6i tranh khong dung nhiing thirc
an chua va nudc udng wdp lanh, nhimg thir iy trude day dbi véi t6i 1a nhing thuc pham vira
ngon lai dé chiu. Giit ky cuong nhu thé tic 1a tu che chd 1dy minh. Ciing giong nhu vay, suy
tu vé cai chét chinh 1a mot ky cuong trong muyc dich ctru vot, khong phai 1a mot hinh phat.
Con nguoi c6 kha nang lam dugc diéu thién, su kién éy c6 vé ham chira mot chut tu do nao
do, trong khi su d6c doan chi kiém ham viéc 1am phai ma théi. Chua truong ca nhan budc ta
khong chd doi bét cir gi bén ngoai hay phat xuét tir nhitng ké khac, ma chi tréng cay vao
chinh minh. Do d6 Phat thuong kéu goi hay « gidi thoat ca nhan », c6 nghia la ton trong su tu
do ctia mdi ngudi, khéng dya vao mot to chirc ndo tir bén ngoai. MJi con ngudi phai nam lay
trach nhiém tuong lai ctia chinh minh. Sy tw do va chu truong ca nhan doi héi mdi nguoi phai
biét gitr ky cuong. Ké nao tuy bién minh thanh mét mén d6 choi cua xiic cam s& gat hai nhimng
hau qua dau budn. Vi thé, su tu do phai di d6i voi mot ky cuong ca nhén mai tré nén hitu hi¢u
dugc.

MO RONG TAM NHIN

Trong phéi canh tu tap Phét gido, muc dich 1a dat dugc Phét tinh dé co thé giup do that
nhiéu ngudi khac. Du chi dat dwoc mot phan nhé muc tiéu do6 ciing c6 thé gitip ta tu giai thoat
khoi vong khé dau cia sinh, gia, bénh va tur. Trong mot mirc do thip hon nira, thi cling van
hitu ich dé cai thién cac klep song cua ta sau ndy. Dan dan ta cling s€ duoc giai thoat, va dat
dugc Phat tinh. Trude hét, phai nhin phdi canh do that rong, bao gom ca cac kiép song tuong
lai. Ké tlep, phai hiéu rd trinh do cla ta méi c6 thé bién cai duoc khd dau, dai ding tir klep
nay sang klep khac trong chu ky sinh tir, tire luén hoi (Samsara). Nho vao 1ong tir bi, ta co thé
mo rong tam nhin trén ddy dé ciing chia xé voi nhitng ngudi khac, long tir bi chinh 1a dé giup
tat ca moi ching sinh thoat vong dau khd va nhimg nguyén nhan gy ra dau kho. T bi gitp ta
hudng vé Phat tinh.

Trude khi thau triét dugc ban chat ciia kho dau va luén hoi, ta phai can than chon lya
nhimg gi thiét yéu trong cugc song nay, vi ching s& quyét dinh cho nhiing kiép séng tuong
lai. Biét nhin vao kho dau that 1 didu can thiét dé mo rong 10ng tir bi. La nhitng ngudi Tay
tang, chung t0i ¢d ging tao 1ap mot hinh thirc ty tri cho x& s& chiing t6i dé phuc vu cho ngudi
dan trén qué huong cua chung toi. Pong thoi chung toi ciing ¢ gang thiét 1ap vi tri tam cua
chung toi trén d4t An d¢. Thuc hién dugc muc dich thir nhit 1a viéc chinh, nhung cling phai
dua vao myc dich sau véi tinh cach giai doan.

NHUNG BAT LOQI KHI CHE DAU CAI CHET

Y thirc dugc cai chét cua ta 1a mot diéu tot. Tai sao? Ké nao khong ¥y thirc dugce cai
chét s& khong tap trung hitu hiéu duoc nhimng hanh vi ciia chinh minh. Ho sdng mét cudc séng
khong ¢ y nghia gi ca, ho khong phan biét thai do nao, hanh vi nao s& gy ra dau kho hodc
tao ra hanh phuc.

Khong nhin thiy cai chét gan ké, s& gidng nhu mot ngudi ngd mé va tuéng minh 1a
vinh ctru: « Ta chiea chét dau, con ldu ta méi chét ». Khi gidy phat d6 dén gan, ta khong con
sirc dé phan tng nita. Ngay ca nhidu nguoi Tay tang lac con tré vao tu vién nghién ctru kinh
sach va tu tap, nhung khi phai thuc hién nhimg diéu di hoc thi ho lai bat luc, chi vi ho khong
dat dugc su hiéu biét that sy cua vo thudng.
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Néu sau khi suy nghi k¥ vé viéc tu hoc, ta quyét tim vao tu vién vai thang hay vai
nam, dy 1a sy cam nhan vé vo thuong da anh huong dén ta. Nhung néu nhu cau khan thiét d6
khong du sirc dimg viing trudce ste tan pha cua vo thuong, thi nhitng gi ta tu hoc 10i ciing s&
sup do. Mot sb ngudi vao tu vién nhiéu nam nhung khong thang tién mot chit nao. Suy tu vé
v0 thuong khong nhiing thac day ta quyet dinh tu tp ma con tiép tuc nudi dudng néd. Ké nao
thAm nhuan trong thdm tadm rang cai chét 1a chéc chan, chi luc ndo chét 1a chua biét ma thoi,
ké d6 rét tich cuc, giéng nhu c6 mot ngudi ban bén canh nhic nhé ho: « Cdn thdn, hdy nhin
cho ky: lai thém mot ngay vira hét roi dé ! ».

Ta c6 thé roi bo gia dinh va chon cudc séng noi tu vién. Tu vién s€ cho ta mot tén moi,
quan 4o mdi. Ta s& bot ban ron hon. Nhung cén phai thay d6i thai do, hay hudng sy chu tm
cua ta vao nhiing dbi twong cao ca hon. Néu ta van tiép tuc nhay cam v6i cudc sdng hoi hot:
thirc an ngon, quan 4o sang trong, nha dep, thich ké khac an ndi tang bdc, thich c6 nhiéu ban
hiru, nhiéu giao du, hodc ngay ca viéc ban bé khich dong, thi chang nhiing ta khong git hai
duogc két qua ndo ca ma con co thé roi xudng thap hon trudc nita. Khong phai chi tir bo nhimng
sinh hoat phu phiém dé che mit ban bé cing tu hoc: su bién doi phai phat xuat tir bén trong.
Diéu nay khong phai chi 4p dung cho cac nha sur va cic ni ¢d ma cho bat cir ai mudn thuc su
tu hoc.

C6 thé ta ciing bi 4m anh boi cam giac 1a cai chét co thé xay ra bat ctr lic nio, nhung
dong thoi ta ciing clr nghi rang cai chét chua phai ngay bay gid, ta van con dang séng, phai
can nhitng thirc dn ngon, nhitng giao du thich thii. Ké nao san sang thu huong hién tai, mic du
1a mot hién tai hoi hot va 1é thudc vao duc vong, sé san sang sir dung t6i da moi phuong tién
trong muc dich lam théa man nhiing thém khat cia minh: cho vay nang 1ai, khinh miét ban
hitu, kién thua dé lam giau thém. Tién bac thu hat ho hon 1a su tu hoc, ngay ca khi ho thtr noi
theo gido ly nha Phat thi ho cling chéng cht tam duogc. Néu cd mot to tai licu lot ra tir mot
quyén sach, ho do dy trudce khi nhat 1€n, nhung néu 12 mot to giéy bac roi xuéng dét, tuc thoi
ho khom xudng dé nhat 1dy. Néu may mén, ta c6 dip gip nhimg ngudi tu hanh hy sinh doi
minh cho nhitng myc dich cao ca, nhung biét dau ta ciing chi von ven ngudng mo dirc tinh mo
dao cua ho, thé thoi. Trong khi ay, néu ta thdy mot nguoi nao do thét sang trong dang khoe
khoan cua cai, biét dau ta _ctng mu6n dugc nhu vay. Varoi, ta san sang danh mat thang bang
ctia chinh ta dé nghiéng vé phia nhing gia tri vét chat.

Ké nao chi nghi dén bon chen trong thé gidi nay s& séng trong dam mé va di dén chd
tao ra nhitng hanh dong xau. Nhitng vudng méc do6 chi dem dén kho khan va dau budn cho ho
va ca nhiimg nguoi chung quanh. Trén dudng tu hoc tudn tu ting giai doan hudng vé Giac
ngd, cling c6 ké biét gom gop tién ciia dé chia sé voi ké khac, nhung néu ho gip nhimng nguoi
chi thich c6 vang nén, c¢6 1€ ho kho tranh khéi sy phan van phai chon Iya giltta mdt thir tinh
cam than thién gia tao va 1ong oan han trude mot ké thu. Ngay khi ta nghe noi dén viéc tu hoc
s& dem dén loi ich, nhung ta van thot 1én: « Pong ¥, nhung ma...», mot chudi dai nhiing tiéng
« nhung ma » tiép ndi nhau. Biét dau qua nhiing chu ky lién tiép ctia nhiéu kiép sdng da lam
ta quen dan v6i nhirg xuc cam ban loan. Nhung néu ta lai ghép thém vao d6 mot cudc sdng
phu phiém thi tinh trang s& tré' nén tram trong hon va lam cho ta lac huéng, khong con nhin
thdy nhing gi that su c¢6 thé mang dén loi ich cho ta.

Thac diy béi sy thém khat, ta dau tim duoc an vui. Ta ciing chang lam cho ké khac
hanh phuc hon. Ta chi thay chinh ban than ta: « Cdi nay ciia t6i, cdi kia cia téi, thin thé ciia
16i, gia san ciia t6i ». Ai chen vao nhitng thir 4y s& lam cho ta khé chiu ngay. Ké ca khi ta xem
trong va bam viu vao « ban be cua ta » va « gia dinh cua ta », nhimg nguoi nay cling khoéng
gitip cho ta sinh hay tir dugc. Chung ta ty dén day mot minh va ching ta s& ra di mot minh.
Néu gia sir c6 mot ngudi ban nao mudn theo ta lac ta chét, thi chuyén dé ciing khong thuc
hién dugc, du ta c6 bam viu vao chuyén do ciing vo ich. Khi ta tai sinh trong mot hoan canh
hoan toan méi la, khi 4y nguoi ban tir kiép trude may ra c6 thé gitp ta, chuyén nay ciing dang
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suy nghi, nhung khong phai 14 hoan canh hién nay. Miac du vay, gitta khoang thoi gian ta sinh
va chét, kéo dai nhiéu chuc nam, ta van goi ho 1a « ban cua 61 », « chi cua t6i », « anh cua
t6i ». DU ta quyét tAm duy tri nhu thé cling chang ich loi gi, chi gdy thém hoang mang, duc
vong va han thu.

Khi ta dat qua 16 tAm quan trong noi bé ban, ta s€ roi vao mot vi thé tuong to nhu khi
ta déi xu vo1 ke thu. Sinh ra trong coi doi nay, ta khong quen ai ca, cing chang ai biét ta. Miic
di modi nguoi trong chung ta deu glong nhu nhau, déu mudn hudng vé hanh phuc va chdi bo
kho dau nhu nhau, nhung ta van c6 thé gip trudng hop co thién cam véi guong mat cia vai
nguoi nao do va ta nghi rang: « 70i thich nhitng ngudi ndy lam », ddng thoi ta lai khong thay
thién cam v6i guong mat cua s6 ngudi khac va ta thdt 18n: « Ngwoi gi ma cé ban mat ky
khoi ». Ta gan cho modi ngudi mot ca tinh nhan dién nao do, dit thém cho ho mot biét danh,
sau cung ta biéu 10 tinh cam gan b6 voi nhom nguoi ké trude va tinh cam rudng bo ddi véi
nhém nguoi ké sau.

Nhing chuyén d6 thi hoi c6 gia tri gi dau? Hoan toan khong. Du vay, gitra thoi gian
sinh va ttr sudt may chuc nam, ta van goi ho 1a « ban cia t6i », « anh cia t6i ». Tai sao phai
hao phi bao nhiéu sinh luc cho mét viéc c6 tinh cach hoi hot nhu vy ma khong huéng no6 vao
nhitng gi sdu sac hon trong cac hanh vi cta ta?

Néu ta chua bao gid c6 dip tu tap tinh than, dén ngay chét, chi c6 nhitng nguoi than
vay quanh ta than khoc, day dua v6i nhitng chuyén lam an con dinh liu, bén canh khong c6
mét nguoi tu hanh nao dua tién ta bang cach nhac nho nhimng diéu dao duc, dé rdi ta s€ gap
that nhiéu khé khin ma chinh ta 13 nguyén nhén gay ra nhimg kho khan do. Sy sai lam ay la
do dau? Do ta khong hiéu biét gi ca vé vo thuong.

NHUNG PIEU LQI KHI Y THUC PUQC VO THUONG

Néu ta khong mudn chd dén ngay cudi cing dé blet rang ta sap chét, va ngay tir bay
gid ta biét thim dinh tinh hudng cua ta mot cach thuc te ta s& khong vudng mic vao nhing
chuyén phu phiém. Ta khong xao ling nhimng gi chinh yéu.

Tt hon phai hiéu 1 ta c6 thé sip chét dén noi, va ta nén xac dinh nhitng gi that thiét
yéu. Néu luc ndo ta ciing nhd trong tham tam su phu du cua kiép séng nay, ta s& ¥ thirc dugc
gia tri cua thoi gian con lai va tir d6 ta c6 thé can nhac hau qua timg hanh vi cua ta. Khi cam
nghi méanh liét vé cai chét khong con xa nita, lac d6 ta s& cam thay con dudng tu tap tinh than
dé phat trién tdm linh 13 viéc can thiét. Nhu thé ta s& khong bi phan tim va xao lang boi
nhirng bira dn ngon, rugu ché say khu6t va nhitng cau chuyén thao ludn bét tan vé chién tranh,
tinh yéu hodc nhitng chuyén néi x4u 1an nhau.

M&i nguoi déu cb tim hanh phic va Ian tranh kho dau. Ching ta déu tim moi phuong
cach dé vuot Ién trén nhimg khd dau dang phai ganh chiu, du rang nhimg kho dau d6 cé tinh
cach co ban hay chi hoi hot bén ngoai. Nhiéu ngudi lic con tré da biét nghi dén viéc tim
phuong cach dé lan tranh kh6 dau vé sau. Nhidu nguoi nhd vao tén gido, nhiéu ngudi khong
can, nhung tat ca déu tim du cach dé gi61 han nhiing kho6 khan nay, loai bo nhimg khé khan
khac, d6i khi ho cling dung ca khd dau dé vuot 1én nhitng khd dau khac 1én hon, trong muc
dich tim 14y mot chut nhe nhom. Con ngudi thudng tim cach loai bd nhimg khd dau bén
ngoai, nhung ciing c6 mot thir k§ thuat khac nhim vao viée loai bo khd dau trén mot binh dién
sdu xa hon, cho dén mai kiép sau nita.
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Tu tép tinh than thudc vé loai k§y thuat do, no doi hoi ta phai thay dbi thai do. Tu tap
tinh than 1a to chirc lai tu tudng tir can ban. Piéu nay tiéng Phan goi la dharma: « su nam
gitz ». Khi loai bé nhiing hanh vi vo bo, ta s& dat dugc mot cap bac tam thuac khac, giup ta
tranh khoi kho dau. Tu tap tinh than s& che chd va bao vé ta, ca cho ta va nhiing ngudi khac
nira, khoi roi vao su nghéo nan vé dao duc. Khi ¥ thirc dugc vi tri ctia chinh minh trong chu
ky sinh tir, ta s€ anh hudng dugc nguoi khac ddng thoi ciing giip ta phat 1o dugc long tir bi.
Vi thé ta s& xa than dé giup ké khac b6t kho dau. Ta s& cam thay viéc cham lo cho that nhiéu
nguoi 1a mét viée ty nhién. Tim cach gitp ké khac, ta s€ dat dugc hanh phuc. Tt bi lam giam
b6t so hdi trude nhitng au lo va ting cuong sic manh trong ta. Tir bi gitp ta cam thay c6 di
kha nang dé hoan thanh mot nhiém vy, dy 1a mot su khich 1&.

Gan day, & Bodgaya', t6i ngd bénh vi bi nhidm triung dai ddng & rudt. Trén dudng vao
bénh vién, t6i dau bung rat nhiéu, md hdi ddm dia. Chiéc xe dua tdi vao bénh vién di ngang
noi goi 1a « Pinh Kén Kén »” noi Phat da timg thuyét phap, dan ching & ddy 1a nhitng nong
dan hét sirc nghéo. N6i chung tiéu ban Bihar dd nghéo, riéng noi day lai con nghéo hon nita.
T6i ching thdy dua tré con nao dén truong. Chi toan 1a co han va bénh tat. Toi vAn con nhé
mot dira bé bi polio hai chdn mang nang bang sét da hoen ri. Khong ai dé y dén em. T6i hét
suc xuc dong. Chap sau, t61 lai thay c6 mot cu gia nam trén dat, trudc mot quan nudc tra, trén
nguoi chi c6 mdt manh vai do ban, khong mdt nguoi nao dom ngod dén cu. Luc dén bénh vién
t61 ctr nghién ngdm vé nhiing hinh anh do, toi biét rang t6i dwgce chim soc thude men, trong
khi nhitng nguoi d6 chang c6 gi ca. Méc du dang dau don, nhung t61 chi nghi dén ho ma thoi.
Than thé toi tuy udt siing m6 hoi, nhung su quan tim cia toi 1a noi khéc.

Con dau that dir doi (rudt toi bi lung vi 16 loét) lam t61 khong ngt dugc, nhung tam t61
khong chut gi so hai hay bat an. Tinh trang cua toi biét dau sé tram trong hon néu toi tap trung
suy nghi vao sy dau don. D6 1a mét kinh nghi€ém nho vé long tir bi c6 thé trg lyc 1am bét dau
d6n trén than xac, va tranh khoi lo au, mic du nhimng ké bat hanh ma t6i dang nghi t6i chang
duoc cham soc gi.

Long tir bi gitip ta sitc manh, dem dén can dam, 1am cho ta thu gian. Khi ta thiy duoc
cai dau kho cua vo sé chiing sinh, sy dau kho ciia chinh ta néu dem ra so sanh sé& ching nghia
ly gi.

! Bodgaya: Phat Gia-Pa hay Chanh Giéc Son. Pirc Thich Ca da tham thién noi ddy va déc qua Chanh Gidc.
2 « Pinh kén kén », dinh nui c6 khoi da hinh dang mdt con chim kén kén. Kinh sach tieng Han va ticng Viét viet
1a « Linh thtru son », con goi tat 1a « Linh son » (tiéng Phan 1a Gridharakuta »).
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TU GIAI THOAT KHOI SU SO HAI

« Sw song ciia ta khi cwéng lgi nhitng nguyén nhéan dwa dén cdi chét giong nhw
mdt ngon den cuwong lai mot con gio manh liét »

Bédo hanh vuong chinh luin
(B0 T4t Long Tho)

Vi Ban thién Lat ma thir nhit c6 viét mot bai tho gdm mudi bay t1et (doan) ma nhiéu
ngudi Tay tang thuong doc di doc lai dé tap trung su suy tu hing ngay vé cai chet Tua bai
tho 1a: Uédc vong duwoc gidi thodt khoi nhitng hiém nguy cua Giai doan Chuyen tiép, Nguoi
can truong thoat khoi sy so' hdi. Muén thoét khoi tinh thé hiém nguy, chang han nhu bi trom
cuop, dao tic, hay thu dir, ta can ¢ mot ngudi huéng dan can dam, thong minh dé bao vé ta.
Ciing thé, muén dugc giai thoat khoi su so hai do nhimg 4o giac hién ra luc chét va trong giai
doan chuyén tiép giita hai kiép séng, ta nén noi theo nhiing 161 khuyén trong bai tho nay, bai
tho s€ chi cho ta nhiing ky thuét can thiét. Khi nghién ngim vé bai tho, ta s&€ hoc duoc phuong
cach phat hién sy sang sudt giup ta vuot qua qua trinh chuyén tiép d6. Chét chinh 1a lic tim
linh hién hién ¢ mirc d6 cao siéu nhat. Suy tu hing ngdy ciing c6 thé phat hién duoc nhiing
trang thai tim linh nhu thé.

Bai tho gom mot chudi dai nguyén udc giup cho mdi ngudi dem ra sir dung khi cai
chét xay ra, trong muc dich giup tam thie ing phé mét cach tich cuc hon. Mot s6 ngudi,
trong lac chét, tim cach phat huy niang khiéu tét lanh san c6 dé tai sinh trong mot kiép song
thuén lgi hon. Muc dich cta ho la dat duge sy tai sinh tot dep trong kiép séng sau nay dé co
thé tlep tuc tu hoc. Mot sé khac tim cach dua vao cac cap béac thAm sau cta tdm linh hién hién
trong khi chét dé vuot 1én nhiing thé dang tdm linh cao tham hon nita. Nhitng ngudi tu hanh
thi phat 16 10ng thiét tha phuc vu ké khéc.

Bai tho ctia vi Ban-thién Lat-ma thir nhat dé cap dén ba cdp bac tu tap khac nhau —
nhirmg ngudi tu tdp cao, nhimg nguoi dao hanh trung binh va nhiing nguoi con thip — ca ba
cap béc tu tap ay déu hudng vao sy udc vong giit cho tam thire vimg vang de vuot qua giai
doan chuyén tiép trong khi chét, tuc 1a khoang thoi gian tiém an gitta kiép song nay va kiép
song tuong lai. Bai tho con chi dan chi tiét nhitng gi nén lam trong ting thoi diém mot. Dat
dugc mot mirc d6 tu tap nao do trong nhirng ngay con lai trong kiép song nay qua la mot dicu
can thiét, dén khi chét ta c6 thé vuot qua nhimg giai doan trung gian hiéu qua hon.

Khi cai chét bat than hién ra, néu ta khong quen tu tap tir trudc, that kho cho ta tmg
pho mét cach thuan lgi. Thoi diém hém nay 1a lac ta nén tu tap d€ chuén bi trude, vi luc nay
day ta dang hanh phuc va cé nhiéu di€u kién thuén lgi. Neu ta thyc hién dugce, dén khi can dén
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trong lac hiém nguy that su, ta s€ khong gap kho khan gi ca. Nhung néu luc ta con du thi gio
dé nghe, dé suy tu, dé nghlen ngam va thac méc, ta lai khong chiu chuan bi cho gidy phut hap
héi, dén khi d6 moi sy da tré roi, ta s& 'khong c6 gi che cho cho ta, chang c6 mot diém nuong
tua ndo, ta chi con hai mat dé khoc. Tot hon 1a som tap suy tu thuong xuyén vé qua trinh cua
cai chét trong giai doan trung gian gitra hai kiép sébng — dé hinh dung moi bién cd sé& xay ra,
gitip ta quen dan véi ching. Qua that 1a hé trong, luc nay déy ta van con ngay gio dé tan dung
nhitng kha ning tot nhat cua ta vi muc dich sau ndy s& gitp ta vuot qua giai doan trung gian
mot cach hi€u qua.

Biét duoc qua trinh cia cai chét va cac phuwong phap tap luyén chua du: phai thuc tap
hang thang hay hang nam lién cho that quen. Ngay hom nay khi giac quan con lanh le, tri thirc
con tinh tan, nhung néu tdm thirc chua quen v6i con dudng dao hanh, khi chét ta s& gip nhiéu
bd ngd vi phai phiéu luu trén nhiing néo dudng hoan toan xa la. Khi chét, stc lyc s& suy giam
vi bénh tat, tinh than sa sit vi lo du. Boi thé phai tap luyén dé chuan bi cach ddi pho trong khi
chét. Khong co gi thay thé dugc va ciing ching c6 phuong thudc nao khac hon.

Kha ning can thiét dé hiéu dugc nhitng diéu ay 1a tiy noi quyét tAm cua ta, quyét tim
tin rang nhitng cam nhan vé hanh phac hay dén dau déu truc tiép 18 thudc vao nhitng hanh vi
dao hanh hay t¢ hai cua chinh ta. Trudc hét can phai hiéu rd qua trinh ctia luat nhan qua, hay
nghi€p (karma), tac nhimg hanh dong t6t phat xuat tir mot tim thirc hién hoa, nhitng hanh
dong xdu phat xuat tir mot tam thirc hon loan. Tuy rang thién, ac, déu do than, khau va y tao
ra nhung chinh tAm thirc dan dau. Coi nguon cua sy tu hoc Phat gido 1a hudng vao viéc cai
thién tdm thic. Gido huén nha Phat doi hoi ¢ ta mot tim thirc ky cuong gitip ta nhan biét
chinh ta 1a nguyén nhan dem dén an vui hay kh6 dau cho chinh ta. Phét da timg n6i nhu sau:

Chur Phdt khéng tay sach dwege nhitng hanh dong xdu bang nudc,

Ciing khong xéa hét dwoe nhitng khé dau do chinh tay minh dé tw hodn chuyén cho
minh,

Ciing khéng chuyén nhitng khé dau dé sang cho ké khac duoc.

Chiing sinh chi ¢6 thé tw gidi thodt bang nhitng 10i gido hudn lién quan dén thuc thé
va bdn chat cia van vat.

Chinh ta la nguoi tw che ché cho ban than ta. An vui hay dau buon nam trong tay
cua chinh ta.

NHIN TONG QUAT VE BAI THO

Bai tho cta Ban-thién Lat-ma gém muoi bay tiét, trinh bay cac ky thuat dac biét cua
Phit gido gitip ta vuot khoi sy so hdi phat sinh tir c4i chét va loi dung nhilmg chuyén bién cia
cai chét dé thang tién trén mat tim linh. T6i hy vong viéc md ta cac kinh nghiém va cac giai
doan bién thé trén mat vat chat s& giup cho nhing ai cam thdy can hiéu biét vé cai chét va cac
cap bac tham sdu nhat cia tim linh c6 thé suy nghiém mot cach hiru ich. Do ciing 1a mot
ngudn dir kién gitip khoa hoc quan tdm hon dén su hop tac chung giita cac khoa hoc gia va
nhitng nguoi luyén tap du-gia trong myc dich tim hiéu vé nhiing hién tugng lién quan dén cai
chét. Trong khi phan dong cac hoc gia cho rang tim thirc phat khoi tir than xac, thi mot vai
chuyén gia lai hinh dung tdm thirc 1a mot thyuc thé riéng biét ¢ thé anh huong dén than xéc.
Néu nhitng xtic ddng manh, chzﬁng han nhu han thu, c6 thé gdy ra anh huong trén than xac, thi
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ctng c6 nhitng phuong cach luyén tdp chuyén biét giap ren luyén tam thuc, chang han nhu
niém tin, 1ong tir bi, thién dinh sau xa vé mot dbi tugng, suy tu Ve Tanh khong cua van vat,
hodc do cac phuong phép thién dinh dic biét cua Ninh-ma phai' thudc Phét gido Tay tang.
Céc kinh nghiém d6 ching minh cho thay sy luyén tap tinh than dua dén mot chic ning doc
1ap c6 thé anh huong dén than xac, di dén chd co6 thé 1am cho than xac hoan toan ty chu. Toi
nghi rang tham khao cic y ta trong cac nha dudng 13o chang han vé nhiing triéu ching khi sap
chét ¢6 1 rat hitu ich.

Bay tiét dau  trong bai tho cua Ban- thién Lat-ma gitp ta phai chuan bi cai chét nhu thé
nao. Tiét mot noi vé quy y Phat, quy y Phap va quy y Tang (tirc chwong nay), hai tiét tiép theo
(chuong 3) dé cap dén viéc rén luyén tdm linh dé ¥ thire duoc gia tri cua sy song. Hai chuong
nay chi din cac phuwong phap tot nhat dé suy tu vé vo thudng trong hién tai, tinh cach phu du
ctia né, myc dich giup ta bét bam viu qué dang vao nhitng nhitng cam nhan tam bo. Hai tiét
bbn va nam (chuong 4) khuyén ta phai tw dat minh trong mot phdi canh nhu thé nao dé co thé
chi dong nhiing kho dau tot ciing, chang han nhu nhimng 4o giac vao gio phat 1am chung. Hai
tiét sdu va bay (chuong 5) chi cho ta biét cach kiém soat cai chét dira vao nhimng diéu da tu tap
tlr true, dong thoi van bao toan dugce sy trdm tinh. Ba tiét tiép theo (chuong 6) mo ta chi tiét
nhitng biéu hién trong bbn giai doan dau tién khi cai chét xay ra, ciing nhu cac phuong phap
chu tim phai thuc thi trong bon giai doan 4y. Poan nay doi hoi ta phai hiéu rd cach tan ri cua
cac thanh phﬁn vat chét cAu tao ra than xéc, tirc co s& nuong tua cua tri thirc va cac cam nhan
li€n doi voi tri thire. Cac cam nhan nay s€ m¢ duong dua dén ba cép bac tam thuc tinh té va
tham sau hon. C4c biéu hién cua nhitng cp bac tdm thuc tinh t& s& duge mé ta trong tiét tiép
theo (chuong 7). Chuong ndy cling n6i dén cau trac giira tAm thirc va than xac dua theo « Toi
thuong Du-gia Tan-tra »2 Céc tiét mudi hai va muoi ba (chuong 8) mo ta phuong cach anh
sang tam thirc trong sudt phat hién tir nhiing cam nhan ndi tdm chinh yéu va cao do nhat Cép
béc tham sau tot cing d6 cta tAm thirc 1am nén tang cho toan thé phan tri thirc ctia su song.

Bon tiét sau cung (chwong 9 va 10) vira md ta trang thai trung gian (sau khi da chét
han va trude khi tai sinh trong kiép sau) vira chi dan ta cach phan ung truéc nhimg bién cb
thudng rat kinh hai co thé xay ra trong giai doan nay. Du ta con dang & trinh do tu tdp tinh
than nao di nita, cac tiét nay ciing s& chi rd cho ta cach thirc hudng dan sy tai sinh cia ta.

Toan thé mudi bay tiét gitp nguoi tu tp chuan bi trudce, dén khi chét s& tranh khoi cac
tinh hudng bat loi, va gitip ho biét xtr Iy giai doan trung gian mot cach hiéu qua, vi diéu nay s&
anh huong dén sy tai sinh trong kiép sau.

MO PAU BAI THO: QUY PHUC VAN-THU SU-LY?

Trude khi khéi dau bai tho, vi Ban-thién Lat-ma bay ro su sung kinh cua minh, quy
phuc Bo6 tat Van-thu Su-ly, hién than cho Tri tué cua tat ca chu Phat. Tac gia xem Van-thu
Su-ly la thay minh. Sy quy phuc d6i voi Van-thu Su-ly ctia Ngai 1a do cac 1y 1€ sau.

Cin nguyén clia mot cai chét tot lanh, mot giai doan chuyén tiép thanh cong, ké ca
Phat tinh cua nhiéu kiép song, deéu lién h¢ dén két qua tu tdp vién man vé anh sang tinh khiét

' Ninh-ma phai (Nyingma) con goi la Hong gido vi cac nha sur d6i mii mau nau do. Day 1a gido phai xua nhét
trong bén gido phéi chinh cua Tay tang.

% Con goi 14 Téi thuong Du-gia Tan-tra hay V6 thuong Du-gia Tan-tra: phuong phép tu luyén téi thugng, thanh
phat trong kiép nay véi than x4c nay. Téi thuong Du-gia Tan-tra xem tam tinh 13 cin ban ciia moi phép tu.

> Con goi 1a BO tat Van Tha hay Di¢u Ptrc, hay Diéu Cat Tuong, hay Di¢u Am, (tiéng Phan 12 Manjousrhi), 1a vi
B Tat twong trung cho Tri Tué va kinh nghiém gi4c ngd bang phuong tién Tri Thirc.
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phat sinh tur cai chét. C6 hai _phuong phap khac nhau: tir bi va tri tu¢. Thyc hién tu tap vé anh
sang trong suot trong khi chét 1a do tri tu¢ phat huy. Tri tu¢ duoc tuan ty trinh bay qua cac cap
béc tu tap vé thé dang tham sau phat xuét tir sy d6i chiéu giita nhimg biéu hién bén ngoai va
Tanh khong ciia sy hién hiru noi tai — nhiing 10i giang huin nay do vi thay tét ciia chung ta 1a
Phat Thich-Ca Mau-ni truyén lai qua ngai Van-thu Su-ly. (Cac trinh d¢ gido huan khac nhau
vé 1ong quyét tim va nhitng hanh vi thiét thuc khac 1a do Purc Di-lic va Quan-Thé-Am Bb-
Tat truyén dat). Mot cai chét thanh than va nhiing thé dang chuyén tiép giita hai kiép song déu
nhat thiét lién hé dén tri tug, vi thé ngai Ban-thién Lat-ma da bay t6 sy ngudng md ciia minh
dbi véi Van-thu Su-ly:

QUY PHUC VI THAY VAN-THU SU-LY

Sau khi bay t6 long quy phuc cta minh dbi v6i bac tri tué, Ban-thién Lat-ma bt dau
doc tho:

Tiét 1

Ban thén téi va toan thé khéng phdn biét bat cir sinh linh nao trong khéng gian, xin
qui y chu Phdt cua qua khi, cua hién tqi, cia twong lai, xin qui y Phdp, xin qui y
Tang,

Cho dén khi ndo dwoc hoan toan gidc ngo.

Cho chung t6i dwoc giai thoat khoi sw so hai trong kiép song hién tai, trong giai
doan chuyén tiép, va cho ca vé sau.

Nguoi Phat tir noi theo gido 1y cuia Phat bang su ¢6 gang cua chinh minh va nuong tua
noi Phat nhu mot vi Thay. Ho dua vao gido Iy cta Phat (nhitng 101 gido huén tiy theo cac cap
béc thuc hién) va dit niém tin noi tap thé nhitng ngudi huéng dan tinh than'. Nhap tam vao
nhing 16i gido huén 4y s& gitp ta tranh khoi kho dau. Ngudi Phat tir xem Tam Bao (Phat,
Giao ly cua Phat, Tang doan) 1a noi nuong tua tot cung.

Nuong tya trong muc dich 1am nhe bot khd dau va tranh khoi ludn hoi cho riéng ta s&
khong héi du strc manh dé dat dugc sy an tra tdi thugng. Cach nhin ay con qua han hep.
Mudn dat dugc Phat tinh phai huéng vao sy an lanh cua tat ca cac sinh linh ¢6 giac cam, giai
thoat cho tat ca ching sinh khoi khé dau. Muc tiéu tién khoi nhat vé sy hiéu biét toan ning
cua Phat tinh 1a giup do ke khac.

That can thiét phai nghi dén tit ca moi sinh linh trong khong gian va phai huéng dén
viéc tu tap trong muc dich dat dugc Giac ngd tot cung va tdi thuong, thyc hién nhitng nguyén
vong nhu thé s& giup ta vuot xa hon nhitng ngudi tu tdp nham vao cac muc dich han hep.
Cach tu tap trén day doi hoi phai loai trir moi chudng ngai, khong nhimng de giup ta thoat khoi
vong luan hoi, ma con dua ta dén sy hiéu biét toan niang. Sy tinh giac cudi clng, con goi la

! Tang doan
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niét ban ,tcA')i thuong, vuot xa hon hai cuc doan lé} chu ky sinh, bénh, ti (samsara), va thé dang
an lac bat dong, cac thé dang han hep ay chi dé gitp ta ty giai thoat ra khoi chu ky cua kho
dau, nhung thiéu han kha nang gitp do ké khac.

Ngai Ban-thién Lat-ma thir Nhat khuyén ta nén nuong twa vao Phat, vao gido 1y cia
Phét va Tang doan dé dat dén Giac ngd tot dinh trong muc dich dem dén s an lac cho tat ca
chung sinh. Piéu nay goi la su nuwong tya vao  nguyén nhan: ta quy y noi Tam Bao dang hién
htru trong chinh tdm linh cua ke khac — quyet tdm lam cham dut moi khod dau va phat huy
nhiing thé dang tinh than ché ngu nhimng kho dau d6. Khan cau nhitng nguoi di dat duge Tam
Béo 1a khoi dong long tir bi ctia ho, long tir bi d6 ta khong dat tro lai trong long ho ma chinh
dé mo rong long ta.

Hudng vao sy nwong tya nguyén nhan chinh la noi theo cach tu tap Dao Phap do chinh
vi Thay 1a Ptrc Phat thuyét giang. Ngai xem Tang doan 1a khuon mau cao nhét trong sy thyc
hién. Néu ta chon con duong tu tap, sau khi di vuot qua nhiéu cap bac trén duong giai thoat
kho dau, dat duoc mot trinh do cao, ¢ nghia 1a ta tré nén mot thanh vién cia Tang doan. Sau
do, trén dudng giai thoat khoi luan hoi moi chudng ngai s& bi loai bo dan dan, va rdi ta s& tro
thanh mot vi Phat. Khi da ty giai thoat khoi moi so hii, ta s& dat duoc su hiéu biét toan ning
gitip ta hiéu dugc ban chét nhitng ngudi xung quanh va tir d6 s& tim dwugc nhitng phuong cach
thich nghi dé gitip ho. Dé gitip thuc hién didu ay, tiét dau tién ciia bai tho khuyén ta hiy nén
cau khan 10ng tir bi cia Tam Bao.

Quy y la diém khoi dau cho moi viéc tu tap, vi thé bai giang ctia Ban-Thién Lat-ma da
nhic dén diéu nay nhu mot wdc nguyén tién khoi. Khong quy y kho thanh cong trong sy tu
tap. Thai d6 hoan toan tin tuong noi Tam Bao ciing chua di. Phat ting noi: « Ta thuyét giang
con dwong Gidi Thodt cho cdc con, nhung phdi hiéu rang sw gidi thodt la do chinh noi cdc
con ». Phat chi 12 nguoi Thay thuyét giang, Phat khong dem tang cho ta sy giai thoat: chinh
mdi nguoi trong chiing ta phai ty trau ddi pham hanh, thién dinh va sang sudt.

Ching han nhu cau thin cha Om Mani Padme Hum', ma ngudi ta thuong doc 1én dé
danh thic long tu bi cia chinh ho huéng vao tat ca muon loai sinh vat. Sau khi dat mot loat
niém chi — hai muoi mét, mot tram 1& tam lan, hay nhiéu hon nita —, hiéu qua cua no s hién
16 minh bach hon trong bai tung niém tiép theo day, huéng dén Quan-Thé-Am B-Tat, twong
trung cu thé cho 1ong tir bi cta tat ca chu Phat. Bai tung niém nhu sau:

Nho vao duecc hanh tu tap
T6i woc mong dat dén trang thai
Ngang véi trang théi cia Qudan Thé Am Bé Tat

Dé givp dé tat ca mudn loai sinh linh déu dwoc ngang hang nhw vdy.

Khong thé nao dat dugc Phat tinh b?mg cach chi niém cau Om Mani Padme Hum,
nhung néu su tung ni¢m di do6i voi long thuong nguoi that su, ta co thé dat dugc Phat tinh.
Ciing giéng nhu thé, khi ta thu gido, gip gd, hodc di nghe mot vi thay gidi thuyét giang, s&
anh huong dén ta mot cach tich cuc va gitp ta dat dugc nhitng kinh nghiém tdm linh sau xa
hon. Luc khai mac nhitng budi hoi chinh thirc, ngudi thay giam ho 16n tudi nhét cia toi 1a
Ling Rinpoché va t6i déu cudi dau trudc mit nhau dua tran cia ching t6i cham vao nhau,
hodc trong nhiing dip gip g& khac, t6i cam lay tay ong dit 1én tran toi, cir chi ndy truyén sang

' Cau nay 1a tiéng Phan, tam dich nghia: « Om, Ngoc Quy trong Hoa Sen, Hum » (Om va Hum khong ¢ nghia
nhung ham chira &m hudng thiéng liéng)
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cho t61 mot sirc manh thét sdu kin lam gia tang niém tin tuong va su ty tin cia toi. Vao thoi
buc Phat, nguoi nao kinh trong va yéu meén that sy thi 6m lay chan cia Phat, diéu d6 mang
dén diéu lanh cho ho. Nhung néu ké nao khong c6 mot chut tin twong hay kinh trong nao thi
du c6 6m 15y chan Phat va dat tran minh 1én chan Phat cling chéng c6 mot hiéu qua nao. Néu
ngudi thay cho nhiéu thi nguoi dé dé con phai cho nhiéu hon nita.

C6 mot vi Lat-ma rét tuyét di€u trong tinh Amdo, khi ¢6 ngudi nao xin 6ng dat tay 1&€n
dau dé truyén cho minh diéu lanh, thi 6ng van thuong néi véi ho: « Téi khéng phai la mét vi
Lat-ma ¢6 thé ban bo su giai thoat bcing cdach dat ban tay lén dau ciia bat cir ai, vi ban chat
ciia ban tay da la dau khé réi ».

TOM LUQC NHUNG LOI KHUYEN

1- Piém khoi dau cta viée tu tap la su an lanh cua tt ca moi sinh linh — tirc 13 su giai
thoat kho dau cho tat ca mudn loai dé dat dén su toan thién. Hay trau doi chu dich d6 trong
trong muc tiéu gitp do ké khac nhiéu ching nao hay chung ay.

2- Chu Phat thuyét giang con duong tu hoc, nhung khong dem ting ta mot két qua sin
c6 nao cd. Moi ngay, chinh ta phai tu tu tap vé dtic hanh, thién dinh va nang cao su sang suot.
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CHUAN BI CHO CAI CHET

« Quén rang toi sé phdi tur bo tat cd va ra di, toi da pham vao nhitng sai lam lam
hai dén su tot lanh ciia bé ban va cd ké thu cia toi »

Phat

Tiét 2

Cho chiing t6i xin rit tia thdt nhiéu tinh anh tir than xdc dang chong do sw song nay
Khéng xao liang béi nhitng viée vo ich trong kiép song hién tai.
Chinh co s& vitng chdc dé, tuy kho dat duoc nhung dé bi huy diét

Sé gitip ching t6i co may lwa chon giita ich lpi va mdt mat, giia tién nghi va ban
han.

Cén c6 nhitng hoan canh thuan loi tir bén trong va bén ngoai dé dem lai thanh cong
trong viéc tu tap. Hién ta dang ¢ trong hoan canh thuén loi do. La mot con ngudi, ta c6 san
than x4c va dau oc giup ta hiéu duogc nhing 101 giang huan Day chinh 1a nhiing diéu kién bén
trong, nhiing didu kién 4y that thiét yéu. Bén ngoai, ta can cé sy huong dan va mét chut tyr do
dé thuc hién. Néu ta cht tim mot cach nghiém chinh, chic chin sé c6 két qua. Néu khong
chiu khé, qua 1a mot sy lang phi vo ngan. Can phai y thirc gia tri ciia nhitng diéu kién vira ké,
thiéu nhitng diéu kién éy s& kho cho ta thuc hién viéc tu hoc. Tét nhét nén ude tinh gia san
san c6 cua ta hom nay.

Ta c6 san than xac ciia mot con ngudi trong mot moi truong kha t6t, thém vao do
quyét tim tu tap cua ta, thé 1a diéu kién da du dé 1am cho cudc doi ta thém gia tri. Qua that 1a
hé trong. Hiy bt tay vao viéc ngay di ! Néu huéng hanh vi cia ta vao nhiing chii dich xung
dang, ta sé thuc hién duogc nhiéu diéu xtung dang. Néu dé cho ba thtr noc doc 13 ham mubn
tir}h duc, han thu va sa doa 16i cudn, ta s& gat hai du loai hau qua tir nhiing hanh déng x4u dua
den.

That khé cho tit ca moi chung sinh biét budc vao con duong ngay thang bang stc
manh cua chinh minh, chang han nhu hang thu vat, ching thiéu han sy thing bang cia con
ngudi'. Tuy nhién van c6 mot sb truong hop hiém hoi thii vat phat dong duoc nhitng hanh vi
tich cuc, nhd vao hoan canh thich hop xui khién®. Nhung khi cin phai suy nghi thi that 1a

'Y cau nay c6 1& mubn noi dén sy can ddi gitra tdm linh va thé x4c, hang tha vét phan tim linh kém hon.
% Chang han truong hop ché xéng vao dam chay dé ctru tré em, nhay xudng séng ciru ngudi chét dudi, hosdc
trurong hop cé voi, ca heo clru nguoi trén bién...
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chuyén phirc tap cho ching. Khi bi tinh duc hay han thu 161 cuén chung biéu 16 mot cach tam
thot va nong can. Ching khong du stre tao ra nhirng hanh vi xau xa bang hanh dong hay bang
161 n61 nang né va lic 1éo. Chinh con ngudi méi co du kha ning tao ra nhidu cung cach khac
nhau. Chang qua vi tri thong minh ctia con nguoi hiru hiéu hon, ho c¢6 thé dan than vao nhiing
diéu tdt 1anh hodc x4u xa trén mot binh dién 16n hon.

Khi con nguoi biét huéng vao diéu thién, ho s& tao dwgc mot sirc manh dang ké. Néu
lac nao ta ciing biét y thirc va hudng vao nhiing hanh vi dao drc, chang nhimng cac muc tiéu
trong kiép nay ma ca trong cac kiép sau ciing déu dugc vién man. Néu ta thiéu y thirc, nhiing
hanh dong x4u s& gy ra kho dau vo bién. Trong sé mudn loai sinh vat tién hoa trén hanh tinh
tir lac thanh hinh, loai sinh vat dem dén nhiéu tién bo hon hét cho hanh tinh nay chinh I con
ngudi, nhung chinh nhitng sinh vat tao ra nhiéu lo 4u, khé dau va vo sd cac van dé khac —
chang han nhu hiy diét ca dia cdu — ciing chinh 1 con nguoi. Con ngudi ¢6 du kha ning lam
dugc nhimg gi t6t dep nhét va ca nhimg gi toi t& nhat. Than xac c¢6 kha ning thu hudng tién
nghi hay phai ganh chiu co han, tao ra sy du da hay phai chiu dung su mat mat, vi thé phai
than trong dung gay ra thiét thoi cho ban than ta.

Néu biét chic trong qua khir ta da timg theo dudi con dudng tot trong sudt chudi dai
nhiéu kiép sbéng, va gia thir néu trong kiép song nay ta c6 1am 15 pham vao nhiing chuyén dién
10, ciing co6 thé 1a khong quan trong 1am. Nhung c6 chic ddu da 1a nhu thé. Bat ctr mot hién
tuong bién d6i ndo ciing phai co mot nguyén nhan; su bién dang lién tyc cua than xac ta cho
biét 1a n6 dang ganh chiu mot s6 nguyén nhan nao d6. Nhimng thanh phan cua cha va me 14 cac
nguyén nhan va diéu kién cau tao ra than xac ta. Mudn cho tring clia me va tinh tring cta cha
di dén chd phdi hop véi nhau, phai c6 that nhidu diéu kién.

Néu cho ring sy cau thanh ra than xac gom thit va mau chi can c6 trimg va tinh tring
1a du, thi lac thanh 13p vii try tring va tinh tring chua c6, chiing ciing khong thé ty phat sinh
ma khong c6 mot nguyén do nao (néu khong thi phai xem chung, hodc 1a xuat hién cung khép
moi noi, khong gi6i han trong khong gian va thoi gian, hodc 1a khong he co)'. Vay diéu do
cho thiy con c6 vo sb cac yéu td khac dd chen vao: yéu t chinh yéu hon hét 1a nghiép
(karma).

MBJi céu trac cua vii tru gém c6 nhiéu ky nguyén: thanh lap, ton tai, huy hoai, cudi
clng 1a mot thoi ky trong khong. Sau khi chu ky gom bdn giai doan nhu thé cham dit, mot
thé giéi méi dugc thanh 13p do sy luan chuyén cia gio, cia ning luong va tiép theo 14 sy xuét
hién cua nhitng thanh phan khac. Tuy ring dién tién trén day phu hop voi nhitng kham pha
khoa hoc m&i nhét cling nhu voi triét hoc Phat gido, nhung cling c6 mot thoi ky ma vii try
khong hién hitu. Qua trinh thanh 1ap mot thé gidi khoi su bang cach dua vao rat nhiéu nguyén
nhan va dleu kién, chinh nhiing nguyén nhan va diéu kién d6 tao ra cac hién tuong. Nhiing
hién tugng 4y, hodc 1a tic phdm ctia mot vi troi sang tao, hodc phat sinh tir nghiép (tic 1a
nhimg hanh dong tir trudce) cia nhitng con ngudi sinh ra noi o, cam nhan duge hoan canh do,
sinh séng trong mdi truong do. Theo quan diém Phat gido, bat cur gi da xuat phat tr mot
nguyén nhan san c6, tirc d3 nam trong trang thai vo thuong (ké ca mot vii tru), khong can phai
1€ thudc thém vao nhitng ménh 1énh hay vao y chi manh mé& cua mdt vi troi khong cd nguon
gbc gi ca.

That ra, qua trinh thanh 18p moé1 trudng xung quanh phat sinh tir sitc manh noi nghiép
ctia chung sinh. Ta phai luon luén cha y dé hiéu rang khong c6 nguyén nhén nao lai khong
gdy ra hiu qua. Dinh luét hét stc chat ché do cho thay trén binh dién lau dai, nhiing nguyén
nhan tdt tao ra nhitng hau qua t6t va nhitng nguyén nhan x4u tao ra nhiing hau qua x4u. Diéu

! Pay 1a mot ménh d& v& luan ly triét hoc. Mot cach dai cuong, st hién hitu ctia xac than trén do giac cam, su
cam nhén va tam thirc phat trién, 1a do sy phoi hop cua rat nhi€u « nghiép », hay rat nhiéu nguyén nhan va diéu
kién.
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nay ciing c6 nghia 1a mot hau qua tét phai c6 nhitng nguyén nhan tot tich tu tir trude. Cling
thé, mudn dat duoc mot hau qua kha quan phai can co tir truéc mot nguyén nhan that hung
manh. Mudn ¢ duoc than xac con ngudi lam nén tang cho su song, nhat dinh phai c6 sy tich
tu that nhiéu nguyén nhan va diéu kién manh mé tir nhimng kiép song trudc dé tao ra timg
thanh phan cua co thé, chang han nhu hinh dang, mau da, sy bén nhay cua cac giic quan va
nhing dic diém khac cia co thé.

Néu thyc hién duge mot hanh vi dao dirc, nhitng gi ham chutra trong hanh vi d6 s€ gitr
nguyén cho den khi nao qua cua no6 phat sinh toan ven trong kiép sng nay hay trong mot kiép
song khac vé sau, chung ta khong dén ddi qua mong manh déu. Nhung khong phai chi c6
hanh vi tot. Mot thé dang tam thuece ti€u cyc dai dang, chang han nhu gian di, s€ lam mat hét
kha nang tich lity dao dirc va ngan chan tim thirc khong phat trién duoc, gibng nhu mot hat
gidng bi phoi khé dudi 4nh ning mit troi. Nguoc lai, gia ting manh mé hanh vi dao dirc sé
tiéu diét kha nang phat sinh hau qua cua nhitng hanh vi thiéu dao hanh, 1am cho chiing khong
con kha nang tiép tuc gay hau qua duoc nita. Vi thé, khong nhiing phai két hop that nhiéu
nguyén nhan thuan loi ma con phai loai bé nhimg sirc manh dbi nghich dé bao vé nhimng
nguyén nhén t6t dep khong bi hity hoai.

Nhimng hanh vi tdt tich liiy nhitng nguyén nhén tét, tic nhiing tiém ning tét, ching
phat sinh tir mot tdm thirc c6 ky cuong, trong khi cac hanh vi x4u sinh ra tir mot tAm thirc bat
tri. Con nguoi binh thudng, chang han nhu chung ta ddy, da quen 1¢ thudc vao ban niang tir rat
lau doi. Trong vi thé do ban ning chi phdi, ban loan phét sinh tir tha tinh thuong bung 1én rat
ménh liét, trong khi nhitng hanh vi phat xuat tir mot tam thirc ky cuong lai ¢6 stitc manh kém
hon. Can hiéu rang su song dang chong d& than x4c ta that 14 tuyét voi; d6 1a két qua téng hop
tir rat nhiéu hanh vi tbt, két qua cua mot tim thirc ky cuong trong qua khir. Mudn dat dwogc két
quéa nhu thé phai can dén that nhiéu nhin nai, vi thé két qua ay rat quy gia, ta phai s dung n6
that y thire, phai than trong dung phung phi than xéc ta. Néu nhu nhitng kha nang ma ta hi¢n
c¢6 khong phai 1a chuyén hiém hoi, d& tao ra, thi ciing ching phai dé y 1am gi. Nhung that ra
dau phai thé.

Céu trac cta tam thire rit kho dat duoc, va néu nhu né bén vimng, bét blen khong ganh
chiu mot su suy thodi ndo, ta s& co thi gio' dé tan dung no. Nhung tiéc thay, cu trac 4y cua su
song that mong manh, d& bj tan rd vi tac dong ctia mot s6 nguyén nhan bén trong ciing nhu
bén ngoai. Tap « Bon tram tiét vé cdc hanh vi du-gia ciia nguoi Bo-tat » cua Thanh Thién'
xac nhan r.':ing than xac tir lac khoi dau da 18 thudce vao tir dai: dat, nudce, loa va khi, cac thanh
phﬁn nay luén luén ddi nghich nhau. Hau qué 1a sy an lanh cta than xac 1¢ thudc vao thé
thing bang that mong manh giita bon thanh phan ké trén, mong manh vi chung khong giit
duoc sy hoa hop lau dai. Vi du nhu ta cam théy lanh, hoi nong s& lam ta dé chiu luc dau,
nhung c6 thé s& tré' nén kho chiu vé sau. Bénh tat ciing viy. Mot vi thude dung dé tri mot can
bénh nao do ciing co thé gdy ra nhiing phan tng phu c6 hai. Vay phai ngan chan nhing loai
phan tmg nhu thé. Co thé cua ta ¢6 thé trd thanh ngudn phat sinh nhiéu thac loan va bién
chung. Khi loai bé dugc nhitng thac loan va bién chting do, ty nhién ta s€ cam thay thoai mai
trong cudc séng

Théan xac can c6 thirc an dé nudi song, nhung néu ta lam dung, thi thay vi thirc an 1a
mot nguon dinh dudng dem dén strc khoé n6 lai mang dén bénh tat va dau dén cho ta. Nhing
noi thiéu dinh dudng va 1am vao canh thiéu an va chét doi 1a nhimg noi ngp tran dau khd.

" Thanh Thién: tén tiéng Phan 14 Aryadeva, dich 4m 1a Pé-Ba, dich nghia la Thanh Thién Bo-tat, con goi 1a Poc
Nhin Bb Tat vi giai thoai sau day: Trén dudng tur Tich Lan dén tu vién Nalanda, bac An do, ngai gip mot nguoi
dan ba xin mot con mét dé tu luyén, ngai lién moc mét bén phai va cho ngay. Thanh Thién sinh vao cu01 thé ky
thir 11 tai Tich Lan, 1a mot trong nhitng dé tir quan trong ctua BS Téat Long Tho (Nagarjuna), vacing la t6 thir 15
ctia Thién tong An d6. Ngai try tri mot thoi gian kha lau tai tu vién Nalanda, trudc khi tré vé phuong Nam. Mot
trong cac tic pham chinh ciia Ngai 13 « Bon tram tiét muc » lién quan dén du-gia.
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Nhiéu qudc gia c6 di moi thir thirc 4n lai chiu hau quéa khéng hay cua viéc du thira thyc pham,
chang han nhu dn khong tiéu'. Néu nhu mot su thing bang nao do6 c6 thé tai 1ap giita cac cuc
doan nhu vira ké ma khong gay ra bién ¢ nao, ta goi nhu thé 13 « hanh phuc », nhung that 1a
ngu xuén khi ta tudng tugng nhu thé 1a d3 thoat khoi, hodc sé& thoat khoi moi bénh tat. Loai co
thé nhu chung ta day 1a mot cai 6 chira dii tht van dé. Néu nhu khong ganh chiu bénh tat,
chién tranh, d6i kém, ta s& khong bao gio chét. Nhung ban chét ciia than xéc ta 1a tan ra. Ngay
khi dugc thanh hinh, clru canh cta than xac la sy ra di.

Than xac nay la mét tang vat quy gia, ham chua rat nhiéu kha nang, nhung lai rat
mong manh. Chi von ven dugc song, di 1a mot diém hoi tu quan trong va vi thé ta phai mang
mot trong trach 16n lao. Ta c6 kha néang tao ra diéu thién cho chinh ta va cho ké khac, nhung
néu dé nhitng chuyén lat vat trong sudt cudc séng 1am cho ta xao lang, thi that 1a phi pham
biét bao nhiéu ! Ta nén ty nhu s& sir dung cudc sdng nay va than xac nay mot cach hiéu qua,
ta nén nho vi thay cta ta, nho Tam Béo ciing nhu kéu goi nhimng sy hd tro khac giup ta. Ta tu
nd lyc tir bén trong va nhd su nang d& tir bén ngoai. Khong phai chi tung lién mién nhiing chir
trong cac tiét muc cta bai tho nay 1a da, ma phai suy nghi dé hiéu hét y nghia, va lic nao ciing
phai dé tam vao ddy.

Tom lai, than xac chuyén chd sy séng cua ta that 1a hiru ich, rat kho dé co no, nhung
ciing rat dé dé danh mat no, ta phai tan dung n6 dé dem dén an vui cho ta va cho ké khéc.
Nhitng gi tich cuc déu thoat ra tir mot tdm thirc ky cuong. Khi tim thirc da an binh, trong
sang, hanh phuc, thi nhimng lac thi tir bén ngoai nhu thirc an thanh tao, quin 4o sang trong,
han huyén véi ban be, tuy c6 thé 1am cho cudc séng dé chiu hon, nhung khéng con 1a mot
diéu ti can thiét cho ta nita. Néu tAm thirc bat an va ban loan, bat ké nhirng gi xung quanh du
cho c6 tbt dep dén dau di nita, thAm tam ta van luén ludn mang day kinh khiép, hy vong va s¢
hai. V&i mot tim thire nghiém minh, ta c6 thé chon lya mot cach hiéu qua gitra giau sang va
ban han, giita strc khoé va bénh tat. Du cho khong c6 nguoi ban nao giup suc, ta van co thé
lam dugc. Can nguyén hanh phic va an vui cua chinh ta bt nguon tor mot tdm linh trong sang
va nghiém minh. P4i v6i moi truong chung quanh, khi ta biét giit tdm thic trong sang va
nghi€ém minh, ban be¢, nguodi ban duodng cua ta, cha me ta, con cai ta va nhitng nguodi than
thudc chung quanh, tat ca sé cam thdy dé chiu hon trong cudc sdng. T6 4m cua ta an binh hon,
nhiing nguoi cung chia xé t6 4m do6 véi ta cling cam thay hoan toan thoai mai. Nhirng nguoi
dén tham ta, khl vira budc chan vao nha, cing cam thidy ngay mot chit hanh phuc nao do.
Nguoc lai, néu tim thurc ta ban loan va bat tri, khong nhirng ta Iudn luén & trong trang thai
budn byc, ma nhitng ai vira budc vao ctra déu nhéan ra ngay khong khi cii va va khung hoang
thuong xuyén.

Giir cho tim thirc nghiém minh chinh 1a cich tao hanh phiic, nguoc lai ta sé rat dau
khd, vay nén tim cach giam bt nhitng xung ning bat tri trong tim. Hay bo ¥ dinh vuot 1én
trén dich thu cua ta, vu dai ban bé cia ta hon ké khac, lam gia ting tai san cuia ta v.v. déng
thoi hiy khic phuc tdm thirc dé hudng vao diéu thién, nhiéu ching nao tdt ching 4y. D6
chinh 14 cach rut tia nhitng gi tinh anh biéu hién bang xac than quy gia va mong manh nay.

TOM LUQC NHUNG LOI KHUYEN

: Hién trang than thé phi ném (qua mép), 1a mét lo léng cua cac xa hoi Tay phuong hién nay.
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1. Hay y thirc gia tri cua than xac, n¢ dung thyc la cua ta vi n6 la két qua cua rat nhidu
nguyén nhan t6t trong quéa khir. Nén hiéu rang nhimng 15i gido huan trong bai tho 1a danh cho
ta, san sang dé cho ta st dung.

2. Kiép song lam nguoi that quy gia, ta co thé ding n6 nhu mdt sirc manh tich cuc
hodc sir dung n6 dé gy ra tan pha, ta cling hiéu 1a kiép séng nay hét sicc mong manh, vi thé
ngay tir gidy phut nay, hiy ¢ gang sir dung né mot cach hitu ich.

3. Su thoai mai cta co thé lién hé dén thé thing bang tam thoi giita nhitng thanh phan
cau tao ra no, sy hoa hop ay rat hoi hot. Hay xem nhiing gi tam thoi 1a tam thoi.

4. Mot tam thirc nghiém minh gitip ta sang sudt, thu gian va hanh phic, trai lai néu
tam thic dao dong, du hoan canh xung quanh c6 tot dep cach may chang nita, kinh hoang va
au lo van xam chiém ta.

Tiét 3

Xin cho chiing t6i dwoc hiéu rang khéng nén phung phi mét gidy phiit ndo,
Cdi chét dwoc biét chdc chdan, nhung gio chét khong sao biét trude dworc,
Nhitng gi két hop sé phan tan, nhitng gi tom gép sé hiy diét.

Di xuérng bat dau tir noi tot dinh. Ciru cdnh cia sw sinh 1 cdi chét.

Tur khoi thuy cua thoi gian, ching ta thuong xuyén bi am anh boi 4o giac cua sy
truong ton, chung ta ctr tuong rang tru6c mat co ca mot khoang thoi gian khong gioi han.
Diéu d6 dua ta vao mot vi thé rat nguy hiém vi ta ctr hen tat ca moi chuyén vao ngay mai. Dé
chéng lai tu thé d6, ta can suy tu vé vo thuong va cai chét c6 thé xay dén cho ta bat cir luc
nao.

Mic du khéng c6 gi chic chan 14 ta s& chét tbi hom nay, nhung khi ta y thirc duoc céi
chét 1a gi, ta s& hiéu rang ta ciing c6 thé chét toi hom nay. Vay néu ta c6 kha ning hanh dong
gitip ta trong kiép sdng nay va ca kiép séng sau, ta nén danh uu tién cho cach cu xir theo chiéu
huéng d6, hon 1a chon nhiing gi dé dai va hoi hot cho sy hién hitu cua ta trong kiép séng hién
tai. Hon thé nita, vi khong thé biét trudc dich xac gio chét cua ta, ta lai cang nén tranh ding
pham vao nhiing sai lém lam hai cho ta trong kiép nay va ca kiép sau. Cang than trong cé
nghia la ta cang c¢b ging khong tao thém nhimg run rili bat loi lam phat sinh nhirng hanh vi
ma ta khong kiém soat duoc. Dong thoi tly theo kha ning sin co, ta nén hing hai thuc thi
nhirng hanh vi chén ding nhimg biéu hién phat sinh tr mot tim thirc tho bao. Puogc vay, du ta
chi con séng mot ngay, mot tuan, mot thang hay mot nam, thoi gian do deu c6 y nghia. Tam
thirc va hanh vi cia ta, trén binh dién lau dai, s& gitip ta thang tién, cang sdng l1au ta cang gat
hai nhiéu diéu tich cuc.

Trong truong hop nguoc lai, néu ta roi vao vong anh huong do ao giac cua vo thuong
tao ra, ta s€ song mot cach hoi hot bén 1& cua kiép séng nay ma thoi, rot lai ta s& mat mat rat
nhiéu.Vi thé, trong tiét nay, Ban-thién Lat-ma dd kéo su chil tim cia ta tré' vé& v6i nhiing gia
tri quy bau trong tung giay phit cua hién tai.

Vé phan toi ddy, hom nay di sau muoi bay tudi. Toi 1a nguoi gia nhét trong s6 muoi
ba vi Dat-lai Lat-ma trudc t6i, trr vi Dat-lai Lat-ma tht Nhat 1a Gendrun Drup, vi nay song
dén tdm muoi tudi. Vi th ndm song dén sdu muoi sau tudi, vay t6i 16n tudi hon 6 ong nay: toi
da la mot nguoi gia ! Ngay nay, nho ky thuat tri liu tan tién vé y khoa va diéu kién sinh song
cai thién hon, t6i c6 mot vai hy vong nao dé dé luu lai trong thé gidi nay dén tam muoi hay
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chin muoi tudi. Nhung chic chin la sém mudn gi t6i cling chét. Ngudi Ty tang chung toi
nghi rang co6 thé hy vong kéo dai sy song bang cac nghi 1€, nhung t6i khong chac chit nao 1a
nho vao d6 mot ngudi tu hanh c6 thé song 1au hon.

Trong sudt cudc séng, néu mudn cho cac nghi thic tu tp bén ngoai c6 thém hiéu qua,
bén trong ta phai tu tap bang thién dinh d€ dat dugc nhimg nhén biét viing vang trong tam
thirc. Thém vao do, phai nhan thire dugc Tanh khong cua sy hién hiru ndi tai, diéu nay khong
thé thiéu sot duoc vi chinh d6 1a su hién 16 cua tri tug, trong lic ma ta van to tuong ve cai to1
ly twdng ciia ta. Pong thoi cling can phat 16 long tir bi huong vé ké khéac dé dat dén Giac Ngo.
Vi nhiing diéu kién gay go nhu thé, nén viéc thién dinh 1au dai trong suét mot cude doi tu tap
khong phai 1a chuyén dé thuc hién.

Tin twong moi sy s& vinh vién va kém thém vao d6 1ong ich k¥ da an sau vao tim ta,
bién n6 giong nhu trung tdm cua thé gidi, tat ca s€ lam thiét thoi cho ta rat nhieu, vy cach suy
tu hiéu qué nhat 1a nhin vao vo thuong, vao Tanh khéng ctia moi su hién hitu va long tir bi.
Néu khong biét suy tu veé nhiing chu dé ay va chi biét thuc hanh nghi I¢, thi du cho sudt mot
cudc doi kién tri cling chang dem dén lgi ich gi.

Khi t6i duoc mudi 1dm, mudi sau tudi, luc dy t6i dang tu hoc vé cac trinh do khéc nhau
trén duong Giac Ngo, to1 khoi sy hoc mét phuong phap thién dinh thang tién theo tung cap
bac. Pong thoi toi cling phai dam trach viéc giang day, va mudn giang day toi phai tiép tuc
gia tang suy tu bang phuong phap phén giai, vi Iy do gido huan va suy tu phan giai lun luén
di do1 voi nhau. Chang han chu d8 lién hé dén cai chét gdm ba cin nguyén, chin Iy do va ba
quyét tim nhu sau day.

Cdn nguyén thir nhat: suy tu rang cai chét 1a didu chéc chin

1. B&i vi cai chét, du sao di nita, khong thé nao tranh dugc,

2. Boi vi khong thé kéo dai s séng mai méi va phat cudi ciing ngay cang gan thém,

3. Boi vi du cho ta dang con sdng, nhung thoi gian con lai rat it dé giup ta dip may tu
tap.

Quyét tam thir nhat: toi phai tu tap.

Can nguyén thir hai: suy tu rang cai chét bat dinh
4. Bi vi hy vong song duoc bao lau hoan toan khong ai biét trudc,

5. Boi vi nhitng nguyén nhan dua dén cai chét qua nhiéu va kha nang duy tri sy song
lai hi€m hoi,

6. Boi vi gio chét khong thé biét trudc dugc, 1y do 13 than xac ta qua mong manh.

Quyét tam thir hai: toi phai tu tip ngay tir by gio.

Can nguyén thir ba: hdy suy nghi rang, dén lic ta chét, khong co gi giup ta dugc nira, ngoai
trir sy tu tép.

7. Béi vi, trong phut 1am chung, ban bé cia ta déu bét luc,
8. Bai vi, trong phut 1am chung, gia san cua ta s€ khong con ich 1¢1 gi nira,
9. Bdi vi, trong phut 1am chung, than xac khong con trg giap gi dugce cho ta.

Quyét tim thir ba: Toi phai tip khong bam viu vao tit ca nhimg gi tuyét voi trong cudc
song nay.
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Trong chu ky sinh ton, nhing gi két hop — nhu cha me, con cai, anh em, chi em, ban
hiru — s& phén tan mot cach ty nhién. Du ta c6 bam viu cach may: cudi cung ta cing phai tach
101 ho. Ca thay, ca dé tir, ca cha me, ca con céi, ca anh em chi em, ca chong ca vg, ca ban hitu
— bét ké ho 12 ai — ho phai tach roi nhau mot ngay nao do.

Khi nao ngudi thdy 1au doi nhit cua toi 1a Ling Rinpoché van con khoé manh, toi
khong du can dam nghi dén cai chét cua thy toi, hinh nhu d6 1a mot thir xtic cam khong chiu
dung noi cho toi. Déi voi t6i, ong 1a mot khéi da climg nhat d€ t6i nuong tua. Dén ddi toi tu
hoi khong biét 1am sao toi co thé sdng néu khong co sy hién dién cia thiy t6i. Nhung khi ong
nga binh 1an dau, roi thém mot 14n thi hai nghiém trong hon, t6i bt dau tu nhu trong mot goc
tam linh: « C6 [é hay hon hét la thay ra di trong lic nay ». Co lac t6i di nghi dén trudng hop
thay toi da suy nghi k¥ va da quyét dinh dén lic phai ra di vinh vién, phan t6i thi nén chuén bj
bt tay vao trong trach danh cho toi: tirc 1 di tim vi hoa than cia thay toi.

Khong nhiing ban be ta, tai san cua ta, va nhimg gi ta tom gop dugc — du cho gia tri
cach may — déu tré nén vo ich. Bat ké cap béc gi hay chirc vy nao cua ta, du cao sang cach
may, cling khong tranh khoi su sup d6. Mdi khi toi bude 1én byc va trude khi ng01 xudng dé
thuyét giang, t6i doc nhdm mot cau kinh Kim Cuong vé vo thuong dé tu nhic nhd 13y toi:

Hay quan xét moi vat, chung déu duwoc sinh ra tue sy két hop cua nhiéu nguyén nhan,

Chang han nhw nhitng vi sao ldp lanh, nhitng twéng twong phdt sinh tie mét cdi nhin
binh hoan,

Cho dén anh sang ldp loe ciia mét ngon dén dau, nhitng do gidc ciia ma thudt,

Mot giot swong mai, nhitng bot bong bong, nhitng gidc mo, nhitng tia chép va may
bay trén troi.

Téi suy nghi vé cai mong manh cua moi hién tugng, ching déu c6 mot nguyén nhan,
t6i lién bat hai ngén tay: tleng dong kho khan va ngan ngui vang Ién tuong trung cho vo6
thudong. Va thé d6 t6i tu nhic véi toi rang toi sap bude tré xudng chiéc ngai nay'.

Tat ca moi sinh vat — du c6 doi sdng dai hay ngén — chac chén ciing s& phai chét.
Khong c6 mét 16i thoat nao ca. Khi di roi vao chu ky cua sinh ton, ta khong thé nao thoat ra
khoi ban chat cua ta. Bat ké nhitng diéu ky diéu nao bao quanh ta, va du cho ta biét loi dung
chung dé tan hudng di nita thi tir noi ban chét, ca chiing va cé ta ciing s& cung nhau di dén chd
suy thoai cudi cung’.

Du sao thi ta ciing chét, nhung ta khong biét dugc ngay gio cua phat lam chung ma
thoi. Néu doan trudc dugc thi biét dau ta cling co thé chuan bj. Ké ca truong hop cd vé ta con
song lau, nhung ta cling khong thé qua quyét mot trim phan trim rang hom nay khong phai la
ngay ta chet Viy khong nén hen tat ca vao ngay mai. Trai lai, ta phai chuan bi nhu thé nao dé
néu nhu t6i hom nay ta chét, ta s€ khong con gi dé héi tiéc. Néu ta suy nghi sau xa vé tinh
cach v6 dinh va duong nhién vé cai chét cua ta, ta s& cam thiy cang ngdy cang phai cuong

" Pirc Dat-lai Lat-ma ciing nhu nhitng nha su Ty tang khac, khi thuyét giang thuong ngdi trong tu thé hoa sen
tren mot buc gd cao trang tri rit dic biét.

? Dich c4u nay t6i lién tudng dén hién tuong ta goi 14 « phép la ». DU phép la ¢ that, xdy ra that nhiéu va thuong
xuyén di nita, rbt cudc ta ciing chét. Phép la khong phai 1a mot gidi phap, cling ching phai 1a mot 18i thoat. Néu
« ¢6 that » di nita, ciing chi 1a tam thoi va giai doan ma thoi, ké ca phép la va ngudi 1am ra phép la, sy thoai hoa
va tan ra cling da ném san trong do.
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quyét str dung thoi gian con lai mot cach sang sudt hon. Nhu nha du-gia Tay tang Tong-
khach-ba'da noi:

Khi ta y thirc diege nhitng khé khan dé duy tri than xdc nay, ta sé khong thé nao thu
dong duoc.

Khi nam dwoc y nghia sdu xa cia diéu dy, ta sé hiéu rang phung phi thoi gio- mot
cdach vo y thiec la nguyén nhan cua lo buon.

Khi suy tw vé cdi chét, tire ta chudn bi d@é song trong kiép sau.

Khi ta biét suy nghiém vé hanh dong va hdu qua sinh ra tir nhitng hanh déng dé, thi
coi nguon cua vo y thirc sé kho can.

Trén dwong tu hoc, khi nam viing dwoc bon can nguyén ay,

Nhitng diéu thuc hién khac vé dao dirc sé ncfy né mot cach dé dang.

Khong nhimg suy nghi vé cai chet s€ gilp ta chuén bi cho phit hap hdi va goi 1én
nhing hanh vi dem dén loi ich cho kiép séng vé sau, ma ngay trong lic nay biét tap luyén nhu
thé con anh hudng mét cach cuc manh trén nhitng cam nhén cta tdm thirc ta nira. Vi du doi
v6i mot ngudi khong ¥ thire duoc cai chét 1a mot diéu hién nhién, ban bé va ca gia dinh ho s&
c6 cam giac bat luc vi khong thé nao noi chuyén vdi ho mét cach thuc té duoc, du cho ho da
gia nua va sap ra di. Ho van can nhitng ngudi xung quanh khen ho c6 vé tuoi tinh. Tat ca déu
biét dy chi la nhitng diéu néi doi. Qua that 1a khoi hai.

D6i khi, ngay nhitng bénh nhan di dén giai doan chét, chiang han nhu ung thu, nhung
van nhit dinh tranh khong chiu ding nhiing tiéng nhu « chét » hay « cai chét ». Toi thay
khong thé nao dé cap dén cai chét dang tiém tang noi ho, ho nhat dinh khong chiu nghe. Di
v6i nhiing ai khong du can dam doi dau véi chir « chét », di d6 1a mot thyc € di nita, luc cai
chét den gan s€ 1am cho ho s¢ hai va kinh hoang. Hay ldy mot thi du khac, khi t61 thidy mot vi
bac si gan ké gidy phut cudi cing, t6i c6 thé noi ma khong ngan ngai chit nao: « Du cho anh
sdp ra di hodc anh sé khoi bénh, anh ciing can phdi chudn bi cho cd hai gia thuyét d@é »*.
Cung nhau suy tu vé cai chét gén ké 12 mot viée hoan toan c6 thé thuc hién duge. Ddi v6i mot
ngudi sin sang duong dau véi cai chét khong hoi tiée, ta chang cin ta phai gidu diém gi ca?
Néu mét vi bac si, tir trudc da nghi dén vo thuong, s& can dam hon, sung sudng hon trong gid
phat 1am chung. Suy tu vé tanh cach vo dinh cua cai chét 1a cach nuéi dudng tdm linh bang sy
an binh, ky cuong va dao duc, vi diéu d6 s& dem dén cho tdm linh nhiéu loi ich hon nhirng gi
thudc vat chat phu phiém trong cudc séng ngan ngii nay.

Tsongkapa dich &m la Toéng-Khach-Ba (1357-1419), 1a mét vi Lat-ma ndi danh ciia Tay tang, sang lap tong
phai Cach 16 (Gelugpa). Ong sinh ¢ tinh Amdo, ciing qué v6i Prc Pat-lai Lat-ma XIV. T bé da cyc ky thong
minh, luc ba tudi thy gidi voi mot vi su thude dong Cat-mé-ba (Karmapa). Trong s6 nhitng tac phim ong da dé
lai co thién luan giai gom 18 b, da tré thanh kinh sach gido khoa ctia Phat gido Tay tang. ‘

2 Mot cAu noi rat y nhi, mdt vi bac si duong nhién s€ hiéu rﬁng gia thuyét nao sé gén v6i su that hon hét dé chudn
bi.
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TOM LUQC NHUNG LOI KHUYEN

1. Néu ta quan nhan dugc tinh cach bat dinh vé cai chét, ta s& str dung thoi gian con lai
mot cach hi€u qua hon.

2. Muon tranh viéc hen su tu tap sang ngay hom sau, ta dung d€ cho ao giac cia
truong ton xam chiém lay ta.

3. Phai y thire rang mot dia vi du cho tuyét voi cach may roi ciing phai cham dut.
4. Khong nén tin tudng sau nay ta s€ con thira ngay gio.

5. Hay thanh that trudc cai chét cia ta. Hay khuyén nhitng ngudi khac nén minh bach
trudc cai chét ciia chinh ho. Pung tim cach Itra doi 1an nhau, bang cach ti€p tuc khen nhau,
khi gio chét da gan keé. Su luvong thién dem dén can dam va an vui.
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VUOQT QUA NHUNG CHUONG NGAI CAN TRO
MOT CAI CHET TOT LANH

« Dit ta c6 bam viu kéo mdy, ta ciing khéng luu lgi dwoc. C6 ich lgi gi khi khiép
so’ va kinh hai truwdc mot chuyén khong tranh khoi ».

Phat

Tiét 4

Cho chung toi duoc giai thoat khoi su dau don vo bién gdy ra tir du logi nguyén
nhdn dwa dén cdi chet,

Trong thé gici ciia nhdn dinh sai lam giita chii thé va doi tirong nay,
Xdc than do anh, cdu tao bcing tir dai 6 nhiém
Ké ca tam linh, dang bat dau tan rd.

Hay khdi sy kién tao nhimg thé dang tam linh dao dirc cang sdm cang hay trong kiép
song hién tai. Nhu thé ta méi co thé hudng tam thirc vao con dudng dao dirc, ké ca trong gid
phut 1am chung. Trong qué trinh ciia cai chét, ta co thé bi bénh tat ngat nghéo hanh ha. Trur
phi ta di hét doan dudng trong cudc sdng cia ta thi thoi, néu khong ta ciing co thé chét dot
ngdt vi tai nan hay bi chan thuong & ndo, chang qua vi an dirc da can, von liéng do nhiing
nghiép tt lanh gitip ta sdng con, ta ciing da tiéu dung hét. Trong hoan canh Ay, tu tap tAm linh
lau dai khong thé thyuc hién dugc nita (nhung cling c6 thé khong nhat thiét nhu vay). Kho dau
qué sirc co thé gay ra kinh hoang lam mat het kha nadng suy tu cua ta, ngoai trir nhiing nguoi
da dat dugc sirc manh thién dinh trong cc cdp bac cao. Chinh vi 1y do nhu thé va dang trong
lac nay day, woc mong thoat khoi don dau va s¢ héi bua vay dé duoc chét mot cach thoai mai,
qua la dleu quan trong; do cing la dip lam tang thém von liéng dao dirc ma ta da timg vun
X6i; va roi nhd d6 biét dau ta ciing s& ¥ thire duoc ¥ nghia cia cai chét cua chinh ta.

Vi chinh cai chét di doi véi sy phan ly giira than xac va tim thirc, do d6 ciing nén ¥
thirc ban chat cta cai « toi » 14 gi, no ludn ludn lién hé véi nhitng ciu hop vat chat va tinh
than. Loai than x4c ma ta hién c6 duoc xac dinh don gian nhu mot thyc thé, phat sinh tir bon
thanh phan 1a dit, nudce, lra va khi, nhimg cdu hop d6 ganh chiu nhimg don dau gdy ra do
nhiéu nguyén nhan c6 thé rit nhé nhoi. Than xac iy gidng nhu mot a0 gidc. N6 hién hiru
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trong mot lic nao d6, mot luc sau thi bién mat. Ching ta c6 cam giac dang hién hitu mot cach
duong nhién, nhung that ra ching ta hoan toan tréng khong vé su hién hitu noi tai. Tuy than
xac ¢6 vé sach sé khi dugc tim rira, duge hanh phuc, tu tai, va ky cuong, nhung c6 thé noi do
1a ca mot thé giéi dung ting nhiing khai niém sai 1am, nhimng 4o giac sai lac vé ban thé dich
thuc ctia tAm thirc va ca nhitng d6i twong cta tam thirc.

Thé gi¢i cua nhing khai niém sai 1am trén day s& dugc ban dén trong tiét bon lién
quan dén chu ky luan hdi cia su song. Nhirng khai niém 4y gom chung trong cac hanh dong
(nghzep) phat sinh tir nhirg xac cam ban loan. Nhitng xtic cam béan loan phét sinh tir vé
minh!, va nhat 1a tr tha quan ni¢ém cho rang c6 su hién hiru ndi tai, quan niém do danh lura ta
vé ban chit dich thuc cla « cai téi » va cia moi vat thé, tirc xem chung hién hitu ty noi chung,
mot cach ty tai. VO minh chinh 13 nguyén nhan co ban tao ra chudi dai khd dau trong nhiing
chu ky lién tiép cua sinh diét.

Khai niém sai 1dm vé sy hién hitu noi tai s& tao ra nghiép — nghiép & day co nghia la
hanh dong va ca nhiing xu hudng do hanh dong tao ra — nghiép s& lam dong co xoay van cho
chu ky sinh diét. Nhitng hién tugng dinh lién véi qué trinh ctia v6 minh c6 vé nhu la mgt hién
hiru ty tai, nhung that ra khong phai thé. Chang tao ra mot thé gidi sai 1am. Thé gidi cua chu
ky hién hiru phat sinh tir quan niém sai 1am giita chu thé va ddi tuong — ttrc chii thé nhan thic
va dbi tugng cua hanh vi nhan thic, nhitng hién trgng thudc bén ngoai va bén trong — sai lam
vi xem chtng hién hitu mdt cach ndi tai va duong nhién, tu noi chung va do noi chung.

Tiét bon gitip ta thuc hién wdc vong tranh khoi nhing lo du qua dang nho vao su tu tap
hiru hiéu che cho, khi tdm thirc bit dau tach roi khoi phan than xac 4o gidc ciu hop bang ti
dai. Dam dang va han thu 1a nhiing chudng ngai can tr¢ cac hanh vi dao duc.

TOM LUQC NHUNG LOI KHUYEN

1- Hay tu tdp ngay tir gio' phut nay, dén khi 1am chung, cach cu xir dao dic cua ta da
thuan thuc s€ hudng dan nhirng hanh vi cua ta mot cach tich cuc hon.

2- Hay nhin than xac ta nhu mot thé gidi ham chira nhiing gia tri gia tao. Khi duoc tim
rira, ta cam thdy than xac c6 vé nhu sach sé&, cling thé ta c6 cam giac nhitng ngudn phac hanh
s& kéo dai vo tan dudi su kiém sodat cia ta, nhung thuc ra khong diing nhu thé. Than xac tr dai
(dat, nudc, ltra va khi) phai ganh chiu moi dén dau va n6 bién doi tir phut gidy ndy sang phut
gidy khac, tiy thudc vao nhitng xung ning thic day no.

3- Sinh vat va cac vat thé xung quanh c6 vé nhu hién hiru tu noi ching. V6 minh chap
nhan do giac do, va lam phat sinh nhimg xtc cam don dau vi thém khat dam duc tram trong,
vi han thu va ban loan. Tiép theo, nhitng xtic cam don dau s€ gay 0 nhiém trong timg cr chi
trén thén xac, qua tung 101 noi, trong ca tam thirc, de 1oi kich dong sy xoay van cua chu ky
sinh diét. Hay ludn luén tu nhic nho rang ta dang séng trong thé gidi cia nhitng khai niém sai
lam.

Tiét 5

''V6 minh, tiéng Phan la A\iidya, dich am 13 A-vi-né l}ay A-VT-di2 co pghia 1a tdm thirc khong sér}g, am mudi, u
mé, khong nhin thay ban thé dich thuc ctia moi vét thé va moi bién ¢6. V6 minh ciing c6 nghia gan twong duong
voi si, si mé (mudha, moha).
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Chiing t6i xin dwoc tranh khéi nhitng sinh khéi sai lac do 16i lam

Trong gio phiit cudi cing ddy thdt vong, va tir noi xdc than dwoc trau chudt can théan
nay

Nhitng ké thii khiép dam va nhitng hung than ciia cdi chét hién ra.

Dua chung toi dén ché ty huy diét bcing khi gidi cua ba thir noc doc la xa hoa, han thu
va lam lan.

Phut 1am chung that la then chét vi chinh né danh dau mot kiép séng dang chém dut
dé chuyen sang mot kiép song khac. Néu nhu trong gidy phut then chdt iy, than xac van con
thudc vé ta, thi ta con c6 thé trong cay vao no, nhung no6 da bo ta mot cach dot ngot. Cai than
x4c ma ta vo cing nang niu, mic cho nd quan 4o tuyét dep, tiéu xai khong tiéc tién cho no,
dum boc no, cho né du thir thubc men va kich thich né pham vao nhimg hanh vi t6i 15, né
dang bo roi ta.

Chi von noi dén céi chét da 1am ta kho chiu. Khi qua trinh ci chét ctia chinh ta trd nén
qué 16 liéu va nhirng khia canh khiép dam cta v thudng ma bai tho ciia Ban-thién Lat-ma goi
1a « hung than cta sy chét » dang phat hién, thi trong lac d6 mot s6 nguoi phan tng that manh
liét b?mg cach bam viu vao nhiing gi minh co, chfmg han nhu cha me minh, ban hiru cia minh,
mot sb khac lai to ra oan han ban hitu va ca su dau dén dang hanh ha minh. Néu nhu nhiing
am anh dam duc va han thu khong phai 1a nguyén nhan tao ra sy bam viu cua ta, thi ta cling s€
bam viu qua dang vao su hién hitu tu tai cua ta va nhiing 4o giac khac, néi chung la nhiing
diu hiéu cua vo minh. Ba thi noc doc — thém khat ta dam, han thu ké khac, vo minh — sé& tao
ra vo s6 chudng ngai cho viée tu hoc. Chinh d6 1a nhimng khi gidi dung dé tu thanh toan ta vao
gid phut 1am chung. Dé tranh khoi nhimg tu tuong doc hai ay bung day trong sudt qua trinh
clia cai chét, ta hdy cau xin nhimng thém khat dam duc ménh liét va su gia ting han thu ding
xam chiém lay ta va 4o gidc dimg hién ra dé quéy ray ta.

Riéng dbi voi cai chét, can nhat khong nén dung nhiing loai thudc 1am ta mit kha ning
suy tu. Nguoi tu hoc phai tranh nhitng chat ma tiy lam cho dan d6n, phai giit cho tim thirc
minh man dugc chirng nao tdt chung do. Néu xin chich thudc dé « cai chét duge nhe nhom »,
tic 12 danh mat dip may gitip ta suy tu vé& v thudng va tim thiy an binh trong chinh sy v6
thuong d6, va khong cho ta phat 16 1ong tir bi va tinh thuong yéu ké khac. Chat ma tiy nao
chéng dugc dau don nhung khong 1am té liét tim thirc may ra c6 thé hitu ich, néu chat ma tay
d6 khong lam gian doan su sinh hoat binh thuong cua tdm thirc, tranh dugc nhitng dau dén
lam cho tdm thirc bi xao lang.

TOM LUQC NHUNG LOI KHUYEN

1- Nén hi€u rang than xac ma ta dang cham s6c véi bat clr gid nao, s€ bd ta mdt ngay
nao do.

2- Tranh durng nuoi tiec dia vi ma ta s€ phai tur bo.

3- Pung nghi ngd sy ra di cua ta.

4- Hay tranh xa su thém khat dim duc, han tht va vé minh, nhu thé ta méi c6 thé thuc
thi nhitng hanh vi dao duc trong khi chét.

5- Hay ¥ thtc rang néu uéng mot vién thudc hay chich mot mii thudc dé tim mot cai
chét goi la binh an, ta s& danh mat mot dip may quy bau dé thuc thi nhitng diéu dao hanh.
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TAO NHUNG PIEU KIEN THUAN LOI VAO
GIO PHUT LAM CHUNG

« Mpt s6 ngwoi chét trong bung me / mt sé khdc khi méi sinh / mgt sé khdc khi
méi biét bo / mjt sé khdc khi da biét di / Mgt vai ngwoi di gia, nhitng nguwoi khac
dd trwong thanh / Ho déu theo nhau ra di / nhw hoa qud roi xudng dit ».

Phat

Tiét 6

Cho chiing t6i van con nhé lai nhitng 16i gico hudn khi tu hoc
Trong liic cdc y si da bo tay va nghi 1é dd cham dirt
Ban hitu khéng con hy vong gi vé sw song ciia chiing t6i

Va chung toi ciing chang con gi dé co thé vot vat dwoc nita.

Chuong vira qua néu 1én hai chuéng ngai can tréd mot cai chét tét lanh: sy dau dén
khong chiu dung ndi va nhiing 4o giac gy ra kinh hai, thi han, hay hoang mang tdm than. Ta
phai tim cach loai bo nhimng chudng ngai d6, ddng thoi phat huy thai do rong luong bang cich
6n tap nhimng diéu di tu hoc. Luc khong con hy vong gi nita, bac si da bo tay, cac nghi 1 ton
gido khong con ich loi gi nira, khi be ban va ngudi than da hét hy vong, 1a chinh lic phai lam
tat ca nhitng gi c6 thé lam dugc dé gitr vitng tAm thirc huéng vé dao dirc.

Pé thyc hién diéu ay, ta can phai nhd lai nhing 10i giao huén néu lén cho ta nhiing
hanh vi dao hanh. D6 1a nhiing gi toi s€ trinh bay trong céc tlet tiép theo day, va nhiing 101
huin dao d6 phai dem ra thyc thi truée khi anh sang trong sudt thudc qua trinh cai chét hién
ra, trong lac anh sang d6 con dang hién hién va ca sau khi da bién mét, tirc 1a lac khoi sy giai
doan trung gian'. Trong giai doan trung gian 4y, ta c6 thé thuc thi cic nghi thirc dic biét cua
du-gia. Du da hoc dugc nhiing 161 huin dao nao thi ta cling phai nh¢ lai that minh bach vao
gidy phut do, tily noi kha ning va tri thong minh cua ciia moéi ngudi. Hay sir dung phép tu tap
thuong 1€ tur trude theo trinh d§ ma ta d8 hoc hoi duogc.

! Giai doan trung gian, con goi 13 trung dm, ttc giai doan chuyén tiép giira hai kiép sbng.
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Nam strc manh sau day s€ giup suc cho ta trong khi thyc hanh:

1- Sirc manh ciia théi quen. On tap thuong xuyén dé tap cho thuan thyc, mic du dang
& trinh do nao ciing thé, chi can quyét tim mudn thoat khoi vong sinh tir, phat 16 tinh thwong
va long tir bi trong muc dich dat duoc Giac ngd vi sy an vui cua ké khac, hodc dat duoc cac
cap béc trong Téi thuong Du-gia Tan-tra.

2- Sirc manh huong vé twong lai. Hay nghi nhu thé nay: « Toi sé tlep tuc tu tdp trong
kiép song nay, trong giai doan chuyén tiép, va ca nhitng kiép séng sau cho dén khi nao téi dat
dwoc Phdt tinh ».

3- Sikc manh cua nhitng hat giong tot. Hiy gom gop stic manh tir nhitng hanh vi xtmg
dang (nghiép tot) d¢ hudng dan sy tu tap cua ta.

4- Sirc manh cua sy gat bo. Hay tu nhu rang nhiing hién twong nhu sinh, diét va giai
doan trung gian chi co _thé hién hitu do noi ta ma thoi: ching hoan toan khong cé tinh cach
hién hiru tu tai. Phai hiéu rang yéu thuong cai t6i 1a cach tao ra ké thu, vay hiy suy nghi nhu
thé nay: « Suw kién t6i phdi ganh chiu khé dau trong chu ky sinh diét la do yéu thwong cdi t6i
ciia chinh minh. Nguon goc cia cdi ngd dinh lién véi s tin twong rang mudn lodi va muén
vat déu hién hitu mot cach tw tai. Piéu nay hoan toan sai ».

5- Sikc manh cua woc vong. Hay thuong xuyén lap di 1ap lai 1o nguyen nhu sau: « Du
sau khi dd chét, téi van xin trong kiép sau sé cé mét than xdc kha di givp t6i trong viéc tu tdp
Pao Phap. Téi xin sé gap dwgc mot vi thdy tot hieong dan dé ginp téi khéng bo de suw tu tap ».

Nim sirc manh vira ké rat can thiét gitip ta nh¢ lai nhimg gi da tu tap, nhét 1a trong lic
phai dwong dau véi vo s6 kho khan.

Khi chic chan c6 mot nguoi sap chét, than nhan xung quanh khéng nén khoc 16c, nim
tay, om ho hay 1 ta than. Chuyén d6 khong gitp ich dugc gi. Tréi lai, cach cu xtr nhu thé
khich dong su luu luyén thé gidi nay trong tam thirc ciia ngudi chét, va nhu thé s& 1am tiéu tan
hy vong gitip ho chon ldy mot thai d6 phu hop véi dao dirc. Nguoi xung quanh nén nhic nho
ké hap héi nhimg 161 gido hudn va cach thyc thi dao dtrc bang cach noi that nho nhe bén tai ho
cho dén khi nao hoi thd cham dut.

Vi du nhu néu nguoi chét tin vao mot vi Troi sang tao, ctr nghi dén vi Troi d6 thi sé
dugc nhe nhom hon. Ho s€ cam théy b6t bam viu hon vao méi truong chung quanh, it so va it
héi tiéc hon. Néu nguoi sip chét tin vao sy tai sinh, hiy nghi dén kiép sau, huéng vao quyét
tam phuc vu ké khéc, ciing s& dem dén nhirng két qua nhu trén day. Diéu hé trong 1a git tAm
thirc that an binh, dirng 1am x4ao tron qua trinh cia cai chét dang dién ra.

D6i véi mot Phat tir, ho co thé tin twong noi Dirc Phat va phat nguyén xa than dé thuc
hién nhimg hanh vi dao hanh trong kiép sau. Néu 1a mot ngudi khong tin twong gi ca ciing cd
thé cho rang cai chét 1a mot thanh phan bat kha phan ciia sy séng: khi no phét hién ciing
chiang c6 gi phai ban tdm lo nghi.

TOM LUQC NHUNG LOI KHUYEN

1. Phai hiéu r?mg vao mét liac nao do, tit ca moi hy vong séng thém trong kiép nay s&
tiéu tan. Vao gidy phut ay, bac si, tu si, ban htru va nguoi than déu bat lyc khong giup ta bao
ton sy sdng nay thém nira. Ay 1a lac chinh ta phai ty tim cach giup do 1y ta.

2. Trong khi hap hdi, can phai nhé lai nhitng 10i gido huan tiy theo trinh do cua ta va
chu tam vao do.
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3. Hiy 6n tap cho quen, quyét tim giit viing duong huong tinh than dung nhu thé
trong bat cir truong hop nao, du cho gdp kho khan cach may di nira. Hay thyc thi that nhleu
hanh vi xting dang dé gom gop strc manh ho tro su sdng va ca cai chét cua ta. Hay y thirc rang
kho dau sinh ra tir sy yéu mén cai t6i ciia minh qua dang, vy hay tap yéu thuong ké khac.
Thudng xuyén udc vong s& duoc tiép tuc tu tap trong nhimg kiép sau.

4. Khi c6 mot ngudi sip chét, can than dimg 1am cho ho bdi réi bing nhiing cir chi
bam viu hay cing thang, diéu d6 chi gy ra cho ngudi chét nhitng phan mg tiéu cuc. Ping ta
than sy ra di cua ho. Tranh dung 6m ho vao long va khoc trudc mat ho. Hay gitp ho ra di
trong su tu hao bang cach goi 1én cho ho mot vién tugng t6t dep s& duoge tiép tuc tu hoc sau
nay.

5. Xin nhiing ngudi xung quanh sau nay hay lam nhu thé cho ta luc ta sip chét. Tim
cach thu xép thé nao dé c6 mot nguol than thinh thoang nhic nhd bén tai mot thai do tinh than
nao d6 ma ta mudn thuc hién khi chét.

Tiét 7

Xin cho chung toi vitng tin voi sy hdn hoan va tuyét voi

Trong khi miéng dn va ciia cdi tom gép bang s ich ky phdi bo lai
Nhitng ngueoi than vé cing yéu mén va than thiét phdi vinh vién xa lia
Pé don doc bude vao mot hoan canh thét hiém nguy.

Thoi thuong, khi nguoi ta thong bo cai chét cua ta dd gan k&, diéu do s& gay cho ta,
cd ban hiru va gia dinh ta, mot sy dau budn 1én. Chinh t noi trong tdm cua nhirng dau don do
s€ phat khoi qua trinh cta giai doan hap héi su bién mat dan dan cua tim thirc. Nhu t61 da
gidi thich trudc day, neu ta biét nghién ngam dé rut tia tinh tay trong cudc song, biét cham lo
tu tap va biét suy tu vé vo thuong, khi dén phut 14m chung ta s& dé dang nhd lai nhimng gi can
thiét dé tranh nhiing tac hai do wu phién va dau dén gy ra. Nhimng 4o giac lién quan dén cai
chét, thay vi 1am ta phan tdm, s& nhac nho ta thuc thi nhitng gi di tu tip va khuyén khich ta
trong viéc tham thién.

Biét giir 1dy trong tam nhirg 161 khuyén nhu do, may ra ta s& chét trong niém vui
suéng va tin tuong, giong nhu mét dua tré sung suéng dugc quay vé ngdi nha cia cha me
minh. Luc nhép vao giai doan chuyén tiép gitra hai kiép song, nhimg nguoi c6 trinh d6 cao co
thé nhin thay truc su tai sinh ciia chinh ho. Nhitng ngudi nhu thé s& chét trong tin tuong va
khong lo phién. Ngudi tu tap c6 trinh d6 trung binh s& khong so hai, ngudi ¢o trinh do thap thi
khong hoi tiéc. Néu tAm ta da chudn bi dé tai sinh trong mot kiép song day y nghia, du kha
nang tiép tuc deo dudi su tu hoc, thi luc cai chét xay ra ta s& khong héi tiée, khong hoang hét,
khong lo 4u. TAm thirc ta s& tan dan trong niém tin tudng.

T6i da thay mot s6 nha su thong thai chét trong trang thai d6. Khi biét minh sip chét,
ho cho goi ngudi than dén dé tir biét. Vao dung ngay chét, ho khoac 1én ngudi chiée 4o ca sa
mau nghé¢, khong 16 vé lo au gi ca, ho tham thién va chét. Tai noi day, noi tinh Dharamsala’
nay, mot nha su sai mot dé tir cua dng mang dén cho dng chiée 4o ca sa. Ong khoéc 1én nguoi
va chét ngay sau d6. Nhiéu nha su khac ciing tai day, trén dat An do nay, sau khi chét, tim
linh lwu lai nhiéu ngay trong trang thai anh sang trong sudt. Mot nguoi luu lai trong trang thai
d6 dén muoi bay ngay, nhidu ngudi khic trong chin hay mudi ngay. Mic du trong mdt xi

! Thudc mién tay bic An d6, noi Pirc Dat-lai Lat-ma luu tra.
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néng birc, nhung sau khi trat hoi thé cudi ciing, than xac cua ho rat tinh khiét, khong mot mui
héi ham trong sudt thoi gian nhu vira ké trén.

Nhirmg nguoi nhu thé co kha nang lyu lai mét cach toan ven trong thé dang anh sang
trong suot tirc anh sang trong sudt cua cai chet va ra di trong niém vui suong, voi niém tin
tudng manh liét.

Ngudi thdy 16n tudi nhét cia toi 1a Ling Ringpoché, ké cho t6i nghe vé mot vi Lat-ma,
cdu chuyén vira budn lai vira khoi hai. Khi sap chét vi Lat-ma nay khoac 1én nguoi chiéc 4o
mau nghé va tuyén bd voi nhimng ban dong tu rang minh sap ra di. Sau d6 6ng ngdi tréo chan
theo tu thé thién dinh rdi ra di. Mot trong nhitng ngudi dé tir mdi cua ong tir mot ving xa vira
dén khong hiéu r?mg ngudi tu hanh ciing c6 thé chét trong tu thé tham thién. Anh nay khi hay
tin thdy minh da chét, budc vao phong lai thay thay minh dang ngdi, anh hét hoang tudng la
ma nhap vao than xac cua thay voi x6 6ng ngi xudng dat.

TOM LUQC NHUNG LOI KHUYEN

1- Dé tranh nhitng ban loan do céi chét gay ra, hay dwa vao ton giao san co cua mdi
nguoi de phat 1 tir tam dén mudn loai, chl tdm vao su can thiét rt tia nhirng tinh anh cta
kiép séng hién tai, mot kiép song dua trén niém han hoan va may man d biét tu tap, nhat 1a
hay suy tu cang nhiéu cang t6t vé vo thuong.

2- Cach tap luyén co ban do s€ gitip ta nh¢ lai nhing diéu phai thyc thi trong khiqché't.
Nhing hinh anh khung khiép va moi thir do giac tuy co thé phat sinh nhung khong thé lam
lung lay su tram tinh cuia ta, khong lam xao lang su suy tu trong vui sudng va tu tin cua ta.
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THIEN PINH TRONG KHI CHET

« Kiép song nay sé bi xéa di rit nhanh / Giong nhw diing mdt chiéc gdy dé viét
chir trén mdt nuwéc »

Phit
Tiét 8

Cho chung toi phat hién dwoc tinh than dao dirc cwe manh
Trong lic tir dai gom ddt, nwée, lira va khi tan bién dan dan
Sinh lyc bién mat, miéng va miii tro nén kho va teo lai

Hoi am tan di, hoi thé hon hén va tiéng kho khé vang Ién.

Bay tiét dau tién trén ddy cia bai tho dé cap chung cho ca hai xu huéng Phat gido 1a
Kinh dién (Su-tra) va Mat tong (Tan-tra). Phat gido Tan-tra huéng vao cach tu tap dic biét doi
hoi phai tuong tuong chinh ta 14 mot con ngudi day tir bi va tri tué, mang hinh anh xac than
ctia mot vi Phat. Tam tiét tiép theo déy sé trinh bay riéng cho ta cach tu tap theo phuong phap
Mat-tong, nhit 1a phuong phap Tbi thuong Du-gia Tan-tra.

Nhimg diéu mé ta vé cai chét qua cac trang thai tan rd dan dan cia xac than va tim
thirc, ciing nhu cia tir dai, 1a do T6i thuong Du-gia Tan-tra kham phd. Lac thy thai, mét qua
trinh thanh 1ap phat sinh tir chd that tinh té dén chd that tho thién, ‘nguoc lai, trong dién tién
ctia cai chét, sy tan rd khoi sy tir chd tho thién nhit dén chd tinh t& nhat. Cac hién tuong tan
bién gdm ttr dai — 1a dét (cac phan cing cua xéac than), nude (cac chat 16ng), lira (hoi 4m), khi
(sinh luc, ctr dong).

Du cho ta gitt duoc hy vong di sudt cudc séng cho dén phut chot hay bi gian doan nira
chimg, qué trinh ctia cai chét déu bao gdm nhiéu giai doan khac nhau. Véi mot cai chét dot
ngdt, cac giai doan do phat hién rat nhanh, ta khong kip dé y. Khi cai chét xay ra theo timg
giai doan tudn ty, ta c6 thé nhan biét va loi dung ngay cac giai doan d6. Nhiing du hiéu bao
trude cai chét, chang han nhu sy thay dobi trong cach tho géy cam tmg cho mii, cac gidc mo
khi ngu va nhiing dau hiéu trén co thé, cac ddu hidu dé co the phat hién nhiéu nam trude khi
chét, tuy thé, ddi v6i mot ngudi binh thuong, cac dau hiéu 4y chi xdy ra tir mot hay hai nim
trude. Nhitng dau hiéu bao trude cai chét gdm co sy chan ghét moi truong chung quanh, can
nha ciia minh, ngudi than cia minh, v.v. Mong mudn duoc di noi khac chang han. Hay it ra
ciing khong con tha thiét gi dén nhitng thir dang co. Dong thoi, ta ciing ¢6 thé thay ddi thai do
quen thudc trude day, chang han nhu tinh tinh cing ran bong trd nén dé thuong, hay nguoc
lai. Su ndng nhiét gia ting hodc giam thiéu han di. Ciing c6 thé xay ra nhitng bién dang trén

Chii dgng cdi chét 34



co thé hodc trong cung cach cu xir cua ta. Cach an néi cua ta tréd nén thé 10 hon, ké ca ¢o tinh
thich dung nhiing 161 chui rda, hoac thuong xuyén néu lén cai chét.

Khi dién tién cia cai chét bat dau, ta s& tudn tu trai qua tam giai doan. Bén giai doan
dau 1a sy tan bién cia tir dai. Bon giai doan sau lién quan dén sy xAm nhédp cua tdm thic vao
tam diém sau kin nhat cia tam linh, goi la anh sang tam thirc trong suét Cac giai doan cua cai
chét trong trung bang cac cap béc sau kin cia tim thirc nhu trén day van thuong xuyén xay ra
trong doi song hiang ngay. Nhung thong thuong ching ta khong dé y toi. Tam giai doan tuan
tu d6 xay ra trong cac trudng hop nhu: khi hap hdi, khi ta bat dau ngu, khi gidc mo cham durt,
lac nhay miii hay bat tinh va trong lic khodi lac. Thir tu dién tién s& ddo nguoc khi cai chét
hoan toan chim dut, ciing gidng nhu luc vira thie gidc, bat ddu mo ngu, sau khi nhay miii, lac
vira hoi tinh sau con hon mé hay khodi lac.

Tam giai doan d6 dugc xac dinh béng mdt s6 hinh anh, mic du mét khong nhéan théy
duoc.

Thi tw theo chiéu thing tién nhu sau:
1- 40 anh
2- khoi
3- dom dom
4- @6m ltra cua mot ngon den
5- bau-troi-tam-thirc 6 mau trang ryc r&
6- bau-trdi-tim-thirc c6 mau dé ruc r&
7- bau troi-tim-thirc c6 mau den dam
8- anh sang trong sudt
Thu tu ngugc lai nhu sau:
1- 4nh sang trong sudt
2- bau-troi-tim-thirc ¢6 mau den dam
3- bau-trdi-tam-thirc ¢6 mau do ryc 1
4- bau-troi-tam-thire ¢ mau tring ryc rd
5- dom Itra cua mot ngon den
6- dom dém
7- khoéi

8- 40 anh
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BON GIAI POAN PAU TIEN THEO THU TU BINH THUONG
SU TAN BIEN CUA TU PAI

Thong thudng, céc thanh phén thé thién tan bién vao cac thanh phan tinh & hon.
Trong lac cac thanh phén tho thién 1am co s¢ nuong tya cho tam thire tan bién, thi cac thanh
phan tinh t€ s€ hién hién rd hon. Tat ca gdbm tdm giai doan, bon giai doan dau nhu sau:

Giai dogn I: Thanh phan dt suy thoai va tan bién trong thanh phan nuéc. Thé clng
ctia xac than, chang han nhu xuong cbt, khong con 1am nén tang chéng d& cho tam thirc dugc
nita. Cac kha ning cua thé clng tan bién va chuyén sang thé 10ng cta than xac, ching han nhu
mau va cac chat nhon. Tur lac nay, kha ning cia thanh phan nudc 1am nén tang cho tim thirc
phat 16 rd rét hon. Than xac tré nén gy 6m va tir chi 16ng 1éo. Ta s& mat hét suc lyc: sinh luc
va vé dep cua xac than s€ hao mon suy giam mot cach tham hai. Mit t6i xam lai, chi théy mo
mo. Ta khong thé mo mét hay nham mat duge nita. Co thé ta c6 cam giac nhu dang lin xudng
dat hay trong bun. Co thé di dén chd ta phai kéu ctru that 16n: « Kéo 16i lén | ». Hodc 1a ta ¢b
sttc guong day. Lac d6 diéu quan trong 1a khong nén vung vay, hdy tram tinh va giir thai do
dao duc. Nhitng gi dang hién ra trong tdm thirc chi 1a do anh.

Giai doan 2: Tiép theo 14 kha nang cua thanh phan nudc suy thodi va tan bién trong
thanh phan lira — tirc hoi 4m giup co thé sinh hoat. Kha ning cta thanh phan Itra nim giit vai
trd chong d& cho tri thirc s& gia ting thém. Lic ndy ta khong con cam giac thich thi hay dau
d6n nira, ciing khong con nhan ra nhitng cam giac trung hoa phat xut tir cac giac quan va tir
tri thirc tAm than. Miéng, ludi va cudng hong tré nén khé vi thiéu nude miéng, nude bot bam
0 rang. Tiép theo 1a cac chat long khac nhu nude tiéu, méau, chat 1ong can ban va md hoi bat
dau kho. Ta khong con nghe duoc tiéng dong. Tiéng vo ve thuong nhat trong tai cling ngung
bét. Ta nhan ra trong tam thirc nhimg gi gidng nhu nhiing luong khoi, hay mét 16p suong
mong toa ra trong gian phong, hodc gidng nhu khoi thoat ra tir mot dng 10.

Giai dogn 3: Kha ning cua thanh phan Itra suy thoai va tan trong thanh phan khi, tirc
gi6 hay sinh lyc diéu dong cac co ning nhu hit vao, tho ra, ¢, khac, ndi, nudt, dudi cac khép
xuong, co tay chan, mo khep miéng, m& khép mi mat, tiéu hoa, tiéu tién, dai tién, c6 kinh
nguyét va xuat tinh. Hoi am cua co thé - suy giam, hau qua la khong con tiéu hoéa thirc an duoc
nira. Néu lac sdng thiéu dao dtrc, hoi 4m sé& chuyen dan tir trén xudng dudi, tir dinh dau cho
dén tim. Phan trén cta co thé lanh trude. Néu tir trude ta song trong dao duc, hoi Am sé&
chuyén tir gan ban chan 1én dén tim, dong thoi ta cling mit kha niang ngiri dwoc mui vi. Ta
khong con theo ddi dugc nhimng sinh hoat va y mudn cua nhitng ngudi chung quanh, ngay ca
tén tudi ctia cha me, ban hitu ciing khong nhé ra duge. Ta cam thdy kho tho, hoi thd ra kéo
dai, trong khi hit vao thi cang lic cang ngan. C6 hong kho khé va hon hén. Ta c6 cam giac
nhu thdy nhiéu dom dom, ciing c6 thé 1a thay khoi, hay 1a tia ltra giéng nhu trong mot cai
chao den dung rang dau.

Giai dogn 4: Kha nang cua thanh phan khi s& suy thoai va tan dan trong phan tri thire
tinh t& hon. Ludi day ra va rat lai, cuong lui tré nén tim xanh. Ta mat hét cam giac, néu ai
cham vao co thé ciing khong biét, ké ca cac cir dong ciing khong ¥ thirc dugc. Hoi thé tuy
cham dit & miii, nhung that ra van con luu lai qua cac cip bac ho hép tinh vi, con goi 1a khi.
Hoi thd cham dat ¢ mili L khong c6 nghia 1a qua trinh cua cai chét da dén giai doan chot. Trong
tan cung cla tdm thirc van leo lét mot dom lira gidng nhu mot ngon dén dau hay mot ngon nén
(hay chi don gian 1a vang hao quang chdp chon cia mot ngon dén diu hay mot ngon nén).
Luc dau, anh sang rat leo 16t giong nhu dau hay sap sip hét. Tiép theo, thanh phan khi ham
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chtra va chuyén cho cac khai ni¢m tam thirc, cling bat dau tan bién, hinh anh ctia ngon Itra tré
nén ro rang hon.

Thong thudng, co thé con ngudi gdm cé bdn thanh phan, nhung c6 su khac biét vé
kinh mach va khi trong céu truc cia ti dai, do d6 nhimg hinh anh bén trong phat sinh qua qua
trinh tan rd cta t dai c6 phan khac biét d6i voi mot sé ngudi. Vi vay c6 vai diém khac nhau
trén chi tiét qua cac 16i binh gidi vé qua trinh tan rd trong cac kinh sach Tan-tra do Phat truyén
lai (hé théng chinh s& duoc dan giai trong sach nay), chang han nhu kinh Chakrasamvara', va
kinh Kalachakra®, hodc nhu cac kinh dlen Tan-tra thudc dong xwa nhat ctia Phat giao Tay tang
la dong Ninh ma. Nhu’ng khac biét ay rat nho, hau hét do noi thanh phan khi va nhiing giot thé
long ludn chuyén khong giéng nhau trong cac kinh mach cua co thé. Vi nhiing yéu t6 bén
trong c6 su khac biét tiiy theo mdi ca nhan, nén cach thuc tap du-gia ciing c6 phan khac nhau
d6i chut. Ngay truong hop cac yéu td bén trong giéng nhu nhau, nhimg triéu ching cia cai
chét hién 1én trong tdm thirc ciing c6 thé khac nhau vi nhitng nguoi luyén du-gia hudng trong
tAm vao nhitng diém khac nhau trén co thé.

De gilip ta vugt qua qua trinh cac giai doan vira ké, udc vong cua Ban-thién Lat-ma
trong tiét nay 14 nhic ta can biéu 16 mot tu thé dao dirc vitng manh. Chung ta day, 1a nhimg
ching sinh binh thuong, ganh chiu dnh huéng cua sinh tir, d@ mang san nhirg xu huéng phat
sinh tir nhimg hanh vi ca t6t 1an x4u cua chinh ta xuyén qua nhiéu kiép song trude, nhung qua
ctia nhitng hanh vi d6 chua cé dip phat 16 ra hét ma thoi. Mdi 1an ta quyét tim thuc thi mot s6
hanh vi ma ta khong luong duoce hau qua, ¢6 nghia 1a ta ty gop phan vao viée duy tri chinh ta
trong chu ky sinh diét.

Nhiing hanh vi cé tam anh huong 16n lao c6 thé day ta vao nhleu kiép song lién tiép
trong chu ky hién hiru. Liac gan chét, mot trong cac xu hudng, t6t hodc xau, s& giit vai tro cin
ban 1am nén mong cho kiép séng mai. Nhiéu nghiép khac s& anh huong phu thém, lién quan
dén cac phém tinh cua cudc séng, chéng han nhu strc khoé, tai lgi va tri thong minh. Vi thé, tu
tuong cua ta, tinh trang tAm than cua ta lac gan ké cai chét that 1a hé trong. Ngay ca truong
hop ta biét tu tap dao dirc sudt trong kiép sdng nay, nhung lac sip chét chi cin mot hanh vi
ngugc lai cing du khoi dong va nudi dudng nhimg xu hudng nguy hiém c6 sin trong mdi
ngudi. Gidy phut d6 hét sirc quan trong. Chéng han nhu tleng dong gay ra do mot ngudi nao
d6 dat mot vat gi that manh co thé gy cho ngudi hip hdi kho chiu hay gian dir. Trai lai mot
nguoi tuy it dao dirc hon, nhung lic chét lai ching t6 mot tim linh that tot s€ khoi dong xu
hudng cta nghiép lién quan dén dao duc, gitip ho tai sinh trong mot klep song tot lanh. Vi thé,
phai that canh giac vao phut 1am chung, phai c¢d gang giit trong tu the dao duc. Nhitng nguoi
cham soc cho ké dang chét can hiéu rang tdm linh cua nguoi ra di rat mong manh. Vay hay
can than dimg quiy ray ho bang cich in ndi qua 16n tleng, khéc 16¢ hay khua dong dd dac,
can giit mot moi trudng an binh xung quanh ngudi hip héi.

TOM LUQC NHUNG LOI KHUYEN

" Dich am 14 kinh Cha-kra sam-va-ra, dich nghia 1a kinh « Bdnh xe dai hanh ». Mot b kinh quan trong cua Phét
gido Tay tang.

? Dich 4m 14 kinh Ka-la cha-kra, dich nghia 1a kinh « Bdnh xe thoi gian » hay kinh « Thoi luan ». B kinh rat
quan trong thudc truong phai cua Dirc Dat-lai Lat-ma. Kinh Ka-la cha-kra 1a mét b kinh rat thAm sdu va phtrc
tap, xuat hién vao khoang thé ky thir X & An do, nhung theo truyén théng thi b Kinh nay c6 ngudn gbc xua hon,
tur thoi Pire Phét Thich-ca.

Chii djng cdi chét 37



1- Dé khoi bi bat ngd khi qua trinh cta cai chét xay ra, ta nén nhé lai nhitng giai doan
tan bién cua tir dai chang han nhu nhiing d4u hiéu bén ngoai di kem theo voi qua trinh cua cai
chét, va can nh¢ lai ca nhitng déu hiéu bén trong, s& mo ta trong tiét tiép theo.

2- Chi y khi ghi gan ké cai chét, can khoi dong nhimg xu hudng tét bang thai do6 dao
dtr.

3- Nhitng dau hiéu bao trudc cai chét co thé xay ra tir mot dén hai nam trudce khi chét.
Nho vao su nhac nho do, ta s€ kip chuan bi, nhung tot nhat nén chuéan bi sém hon nita.

Tiét 9

Chung toi xin dat duoc dang thé tam thirc trong do cai chét khong hién hitu
Trong liic do gidc ciia so hdi va kinh khiép hién ra

Nhdt la o anh, khéi va dom dém xudt hién.

Pong thoi tot dinh ciia tam mueoi ¥ niém ciing bién mat.

Khi t dai tan bién, du loai 40 anh hién ra. D6i khi mét va tai van con hoat dong,
nhung hinh 4nh va dm thanh bét thudng da xuét hién. Hinh anh du loai noi 1én trong tri thirc.
Chang han nhimg ngudi dau don ki€t qué vi binh tat co thé thdy hoa hoan lam cho khiép dam.
C6 ngudi lai thiy canh twong dé chiu, la lung va cam thay thu gian. Sy khac biét la do cac xu
huéng phat sinh tr nhirng hanh dong dao dirc hay 1am 15i trong kiép sdng hién tai hay cac
klep song vé trude. Nhitng xu huéng do ciing bao trude kiép sbng tai sinh thudc loai nao va
pham luong ndo, cling gidng nhu sic trdi trudce khi mat troi moc bao trudce thoi tiét trong
ngay.

Trong khi t&r dai tan bién tudn ty, hét thanh phin nay dén thanh phan khac, cac dau
hiéu bén trong ciing xuat hién. Sy tan bién cua thanh phan déit trong nudc tao ra hinh anh
gidng nhu a0 gidc trong sa mac. Su tan bién cta nudc trong lira tao ra nhitng cum khoi trong
16 hodc 1a mot 16p suong mong lan tran trong mot gian phong. Su tan bién cua lira trong khi
s€ tao ra dom dom hodc nhiing tia ltra trong ddy mdt cai chdo mau den dé rang dau (su tan
bién ctia khi s& trinh bay trong chuong sau).

Céc d4u hiéu d6 — nhu 4o anh, khoi, dom dom, ngon lira va ké ca bon hién trang s& mo
ta sau ndy — hién ra voi ngudi chét tun tu timg giai doan mot. D01 v6i nhitng nan nhan chét
ddt ngot, hodc vi tai nan hodc vi khi gidi, nhiing du hiéu ké trén xuét hién khong toan ven.

TOM LUQC NHUNG LOI KHUYEN

1- Hay hiéu rang hang triéu 4o anh, trong do c6 mot s6 rat hai hung va dang ngai, sé
hién ra khi chét, ching phat sinh tir nghiép. Pung dé cho chiing 1am ta phan tam.

2- Hay ghi nhé nam 1ong ba hinh anh dau trong sé tam hinh anh: a0 anh trong sa mac,
cac cum khoi trong 16 hay khéi mong trong gian phong, dom dom hoac cac tia ltra trong chiéc
chdo den rang dau.
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Tiét 10

Xin cho chung toi giit dwoc tam thuire va noi quan vieng manh
Trong khi sinh khi bdt dau tan dan trong tam thirc

Trong khi luong hoi tho bén ngodi cham dirt va nhitng biéu hién thé thién doi nghich
ciing bat dau tan bién

Pong thoi hinh dnh giong nhw dém liva ciia mét ngon dén dau hién ra.

Tri thitc ¢6 thé dinh nghia nhu ludng anh sang ham chua sy hiéu biét. N6 chiéu roi vi
ban chat cua no la sy trong sang. Tri thirc d6 chiéu rang va 1am hién hién méi truong xung
quanh giong nhu mot ngon dén x6a bo bong tdi lam cho moi vat hién r6. Tri thirc cam nhan
dugc cac vat thé theo phong cach ma n6 da quen thude tir trude, tuy rang né khong nhan biét
duoc ranh mach céc vat thé do.

Tri thire dugc cdu tao bang nhitng doan nhé cua khoanh khic thoi gian, nhung khéng
phai bang cac té bio, bang cac nguyén tir hay nhiing hat cin ban cta vat chat. Chinh vi thé ma
ban chat cia tri thirc va vat chat hoan toan khac biét tir can ban, va nhiing nguyén nhan thuc
thé cta ching ciing khac biét. Nhirng thanh phan vat chat ham chira nhiing thanh phan vat
chat khac 1am nguyén nhén thyc thé cho chung (ta goi nhu vy vi nguyén nhan thyc the ay tao
ra thanh phan vat chét, tirc 13 thuc thé cin ban cua hau qua), nhét dinh phai c6 mét mbi tuong
quan cin ban giita nguyén nhan cua thyc thé va hau qua cua thuc thé.

Chang han, dt sét 1a nguyén nhéan thuc thé cua cai binh bang dit. Nguyén nhan thyc thé
ctia tAm thirc nhat dinh sé tao ra mot thanh phﬁn sang va thong minh — tirc mot phén nhé thudc
qua khir ciia tAm thirc. Bat cir mot khoanh khéc tri thirc ndo ciing doi hoi phai c6 mot khoanh
khic tri thirc khac xay ra trude d6 1am nguyén nhén thyc thé. Diéu nay c6 nghia la tdm thirc
ham chira mot su tiép ndi lién tuc khong khoi thay. Ciing giéng nhu thé, chu ky nhan biét tro
lai qua khir can phai duya vao suy luan. Chi can nh¢ lai mot ky niém chinh xac trong kiép
trude cling du. Khong bat budc ai cling phai nhd. Su vang mat cac kiép sdng trude va cac kiép
song twong lai chura bao gid nhan thy tryc tiép duoc.

Tuy nhién da c6 nhimg truong hop nhé lai cac kiép song trude da duoc xac nhéan rd rét.
Mic du than xéc 18 thudc mot sb diéu kién nao do dé ting truéng hay thoai héa, n6 van mang
mot sy sdng, khi su séng cham dit, nd s& hu thdi nhanh chéng va hoa thanh thdy ma. Mic du
trude ddy nd mang vé dep nao di nira, hap dan cach miy di nira, n6 ciing trd thanh mot thay
ma. Néu ta tim hiéu sirc manh cua su séng lam cho than xac khong bi hu théi, ta s& nhan ra d6
chinh Ia tam thirc. Tam thirc tham nhap vao thit da tranh cho né khoi bi hu thdi. Chudi tiép
nbi lién tuc cua tm thirc (continuum) 1a nhimg gi luu lai trong kiép sdng vé sau.

Néu c6 su khac biét gitra ban chét cta tdm thire va vat chat thi duong nhién phai c6 su
khac biét giita hai nguyén nhan thyc thé tao ra chung. Nhung khong phai vi vy ma ching
khong thé tuong tac v6i nhau, ching tic dong véi nhau bang nhiéu cach. Vat chat c6 thé tao
diéu kién hién hiru cho tdm thirc, ching han nhu truong hop phan vat chat tinh té bén trong
trong mét tao ra diéu kién twong lién véi tri thuc thi giac, ciing nhu phan than xac cia ta lam
co s& chdng d& hay nén tang cho phan tri thuc.

Ciing thé, tAm thirc tao hinh thé cho vat chét, boi vi chinh cac hanh vi, tirc 1a nghiép
cua ta, do tdm thuc thic day tao ra cau trac cia moi truong xung quanh. Anh hudng tich tu tur
vO s0 nghiép cua that nhiéu nguoi két hop lai s€ tao ra hé thong thé gidi ma chiing ta dang
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sinh séng. Theo Tdi thuong Du-gia Tan-tra, tim thirc chuyén dong, thiic day boi mot lan gio
vat chét thuc su. Mic du dudi nhitng hinh thic tinh té nhat, khi luc khong hé duoc céu tao
bang nhimng hat vat chat. Sy phdi hop gitta tdm thirc va khi chat ché dén ddi chung tré thanh
mét thuc thé khong phén bi¢t dugc, mdt nguoi dat dugce giac ngd s€ mang mdt than xac ham
chtra khi luc tinh té duéi thé dang cta nguyén nhan thyc thé, mot loai than xac vuot ra ngoai
nhiing hat cin ban vt chét, gidng nhu truong hop cuia Ung than Phat' noi Thanh tinh do”.

Néu ta dem ap dung giao ly vé nguyén nhan thuc thé va cac diéu kién twong hop dé
giai thich thu thai, ta s& thay chét liéu ctia me va clia cha — tirc trimg va tinh tring — tac dong
nhu nhitng nguyén nhan thyc thé dbi véi than xac dua bé va nhirng dleu kién tuwong tao dbi
v6i tam thire. Khoanh khic sau cing cua tri thirc dtra bé trong kiép song trudc tac dong nhu
mot nguyén nhan thuc thé lic thy thai, dong thoi ciing tac dong nhu mot diéu kién tuong két
v6i than x4c. Trén binh dién so khoi, than xac — ké ca dudi dang bao thai — duwoc xem 14 co s
vét chit cho tri thirc nwong twa. Vi thé, khi chuyén ché tri thire, gidng nhu con ngua chuyén
chd ngudi ky ma. Than xac 12 mot thyc thé vat chat chdng d& cho tri thirc. DU rang tim thirc
c6 thé tach roi than xac vat chit, gidng nhu truong hop khi chuyén tir kiép sdng nay sang kiép
song khac, nhung tam thirc khong bao gior co thé hoan toan tach roi khoi cap bac tinh té nhat
ctia thanh phan khi.

T6i khong nght rang khi lyc ¢ dang that tinh té, hay la nang luc, c6 thé xép vao mot
trong bdn thanh phan cua tir dai — dat, nudc, ltra va khi — vi ndé nam ra ngoai nhing hat vt
chét. Khi luc that tinh té, thé hién duéi dang thé chuyen dong cua tam thic tinh té. N6 co
cting mot thyc thé voi tim thirc. Rat khé phan tich khi Iyc va tam thirc tinh té bang cac dung
cu khoa hoc. Tuy nhién, cé thé kham pha mdt cach khoa hoc biéu hién cta khi lyc va tm
thirc tinh té trong truong hop dd chét han theo tiéu chuin y khoa, truée khi phan tri thire coa
than x4c tan bién, trong khi than xac chua hoan toan hu théi. M6t s6 nha khoa hoc dén bénh
vién ciia chiing toi, nhung khong c6 ai chét trong lac ho thiét dat may moc, va khi c6 ngudi tu
hoc cao qua doi thi may moc cua ho lai chua kip chuén bi.

Khi khi hay ning luc chéng d& cac cip bac khac nhau cua tri thire trd nén qua yéu va
hoan toan tan bién trong tri thirc, nhitmg mirc d6 tdm thtc cang luc cang tinh té hon s& phat
sinh. Khoi ddu cia giai doan bdn, trong khi khi lam co s& cho mdt sé thé dang bét dau tan
bién, thi hinh anh ctia mot ngon dén dau hay mot ngon nén hién ra, lac dau leo 1ét sau do tré
nén vimg vang hon. Chinh luc nay hoi thé bit diu ngung. Thong thuong, cic chuyén gia cho
rang thoi diém d6 danh dau sy cham dit cia qua trinh ci chét, nhung that ra cai chét chi xay
ra rat 1au vé sau. Trong giai doan vira ké, cac cip bac biéu hién so khai nhat cua chu thé va
cta doi tugng tré nén cach biét va tach roi nhau thanh nhirng thuc thé riéng biét, va tat ca déu
tan bién hét. Mt khong con nhan ra nhiing dang thé nhin thiy dwoc, miii khéng con nhén ra
mui, ludi khong nhan biét duoc vi, than xac hoan toan tro nén vo cam dbi voi nhiing vat thé
co xat va dung cham. Ban thé sang ngoi va thong sudt cua tam thire hién 1én mot cach that
tinh khiét.

Khi chét, néu ta c6 du kha ning canh giac dé nhan biét cac giai doan tan bién, giir
virng ndi tdm dé cb géng thuc thi phén dao dtrc da hoc hoi, viéc tu tap s€ rat hiéu qua. It nhat
né ciing anh huéng duoc kiép séng twong lai cua ta.

! Phat trng hién dudi ba xac than goi 1a Tam than Phat:

-Phéap than (dharmakya): ban thé cua Phat, con goi 1a Chan nhu.

-Béo than (vipakakaya): hién than cia Phat.

-Ung than (nirméanakaya): con goi 1a Hoa than, Ung hoa than, Bién hoa than...co nghia Phat Gmg hién & muén
ngan thé dang khac nhau dé tiy co dan do ching sinh.
2 Thanh tinh d6 con goi 1a Tinh d¢, Phat quéc, Phat gidi, Phat dia v.v...
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TOM LUQC NHUNG LOI KHUYEN

1- Mic du tAm thac va vat chét 6 hai nguyén nhén thuc thé khac nhau, nhung van cé
the tuong tac bang nhiéu cach.

2- Sau ba diu hiéu bén trong la: ao anh, khoi va dom dém phat sinh, dAu hiéu tha tu
giong nhu mdt ngon Itra dén dau xuat hién, leo 1ét luc dau va trd nén viing vang sau do.

3- Mic du vao thoi diém 4y hoi thé bén ngoai, tirc ¢ mili, chdm dut va khong con |y
thirc dugc cac phan Ung cua gidc quan d6i v6i moi trudng xung quanh nira, ngudi chét van
chwa phai 1a chét. Can nhat dimg lay dong than xac, hiy chd cho dén khi chét han.

4- Khi chét giit cho tdm thirc va ndi tAm that tinh thic s& giup ta nhan biét giai doan
nao cua chu ky bén trong dang hoan tat, diéu do6 s€ gitp ta phat dong nhitng xu hudng that
manh nham vao mot kiép tai sinh tot lanh.

CAU TRUC BEN TRONG

« Ngay mai ddy, sau khi ban ra di

Chic chin ban sé quay tré lgi »

Thuw cia Shura viét cho Kanika'

Tiét 11

Chung toi xin dwoc hiéu ro ban chat thuc sy cua chinh chiung toi
Nho vao du-gia da xem chu trinh cua sinh tir va ca niét ban déu la hw vo.

Trong lic do gidc gia tang va nhitng gi thue hién sdp hoan tdt ciing tan bién — cdi
khaoi thuy tan trong cdi tot cung.

! Khéng duoc 1 vé lich st cac nhan vét nay va ngudn gde kinh sach trich dan.
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Tiép theo la nhitng gidc cam phdt sinh giong nhw dnh trang, anh sang mat troi, va
bong toi lan tran.

Dé c¢6 mot y niém rd rang vé bdn giai doan sau ciing cia cai chét, can hiéu thém cac
cap bac cua tri thirc cling nhu cdu tric cua kinh mach, khi luc, va nhitng giot long cin ban
(luu chét) trong co thé. Piéu nay rat hé trong trén phuong di¢n sinh hoc va tam 1y hoc thudc
truong phai Tan-tra.

CAC CAP BAC TRI THUC’

Tbi thuong Du-gia Tan-tra chia tri thirc thanh nhiéu cp bac khac nhau: tho so, tinh té
va that tinh té. Cac cap bac thd so gom tri gidc phét sinh tir ngii giac — tri gidc ciia mat tiép
nhan mau sic va hinh dang; tri gidc cta thinh gidc 1a am thanh; tri gidc cua mdi 1a mui; tri
giac cua ludi 1a vi; tri gidc cua xuc giac 1a kinh nghiém phat sinh tir sy s& mo. Mdi ca thé tri
giac déu c6 mot lanh vuc hoat dong lién hé — mau va hinh dang, &m thanh, mui vi —, va kinh
nghi¢m xuc giac.

Tinh té hon cac bac vira ké, nhung van con nim trong muc d¢ tho thién, do 1a tri giac
gitip ta biét suy nghi. Tri gidc gdm c6 ba cip bac twong quan véi ba mirc d6 sinh khi khac
nhau — manh, trung binh va yéu — dya vao do tri thirc phat hién dudi ba cip bac khac nhau.
Nhoém tri thire thir nhat lién quan dén nhiing chuyén dong manh cta khi hudéng vé cac dbi
tuong nhan biét va gdm cd ba muoi sdu cam nhén lién quan dén cac khai niém, chiang han nhu
sy s¢ hai, bam viu, doi, khat, 1ong tir bi, ban nang chlem gilr va ganh ti. Nhom tri thirc thir hai
gém nhimng chuyen dong trung binh ciia khi hudng vé cac ddi tugng cia nd — cac ddi tuong
nay goém co bbén muoi khai niém, chang han nhu vui vé, ngac nhi€n, hao phong, thich 6m ap,
anh hung tinh, ac y va luong gat.. Nhom tri thirc thir ba lién hé dén nhimg chuyén dong nhe
cta khi hudng vé cac dbi twong nhan biét — gdm c6 bay khai niém la sy quén lang, sy sai lam,
chang han nhu thdy nudc do ao anh, ching u ly, ching trdm cam, sy ludi biéng, nghi ngo,
moi thém mudn va han thu. (Ngay trong timg nhom tri thire hay timg khai niém vira ké, cling
c6 thé phan loai ti mi hon thanh nhiéu cap bac tho thién va tinh té khac nhau).

Ba nhom cam nhan bfmg khai ni€ém trén day nam trong murc do tho thién cua tdm thuc,
nhung van tinh té hon tri giac phat sinh tir ngii quan. D6 14 nhirng phan tng thudc nhitng mirc
d6 tri thirc thim sdu, vi vAy cang lac chung cang mang it cam nhan d6i nghich. Cac anh
hudng thudc ba cip bac tinh té ciia tim thirc phat hién vao cic giai doan tring hop véi su
cham dut cia cac cap bac tho thién nhét cua tri thice, hodc do quyét tim — chang han nhu cac
trang thai thién dinh that sau —, hodc chi 1a nhitng phat hién ty nhién — chéng han nhu trong
qué trinh ciia cai chét hay khi lang vao gidc ng.

Khi khi lgc ctia tam muoi khai niém tan bién cac khai niém nuong tua trén do ciing
tan bién theo. Piéu nay giup cho ba mirc dg tinh 1é cuia tri thirc hién hién theo thtr tu sau day:
bau-trdi-tim-thirc ¢6 sic tring ruc rd, bau-trdi-tim-thirc ¢6 mau d6 cam ryc 1, ké tlep 1a bau-
troi-tam-thirc mau den that dam (s€ mo ta trong cac giai doan nam va bay). Cac the dang nay
s& dua t6i cap bac tinh té nhat cta tAm linh, tirc 4nh sang tim thirc trong sudt, néu ta biét tng

" Tlc 1a sy nhdn biét, con goi 1a thire (tiéng Phan: vijnana), c6 thé xem twong dwong véi cac chit nhu tri gidc, y
thire hay tri thire, khac nghia v6i tang thire hay hay A-lgi-gia-thire (tiéng Phan alayavijnana). Hoc phai Duy
Thirc xem tang thirc 1a dang thé cao nhét cua phén tam thirc, 1a cdn ban ctia moi hi¢n tugng. Nghia khac biét
nhau giira cac danh tir 1a mét tré ngai 16n trong viéc dich thuat. Cac chir thire, tri thire, tri gidc...co nghia 1a sy
nhan biét, trong khi d6 chit tdm thire hay tam linh c6 nghia rong va sdu hon, gdm ca xtic cam, sy suy nghi, tinh
cam, nhimg xung nang tiém an...
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dung vao vi¢c tu tap, anh sang tam thuc trong sudt s& 12 mot strc manh rat 16n. (S€ noi dén
trong giai doan hién hién thu tdm thudc phan sau).

Trude khi di vao chi tiét, cAn phai giai thich thém nhimg bién chuyén di kém véi bon
giai doan vua ké. Theo sinh 1y hoc cta Toi thuong Du-gia Tan-tra, khi luc va cac giot thiet
yéu luan chuyén trong cac kinh mach vat chat cua co thé.

CAU TRUC CUA CAC KINH MACH TRONG CO THE

Co it nhat bay muoi hai kinh mach trong co thé: dong mach, tinh mach, gan va cac
6ng dan truyén 16 dién hay tiém én chung bét dau phat sinh noi vi tri cua tim khi vira thy thai.
Ba kinh mach quan trong nhit xuét phat tir mot diém giita hai 16ng may 1én dén dinh dau, ké
d6 1a doc theo xuong séng, sau hét kéo dai dén diém tot cing cua co quan sinh duc. Sy mo ta
cac kinh mach trung tdm nay dua vao cach tudéng tuong khi tham thién, vi tri cac kinh mach
bén phai va bén trai khi tudng tugng cé hoi khac biét voi nhiing vi tri thyc sy cia chung.
Tudng tuong ra vi tri 1y tuong cua chung gitp dé khoi dong cac cdp bac tham sau nhat cia
tam thirc. Doi khi cach mé ta mang tinh cach Iy tuong nhu trén day ciing dung dé xac dinh cac
diém tap trung gitp vao viéc thién dinh'.

C6 bay « banh xe » chiém giit cac vi tri trong yéu phan bd trén ba kinh mach vira ké,
va mdi banh xe c6 mot sd nan hoa khac nhau, cac nan hoa con co tén la cac « canh hoa cua
nhitng kinh mach tinh té ».

1- Banh xe Dai Hanh c6 vi tri trén dinh dau va gém ba muoi hai canh kinh mach. N6
mang tén banh xe dai hanh vi tdm diém la vi tri clia giot trang can ban, nén tang cia phic
hanh.

2- Banh xe Thu hudng c6 vi tri noi trung tam c¢6 hong gom muodi sau canh kinh mach,
c6 tén 1a banh xe thy hudng vi d6 1a noi cam nhén vi giac.

3- Banh xe Hién tuong co vi tri noi tim gém tam canh kinh mach. N6 mang tén banh
xe hién tugng vi ham chira nhiing luong khi Iyc rat tinh t€ va c4 phan tam thic, ngudn goc cua
moi hién tugng.

4- Banh xe Phat tan: ¢6 vi tri thudc khu than kinh noi bung goi 1a ddm réi dwong’, véi
sau muoi bon canh kinh mach. Ngon lira noi tdm do luyén tép du-gia khoi dong cting nhu
nhimg phuong tién phat huy sy sang khoai cao do déu nam & vi tri nay, vi thé nén c6 tén la
Bénh xe Phat tan.

5- Banh xe Phuc hanh T6i thuong c6 vi tri & cudi xuong song, gobm ba muoi hai canh
kinh mach. Muc d6 tham sau nhat cua phiuc hanh phat sinh & vi tri ndy, noi tdn cung cua
xuong song.

6- Banh xe cua trung bd Vit bau: (tic 1a dau cia co quan sinh duc), gom c6 muodi sau
canh kinh mach.

7- Sau hét 1a banh xe giira 16ng may, gdom mudi sau canh kinh mach.

! Céch mé ta sinh hoc ctia Téi thuong Du-gia Tan-tra la mt cach mo ta « an du », tirc cu thé hoa va don gian
hoa nhimg gi phirc tap hon, nhim vao muc dich huéng dan sy cha tim va thién dinh.

2 Pam rdi duong (plexus solaire) 1a mot danh tir Y khoa, con goi 1a trung tam than kinh thyc vét ndm giita da day
va xuong séng.
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Noi vi tri ctia tim, ba kinh mach bén phai va ba bén trai quin vong xung quanh kinh
mach trung tdm (m01 kinh mach khoanh tron mét vong) va sau d6 hudng xudng phia dudi.
Céc kinh mach quan tron tao thanh sau vong tat ca, cac vong quan tao ra mét vung that ¢ tim,
chin khong cho khi di chuyén trong kinh mach trung tim. Vong thét rat chat, do d6 tim 1a mot
tr& ngai dang ké cho viéc tham thién. Néu khong tan dung nhiing k¥ thuat tham thién that
dung, c6 thé xay ra tinh trang suy nhugc than kinh.

Noi cdc trung tam vira ké — nhu chan may, dinh dau, c¢6 hong, tim, khu than kinh bung,
cudi xuong séng, co quan sinh duc — hai kinh mach bén phai va bén trai déu quan mot vong
xung quanh kinh mach trung tdm (mdi kinh mach ciing tu quan mdt vong chung quang
chung), két qua tao ra hai mdi that. Khi lyc cang phong noi kinh mach phai va trai bop chat va
ngan chan khong cho khi chuyén vao kinh mach trung tam. Cac vi tri bi quan chat trén day
g0i 13 céc « cac nut that ». Can hiéu rang cach phac hoa va mé ta kinh mach ciing nhu cac
banh xe kinh mach trén ddy chi nham vao muc dich thuc hanh, ching khong nhat thiét phai
dung nhu hinh tudng, dang thé va vi tri that, ching c6 thé khac nhau tity theo mdi ngui.

CAU THE CUA KHI LUC TRONG CO THE

Khi ta tap trung tim thirc vao mot ddi twong, chinh 1a nhd vao cac chuyén dong cua
khi, hay la nang luc. Tam thirc cudi 1én khi nhu nguoi ky ma trén lung ngwa. Theo Tbi
thuong Du-gia Tan-tra, cAu trac tm 1y cia ta ham chira nim ludng khi co ban va nim ludng
khi thir yéu nhu sau:

1- Luong khi chuyén ché sw song. Vi tri chinh thudc nhém kinh mach tim. Vai trd cua
no la duy tri sy song va phat khoi nam luong khi thir yéu dé diéu khién ngii gidc va sy xuc
dong.

2- Luéng khi dao thdi hiéng xuong phia duéi. Vi tri chinh thude nhom kinh mach noi
bung dudi. Ludng khi nay lan truyén trong ti cung hodc ong dan tinh, bong dai, hai bén dui,
v... Luong khi nay khi ngung lai s€ khich ddng nudc tiéu, phan va kinh nguyét.

3- Luong khi néng (lra). Vi tri chinh thudc nhom kinh mach cua khu than kinh noi
bung (dam roi duong), chinh noi déy phat sinh ra strc néong bén trong khi tap luyén du-gia.
Luong khi nay giup sy tiéu hoa, tach roi phan tir tinh loc ra khdi nhiing phan tir can ba, v.v...

4- Lubng khi hwéng vé phia trén. Vi tri chinh thudc nhém kinh mach noi cuéng hong.
Luodng khi nay tdc dong qua cuong hong va miéng, 1a nguon goc cta tiéng noi, vi cia thic an,
cac dong tac nuot, ¢, khac, v.v.

5- Luong khi xdm hege. Vi tri chinh ndm ¢ cac khép xuong, tao ra sy mém mai trong
cac cir dong, nhu dong tac dudi va co cua tir chi, md khép miéng, mi mat.

Khi diéu khién cac chirc nang than xac va tam than. Mot stc khoé doi dao can c6 su
luan chuyén thong suot ctia cac chuyén dong khi: tic nghén s€ tao ra kho khan.

Thong thudng, khi lwc khong di chuyén trong kinh mach trung tam, chi trir truong hop
khi xdy ra qua trinh cua cai chét. Tuy nhién cac ky thudt du-gia & cip bac cao c6 thé 1am cho
chung di chuyen trong kinh mach trung tdm — giip phat huy cac trang thai tdm thirc sau kin
nhit'. Trong bén giai doan cudi ciing cua cai chét, cac ludng khi 1am nén méng cho tri thirc di

' Tré vi thanh nién ¢ cac truong hoc, hodc trong phong riéng cua chung thuong bay tro choi béng cach ding day
hay khan budc ¢0 va xit that chat dén luc gan ngit xiu (chet) méi budng ra. Ching tu 1am hay nho ban lam
giup. Gidy phut sap ngat xiu, vi thiéu dudng khi 1én 6c, tao ra mdt trang thai « sang khodi » (?) hay « hoa mat »
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chuyén va hoa tan v6i nhau trong cac kinh mach phai va trai. Tiép theo d6, khi & cac kinh
mach phai va trai s€ xdm nhap va hoa tan v6i nhau trong kinh mach trung tam. Céac kinh mach
phai va trai xep xudng (vi khi di chuyén sang kinh mach trung tam) khai thong cac nut that:
khi cac kinh mach nay da xep hét, kinh mach trung tdm duoc giai toa giup cac 1uong khi luu
chuyén bén trong. Su khai thong d6 s& lam phat sinh cac thé dang tdm thirc tinh té gitip cho
nguoi luyén tap Toi thugng Du-gia Tan-tra sir dung vao viée tu tap. Cac ludng khi chuyén chd
mot tdm thire dai hanh sau kin, cudng lai mét cach méanh liét sy bam viu vao moi vét thé. Mot
tam thac nhu thé s& c6 kha nang dat dugc chan nhu.

Céch nay hon hai muoi nam, c6 mot vi ni su hon tdm muoi tudi tra ngu noi hanh lang
clia mot can nha tai mot ngdi lang gan day. Nhiéu nguoi dén xin ba tién doan cho ho vé thoi
van tuong lai. Ba ta xin dugc ndi chuyén voi toi, vi thé toi da gap ba. Ba trinh cho t6i mot
quyén sach vé cach tu tap theo truyén thong Ninh-md, twa sach 1 « Sw xuyén phd va nhay
vot ». Chiing t6i cing nhau dam dao. Ba ta ké vdi toi rang ltic tré khi con ¢ Tay tang, ba da
liy chdng, nhung ngudi chong di chét. Ba tir bo doi song thé tuc va tit ca cia cai. Sau do, ba
1én duong di hanh huong. Ba dén Drikung va gip mét vi Lat-ma that gia, d3 tim muoi tudi
séng trén mot ngon nui trong ving nay. Vi Lat-ma co khoang muoi hai dé tir. Ba ké ring
chinh mat ba da thiy hai lan cac vi su ding khan quang c6 dé bay tir dinh doi nay sang dinh
d6i khac. Ba qua quyét chinh mit thiy nhu vay'!

Néu 1a chuyén that, khong nhirg d6 1a mot thanh tich ky diéu ma con 1a két qua do sy
luyén tap Du-gia vé Khi lyc. Céc vi su séng noi héo lanh véi vi Lat-ma gia nua rd rang da coi
b6 duoc 1ong tin ¢d dinh va théo 1ong cac nut thit noi cac kinh mach. Theo t6i nghi, c6 1& ho
da chung ngd duoc thé dang Tanh khong cua sy hién hiru ndi tai, cling nhu long vi tha tran
ngép tinh thuong va tir bi. Du ¢6 thé ho khéng dwoc hudng mdt nén gido duc cao, nhung ho
da dat duoc phﬁn tinh anh cta sy chung ngd vé Tanh khong.

NHUNG GIQT LONG CAN BAN CUA CO THE

Noi vi tri trung tAm cla cac banh xe (chakras) c6 nhimng giot mau tring bén trén, va
bén dudi 1a nhimg giot mau do, sirc khoé thé xac va strc khoé tinh than déu dua trén cac giot
d6. Trén dinh dau, thanh phan trang troi hon, trong khi d6 noi trung tdm than kinh bung (ddm
r6i dwong), thanh phan d6 wu thé hon. Cac giot d6 ¢ ngudn gdc tir giot cin ban cua tim, 16n
nhu mot hot cai hay bang mot hat ddu that nho. Giot can ban ciing gidng nhu cac giot khac, c¢6
mau trang bén trén va mau do bén dudi.

lam cho chung thich thu. Trd choi nay thudng gy nhiéu tai nan chét ngudi, phy huynh va nhirng ngudi giit trong
trach gido duc tai Au chau thuong chu y canh chung va cdm doan. Trudng hop md ta trén day la ding cac k§
thuat du-gia (thién dinh) dé tim hiéu nhimg trang thai sau kin trong qua trinh cta cai chét.

! Ba Alexandra David-Néel ciing di chimg kién nhitng hién trong nay, xin xem cac sach cia ba. Ba Alexandra
David Neel (1868-1969) 1a mdt ngudi phuu luu va xong pha khac thuong, c6 mot tri thong minh vugt bac. Ba 1a
nguoi phu nir Au chau dau tién dén duoc Lhasa ndm 1924. Ba viét rt nhiéu sach vé Phat giao, vé Tay tang, An
d0, Trung hoa, va da timg dén Viét Nam va c6 viéng dén thd hai Ba Trung tai Ha ndi, trude khi tiép tuc di ngugc
1én Van nam thu¢c Trung qudc. Sach ctia ba di c6 nhiéu anh hudng trong nén tur tuong Phat gido Au chau va thé
gioi ké ca thé hé tri thire ctia cha anh ching ta trong ca hai giai doan tién chién va hau chién. Rét tiéc sach cia ba
rat it dugc dich sang tleng Viét. Cy Boan Trung Con, mdt hoc gia 15i lac ctia Viét Nam, c6 trich dich sach cua ba
trong quyén « May thdy tu huyén bi Tdy tang va Méng cé » xuit ban nim 1942, Qué ctia ba & mién Nam nudc
Phap va ngdi nha trude kia cua ba hién nay da tro thanh mot bao tang vién trung bay nhiéu di vat, ban thao cac
sach ctia ba ; ban tho Phat van giir nguyén nhu khi ba con séng. Hang nam rat nhiéu ngudi dén viéng va chiém
ngudng. Kh1 Duc Dat-lai Lat-ma dén mién Nam nudc Phap thuyét giang, co ghé dén day va doc mot bai dién
van tudng niém ba.

Chii dgng cdi chét 45



Tinh trang vira mo ta tén tai cho dén khi chét, vi thé giot noi tim con goi 13 « giot b?it
hoai ». Ludng khi that tinh té chuyén chd sy song tich tu trong giot nay. Vao gidy phut cubi
cung cua cai chet cac luong khi tan vao bén trong. Chinh vao thoi diém d6, s& phat sinh anh
sang trong sudt cua cai chét.

Néu nhan biét dugc nhitng phat hién thudc cac tang 16p cua tdm thirc, thude cac kinh
mach va cac giot 16ng thiét yéu bén trong, ta c6 thé theo doi duoc cac cap bac tdm thurc tan
bién nhu thé nao trong nhiing giai doan chot cia cai chét.

BON GIAI POAN CUOI CUNG CUA CAI CHET

Bén giai doan chét cua cai chet bét dau bang ba cdp bac tam linh tinh te va két thuc
bang mot dang thé tam linh that tinh té. Khi cac cap bac tho thién cta tam thic tit dan, ba giai
doan tdm linh tinh té s& hién 1én. Khi trai qua ba giai doan do, tdm thuc ta s tu tu tré nén
khong d6i nghich nita, vi méat dan su phan biét giira chu thé va dbi tuong.

Giai doan 5. Khi tdm muoi bdn y ni¢m cam nhan trong cép bac tho thién cua tri thic
tan bién, giai doan thir nhat trong ba giai doan tinh té nhét cta tdm thtc xuit hién, dong thoi
mot thir 4nh sang mau trang sang choi hién ra. Mot vimg anh sang téa rong, giong nhu bau
troi mua thu chan hoa anh sang trang. Ngoai ra khong c6 gi khac hién ra trong tim thirc vao
luc do6. Theo truyen thong, Phét gido thuong hay dung hinh anh bau troi mua thu dé so sanh,
vi vao mua thu & An d6, noi xuét xt ctia nhitng bai giang huan nay, khi nhitng con mua 1ii caa
mua hé chdm dut, bau troi tré nén trong sang khong vudéng may va khong bui bam. Ciing
gidng nhu thé, khi hét chuéng ngai, nhitng cam nhan tho thién ciing tan bién theo, dong thoi
mot cam gidc mo rong s& phat sinh. Trang thai thir nhit trong ba trang théi tinh té nhét goi 1a
« su hién 16 » vi c6 sy hién 16 twong to nhu c6 anh trang hién hién, nhung that ra khong cé
anh sang gi ca tu bén ngoai. Khoang khéng gian do tréng khong vi né vuot khoi tdm muoi
bdn cam nhan va nhimg ludng khi chuyén chd no.

V& mat vat chat, mic du nguoi chét khong cam nhan dugc, nhung cac hién tugng cia
giai doan 5 s& phat trién nhu sau: 1) Nhitng ludng khi noi cac kinh mach bén phai va bén trai
phia trén tim s& don vao kinh mach trung tam qua mot 16 mé ra trén dinh dau. 2) Vi ly do do,
nut thit noi cac kinh mach tai dinh dau dugc thio go. 3) Nut thit duoc budng tha dua giot
trang trén dinh xudng thap va lam cho thé nugc ciing giam thiéu. Khi nudc ha thap ngang véi
vi tri bén trén ctia nut that gdm séu vong quan do cac kinh mach phai va trai noi tim tao ra,
tirc thoi ving 4nh sang tring rang r& xudt hién.

Giai dogn 6. Khi bau-troi-tim-thin mau tring rang r& va thanh phan khi cia n6 tan
bién, bau-troi-tim-than mau dé cam hién ra, chiéu sang hon ca bau trdi mau tring, gidng nhu
bau troi mua thu khong bui bam, khong mady, chan hoa dnh sang mau do cam. Ngoai ra khong
¢6 gi khac hién ra trong giai doan nay. Thé dang d6 goi 14 « su hién 16 thang tién » vi giong
nhu mét troi dang 1an voi dnh sang that ruc r&. Nhung thét ra day chi la mot hinh anh n6i tam,
khong c6 anh sang nao nhu thé hién hién bén ngoai. Dang thé d6 con goi 1a dang the « gan
nhu tréng khong », vi né vuot 1én trén moi biéu hién tim thirc va ca thanh phan khi ding dé
chuyén chd tam thuc.

Trén phuong dién vat chit s& dién tién nhu sau: 1) Céac ludng khi noi cac kinh mach
phai va tréi phia bén dudi tim di chuyén vao kinh mach trung tdm qua mot 16 hé noi vi tri thap
nhit & cudi xuong sdng hoic co quan sinh dyc. 2) Vi thé, cac nit thit noi cac banh xe thudc
kinh mach ciia co quan sinh duc va cta rén duoc thao g&. 3) Bién chuyén nay giup cho giot
do (dudi dang mot vach nho théng ding) nam vao vj tri trung tam cua banh xe thudc kinh
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mach rén di chuyén 1én trén. Khi giot d6 ngung lai ding vao vi tri phia du6i nit thét tao ra
boi cac kinh mach phai va tréi noi tim, bau troi-tim-thdn mau d6 cam hién hién va gia ting.

Giai doan 7. Bét than tng hién mot mau den that ddm, khi @6 tam thitc mau dé6 cam
dang luc phat trién va phan khi ctia no ciing khéi sy tan dan trong bau-troi-tim-thirc den dam
vira méi hién hién. C6 thé so sanh nhu mot bau troi mua thu khong bui bim, khong vuéng
may, bong nhién bj bong tdi day dic che kin, gibng nhu troi sup t6i. Khong co gi khac xay ra
thém. Trong giai doan dﬁu clia bau-troi-tam-thirc mau den, ta van con tri thirc, nhung sau d6
vao giai doan cubi ta mat hét tri thirc va chim trong mt man tam t6i hoan toan, tuong tg nhu
khi bat tinh. Giai doan nay goi la « giai doan gan hoan thién » vi da gan v6i su hién hién cia
anh sang tam thirc trong sudt. Nguoi ta con goi giai doan nay 13 « su trong khong 16n » vi n6
vuot 1én trén bau-troi-tim than mau dé cam va khi chuyén ché né.

Trén phuong dién vat chat s& dién tién nhu sau: 1) Cac ludng khi bén trén va bén dudi
cua kinh mach trung tdm quy tu lai & tim, thao gé nut that tao ra do sdu vong quan cua cac
kinh mach phai va trai. 2) Trong thoi diém nay, giot tring trén dinh dau chuyen xudng cang
lac cang thap hon va giot d6 noi rén cang cao hon. Ca hai s& nhap vao tim diém cua giot bat
hoai noi tim. 3) Khi hai giot nay gap nhau, mgt mau den that dam hién ra.

Giai dogn 8. Tam thirc tré nén tinh t& hon so véi trude day, trong giai doan vo thirc
sau ciing clia bau-trdi-tim-than mau den. Sy luu chuyén cta khi yéu di, chi con ludng khi tinh
té nhét t6n tai. Vao luc d6, phan v thirc tan bién va 4nh sang tdm thirc trong sudt, loai 4nh
sang tinh té nhat phat hién. T thoi diém nay, tat ca moi cam nhén bang khai niém déu chdm
dit, va ba « ngudn nhiéu loan » — tire 1a cac phat hién mau tring, mau do, mau den, tuong to
mat trang, mat troi va bong t6i bao phii, khong cho hlen hién mau sic cua bau trdi ty nhién —
tat ca déu tan bién. Mot ving that sang mo rong, glong nhu bau trdi mua thu vao lic himng
déng, trude khi miat troi moc, x6a bo tit ca cic nhan to nh1eu loan. Tam thuc tham sau tot
cling d6 con goi 13 « ban thé ndi tai clia anh sang trong sudt ». N6 « hoan toan tréng khong »
vi n6 vuot 1€n trén tam muoi khai ni€ém va ca ba cép béc tAm linh tinh té.

Trén phuong dién vat chat s& dién tién nhu sau: 1) Hai giot tring va do tan vao giot bat
hoai ctia tim — phan tring hoa véi phan tring bén trén cia giot bat hoai, phan dé hoa voi phan
do6 bén dudi cua giot bat hoai. 2) Cac ludng khi noi kinh mach trung tim tan vao luéng khi
that tinh te chuyén ché sy séng. 3) Hién tuong nay khich dong va lam phat hién cac ludng khi
that tinh té va anh sang tim thirc trong sudt.

Pbi v6i phan dong, cai chét hoan tat khi cip bac tinh t& nhat cta tim thirc phat hién.
Thudng thuong, tim thic tinh té nhéat van ton tai trong than xac ba ngay, tuy nhién trong cac
truong hop than xac dd qua mdi mon vi bénh tat, tim thirc tinh té s& luu lai ngan hon, cé thé
chua dén mot ngay. D6i véi mot ngudi tu tip cao, giai doan nay 1a mot co hdi quy bau.
Nhimng ai chimg ngd duoc dnh sang tim thirc trong sudt c6 thé luu lai that lau dai trong thé
dang anh sang do, va tuy theo két qua tu hoc cua ho tir trude, ho co thé loi dung thé dang anh
séng d6 dé nhan biét duoc hién thyc va chimg ngd duge Tanh khong cua sy hién hitu ndi tai
noi moi hién tuwgng, ké ca chu ky sinh diét 1dn niét ban.
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CHUNG NGO TANH KHONG

Mudn séng v6i thuc tai va chét khong so hai, ta can phai hiéu that thau dao gido 1y nha
Phat vé hu v6. Tanh khong' hoan toan khong c6 nghia 1a khong hién hitu. Ciing co thé xay ra
truong hop Tanh khong duoc xem nhu dong nghia véi khdng cé gi, nhung that ra khong dang
nhu vay. Céi gi tréng khong trong moi hién twong? Khong hiéu 16 dugc nhimng gi ta phu nhan
noi moi hién twong, ta s€ khong du kha nang thau triét duoc su khiém dién hay Tanh khong 1a
thé nao. Phat van thuong noéi: bdi vi moi hién tuong chi co thé hién hiru béng cach 1€ thudc,
nén chang chi ¢6 tinh cach twrong dbi. Piéu d6 co nghia 13 su hién hiru cua ching tuy thudc
vao nhiéu nguyén nhan, nhiéu diéu kién khac, trong do ké ca su hién hitu cua ching ntra.

Than xé4c cua ta chang han, khong thé hién hitu mot cach doc lap duge: no tiy thude
vao rat nhidu nguyén nhan, chang han nhu tring, tinh trung, cling nhu thirc an va nudc. No
ciing tuy thudc vao cac phan co thé ciia nd: nhu tay, chan, than nguoi va cai dau.

Hay nhin vao than xac ta dung nhu né dang hién hitu, n6 c6 phai 1a hai canh tay cua
nd, hai cai chan ctia né, cai than hinh cta né, cai dau cua no, hay la n6 khac véi nhiing thtr do.
Néu nd c6 vé hién hitu mot cach hoan toan cu thé nhu da phan tich trén day, thi hién nhién
cling nén tim hiéu xem than xac d6 lién quan dén mot thanh phan nao riéng biét, hay 1a lién
quan dén tong thé cia tat ca nhitng thanh phan 4y, hodc 13 bat cir mot thanh phan nao khac da
tao ra nd. Cang tim hiéu ta lai cang khong tim ra cau tra 1i. D6 chinh 1a dic tinh chung cua
tat ca moi moi hién tuong. Ly do ta khong thé tim thdy giai dap bang cach phan tich nhu trén
day, c6 nghia la nhimg hién tuong do ty nd, nd khong hién hiru. Ching khong tu phat hién
mot minh. Chung khéng hién hitu mét cach ndi tai, mic du bé ngoai ta van thiy co sy hién

htru.

Diéu 4y khong c6 nghia 1a sinh vat c6 gidc cam va nhiing vat thé vo tri xung quanh ta
1a khong c6. Chung chi khong hién hiru mot cach that cu thé nhu ta thdy ma thoi. Néu ta phan
tich va suy tu cho k¥, ta s& nhan thiy c6 mot sw dong nhit tiém 4n phia sau nhitng biéu hién
lu6n ludn bién d(f)ng2 cua tit ca moi con nguoi va moi hién tugng. Pac tinh déng nhéat do
chinh 1a Tanh khong vé su hién hitu ndi tai cia chung. Néu khong thau triét dugce khai niém
do, ta s& khong phan biét duoc thé nao 1a Tanh khong, thé nao 1a nhitng biéu hién bén ngoai.

Tat ca moi hién twong — tirc nhirg nguyén nhan va hiu qua, cha thé va hanh dong, t6t
va xu — déu hién hitu bang quy u6éc ma thoi. Chung la nhiing « san pham tao tac do diéu
kién ». Moi hién tuong khong thé doc 1ap boi vi chung phai tiiy thudc vao nhimng yéu t6 khac
dé ton tai. Tinh cach thiéu doc l1ap d6 — hay 1a Tanh khong cta sy hién hitu noi tai — gitp cho
ta xac dinh duoc sy thuc tdi hau cua chung. Hiéu duge diéu e”iy chinh 1a Tri tué’.

Nguyén nhan chinh cua kho dau la sy u mé*, phat sinh ttr quan ni€m sai lam cho rang
moi sinh vat va vat thé déu hién hitu mdt cach ndi tai. Thé dang 1am lan d6 phan anh mot tdm

! Tanh khéng, tiéng Phan 1 « Sunyata » c6 sach viét 1a khong, hw khéng, hu v6 (cac kinh sach Tay phuong dich
la vide, vacuité, espace, vacuum, emptyness...). Tanh khong ctia moi hién tuong, tirc moi vét thé va moi bién ¢,
la mgt khai niém cén ban cua Pao Phap. Moi hién tuong ta « thdy » va « hiéu », tcc cam nhan duoc, chi 1a nhimg
biéu 1§ tam thoi, phét sinh tir nhidu nguyén nhan va lién hé véi nhiéu diéu kién ; chung bién d6i khong ngimg, ké
ca cac nguyén nhan va diéu kién tao tic ra chung. D6 1a ban chat vé thurong ciia moi vat thé va moi bién cd, thuc
tinh hay ban chat dich thuc cta chung 1a Tanh khong.

2 Kinh sach tiéng Viét va Han goi 1a « gid tuwéng »

3 Tri tué tiéng Phan 14 Prajna. That ra, trong kinh sach Tay phuong ciing nhu kinh sach tiéng Viét, khong c¢6 chit
nao tuong dwong va dién ta hét ¥ nghia cia chit nay. Chit Prajna dich am 1a: Bdt-nhd, Bdt-lat-nhd, Ban-nhd,
Bat-la-nha, Ty-ba-xd-na..., dich nghia 1a Tri, Minh (Sang), Tri-hué hay Tri-tué...

* Tiéng nha Phat 1a V6 Minh (=A-vi-di, Avidya).
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thirc sai 1am. Mot trong nhimg muc ti€u chinh trén duong tu tap la pha bo v6 minh bang tri
tu€. Mot tdm thirc minh man, dua vao hién thuc, s& hiéu rang moi sinh vét va moi hién tugng
khong hién hitu mét cach ndi tai'. D6 1a Tri tué cua Tanh khong.

Mot trong nhitng trudc tac ngoan muc va hitu ich nhét cta ngai Ban-thién Lat-ma 1a
tap Ludn cir dd phd V6 minh, tap luan nay kha giéng v6i chuong tam tap sach Hudng dan sinh
hoat ciia cdc vi B6 tar’, ban vé tinh vi ky va long bac ai ddi véi ké khac. Tap Ludn cir di phd
V6 minh cia ngai Ban-thién Lat-ma trinh bay cach phan giai that linh dong vé cac chu dé.
Chang han nhu quan niém sai 1am cho réng moi sinh vat ¢ gidc cam va moi vat thé déu hién
htru m6t cach ndi tai, va sy quan nhan vé nguyén ly « tao tac do diéu kién », cing nhu chu deé
vé Tanh khong. Khi doc tdp sach nay, t61 moi hiéu rang cach suy luan cia t6i vé Trung Pao
con thua kém rét nhiéu.

Qua nhiing ldp ludn trong tap sach trén déy, t61 moi chot hiéu rang, qua that vo ciing
kho khin cho moi ngudi ¢ thé chdp nhan moi nhan dang va hién tuong chi hién hitu bang tén
goi hodc bang cach 4m chi ma thoi va pha1 pht nhan sy hién hiru noi tai cta ching. Piéu kho
khan nay cting da dugc Tong-khach- ba’ dé cap bang mot quan diém khé dic biét trong mot
tiét muc cua tap Dai lugn vé cac Giai doan trén Puong Gidc Ngo clia dng:

Mic dii rat khé cho tam thirc chdp nhdn si tao tdc phdi cé diéu kién,
Co nguyén nhdn va co hdu qua, nhung lai khong co sw hién hitu ndi tqi.
Nhueng thdt la tuyét voi khi biét dwa vio lap lugn

Pé khang dinh, hé thong dy chinh la Con dwong ciia Trung Pao.

Trudc day, toi van khong phii nhan | cung cach nhiing sinh vat co gidc cam va cac vat
thé vo tri hién hién ra voi ching ta. Toi van nhin su biéu 16 bén ngoai d6 dung nguyén nhu
thé, va toi dat cai trong khong cua sy hién hitu ndi tai ra bén ngoai nhimg biéu 16 can ban va
quy udc. Khi suy tu vé ¥ nghia van ban trong tap sach cta ngai Ban- thién Lat-ma tha Nhat
t6i da dat duoc mot sy hiéu biét méi. Dleu do co thé giai thich qua su tan dong cua t6i vé 1oi
phat biéu cia nha du-gia Tay tang qua cd, rat uyén bac, 1a ngai Gungtang Konchok Tenpay
Dronmay, song vao cudi thé ky XVIII dén dau thé ky XIX, nhu sau:

Khi ta tim kiém sw hién hitu néi tai bcingphdn tich,
Ta khéng tim thdy né, nén ta phii nhin né.

Tuy nhién, sy kién khong tim thdy né khéng thé phii nhdn la co sé cia nhitng gi
dang tim kiem.

Dé roi sau cing, ta thdy tat ca chi la nhitng biéu hién bang danh xwng ma théi’.

! Nha bac hoc va triét gia Phap Blaise Pascal, thudc thé ky XVII, da phat biéu mot cau ndi tiéng nhu sau: « T6i
suy nghi tirc la 161 hi¢n hitu » (Je pense donc je suis). Vay ta thir hoi trude khi ta suy nghi, ta 6 hién hiru hay
khong? Gitra hai sy suy nghf hay sau mot su suy nghi (vi 1y do nay hay ly do khac, bét budc hay tu ¥: xao lang,
ngét xiu...), ta ¢6 hién hitu hay khong? Vay sy hién hitu cua ta dinh lién v&i mot didu kién phai c6 1a sy suy nghi,
su suy nghi cua ta lai dinh lién vé6i vo sb nhiing diéu kién khac nita, chang han nhu than xac ta, tdm thtc ta, su
hoc van cua ta, ngay ca su hién hiru cta ta, v.v. va v.v...

* Tuc 1a gi6i luat cia nhimg vi BO tat, goi 1a BS Tat Gidi, gdm 10 diéu nghiém cdm hé trong va 48 diéu nghiém
cam thir yéu. Diéu 8 trong 10 diéu nghiém cidm hé trong 1a su Ganh ghét.

? Téng-khach-ba (Tsongkhapa) (1357-1419): 1a mét vi Lat-ma T4y tang, sang 1ap gido phai Cach 15 (Gelugpa)

* Khi ta khong thay su hién hiru ndi tai hay tu tai ciia moi hién tuong, ta cho 1a chung khong c6, khong hién hiru
dich thyc (Tanh khong). Nhung ta khong thé phu nhan co s, tirc di tuong cia  nhimg gi ta dang tim kiém. RSt
lai, ta nhan ra rang nhitng gi ta tim kiém va nhimg gi ta phu nhén ciing chi ¢é bang ¢én goi hay danh xung ma
thoi.
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Gungtang Konchok Tenpay Dronmay mudn noéi rang, bén ngoai hién trang phii nhan
su hién hitu ndi tai, cac hién tuong van co va hon thé nita, chinh nhitng biéu 16 cia chiung
cling khong phai 1a mot diéu dang nghi ngd. Ngay chinh cac hién tuong cling thé, su bicu 19
ctia ching ciing khong dit thanh van d¢, nhung theo ong, hinh nhu nhimng biéu 16 ciia nghiép
trén hién tugng khong thay ddi, biéu 10 cua nghiép duogc hinh thanh va hién ra véi ta tiy thudc
vao dac tinh cia chung. Su hién hitu ndi tai phu thudc vao déy can phai dugc phi nhan. b6 1a
phdi canh ciia Truong phai Ty chu, truong phai thip hon hét trong hai Trudng phéi thudc
Trung Dao.

Theo cach 1y luan cia trudng phai nay, néu cho rang cac hién twong da duoc thanh lap
mot cach dit khoat va rdt rdo, thi nhat dinh su thanh 1ap @6 phai do chinh phong céach hién
hiru ciia ching ma thanh. Nhu vy, chung phai hién 16 nhu mot tri tué tot cing'. Nhung that
ra, cac hién tuong, ch?mg han nhu tr dai, khong thé tugng trung cho tri tué tot cung dugce. Vi
thé cac hién tuong ciing khong hién hitu mot cach rét rdo duge. Trén day 1a quan diém cua
Truong phai Ty chi. Theo toi, néu dwa trén phdi canh do, c6 thé 1a khong qua khé dé xac
nhén bang phan tich sy tao tac lién ddi voi nhitng diéu kién phat sinh tir nguyén nhan va hau
qua, diéu nay trai han voi sy kho khin ma Tong-khach-ba di néu 1én, theo dinh nghia cua
truong phai thir hai thuoc Trung Pao, tuy rang truong phéi thir hai van dugce xem la truong
phai cao hon.

Tap Ludn cir da phd V6 minh cia ngai Ban-thién Lat-ma thir Nhat giai thich rang: Khi
moi hinh dang va vét thé hién ra véi ta, ching c6 vé duoc tao lap bang nhitng dic tinh cua
ching ngay tir lic dau. Mot khi nhitng hién 16 bén ngoai 4y bi phu nhan, thi hinh nhu chinh
ngay ca hién tugng ciing s& khong hién hitu. Vi ly do d6, Téng-khach-ba cho ring, rat khé xac
nhén su tao tac do diéu kién lién hé voi nguyén nhan va hau qua, nhung lai khong c6 mdt hién
hitu ndi tai ndo. Nho vao Tdp Ludn cir da phd Vé minh cia ngai Ban-thién Lat-ma thir Nhat,
t6i da hiéu dugc sy that trong nhiing diéu do Tong-khach-ba dan giai. Tap sach niy qua that
da giup toi rat nhiéu.

Chinh than xac ta khong phai don thuin ciing khong phai da dang, khong phai sb it
cling chang phai sb nhiéu, hiéu duoc nhu vy, tirc s& hiéu rang ban than nay khong hién hiru
mot cach nodi tai. Nam virng duoc diéu dy s& lam lung lay — it nhat 13 mot chit — sy sai 1am
cua ta li€n quan dén su hién hitu ndi tai cia moi hién tuong. Y thtc duge nhu vay cling chua
hoan toan du dé loai bo quan niém v& hién hitu ndi tai, vi né van ct dinh lién véi cai nga. Tai
sao nhu thé? B&i vi « cai toi » quy udc van tiép tuc hién hitu mot cach ndi tai va dai déng, du
cho ta di y thirc duoc moi hién twong khong c6 su hién hitu ndi tai nao. Mi khi céi « cai toi »
biéu 19, tirc thoi cd su hién hitu noi tai phat sinh di kém theo no, vy ta phai phi nhén no
ngay. Mbi khi quan sat tdm linh va than x4c, « cai t6i » lién xuét hién, nhung that ra no khong
c6. « Cai toi » d6 khong co thuc. Ngai Ban-thién Lat-ma da néi nhu sau:

Pé phit nhdn mot cach don gian sy hién hivu thdt
Cua « cdi téi » hién ra khi ta quan sdt tam thirc va than xdc,

Ta hay dat chinh sy vcfng mat do (cua « cadi toi ») nhu la mot doi twong cho sy chu
tam cua ta,

Véi tat cd s minh bach, va dirng cho sire chii tam bi lay chuyén.

Ngai Ban-thién Lat-ma thir Nhét cho rang, cach suy tu nhu thé s& gitp ta 1am nhe bt
di quan niém vé sy hién hitu noi tai. Lo1 khuyén nay da giap toi rat nhicu.

' C6 thé tam hiéu nhu « thuc tinh » ctia mot hién tuong.
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Trong luc vuot qua cac giai doan cua cai chét, ta nén y thuc dugc ban chét tbi hau do
ciia moi hién tuong, tire 1a Tanh khong cua sy hién hiru ndi tai. Xem dé nhu mot dbi tuong dé
suy nghiém vé cac thé dang tdm thirc tinh té va manh nhat', ta hiy tap trung tat ca sirc manh
suy tu vao chu deé duy nhat ay. Gitra hai ban chit c6 tanh cach quy udc va toi hau, ta nén chon
su toi héu, tuc 1a sy vang mat ciia moi hién hitu ndi tai.

TOM LUQC NHUNG LOI KHUYEN

1- Nhiéu thai d6 va khai ni¢ém khac nhau s€ phat khoi véi nhiéu stc manh khac nhau
ve su chuyén dong cua khi trén cac doi tuong cua no.

2- Hay nhé rfmg, sau bdn diu hiéu bén trong 1a 4o anh, khéi, dom dém va ngon Itra
(ctia mdt ngon dén hay mot ngon nén, leo 1ét ban dau va viing vang sau do), ba trang thai tdm
thirc tinh t& hon tirc 1a bau-troi-tAm-thdn mau tri'mg ruc rd, bau-troi-tim-than mau do cam,
bau-troi-tim-than mau den dam s& phat hién sau do.

3- Hay loi dung cac trang thai tim thuc that tinh t& 4y dé thé hién Tanh khong dich
thure.

4- Ténh khong khong c6 nghia 1a khong c6 gi ca. Bung hon nén xem do la tinh cach
thi€u sot cta sy hién hitu ndi tai (ty tai) noi moi hién tuong, ké ca sinh vat va moi vat the.

5- Tép phén tich moi hién tugng: Chiung cé hién hitu mot cach ndi tai hay khong,
chung c6 phai do sy cdu hop tir nhiéu thanh phéan ca thé cia chung, hay 1a mot thir gi khac.
Diéu d6 chimg minh cho thiy, moi hién twong khong dén ndi qua cu thé nhu ching hién ra
voi ta.

6- Moi nguyén nhan va hau qud, tic nhan va hanh vi, diéu tot va diéu x4u, déu hién
hiru mot cach quy udc ma thoi. Trén thyc té, ching chi 14 san phadm do nhiéu diéu kién tao tac
ra chiing.

7- Tinh cach thiéu doc 1ap cia ching, hay 1a Tanh khong cia chung vé sy hién hiru noi
tai, chinh la thyc tinh tot cung cta chung. Tri tu¢ phai y thire duge didu d0, cling nhu phai y
thirc dwoc V6 minh tiém 4n trong nhitng thém khét duc tinh 161 kéo theo han thu va khé dau.

8- Hay dya vao sy luyén tap du-gia nhu da trinh bay trén day, dé dat duoc su hiéu biét
vé ban thé t6i hau cua ta va cia tit ca moi hién tuong.

"' Thc ba giai doan hién hién cua bau-troi-tam-than mau trang, mau d6 cam, mau den.
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ANH SANG TRONG SUOT CUA CAI CHET

« Hay ¥ thirc rang than xdc ta ciing mong manh nhw mgt cdi dia bang dit sét.
Hay hiéu ring moi hign twong chi la do dnh, khong cé sw hién hivu néi tai. Sau
khi da hiiy diét dwoc nhitng khi giéi tim thuéc déc ciia sw bam viu — chiing ciing
quyén rii nhw nhitng cinh hoa — ta sé vwot xa hon, ra bén ngoai do dnh ciia
chinh cdi chét »

Phat

Tiét 12

Xin dnh sang trong suot ciia me va con gdp nhau

Trong khi suw thuwe hién gan nhw sdp hoan tat, ti né ciing tan dan trong hie khong
Xin moi su sinh x6i cham dirt

Va cam gidc twong to nhuw bau troi mua thu khéng 6 nhiém sé bimg lén.

Theo Tbi thuong Du-gia Tan-Tra, khong co thé dang tam thirc nao tinh té hon 1a anh
sang tam thic trong sudt. N6 lam nén tang cho tat ca moi hién hién ciia chu ky sinh diét va
cho ca niét ban.

Anh sang tam thirc trong sudt hién hiru lién tuc trong chu ky ctia moi sinh diét, khong
khoi thity. Tam thirc d6 goi 14 tdm thirc can ban, vi né khong c6 tinh cach nhit thoi, trong khi
bau-trdi-tim-than mau den ddm gan nhu 1 tdi den, bau-trdi-tim-thdn mau d6 cam, v.v. vira
phat sinh truée d6 nhét dinh s& phai tan bién, 14 vi nguyén do cac diéu kién tao tac ra ching
chi ¢6 tinh cach tam thoi va ngau bién. Bam chét ciia anh sang trong sudt hoan toan mang
Tanh khong va chinh 13 phan tdm thirc bén trong.

Nhirmng trang thai tim thirc khac c6 thé xem nhu so ding, mic du trong sé d6 van c6
nhiéu cip béac thd so va tinh t& khac nhau. Ngay ca cic trang thai tim thirc phat hién mau
trdng, mau do cam, mau den day dic, tinh t& hon tim thirc théng thuong, nhung van con so
dang khi dem so sanh véi tim thirc cin ban va bam sinh cta anh sang trong sudt. Cac trang
thai tAm thirc vira ké van con mang tinh chit giai doan giéng nhu tam thirc thong thuong.

Nhin theo chiéu huéng d6, ta thiy thé gidi tao ra boi cac khai niém sai lam vé chu thé
va dbi twong (néu 1én trong tiét bén) gdm co nhirng hién twong sinh khéi tir hanh dong
(nghi¢p). Hanh dong hay nghiép lai sinh ra tir nhirng khai niém tho thién nhat cua taim thuc.
Néu chung ta di kha nang luu lai mai mai trong ban thé bam sinh cua anh sang trong sudt
khong roi tr¢ lai nhiing cap béc thé so hon, nghi€p s€ khong tich tu dugc nira. Mubn thudng
xuyén luu lai trong ban thé bam sinh cua anh sang trong sudt, can phai thao g& moi chudng
ngai can tré sy hiéu biét toan ning, dé quan thay rang, tat ca chi 1a mot cude dién hanh lién
tuc clia nhitng biéu hién sai 1am gitra chi thé va d6i twong. Chiing hién hién gidng nhu c6 mot
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su hién hitu ty tai. Néu ta c6 du kha nang luu lai trong anh sang trong sudt, tri thirc phat sinh
tir khai niém cting s& cham dut. Trude do, ta van con vudng mac trong nhimg dao dong phat
sinh tir mdt c4p béc so khai va nhat thoi cia tri thire, va nghiép van tiép tuc tich tu.

Vao giai doan cudi cling cta cai chét, khi cac phan tri thic thd so tan bién dan trong
Tanh khong, tirc 1a anh sang trong suot hay ban thé ty tai, hdng ha sa sb vat thé trong thé gioi
nay cting nhu cac khai niém vé gidng nhau hay khac biét s& dugc tam thuc tinh té lam cho
lang diu. Nhitng biéu hién ctia moi trudng va cta moi sinh linh ¢6 giadc cam déu ty tan bién.
Néu ta di1 kha nang chuyén anh sang trong sudt ctia cai chét thanh mot tam thirc ¢6 gia tri tinh
than that cao do, tim thirc s& nhén ra bd mat cta chinh nd, tirc ban thé dich thuc cta chinh no:
thuc thé cia tim thic can ban.

Déi voi nhirng nguoi khong tu hanh, nhiing hién hién tho thién ciing tan bién. Nhung
su tan bién cia cac biéu hién quy udc ay khong phai do s quan thay hién thyc nho vao tham
thién. Trong sudt bon giai doan sau cing ciia cai chét, cac ludng khi lyc 1am nén tang chdng
dd cho tam thirc trd nén cang luc cang tinh t& hon. Vao giai doan cudi cung, cac luéng khi luc
tam thoi, chéng d& cho tri thirc, s& hoan toan tan bién, tim thirc (du ctia nguoi tu hanh hay
ngudi binh thuong) déu tré nén khong khac biét nhau, trong khi mot ving troi tinh khiét mo
rong.

Pbi voi nguoi tu hanh, ho udc mong vuot khoi trang thai Tanh khong binh thuong do,
tue la trang thai vang mat don gian cua nhirng bleu hién quy u6ce. Vao luc anh sang trong sudt
bat dau hién ra, ta hdy ¢ gang dua vao anh sang ay de quan thay Tanh khong ky diéu vé moi
hién hitu tur tai. Ta khong thé thyc hién dugc diéu Ay bang cach cd ging vao phut chét, khi
anh sang trong sudt di hién ra, nhung phai nhd vao sitc manh tu tap tir trude khi xay ra giai
doan tan bién, va dong thoi dwa vao su nhan thic manh liét vé Tanh khong trong luc dang
dién ra ba loai tam thirc 1a: bau troi-tam-than mau trang, mau d6 cam va mau den. Diéu nay
cho thay su tu tap lién tuc that can thiét.

Trong tim trong viéc tu tip cua ti 1a cach suy tu vé bon didu gido huan, dy 1a vo
thudng, khd dau, Tanh khong va long thuong nguoi. Ngoai ra, mdi ngdy t6i phai on tap vé cac
giai doan xdy ra trong qué trinh cta cai chét bang nhiéu thé thirc nghi 18 khac nhau. Toi tudng
tuong ra hién tugng tan bién cua thanh phan dat trong nudc, thanh phan nudc trong lira, v.v.
Mic du t6i khong thé qua quyét da dat duoc mot kinh nghiém sdu xa. Nhung mdi lan nghi 1¢,
doi héi phai tuéng tuong ra sy tan bién cta moi biéu hién, thi hoi thd cua to1 ngung han lai
trong gidy lat. Toi tin chéc rang nhimg din bién day da hon s& phat sinh néu nguoi tu hanh
biét tap trung dé nhin vao nhimg tan bién d6 mot cach thu gidn va sau xa hon nira. Tir khi t61
luyén tap hing ngay vé Du-gia Than thong, mot phép tu doi hoi phai theo doi tat ca moi hlen
hién cua cai chet va toi dd quen thudc v6i qué trinh d6. Dén khi chét, nhirng bién chuyén 4y,
trén nguyén tic, s& khong con xa la v6i toi nira. Nhung t6i khong biét chic 1a c6 thanh cong
hay khong'.

Vai ngudi ban dong dao voi t6i, trong sb do co nhitng vi tu tip theo hé théng goi 1a
Dai Toan Thién cia gido phai Ninh-ma thudc Phat gido Tay tang, ho ké cho toi nghe nhing
kinh nghiém that tham séu vé sy tan bién ma ho di quan nhan dugc, nhitng kinh nghiém ay
déu kha gidng nhau. Nhiéu nguoi Tay tang dugc xac nhan da chét han theo tiéu chuan y khoa,
nhung than xac ho con giit nguyén khong hu thdi trong mot thoi gian ndo d6. Nam vira qua,
xac mot vi Lat-ma thudc tong phéi Tat-ca giit nguyén tinh trang twoi t6t trong hon hai muoi

! Mic du hét sire da doan, Ptrc Pat-lai Lat-ma van ngéi thién, hoc hoi, tu tap lién tuc mdi ngay, ludn luén nhéc
dén céc vi thﬁy cua minh va truyén lai cho ching ta nhitng kinh nghi¢ém da hoc hoi dugc. Xin cht y sy khiém
nhuong clia mdt vi « Phat séng ». Trong nhléu sach khac Ngai cho biét vin ng61 thién va on tap cac giai doan
clia qua trinh cai chét tir sau dén tam 1in mdi ngay. Ta thay rang didu nay ching c6 hai gi den su thu gian, va stic
lam viéc ciia Ngai, vi luc nao Ngai ciing twoi cudi, an cin v6i tat ca moi nguoi, co khi lai rat di dom va khoi hai.
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ngay'. Ong ta « chét » tai Dharamsala, nhung 6ng van con luu lai nhd vao thién dinh®. Xac
ong sau d6 duoc mang vé Rajpur trong ving Dhera Dun, nhung van chua thdy hu r. Toi
duge biét truong hop twong to cua khoang mudi 1am nguoi Ty tang ma than xac khong hu
théi sau khi chét, vai nguoi gitr duoc vai ngay, vai ngudi khac 1au hon, dén ba tuan lién.
Truong hop vi thay cua t6i 1a Ling Rinpoché, xac 6ng giir nguyén trong mudi ba ngay lién.

Thé dang tu tdp cao nhit, lién quan dén hién twong mé ta trén day, dugc goi la thé
dang két hop anh sang tinh khiét me va con. Anh sang trong suot me hién hién mot cach ty
nhién khi chét, do chinh sitc manh cua nghiép. Anh sang trong subt con chi phat hién khi nao
ta da tu tap that cao trong qua khur bang thién dinh du-gia. Su gip g& giira anh séng trong suot
me va con khong phai do hai ca thé anh sang riéng biét, ma that ra chi 1a anh sang trong sudt
ctia cai chét, tirc anh sang trong sudt me, phat sinh tir nghiép, bién thanh mot thé dang tam
linh, goi 1a &nh sang trong sudt con. Sy hoi nhdp cua hai thtr anh sang nhu trén day goi la su
gdp g0 gilra anh sang me va anh sang con.

Theo mot 16i giai thich khac, ngudi ta xem anh sang trong sudt con 1a Tanh khong.
Khi c6 sy géap go cua hai thir anh sang me va con c6 nghia 1a, anh sang me khong phai 1a anh
sang cua cai chét thong thuong, ma trong trudng hop nay né co kha ning nhan thic duoc
Tanh khong ctia sy hién hitu noi tai, tic 1a anh sang trong sudt con. Trudng hop xem 4nh sang
trong sudt me nhu mot loai tAm thic thong thuong cua céi chét, 1a cach giai thich thuong thay
hon, nhung ca hai cach giai thich trén day déu tuong to nhu nhau.

NHUNG GIQT TINH TE, NEN TANG CUA NHUNG
TAM THUC TINH TE

Nhiing biéu hién tir cac cfip bac tham sau cua tdm thac lién hé mot cach chat ché voi
qué trinh vat chit cua tir dai — dat, nudc, lira, khi — nhét 13 thanh phan khi. B&i vi khi 1am nén
tang cho tdm thirc. Giot thudc vat thé tinh té cia tim, chira dung phan tri thic tinh té nht
trong trang thai binh thuong, ciing tham du vao qua trinh ctia cai chét.

Trong Kinh Thoi ludn (Kalachakra Tantra), mdt bo Kinh Dai thuong Du-gia cua Buc
Phat, rat anh huong trong thé ky ther X ¢ An do, nguoi ta thdy cach mé ta rat la lung vé thm
giot thé chat tinh té noi tim diém trong yeu clia co thé. Do 1a nhing diém ué tap can duoc tinh
loc dé bién thanh nhiing diém ham chta tiém ning. Ciing giéng nhu giot tim trinh bay trong
kinh « Guhyasamaja Tantra »* (ciu trac chinh lam cin ban cho tip sach nay). Tam giot ké
trén tao ra thé chat tinh té, kich thudc ¢& nhu mot hat cai, gém c0O cac thanh phﬁn tréng va do
lam nén tang cho cac loai tam thirc tinh t&*. Cac xu huéng do hanh vi dao dirc hay kém dao
dic duoc tinh loc noi nhitng phan tam thirc tinh té d6. Cac hanh vi ctia than, khau, y luu lai

! Nhitng hién twong nay da duge nhidu bénh vién va béac si Tdy phuong ching nhén khi c6 cac nha su T4y tang
chét tai M§ chau va Au chau. Chi c6 cac nha su Tdy tang méi xac dinh dugc lac ndo ngudi chét da « chét hin ».
206  nhiing trudng hop khi cdc vi cao tang ngdi thien, hoat dong sinh 1y cua co thé chm han lai, tim dap rat nhe
va rat chém, nhip th¢ cling rat cham va that nhe, mach gan nhu khong nhén ra. Céc vi 4y bét dong trong tur thé
ng01 thién gidng nhu tinh trang di vién tich, nhung rau toc van thdy moc. Nguoi chung quanh chd mai khong
thdy dong tinh, hu rira, lién dem son (loai son mai) boi 1én khip ngudi thanh mot pho twong. Ngay nay ngudi ta
¢6 thé nhin thiy hodc chup hinh bd xwong bén trong bang quang tuyén X. Nhiing di tich nay van con & Viét Nam
va vai nuéc A chau khac.

3 Dich nghia 1a kinh « Két hop than bi », bd kinh nay duoc dich sang tiéng Tay tang vao thé ky XI.

* C6 thé day 1a nhimng hinh anh cu thé hoa dung dé mo ta nhitng din bién siéu hinh vuot ra khoi strc hiéu biét
thong thuong cua ta, trong muc dich st dung cho viéc thién dinh.
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nhimg xu hudng tiém an trong phan tri thire thudc cac giot thé chat trén day. Nhitng xu hudng
ay nam yén cho dén khi nao xay ra nhing diéu kién kich dong lam cho chiing phat hién thanh
thich tha, khd dau, hodc nhiing bién ¢d khac trong chu ky sinh diét.

Tam giot chia ra thanh hai nhom. Chiing tac dong vdi nhau tung cap mét va tao ra moi
dang thé khac biét cta tdm thirc. Nhom thir nhat c6 vi tri 1) noi tran (hay dinh dau), 2) noi
cudng hong, 3) noi tim, 4) dau co quan sinh duc. Nhom thir hai ¢6 vi tri 1) noi rén, 2) mét noi
bi mat (noi cudi cua xuong song), 3) noi trung tdm clia co quan sinh duc, 4) dau co quan sinh
duc. Cac giot noi tran va ron tao ra trang thai tinh thirc. Cac giot noi o hong va cudi xuong
song tao ra trang thai chiém bao. Céc giot tim va trung tdm co quan sinh duc tao ra trang thdi
ngii say. Cac giot noi ron va dau co quan sinh duc tao ra khodi cam tinh duc. Riéng giot & ron
c6 hai chirc ning riéng biét: Chuc ning thir nhét tao ra trang thai tink thirc trong vai tro cia
giot thwr tu, trong sb cac giot thugc nhom c¢o6 vi tri bén trén. Chlrc nang thir hai tao ra khodi
cam tinh dyc trong vai trd ciia giot thir nhat trong cac giot thudc nhém bén dudi.

MGdi giot c6 hai loai tiém ning, tinh khiét va khong tinh khiét. Trong khi ta dang thirc,
cac luéng khi luc bén trén cta than thé két tu & tran, cac luéng khi luc bén dudi tich tu & ron.
Nhiing sinh lyc tinh khiét tao ra nhiing biéu 16 don gian ctiia moi vat, nhiing sinh Iyc khong
tinh khiét tao ra biéu hién cua thé chat khong tinh khiét. Trong trang thai chiém bao, cac
ludng khi bén trén tich tu noi cudng hong, cac ludng khi bén duéi tich tu & ving bi mat. Phan
sinh lyc tinh khiét tao ra &m thanh thuc su, trong khi do phﬁn sinh lyc khong tinh khiét lai
phat hién thanh nhitng 10i n6i 14n 16n va hon tap. Trong gidc ngii that sau, cac khi lyc bén trén
tich tu ¢ tim, cac khi lyc bén dudi & vi tri trung tdm cla co quan sinh duc. Cac sinh lyc tinh
khiét 1am phat sinh su trong sang phi vat chit, cac sinh luc khong tinh khiét 1am phat sinh
bong t6i. Trong truong hop bi kich dong manh vé tinh duc, cac khi bén trén d6 don vé vi tri
ron, cac khi bén dudi don vé dau co quan sinh duc. Trong luc d6, sinh lyc tinh khiét gay ra
sang khodi, sinh lyc khong tinh khiét gy ra sy phong thai hodc bai tiét cac chit sinh duc (ddi
v6i dan ong hay dan ba ciing thé).

Tu tap theo truyén théng kinh Thoi luén 1a nhdm vao muc dich tinh khiét hoa cac giot
trong bdn nhom ké trén. Khi céc giot O tran va ron, noi hién 10 nhitng vat thé khong tinh khiét
trong tinh trang Tinh Thirc, néu dwoc tinh khiét ho, thi céc vt thé 4y s& tré thanh nhiing
dang thé trng khong — vuot ra bén ngoai vat chat. Vi ddy 1a cac thé dang tréng khong, nén co
thé su dung ching dé huong vao Con Buong dua dén Giac Ngo. Céac giot trong cudng hong
va cudi xuong song co thé tao ra ngdn ngit 1an 16n, nhung khi duoc « tay sach », c6 thé dung
chung dé kham pha ra nhimg « am thanh hing manh » gitip cho viéc tu tap. Cac giot noi tim
va trung tAm co quan sinh duc c6 kha ning tao ra bong t6i, nhung khi di tay sach, né co kha
ning hudng sy sang sudt phi khai niém cia ta trén dudng tu tap. Cac giot & rén va dau co
quan sinh duc c6 thé kich dong su bai tiét. Nhung khi chung dugc tinh loc, hanh phic c6 thé
chuyén thanh sy an lac 14u bén, khong bai tiét, phuc vu cho muc dich tim linh. Céc kha nang
tich cyc d6 phat khoi thanh nhimg dang thé cang lac cang cao rong hon va cudi cung sé& bién
thanh mot than thé kim cwong cing ran va trong sang, ham chira ngdn tir, tdm linh va dai
hanh cia mdt vi Phat.

Theo truyén théng Thoi luan, cac chudng ngai budc chat moi sinh linh trong trang thai
khé dau va gi6i han kha nang phat dong long vi tha, déu nam trong bdn giot ké trén. Thanh
phan vat chét cta nhitng giot d6 khong truc tiép 1am co sé phat tan cho nghiép phat sinh tur
cac chuéng ngai, nhung ding hon la khi va nhimg thanh phan tdm thurc that tinh t& ndm trong
hai nhém gdm bdn giot d6 da giit vai trd trén ddy. Ching duogc phat sinh tir nhitng xung ning
cua nghiép, du la nghiép dao durc hay kém dao dirc. Cac giot vat chat chi lam co s chuyén
chd cho cac thé dang tam thic va khi tinh té, ciing gidng nhu than xac tho thién lam nén tang
chuyén chd cho tdm thuce cua ta.
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Céch nay hai nam, mot vi du-gia gbc Tay tang tu tap theo duong phuong phap thién
dinh « Pai Toan thién » cta gido phai Ninh-ma dat t&i mirc co thé hoan toan lam tan bién thé
xac ctia minh, diéu ma ching t6i thuong goi 1 « dat dugc than xac cau vong ». Tén 6ng 1a
Achok, gbc viing Nyarong. Thinh thoang 6ng ta ciing theo hoc nganh triét hoc tai tu vién dai
hoc Geluk, gan Lhasa, noi goi la Sera. Ong ciing c6 hoc voi ngudi thiy gidng huan tré tudi
nhit cta toi tén 1a Trijang Rinpoché, nhung vi thay chinh ctia 6ng 1a mot vi Lat-ma phai Ninh-
ma tén la Dujom Rinpoché. Méc du 6ng tu tap Tan-tra theo ca tan va cuu hoc phai Phat gido
Tay tang, nhung phwong phap tu tip chinh ctia 6ng van 1a niém cht Om Mani Padme Hum va
cach thire thién dinh kém theo cu than chu do.

Céch nay d6 ba nam, 6ng Achok thudng xuyén nhic dén udc vong cta ong trong kiép
séng ndy 1a dugce gip vi Dat-lai Lat-ma. Mot hom, 6ng sai cac dé tir lam 1€ chuc tho cho vi
Dat-lai Lat-ma. Sau khi 1am 1& xong, 6ng Achok bt ngd tuyén bd véi cac dé tir 1a ong sip ra
di. Ong khoéc 1én ngudi chiéc 40 ca sa mau nghé, roi bao v6i dam dé tir hiy khoa chit nhdt
6ng vao mot gian phong trong mot tudn. Cac dé tir déu vang 1énh. Mot tuan sau, ho vao phong
thi thiy 6ng da bién mat chi con lai chiéc 4o. Sau d6, mot dé tir ciia dng va mot nha su cing tu
hoc v6i 6ng dd dén Dharamsala ké cho t6i nghe cau chuyén nay va mang ting cho t6i mot
chéo 4o cta ong.

Ong Achok 12 mét nha tu hanh gan nhu hoan toan an dat, khong mot tham vong gi ca,
khac v6i mot sb cac vi Lat- -ma khac, ong chi mudn chimg t6 1a mot ngudi tu tap tot, va sau
cling c6 thé di dén chd bién mat dugc. Ta c6 thé nhan xét trong trudng hop nay sy lién hé mat
thiét giita nguyén nhan va hau qua. C6 nhiéu ngudi khac duoc xem 1a biét 1am phép la nhung
khong c6 mot 1y do chinh dang nao ca.

Theo Téi thugng Du-gia Tan-tra, cac kha ning — trong doi sdng théng thudng tao ra
40 anh va cac sinh linh khong tinh khiét bang tic dong cua khi lyc that tinh té va tam thirc —
khi dugc tinh loc b@ing tu tép, co thé bién cai han thanh tam thirc, ngon tir va than xac ciia mot
vi Phat. Muc dich cua ching ta 1a lam thé hién tdm thac cin ban va bam sinh cua anh sang
trong subt, do 1a cap bac tinh t& nhit cia tdm linh, va luu lai trong dang thé do, khong thoai
1ui tré lai nhitng cp bac tho thién. Trang thai tinh khiét 4y khong phai chi mang tinh cach tim
than: né lién hé voi thé xac, mot than xac duoc nhao ndn bsi khi lye. Khi lye d6 tuong trung
cho tot dinh cta 4nh sang tam thirc trong sudt. Muc dich t6i thuong cia nhimg phat khi 4y 1a
gitip d& ké khac tranh khoi moi kho dau va tréi budc.

Muc dich cta qua trinh thanh loc ké trén 1a dat dén ban thé sang ngoi va minh tué cia
tam linh: ta nén hiéu rang cac xuc dong nhiéu loan, chéng han nhu sy thém khat tinh duc, han
thi, ty hiém, ganh ghét va hung han khong nim trong phan tinh tiy ma chi lién hé dén vong
ven bién clia tim thirc. Khi tAm thirc hiéu rd dugc ban thé ciia chinh né va khi da dat dugc sirc
tap trung cuc manh, tdm thic s& din dan c6 kha nang lam suy giam va vuot hin 1én trén
nhiing trang thai nhiéu loan kich dong qua trinh dai dang cta kho dau. D6 la quan diém cua
nguoi Tay tang vé mdi lién hé mat thiét giita tam linh va vat chat, mdi lién hé d6 rat tich cuc
trong sudt qua trinh tinh loc nham vao muc dich vi tha.

TOM LUQC NHUNG LOI KHUYEN

1- Giai doan cudi cung cua cai chét xay ra khi ban thé bam sinh cua &anh sang trong
suot xuat hi¢n. Ban thé anh sang ay hi¢n hiru tir ltic thoi gian chua bat dau va s€ hién hiru vo
tan.
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2- Qua thé dang cua Phét tinh, nguoi ta cé thé luu lai trong ban thé bam sinh cta anh
sang trong suot, khong suy thoai trd lai nhiing cap bac tho so cua tri thirc theo mot qua trinh
dao ngugc'. Trong vi thé d6, nghiép khong con tich tu nita.

3- Ngay ca ddi v6i nhitng ngudi binh thuong khong tu hanh, Iluc chét ciing khong xay
ra nhiing biéu hién thd thién. Di véi mot nguodi tu hoc cao tham, ho s€ dya vao sttc manh do
Su tu tap thién dinh vé Tanh khéng dé tim cach loi dung trang thai trén day dé thyuc hién chan
ly, tirc Tanh khong ctia moi hién hitu ndi tai.

4- Ban thé thong thuong cua anh sang trong subt phat sinh vao giai doan chét cua cai
chét goi la anh sang trong sudt me. Anh sang trong sudt phat huy tir sitc manh tu tip trén
duong dao hanh goi la anh sang trong subt con.

5- Khi anh sang trong sudt cla cai chét — tic anh sang me — phat sinh do noi nghiép,
tr& thanh mot thé dang tam linh khi tiép xtic v6i Tanh khong cua anh sang trong suot con, luc
d6 chinh 14 thoi diém gdp nhau giita 4nh sang trong sudt me va dnh sang trong sudt con.

Tiét 13

Chung toi xin duwoc lcfng vao trang thdi thdt sdu cua thién dinh.

Trong tinh anh cwc manh phat sinh tir sw két hop gitta phiic hanh bam sinh va Tanh
khong.

Xuyén qua qud trinh bon giai doan ciia Tanh khéng, trong lic xdy ra hién twong tan
rd cua thé tang mau trang giong nhw anh trang,

Gay ra vi lira ctia Sitc manh Am tinh nhanh nhw mét tia chop.

Nho vao ky thuat tap trung sinh luc, nhitng nguoi luyén tap du-gia phat huy duoc hoi
nong ben trong, goi 1a Sinh lyc Am tinh hay 13 « hoi nong than bi » (tiéng Tay tang goi 1a
T umo) phat xudt tir vi tri théng thuong thudc trung tm than kinh noi bung (dam roi duong)
truyén nguoc 1én trén theo kinh mach trung tam. Hoi nong than bi d6 1am tan thé tang trang
trong nhom kinh mach phirc tap trén dinh dau (banh xe dai hanh). Qua cach mé ta 4n du, tang
thé tréng thiét yéu do co thé vi nhu mit tring va goi 1a ban chat cia Gidc ngo. Tang thé trang
tan dan va chuyen tré xudng bang kinh mach trung tdm. Khi tur tir xudng dén vi tri cta banh
xe (chakra) noi c6 hong, cua tim, cta ron, va nhitng ving bi hiém, s& phat sinh bon cap bac
hoan hy khac nhau: hoan hy, hoan hy cao d9, hoan hy dac biét va hoan hy ndi tai.

Bén loai hoan hy do6 tuong trung cho minh tu¢ boc phat tir trang thai dai hanh. Dbi
tuong cua nhiing niém hoan hy ay la Tanh khong, vi thé, niém hanh phac v6 bién va Tanh
khong dugc xem nhu lién két voi nhau. Nho vao minh tué thién dinh ctia dai hanh trong phép

! Tirc 1a khong con tai sinh nira

2 Phat huy hoi néng 1a cach tu tip cia mot sb nha su Tdy tang. Vo mua déng dudi khéng d6, ho tran trudng
ngdi thién dinh xép hang trén tuyét, nhitng ngudi phuc vu nhing mét cai mén (chin) hay khin trong nude lanh
budt va dép 1én lung ho, khi chin khé vi hoi néng thi lai dap 1én tim khac. S5 chin sdy kho trong mot dém xac
nhén cap bac thién dinh ctia mdi nguoi. Hién twong nay gan ddy da dugc cac bac si nguoi My nghién ciru bang
cach nho céc nha su Tay tang trén dat My va tai Dharamsala (An d6) thyc hién. Ho deo cho cac nha sur may moc
dé do nhip tim, ap huyét va nhiét d6 nhiéu noi trén than thé, mat na do nhiét do va téng lugng dudng khi hit vao,
khi oxid carbon thd ra v.v....Ba Alexandra David-Neel cling co6 mo ta cach luyén tap nay trong cac sach cua ba.
Chinh ba cting tap luyén thanh cong phép nay va cho biét hoi nong phat sinh gitip nhirmg nha su ngél thién dinh
trong cdc hang nti & Hy Ma Lap Son c6 thé nhin d6i va chiu lanh qua hét mua dong. Ba con cho biét nhiing
ngudi tu cao, khong can ngdi trong tu thé thién dinh, strc ndng van phat sinh tw nhién, chi cin mic mot 40 mong
gitta mua dong.
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tu Téi thuong Du- -gia Tan-tra, ltc anh sang trong sudt me phat hién khi chét do tac dong cua
nghiép, ta c¢6 thé bién cai anh sang 4y thanh mot thé dang tam linh (12 4nh sang trong sudt
con). Bai tho ciia Ban-thién Lat-ma trong tiét nay sé trinh bay cach thuc hién diém tbi thuong
lién quan dén cai chét.

Ngudi luyén tap Toi thuong Du-gia Tan-tra hing ngay c6 thé hinh dung duoc tam déu
hiéu cuta cai chét — 4o anh, khéi, dom dom, ngon lra cuia mdt ngon deén dau, bau-troi-tam-thic
mau tra"mg ruc r&, bau-trdi-tim-thirc mau do cam dam, mau den that dam gén nhu hoan toan
tam tdi va anh sang trong sudt — bang cach phdi hop vai sy suy tu vé Tanh khong, dua vao ba
cach chi tAm: nhan ra mot du hiéu dang phat sinh, diu hiéu phat sinh trude do va d4u hiéu
phat sinh sau d6. Vi du nhu: « Pom dom xuat hién. Khéi toa ra. Mot ngon Itra dang bét dau le
16i ». Mic du tam dau hiéu khong hién hién cu thé trong khi tham thién, trir truong hop nhiing
nguoi luyén tap du-gia & trinh do that cao, nhung ctr duy tri ba cach chi tdm trén day nho vao
strc tudng tuong, trong muc dich gitp ta quen dan véi cac dau hiéu. Khi stc tu tdp da thing
tién va dat dugce trinh do cao, luc éy néu ta thién dinh va tap trung that manh vao Tanh khong,
cac ddu hiéu s& ty nhién phat khai.

THAN LINH DU-GIA

i Theo cach luyén tap Tan—‘tra, suc tuong tuong s€ duoc st dung dé khoi dong su phat
trién tdm linh. Phép luyén tap Than linh Du-gia doi héi phai:
1) Tudng tugng rang tam thire ta (mdc du thudng bi khudy dong boi nhimg xtic cam
kho s¢) 1a tri tu€ tinh khiét, thuc day badi long tur bi.
2) Thay vao nhiing biég hién binh thudng ciia than xac (gdm thit, mau va xuong) bang
mot than xac tod ra sy sang sudt khoi dong boi long tur bi.

3) Nang cao y nghia mot cai toi trong sang, gan lién véi biéu hién tinh khiét cua than
xac va tam linh, trong mt moi truong ly tudng, hoan toan xa than vi ké khac. Theo phuong
phéap do, ta tudng twong nhu dang khoac 1én nguoi biéu hién cua Phat, sinh hoat cua Phat,
tiém ning cta Phat va quang canh ctia Phat. Quan tuong chinh la chia khéa. Khi quan tudng
chinh minh dang & trong hoan canh ly tuéng nhu thé, s& dé tap trung vao Tanh khong va phat
huy sy nhén thire sac beén vé tinh cach tréng khong ciia moi hién hiru n01 tai. Hay ¢ ging
thuc hién t6i da nhu thé. Chinh tir sy quan tudng do6, than linh s& hién hién'. Khi tri thirc cam
nhan duoc Tanh khong, né s& hién 1én voi ngudi tu tap glong nhu mot vi than linh trong
khung canh tuy€t voi, voi tat ca tiém nang va long tur bi. Bing phuong cach do6, phép tu tap
Than linh Du-gia s& gitp thuc hién sy phdi hop giita tri tué va long tir bi. TAm thirc cam nhén

! Dé dwa ra mot thi du: Sau déy 1a vai 10i khuyén ciia mot nha su nguoi My Lama Surya Das, ting tu hoc gén ba
muoi nim & Népal, Tay tang, An d6, va hién giang day tai M§ (ving Boston):

Khi ngéi, ta hay ngéi nhw mot vi Phdt. Hday xem ta la mot vi Phat.

Khi dumg, ta hdy ding lén nhu mot vi Phat. Hay xem ta la mot vi Phat.

Khi di, ta hay buoc lén nhuw mét vi Phat. Hay xem ta la mot vi Phdt

Khi suy nghi, ta hay suy nghi nhw mot vi Phat. Hay dé cho Phdt suy nghi xuyén qua tam ta.

Khi tho, ta hay hit tho nhw mot vi Phat.

Hay dé cho Pht hit thé bang thdn xdc ta.

Hay dé cho Phat séng bcing than xdc ta. Hay xem ta la mot vi Phdt.

Hay tdn huong sy toan thién tw nhién. Ta sé nhdn thcfy rﬁng ta giéng rat nhiéu véi mét vi Phdt, nhiéu
hon la ta da tuong.
(Lama Surya Das: Eveillez le Bouddha qui est en vous, nha xuét ban Robert Laffont, 1998, 347 trang, doan trich
dan trang 129, sach dich tir nguyén ban tiéng Anh)
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dugc, nguyén tic cua Tanh khong s& hién ra nhu mét biéu hién cua mot vi Than linh, véi tat
ca nhirg hanh vi bac ai. Theo mot hinh thirc luyén tap déc biét cua Than linh Du-gia thudc
Tbi thuong Du-gia Tan-tra, phai thuc tap sau lan mdi ngay. Trudc hét, ngudi tu tap cha tim
huéng vao Tanh khong, va sau khi dé nhap vao Tanh khong va du dang ¢ muac do hiéu biét
nao di nira vé Tanh khong, ho cling s€ quan nhén duoc su phat hién tudn tu cua tam dau hiéu
vé cai chet Trong giai doan cudi cung, nguoi tu tap s€ s dung ban thé bam sinh cua anh sang
trong sudt dé y thirc Tanh khong, va dua vao sy cam nhan trang thai tdm thuc a ay dé hién hién
mdt cach that 1y tuong trong thé dang tran day tir bi ctia mot vi Than linh.

GIAO HQP SINH LY VA CON PUONG TAM LINH

Nguoi tu hoc giau 10ng tir bi va tri tué co thé dung sy giao cau trén duong tu tip tim
linh nhu mét ky thuat dé hudng tdm thirc mot cach manh mé vao ban thé tu tai cin ban cua
anh sang trong sudt. Myc dich 1a cap nhat hoa va kéo dai cac ting 16p sdu kin nhit cia tim
thire, loi dung sttc manh cta né dé y thirc mot cach viing chic Tanh khong.

Mot su giao hop tinh duc don gian khong c6 mét chut gi lién hé voi sy phat trién tinh

than. Nhung d6i voi mot nguoi da dat den mot mirc d tu tap tht cao, v4i 1ong vimg tin va tri

tué, ho xem su lién quan do, ké ca su gan giii ctia hai co quan sinh duc, khong lam thuong ton
gi cho su bao vé phdm hanh tinh khiét.

Tai sao phdi hop sinh 1y lai c6 thé gitp d& dé thang tién trén con dudng Pao? Bai vi
tiém ning cac tang 10p tho 16 nhat cua tam thirc rat gidi han, va cac tang 16p tam thirc tinh té
lai manh mé& v6 cing. Nguoi tu hoc dén mot mirc do cao can phai dat dén nhimng tang 16p tinh
té nhat cta tim thirc. D& thyc hién diéu 4y, can phai lam suy yéu va khéng ché tam thoi
nhirng cam nhan thé thién. Dé dat duoc chu dich dé, phai tao ra mot sy thay doi toan dién cac
ludng ning luc bén trong. Du cho cac tang 16p sau kin nhat ciia tm thirc phat hién trong cac
truong hgp nhu khi nhdy miii hay ngép, nhung 1o rang la ching khong kéo dai.

Ciing giéng nhu thé, kinh nghiém vé sy biéu 16 cac ting 16p sau kin rat can thiét dé sir
dung trong khi ngu that say. Nho' vao nhimg ky thuat dac biét tap trung tu twong khi khoai
cam, nhimg nguoi tu tap tinh thong cd thé kéo dai cac trang thai tinh té, that thim sau va
cuong manh, dé sir dung ching trong myc dich dat t61 Tanh khong. Truong hop giao ciu
trong khung canh binh thuong s& ching dem dén mot loi ich gi ca.

Than phu cia mot vi qua c¢b tén Serkong Rinpoché, 1a mot hoc gia uyén bac va cling 1a
ngudi tu hanh thanh dat. Ong ta thudc tu vién Ganden, cach mot khoang xa vé phia nam
Lhasa. Nguoi thiy Lat-ma chinh thirc cua 6ng 13 Trin Ngawang Norbu, tru tri ¢ tu vién
Drepung, phia tdy Lhasa. Than phu ciia Serkong Rinpoché tri ngu tai Lhasa, mdi ngay vao
lac tinh swong, ong ta di b dén tan Drepung dé xach nuéc cho ngudi thiy Lat-ma cta ong,
quét don tu vién va thinh thoang ciing tim dwgc chut thi gid dé nghe giang huin. Dén chiéu
ong ta lai quay vé Lhasa.

Mot budi t6i, ngudi cha cua Serkong gip mot co gai va khong giit dugc 101 nguyén cia
minh. Qué hdi han vé hanh vi d6, sang hom sau, ong ta di Drepung, vira di vira khoc. Khi éng
ta budce vao phong, vi Lat-ma cling vira xong khoa tung niém. Vi thdy Lat-ma Trin Ngawang
Norbu néi véi ong: « B¢ tr da xa nga o1, cling tot tr nay phai tu tap v4i mot nguoi ban
dudng vy ». Loi khuyén that hét sitc bt ngd, nhung su kinh ngac con ky la hon nira, vi vé

Chii djng cdi chét 59



sau nay luc ngudi ban dudng cua O6ng qua doi, nhitng biéu hién man-tra cua nit than
Vajrayogini' phat hién trén dinh ddu ctia ngudi chét.

Ciing trong khoang thoi gian nay, c6 mot vi Lat-ma khac 1a Tabung Rinpoché, tu tap
voi mot ngudi ban dudng. Mdi thang vao ngay thuan loi, vi su Vién chu va cac vi Lat-ma cao
tudi khac, ching han nhu ngai Trijang Rinpoché (sau ndy tré thanh vi thdy gido huin cua toi),
déu hop dé nghe vi Lat-ma Tabung Rinpoché giang, nghi thirc ding dén hai khi cu giéng nhu
hai 6ng sao. Hai nhac cong, mét nguoi dung tay phai, mot ngudi dung tay trai, khi ho dbi dién
nhau va mdi nguoi thdi mot giai diéu khac nhau, cir toa déu ngung tung ni¢m va bat cuoi vi
diéu nhac ky quac d6. Khi ho nhin vi Lat-ma Tabung Rinpoché¢, ong nay van ngdi yén, hoan
toan khong hay biét gi hét vé nhitng chuyén dang xay ra. Sau nay, vi Vién chu méi hiéu ra
rang chinh trong luc d6, vi Tabung Rinpoché dang tiép nhan nhan sy giang huan hoan toan
trén cap bac biéu hién don thuan.

Chinh trong thoi gian nay, vi Pat-lai Lat-ma thu XIII dang duyét xét dé thim dinh su
chan chinh ciia cic vi lat-ma, va trong dip ay ong da khai trir mot s6 16n nhitng nguoi khong
xung dang. Ong xét dén trudng hop than phy cua Serkong Rinpoché va cta Tabung Rinpoché
va xem d6 1a nhimg trudong hop ngoai 16. Qua quyét dinh trén day, ong da chinh thiic cong
nhan kha ning khac thuong va quyén dic biét c6 ngudi ban dudng khi tu tip tan-tra. Vay thi
¢6 1& ho phai c6 nhing kinh nghiém gi that xau xa, nhung toi chura hé nghe ho khoe khoan gi
vé nhimng diéu ay.

TOM LUQC NHUNG LOI KHUYEN

1- Nguoi tu tdp ¢ muc dg cao nhit, v6i niém tin trén duong Dao, c6 thé bién cai 4nh
sang trong sudt me phat sinh do nghiép vao lac chét.

2- Trong céc cap bac thip hon, nhitng ngudi tu tap Than linh Du-gia thudc Téi thuong
Du-gia Tan-tra c6 thé hinh dung biéu hién ctia tim dau hiéu cua cai chét bang ba cach chi
tam: nhdn ra ddu hiéu dang phat sinh, dau hiéu trudc d6 va dau hiéu tlep theo. Tép cho quen
v6i sy xuat hién lién tuc tdm dau hiéu cia cai chét bang cach lién két voi su quan nhan vé
Ténh khong. Moi dAu hiéu déu co ba phan, trir du hiéu dau va cudi chi co hai:

- Ao anh xuat hién. Khéi san sang bdc 1én.
- Khoi téa ra. Ao anh vira bién mat. Dom dom chuan bi phat sinh.
- Pom dém vut phat hién. Khoi vira tan bién di. Mot ngon lira bit dau le 16i.

- Ngon lira hién ra. Pom dom vira bay di. Bau-troi-tdm-thirc sic tring ruc r& dang
chuén bi.

- Bau-troi-tam-thirc sac trang rang r& hién ra. Ngon Itra vira bi che khuat. Bau-troi-
tam-thirc mau d6 cam chuan bi hién ra.

- Bau-troi-tdm-thirc mau d6 cam xuat hién. Bau-troi-tdm thirc mau trang rang r& vira
tan bién, mau den that ddm chuan bi phat sinh;

- Mau den that ddm hién ra. Bau-troi-tim-thirc mau d6 cam vira rat ra xa. Ban thé anh
sang trong suot dang ¢ thoi dieém phat khéi.

-Anh sang trong sudt hi¢n ra. Mau den x&m vira bi xo4 di.

! Thén linh biéu tuong cua Tri tué.
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3- Trong cach tu tip dic biét ciia Than linh Du-gia thuoc Téi thuong Du-gia Tan-tra,
ngudi tu hoc dung sy hiéu biét vé Tanh khong theo trinh do cia minh dé lam phat hién tam
dau hiéu ciia cai chét. Ho lai tiép tuc sir dung ban thé cua anh sang trong sudt, tirc nhan thirc
dugc Tanh khong — hay hinh dung mét thé dang tri thirc gidng nhu thé — lam phuong tién dé
hién hién dudi dang thé hoan toan Iy tuéng va tran day tir bi cia mot vi Than linh.

4- B6i véi nhimg nguoi tu tap cao, da phat 16 dugc long tir bi vimg chéc va mot tri tué
vuot bac, ho co thé sir dung sy giao hop tinh duc nhu mot ky thuat dé tap trung cao do tdm
thirc trong lac ban thé ty tai va cin ban cta anh sang trong su6t biéu 19. Nhd vao ndi tam do,
ho y thirc dugc Tanh khong ctiia moi hién hitu ndi tai mdt cach v cung manh liét.
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PHAN UNG TRONG GIAI POAN CHUYEN TIEP

« Ké nao biet noi rang: “Toi sap chét day!”. Ké do sé khong con s¢ hdi nira.
Nhitng do dnh ciia cai chét thi co gi dé lam cho ho s hdi ».

Phat

Tiét 14

Chiing t6i wéc mong xin dat dwoc thé dang thién dinh sdu xa vé do gidc
Pé thay vao trang thdi trung gian, khi roi khéi dnh sang trong suét,

Pé vuot 1én va dat duoc dang thé mét Than xdc Pai hanh véi nhitng déu hiéu va vé
dep day vinh quang va sang ngoi cua mot vi Phdt,

Phat hién tir khi lirc va ban thé anh sdng trong suét ciia cdi chét.

Khi nguoi du-gia hién 16 tir sy nhan thirc Tanh khong, dwa vao tim thirc tinh t& nhat,
ho s& thé hién qua mot than x4c tao tac bang khi lyc (ning luc) va tam thuc, mang cac dau
hiéu va vé dep cua mot vi Phat. Do khong phai 1a két qua cia tudng tuong hay su bat chudc,
ma la mot sy that. Thay vi nhép vao trang thai trung gian, nguoi du-gia thoat ra khoi dang thé
ctia cai chét va thé hién trong mot than xac ma ta goi 1a Ao than. Ao than gdm c6 hai thir khac
nhau: hoac 1a mét Than xac do giac va 6 tap, hodc la Than Pai Hanh ctia mét vi Phit. Tiét nay
s& trinh bay su mong uéc dat duoc nhitng bién cai siu xa nhu trén day.

Anh sang tam thirc trong sudt va khi lyc ding chuyén ché anh sang dy, ca hai tao
thanh mot thé dang duy nhét, nhung trén phuong dién dién ta bang khai niém c6 thé xem nhu
hai thé dang khac nhau. Khi I nguyén nhan thyuc thé ctua Ao than, trong khi d6 tdm thirc phéi
hop véi Ao than nhu mot diéu kién can phai co. Hai nguyén nhan vira ké tao ra Ao than gol
1én hinh anh Than xdc mot vi Than linh ma ta di chon dé tudng tuong trong khi tu tap vé
Than linh Du-gia. Do khong phai la mot than xac bang thit xuong. Ban thé ctia no trong sang
va khong vudng mic, gidng nhu mot cau vong, vi né duge cau tao bang khi lyc va tim thirc
ma thoi.

Su hién hién cia mét sinh linh 1y tuéng, hay mét Than linh, goi 1én hinh anh ciia mot
con ca bat thdn vot ra khoi hd. Sy luyén tdp doi hoi mot thoi gian 1au dai, ta tudng tuong

chinh ta 1a mo6t vi Than linh do ta chon, nuéi dudng va quan tuéng dén hinh anh cua vi iy dé
sau cung s& bién thanh vi 4y. Sy quéan tudng s& tro thanh su that.
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CAC TRINH PO TU TAP KHAC NHAU

Trong sudt tap sach nay, t6i da nhan manh nhiéu 1an dén mot diém that quan trong la
quy vi chi can tu tap theo trinh d6 cua quy vi. Theo Tbi thuong Du-gia Tan-tra, c6 ba trinh do
khac nhau. Ta da thiy truong hop cua nhirng ngudi tu hoc cao, nhung ho khong dat duoc sy
thanh cong tot buc, tirc Phét tinh trong kiép nay. Mic du ho chét vi nhimg hau qua doc hai cua
nghiép 0 nhlem va nhitng xuc dong ban loan, nhung ho ¢ kha ning hoan chuyen me, tirc anh
sang trong sudt cua ci chét, thanh con, tirc anh sang ctia Dao hanh. Ho c6 thé tranh khoi giai
doan trung gian binh thuong dua dén sy tai sinh va co thé tao ra duoc Ao than thuc su, Ao
than d6 khong phai hoan toan chi 1a san phdm cia tudng tuong.

Ngudi tu tap ¢ trinh do thap hon (s& dé cap dén trong tiét tiép theo) chwa dii kha ning
dé hoan chuyén anh sang trong sudt cua cai chét thanh mot thé dang trén duong tu tap — tirc
khong thé tao ra Ao than —, nhung ho tranh duoc cai chét thong thuorng Nhirng nguoi luyén
tap du-gia trong trinh d6 nay, c6 thé hoan chuyén 4nh sang trong sudt ciia cai chét thanh mot
thé dang trén duong Dao, nhung thé dang nay khong du strc goi 1én mot Ao than. Ho co thé
hién hién thanh mot Ao than bang tuéng twong trong mot qua trinh chuyén tiép théng thuong.
Nhung Ao than 4y khong phai la that. Trong trinh d6 nay, ngudi du-gia c6 thé chon lwa cho
minh thé dang tai sinh, nho vao 1ong tu bi, sy wdc vong va mot tam linh tinh thiec.

‘Nhiing nguoi tu tp ¢ trinh do dudi nira (s€ trinh bay trong tiét muoi sau) khong thé
bién dbi anh sang trong sudt cua cai chét thanh mot dang thé trén duong tu tap — tirc khong co
kha ning tao ra Ao than —, nhung vao giai doan vo tri cubi cung cua bau-trdi-tam-thire, khi sy
thuc hién g?m nhu hoan tit, ho van c6 thé dat duoc tim linh tinh thre trong Du-gia Tan-tra, du
dudi dang thé nao cing duoc, trong khi anh sang trong sudt hién hién. Nguoi chét trai qua
mot giai doan chuyen tiép binh thuong, tai sinh mot cach binh thuong, nhung nhd sin c6
nhing xu hudng t6t nén c6 kha nang hudng vao con dudng tu hoc loi ich sau nay. Két qua do
13 nho vao nhimg gi tot dep dem dén tir nhimg hanh vi qua kht, ciing nhu nho vao su két hop
ctia nhiéu diéu kién bén ngoai 1an bén trong.

Nhirng ngudi thudc ba trinh d6 trén day déu tim phuong cach bién anh sang trong subt
ctia tim thtrc tré thanh stic manh tri tué tap trung vao Tanh khong. Vi thé, cac ngudi tu tap
trong cé ba trinh d¢ phai quan nhan dugc Tanh khong mét cach minh bach, trudc khi cac giai
doan tan bién xay ra. Nhat I3 trong lac Xy ra sy tan bién cua thanh phﬁn dat, nudc, lira, khi,
va sy hién hién ctia bon thir tim thirc trong khong 1a bau-troi-tim-than mau trang ryc rd, bau—
troi- tam—than mau d6 cam, bau troi tAm than mau den dam, sau cung 1a anh sang trong sudt.
Ho nén ¢ ging phat khai sitc manh tam linh tinh thirc dé suy tu vé Tanh khong cta moi hién
hiru t tai, va tinh cach bat tir noi ban chat ciia moi hién tugng.

Nhing nguoi tu tap ¢ cap béc cao c6 du kha niang bién cai 4nh sang trong sudt cua cai
chét thanh mot dang thé tam thtrc hiéu duoc Tanh khong, diéu d6 tac dong nhu mot phuong
thudc hoa giai chong lai cai chét bat luc. Ké tir thoi diém do, ta s€ thoat ra khoi su kém toa
ctia sanh va tir. Ban thé dich thyc cua tat ca moi hién twong, néu nhin bang phwong cach do,
s& tro nén bét tir (vi thé bai tho da dung chir « bat tir » dé dién ta su kién do).

Cai chét xay ra tung giai doan mét, tur lic thanh phan dat tan trong nudc, cho dén khi
anh sang trong sudt xuat hién, va giai doan anh sanh trong sudt ciing nam chung trong qua
trinh cta cai chét. Sau qua trinh trén ddy, va ddi vOi trudng hop mot cai chét thong thuong
(khong phai cai chét ctia mot ngudi tu tap du-gia & cip bac cao), tim giai doan vé cai chét lai
tlep tuc xuét hién nhung theo thr tu dao nguoc: khoi sy bang anh sang trong sudt chuyen sang
bau-trdi-tim-than mau den, bau-troi-tim-than mau do cam, bau-troi-tim-thin mau trang ruc
13, ngon ltra hién ra, tiép theo 1a dom dom, khoi, 40 anh. Sau cai chét binh thuong, ba bién cb
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xay dén cung mot lic: 1) anh sang trong sudt bién mat; 2) ta vuot khoi anh sang trong sudt
cua cai chét trong giai doan « thuc hién gﬁn nhu hoan hao » va roi vao mot man den that dam,;
va 3) giai doan trung gian khoi su; (sau do cac giai doan khac hién hién nhung béng cach thut
1ui). Tuong to nhu vay, mét nguoi du-gia tuy thude cap béc tu tap cao nhat vé Tbi thugng Du-
gia Tan-tra, luu lai trong hinh tuéng an du cua anh sang trong sudt va vuot 1én cting mot lac
tu anh sang trong suot va ca bau-troi-tim-than mau den dam, dé tao ra mot ao than. Trong khi
do, nguoi tu tap & cép béc thap nhat cua Tdi thuong Du-gia Tan-tra, vuot 1én tir anh sang
trong sudt dang phat sinh, khong lui lai trong thé dang thyc hién gan nhu hoan hio cta tim
thirc, v. v... Cac cip bac tho thién cua tim thirc déu bién mat trong truong hop nay.

TOM LUQC NHUNG LOI KHUYEN

1) Nhitng nguoi tu tap that cao c6 kha ning str dung dnh sang trong sudt ctia cai chét
va khi chuyén chd n6é nhu nhitng nguyén nhan thyc thé tuong quan dén phan tam thuc tinh
khiét va than x4c.

2) Bé ¢o thé chuyén tir ban thé 4nh sang trong sudt thanh mot than xac tinh khiét, tac
tao bang khi lyc, can phai nhd vao sy tu tap tir trude de tuong tuong ta c6 mot tam linh va

mdt than xac thic day boi 1ong vi tha. Nhing gi ta ¢b ging bat chude s& co thé dua dén su
thure.

3) Su bién cai cubi cing c6 thé khong can thiét phai chuyén tir ban thé bam sinh va
can ban cla anh sang trong suot sang mot cap bac tho thién hon cua tdm thac. Vi dicu do6 da
tao ra mot thé dang bat tir.

Tiét 15

Do noi nghiép, khi giai doan trung gian xdy ra,
Chung toi cau xin moi biéu hién sai lam déu dwoc tdy sach,

Nho vao sw phan tich ccfp thoi va y thire dwoc tinh chat khong thuce ciua moi hién hitu
noi tai

Cua moi kho dau do sinh va tw, va cua ca giai doan trung gian.

Vao cudi giai doan khi tm thirc tinh té nhat con luu lai trong than xac, mot ludng gi6
nhe s& phat sinh chuyén ché anh sang tam thire trong sudt. Khi lyc tinh té nhat va tam thirc
tinh té nhat s& 1am roi xudng phia tim mot giot gdm cac thanh phan tring va do, va luc do than
xac ra di. Vai giot mau chay xu6ng mai, mot chut chat long cén ban mau trang tiét ra noi co
quan sinh duc, nhimg du hiéu nay cho biét cép béc cudi cung cua tdm thie roi bo xdc than,
di1 sao thi ciing khong bét budc 1a nhitng déu hiéu 4y ciing phai phat hién voi nhitng ngudi ma
than xac da bi binh tat tan pha. Trong cac truong hop nay, than xac hu rita ngay va c6 mui
hoi.

Nhimng nguoi tu tap du-gia that cao tham, tuy khong dat duoc Phat tinh trong kiép
song hién tai, nhung ho tryc tiép hoa thanh 4o than, thay vi phai trai qua giai doan trung gian.
Dbi véi nhiing ngudi binh thuong khong thue hién duge cac cap béc tu tap cao, ho s& khong
du kha ning dé hoa thanh 4o than, do d6 phai nhap vao giai doan chuyén tiép binh thuong vi
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sttc manh thuc day cia nghiép. Néu truong hop ndy xdy voi ta, thi nén cip thoi nhan dinh tinh
thé va phai y thirc ngay canh hudng cia ta.

Khi anh sang trong sudt cham dirt va bay dang thé khac bit ddu phat hién theo thir tu
nguoc lai, lac ay chinh 1a lic khoi su giai doan trung gian. Hién tai ta con dang sbng, ta ciing
c6 thé trai qua tam thé dang gidng nhu trong giai doan trung gian, ching han nhu luc ta thirc
gidc, bat ddu chiém bao, vira hdi tinh sau khi bi hén mé, hay vira thoat ra khoi sy khoai cam
tinh duc. Tam trang thai theo thir tu dao ngugc nhu sau:

8. Anh sang trong sudt

7. Bau-troi-tim-than den dam

6. Bau-troi-tim-than dé cam ruc r&

5. Bau-troi-tam-than mau tring ruc rd
4. Ngon Iira cia mot chiéc dén dau

3. Pom dom

2. Khoi

1. Ao anh.

Ngay vao luc ta bat dau lang vao gidc ngi, chinh 13 luc « than xac chiém bao » cua ta
thirc ddy. Cung gidng nhu thé, trong trang thai trung gian, bat than ta cam thay c6 mot than
xac giong nhu than xac ta s€ c6 sau nay khi tai sinh. Thong thuong than xac ay chinh la than
x4c cua ta trong tuong lai vao dd nam hay su tudi. Than nay, giéng nhu than xac chiém bao,
gdm co khi Iyc va tam thic. Gi6 chuyén ch¢ anh sang tam thuc trong sudt 1am nguyén nhan
thyuc thé cua than xac dé, nhung dong thoi cling tao diéu kién dua ta vao trang thai trung gian.
Nguoc lai, anh sang tam thire trong sudt 12 nguyén nhan thyuc thé cua trang thai trung gian va
ddng thoi 1a didu kién gép phan hinh thanh than x4c mot sinh linh trong trang thai trung gian.

C6 mot nha su cap bic cao trong gido phai Cach-16 (Geluk), rat chuyén cin va can
dam. Lac linh Trung qudc trong dao quan nhan dan giai phong kéo dén Chamdo, thudc tinh
Kham, dé giai phong nudc Tay tang, thi nha su ké trén dang lam phuy ta cho nguoi dai dién
chinh thirc cua chinh phu Tay tang trong vung d6. Nguoi dai dién cam thiy nén tiép xuc voi
nguoi Trung qudc va hoi nhing phu ta cua ong ¢6 ai muén lanh vai tro do khong. Tat ca moi
nguoi déu e so gap nguoi Trung quoc. Con ngudi day long tin tuong va can dam trén day da
c6 lan ké voi toi rang mot hom me ong bao voi éng rang: « Me sdp ling vdo mgt gidc ngu
sdu. Pumg cham vao thdan xdc ciia me ». Me 6ng ta ngu lién tuc khong thirc gidc subt mot
tuan, sau ctng ba hoi tinh. Trong subt tuan 1& d6, hon tirc tim thirc ba da viéng tham nhiéu
noi. Ngudi con ba chang ¢6 1y do gi dé néi ddi t6i vé chuyén nay va ciing chang hé mdi phao
tin voi ai ca. Sy kién d6 khong phai 1a mot truong hop nhan biét nhiing gi lién quan dén cai
chét va sy hdi sinh, nhung chi 1a mot dang thé hién hién dic biét cia Than xac chiém bao.

Trong giai doan trung gian, ta van con giir duoc ngil giac vi xac than van con cau tao
bang khi va tim thirc, nhung than xac d6 trong sang, khong mot bong tdi, giéng nhu mot cau
Véng, khong luu lai mot dau vét gi. Nho vao stic manh ky diéu ctia nghiép, ty nhién ta c6 thé
ngao du, trong mot khoanh khic rat ngan, xuyén qua thé gidi hodc vong quanh thé gisi, khong
bi cac chudng ngai nhu dét, d4, va nha ctra can tro. Trong khi do, néu ta chui vao tir cung cia
mot nguodi me moi, ta s€ khong thoat ra duge nira. Va trong luc do, du ta céd cd g?ing noéi gi voi
nhitng ngudi than ciia ta, ban hitu ta, nhitng ngudi xung quanh ta, ho khéng con nghe thiy gi
va s€ khong con tra 101 ta nira. Ta khong thiy mat troi hay tring sao gi ca. ‘Mic du trong qua
khir ta thiéu han sy sang sudt, nhung gio' day ty nhién ta tré nén minh man, nhung chi gidi
han trong mot mirc d6 nao d6. Néu ta nhan ra cac dau hiéu cho biét ta dang trong trang thai
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nay, ta nén ty nhi rang: « 76i da chét va t6i hién dang trong giai doan trung gian ». Hiy dung
strc manh cua su tinh thirc dé nhan dinh rﬁng nhiing biéu hién thich tha hay kho chiu phat sinh
déu xuat phat tir mot tam thic sai lém Nén hiéu lay diéu nay va khong nén bam viu vao
nhiing gi thich thu, cling khong nén noi gian vi nhiing blen ¢ kho so xay ra. Tot hon ta ctr
tudng tuong dang trudng thanh trong mot Ao than, xem tit ca moi biéu hién va kho dau cua
cai chét, trong do ké ca giai doan trung gian va sy tai sinh déu khong c6 mot sy hién hitu ndi
tai: chung khong c6 that. Nén hiéu rang nhiing biéu 16 bén ngoai nhu thé déu do nghiép tir
trudc (karma) sinh ra, va trén thuc té, chung chang mang mét chit xiu nao vé sy hién hiru
dich thuc.

Trong Than linh Du-gia ciing thé, ta tudng tudng mot cach that manh mé rang tat ca
déu tuyét dbi tinh khiét, tat ca 1 két tinh cta 1ong tir bi va tri tué, va hién gid day, trong giai
doan chuyén tiép, ta dang nhin thdy cic vi nam than va nir than hién hién, thdy moi truong
xung quanh toan la lau dai nguy nga, nho sirc tuong twong do ta s€ tranh khoi tinh trang ghé
tom nhiing gi xau xi va bam viu vao nhimng gi xinh dep. Ta hay cb gang tu nhu rang tat ca
nhitng gi hién hién déu tréng khong, ching c6 mot hién hitu ndi tai ndo, tit ca nhimng gi trong
khong moi 1a sy hién hién cta an lac, cta than linh.

TOM LUQC NHUNG LOI KHUYEN

) 1. Can phai nhé lai cac ddu hiéu nhic nho cho biét 13 ta dang trong giai doan chuyén
ti€p.
2. Hay xem nhiing biéu hién hay nhitng cam nhan d& chiu hay buc boi chi 13 nhiing
cam nhan xuat phat tir nghiép cua ta.

3. Trudc nhitng gi dang hién hién, ta nén tudéng tuong rang ta dang la mot Ao than.
Moi biéu hién cua sinh linh déu la nhiing phat 19 cao dep cua tur bi va tri tu¢, nhitng hién hién
trong moéi truong xung quanh gom toan la nhitng lau dai trang 1¢...

4. Tranh khong tim cach x6 bo nhimng gi x4u xi hodc ham thich nhiing gi xinh dep.

5. Hay y thtrc rang nhiing a0 tudng du loai, nhimg khd dau cua cai chét, trang thai
chuyén tiép, su tai sinh, hoan toan khong c6 mot hi€n hitu ndi tai. Ty ban thé cua ching,
chung khong c6 that.

Tiét 16

Chung toi xin duoc tai sinh noi coi Tinh do

Nho vao du-gia dé bién cai nhitng gi bén ngoadi, bén trong va sw than bi
Bang nhitng biéu hién di loai, bén ¥ nghia cia si ddo nguoc cdc thanh phan,
Ba loai hién hién khiép dam va nhitng sw hoang mang, dang phdt sinh.

Khi ta con sbng, cac ludng gio va nhiing khai niém tam thirc gin lién voi nhimng khuén
méu thong thuong. Trong tinh trang trung gian, khi hay nang luc, lién két véi tr dai, s& lam
dao ngugc cac khuon mau thong thuong. Nhiing tiéng gao thét khing khiép vang lén kem voi
hién twong déo nguge d6. Khi khi lyc ciia thanh phan dat sup db, tieng am am vang lén nhu
dat long, nui sup. Khi khi lyc cua nudce sup d6, mot tiéng gam vang 1én, nhu dai duong nbi
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gian. Khi khi luc cua lua sup do, tiéng ao ao vang lén nhu dam chay rung hung han dang tan
pha. Khi khi lyc cua khi sup d6, tiéng gao thét ctia mot tran cudng phong khiing khiép dang
xody 16n va lam cho ta diéc tai. Nhiing quai vat khiép dam, quy doi, cam thi ccung hién ra that
1a kinh khiép, chung 14 nhiing phan anh tir nghiép do chinh ta gy ra. Mot s6 nhiing hinh anh
nay hién 1én nhu nhimg Than Chét tay vung khi gidi va gao thét: « Pdnh né ! Giét né di »
Trong hoan canh d6 1am sao ta khong khiép dam?

Noi ta dang dung, su tu tin cua ta, cach cu xur thuong nhét cuia ta, thirc an cuda ta, ban
hiru cuia ta va ca tinh cam cua ta déu tré nén hoan toan bap bénh. Ta hoang mang khong biét
dang & dau, khién ta cr di lang thang khong mot chu dich gi ca. Sy hoang mang trong long
cho biét ta dang ddm chim trong nhiing gi phu du. Chang han nhu ta thay cau cong, miéng
giéng v.v. Su hoang mang trong cach cu xtr ¢6 nghia la bat than ta thay d6i y kién, chap chon
nhu mét chiéc 16ng chim trong gié. Hoang mang trudc thirc n vi ta thdy nhitng mén tuyét voi
nhung khong duoc an, gidng nhu thirc dn khong phai 1a cua ta. Hoang mang trude ban hitu ¢6
nghia 1a ta dang lam quen véi nhitng nguoi vu vo ta gap khong chu dich. Hoang mang trong
tinh cam c6 nghia 14 thay doi bat than tinh khi — lac thi vui vé, luc thi dau don hay u rii, hodc
gian dit, v.v.

Ngoai ra, trong giai doan chuyén tiép, ba vuc thim hién ra. Mot vuc thim ménh mong
mau d6 néu ta bi troi bude boi s xa hoa. Mot vuc tham vi dai mau xam néu ta sdng trong u
mé. Mot h€m vuc den ngom néu ta bi han thu cau xé. Co bon con duong dan hudéng cho ta
chuyén sang kiép sdng sap t6i. Néu ta dang di va gip mot con dudng chan hoa anh sang tring,
du hiéu d6 cho biét ta s& tai sinh thanh mot thién nhan hay béan thién. Con duong mau vang
cho biét ta s& mang kiép nguoi hodc stic sinh. Mot con dudng tdi om cho biét s& sinh 1am nga
quy. Néu con dudng 13 mau do, day 1a dau hiéu cho biét ta s& tai sinh thanh quy doi.

Trong giai doan trung gian, than xac tai sinh dudi dang thé ciia nga quy s& gidng nhu
mot khuc cui bi chay. Than xéc tai sinh thanh stic vat c6 mau xam; than quy déi c6 mau nudc;
mot thanh nhan trong cdi duc gidi hay than xac ctia nguoi thi c6 mau vang rong; mot thanh
nhan trong ¢di hinh tuéng c6 mau tring. Hudng di dong ciing béo trudc dang thé tai sinh. Cac
hinh tuéng trung gian cua nga quy, quy doi, sic sinh hudng vé phia dudi, ddu chii xudng
truge. Hinh tudng trung gian cia thién nhan noi ¢i tham duc (thé dang tai sinh tran ddy hoan
hy) va cia ngudi thi tién thing t6i truée. Nhimg dang thé trung gian cua thién nhan noi cbi
hinh tudng (tai sinh qua sy tap trung tdm thirc manh li¢t) s€ hudng lén cao.

Trang thai chuyén tiép c6 thé chi kéo dai trong mot khoanh khéc that ngin, nhat 1a khi
nghiép dao dlrc cla ta that manh, d6 la truong hop ta phat 16 dugc tinh yéu thuong va long tir
bi 16n lao, hodc la ta wdc nguyén mot cach manh li€t duoce tai sinh noi c6i Tinh D, hodc la ta
tha thiét wdc mong dugc tai sinh vi sy an lac ctia ké khac. Tinh trang trung gian ciing c6 thé
ngfm néu nghiép thiéu dao dtrc cua ta qua doc hai, chéng han nhu pham t0i sat hai cha me.
Trong céc trudng hop khéc, tiy theo timg murc d6, nghiép s& dua ta vao chd tdi tim hay sang
to, thic day ta di tim mot hoan canh pht hop voi su tai sinh. Néu ta chua tim ra trong vong
bay ngay, giai doan chuyén tiép tit di. Gidong nhu truong hop ta vira thic gidc sau mot gidc
ngu that say. Xac-than-Chiém-bao cua ta tan bién nhu mot hoi thé trén mat guong, sy tan bién
bat dau tir dudi 1én trén, va chim dat ¢ tim. Trong cai chét nho do, ta trai qua that nhanh tam
giai doan tudn tu ca cai chét, nhung sau do ta lai tiép tuc chuyén vao mot giai doan trung
gian mdi — theo mot thir ty ddo ngugc.

Moi qua trinh bay ngdy nhu thé xay ra nhiéu nhat 1a bay lan tuc bay lan « tai sinh »
trong giai doan trung gian, tong cong 1a bon muoi chin ngay. Mot sd ngudi cho rang thot gian
ctia mot ngay nhu thé tiy thudc timg truong hop. Thoi gian mdt ngay co thé dai hay ngan tuy
vao thé loai sinh linh ma ta s& tai sinh — mot s6 ngudi cho rang thoi gian nay co thé rat dai —
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nhung mot sé nguoi khéc lai cho ring thoi gian mot ngay ciing kéo dai nhu mot ngay binh
thuong.

Chung ta hay trd lai voi bai tho: khi roi vao nhitng biéu hién do, ta phai cb ging giir
that binh tinh va hanh dong nhu ta dang ¢ trong mot khung canh tuyét voi, xung quanh la
nhirng lau dai trang 1€, vo gia. Nhiing sinh linh trong khung canh éy (chfmg han nhu nga quy,
quy doi, stic sinh, ban thién va thién nhén) tat ca déu hién hién nhu nhiing than linh (nhimg
sinh linh mang ban thé tinh anh cua tir bi va tri tug), dé sau cung sy than bi (tri thire va tu duy
ctia ta) hién hién nhu mot thé dang thién dinh sau xa trong niém phuc hanh dé hoan tat su thyc
hién Tanh khong. Tom lai, bat ctr ddu hiéu gi hién ra, ta cling co the lam cho ching dédo nguoc
dugce nho vao tu tap, dé co thé tai sinh trong mot kiép sdng t6t dep hon. Hiy dya vao sirc
manh cua ba thé loai du-gia gilp tuong tuong tat ca nhitng gi thudc bén ngoai, bén trong, va
tham kin, déu tinh khiét, nhu thé ta s& khép han canh cira dwa dén su tai sinh trong mot kiép
song 6 ué cua chu ky sinh diét, dé duoc sinh ra trong mot dja gidi dic biét va toi thuong, vuot
khoi nghiép 6 nhim va nhitng xtc dong dén dau, dé cé thé tiép tuc tu tap.

TOM LUQC NHUNG LOI KHUYEN

1. Hay nén chuan bi dé biét rang trong giai doan trung gian, s€ co nhiéu hién hién la
ling, c6 thé 1a ky tha hay kinh hai. Ttr luc nay, nén hiéu rang tat ca nhitng gi hién 1én ta déu
c6 thé 1am cho ching bién ddi nho vao strc manh cua tudng tuong.

2. Hay gitr that binh tinh. Hay tuéng twong moi trudng xung quanh gdm toan 1a lau dai
trang 18 trong mot khung canh an binh. Hay xem moi sinh linh déu ham chira mot ban thé tinh
anh tran ngap tir bi va tri tu¢. Hiy xem chinh tdm thirc ta 1a mot tim thirc hoan hy dang ling
vao Tanh khong.

3. Thuc hién duge nhu thé s& gilp ta tai sinh trong mot hoan canh thuan lgi cho viéc tu
tap dé vuot 1én mot mae d6 thue hién sau xa hon.
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HUONG VE SU TAI SINH TiCH CUC

« Bit ké rang ta giau cé dén diu, / Khi ta buwéc sang kiép khdc / Ta ciing chi cé
m@t minh, khong vg, khong con, / Khéng quan do mdc, khong ban bé, / Giong
nhw mt ngwoi dem hién ding cho ké thit trong sa mac, / Néu nhw ta khong con
giir dwoc chinh cdi tén ciia ta, / Thi xd gi dau nhitng thu khdc? »

Phat
Tiét 17

Chung toi xin dwoc tai sinh trong mot than xdc cao dep
ciia mot ngueoi tu tdp Tan-tra biét sir dung khéng gian,

trong than xdc cua mot nha su, hodc cua mot nguoi thé tuc nhung thau triét dwoc ba
cach tu tap

Chung toi ciing xin dat cho dwoc con duwong Pao hanh dua dén hai giai doan la sy
sang tqo va thuc hién

Pé nhanh chong dat dwoc cac Hién Than cua Phdt: Than chinh Gidc
Thén Pai Hanh, va Thén Bién Héa

Tir trang thai chuyén tiép budc vao kiép song sau 1a mot qua trinh gdm c6 nhiéu sy thu
hat va ghét bo xay ra. Sinh vét né ra tir trimg bén ngoai co thé cho dén con ngudi sinh ra tir
bung me déu trong thiy cha me minh trong qua trinh 1am tinh, hogc 1a hinh bong cia ho, va
phat sinh su thém khat dbi voi cha hay me khac phai voi minh va x6 bo nguoi mang cung mot
phai tinh. Khi mdt trong hai nguoi sap 6m chat 1y nguoi kia, tre nguoi ma ho them khat, va
bat than ho nhin thiy co quan sinh duc cua nguoi nay, ho vut ndi gian. Sy thu hat va x6 bo
xay ra 1a nhu thé, va thoi diém d6 danh déu sy chdm dut cua giai doan trung gian.

Ciing can phai no6i rd day 14 truong hop théng thuong xay ra khi giai doan trung gian
chim dut, vi ngay nay c6 nhitng truong hop thu tinh trong dng nghiém, nguoc lai véi mot sb
kinh dién ghi chép — ching han nhu truong hop cha me phai 3 dn ngu véi nhau trong trang thai
kich thich tinh duc cao d6. Ngay nay tinh trung cta cha c6 thé ton trir trong phong thi nghiém
va sau d6 dua vao tir cung cua ngudi me khong can c6 sy kich thich tinh dyc. Qua trlnh nhu
thé trai nguoc voi mot sé kinh dién nhung lai 13 su thyuc, ching ta phai chip nhan'. Tuy 1a

! Khi « ldy » tinh tring ciia mot nguoi dan ong va trimg cua mdt ngudi dan ba trong nhimg diéu kién nao do,
chinh « nguoi cho » va « nguoi thyc hién » viée thy thai trong dng nghiém da mang nhiing chu dich o rét va
nhiing kich thich tiém 4n. K& ca trong nganh chin nuéi ky nghé ngay nay (heo, bo, ngua...), ciing can phai kich
thich con vat duc dé l4y tinh trang va cho lac thich hop dé dua tinh tring vao tir cung ctia con vat cai. Chinh
nhiing chu dich, xu hudng va nhiing kich thich tiém 4n nhu vira ké da tao ra nhitng didu kién can thiét hay moéi
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nhirng nguoi tin tuéng vao truyén thong cia Tu vién Pai hoc Nalanda tir nhitng thoi ky cd
xua trén dat An, nhung chung ta phai chap nhan va khong chdi cai dugc sy kién thu thai nhu
thé. Piéu nay cho thdy nhiing giai thich truée day cua chung ta khong day du. Ngay trong
kinh sach Phat gido, ta ciing thay c6 mdt ciu chuyén nhu sau: c6 mot cap vo chong nhung vé
sau trd thanh doc than — mot nguoi di tu va tré thanh mdt nha su, nguoi kia cling di tu va trd
thanh ni ¢6. Mot hdm, ngudi dan 6ng vi anh huéng cua ky niém xua, di tim nguoi vo ngay
true ctia minh. Khi cham vao nguoi cia ba vo cil, tinh tring lién phong ra dinh vao quan 4o
cua nguoi vo. Sau do, chiu anh huong nhitng ky niém cii, ba nay cho vai giot tinh trung vao
am dao. Pung ngay dung thang, thi sinh ra mot dira bé. Nhu thé, ngay ca kinh sach Phat gido
xua ciing dd noi nguoc lai gido didu cho rang sy thy thai chi co thé xay ra khi hai nguoi 6m
nhau lam tinh.

Gidng nhur thé, c6 chuyén ké rang trong dong ho ciia Phat Thich ca c6 mot ngudi dan
ong tén la Ban-Mat-Tro1, vi tinh trung cua cha ngudi nay roi trén mét chiéc 14, hoi ndong cua
madt troi lam bién doi roi tao ra hai dua bé. Hai cau chuyén trén day, ngay xua chi la chuyén
than thoai, ngay nay khoa hoc cho thay la sy thuc'. Mic du thong thuong sy thy tinh doi hoi
mot s diéu kién nao do6, nhung khong bat budc phai xay ra ding nhu thé. Giai doan chuyén
tiép cling vay, khong bat budc phai c6 sy thu hit boi nguoi cha hay nguoi me thude phai tinh
khéac nhu mot sy them khat thiéu théa man, ma sau cung chi can nhin thay co quan sinh duc 1a
du.

Vao luc chim dut giai doan trung gian, ngudi tai sinh trai qua mot cach nhanh chéng
tam trang thai theo thir ty nhu sau:

1. Ao anh
. Khoi
. Dom d6m
. Lura cua mQt ngon nén
. Bau-troi-tdm-than mau tring ruc r&

. Bau-troi-tam-than mau dé cam ruc r&

N N B WN

. Bau-troi-tAm-than mau den dam
8. Anh sang trong subt

Vao lac thy thai, sinh linh trong thé dang anh sang tinh khiét trai qua bay trang thai
khac theo thur tu dao ngugc nhu sau:

. Bau-troi-tim-than mau den ddm

. Bau-troi-tam-than mau d6 cam ruc r&
. Bau-troi-tam-than mau tring ryc r

. Lura cua mot ngon nén

. Pom d6m

. Khoi

. Ao anh

— N W A U N

treong (duyén) « thu hit » hodc « rudng bo » (tac dong ctia nghiép) lién hé dén sy két hop trimg va tinh tring
(qua cua nghiép); sy kién thu thai chi 1a co' s¢ chuyén chd cho sy tai sinh.
! Tic 1a thy thai trong dng nghiém
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C6 nhiéu cach giai thich vé truong hop mot sinh linh thAm nhap vao tir cung. Vai kinh
dién cho rang sy tham nhap bat dau tir noi miéng cua nam phai, xuy€n qua co thé, xudng
duong vat, dén tir cung cuia ngudi dan ba. Vai kinh dién khac noi rang sinh linh di thang vao
to cung qua dudng am dao. Mot nguoi dao hanh s€ c6 cam giac budc vao mot can nha trong
quang canh niém né, va nghe nhitng am thanh ém ai. Nguogc lai, mot nguoi kém dao hanh co
cam giac di vao mot ving dam lay hay ring sau, dong thoi nghe vang 1én nhiing tiéng gao
thét rén rang.

Khi luc that tinh t& va tdm thtc cua sinh linh nhép vao phﬁn vat chét (trang va tinh
trung) cua cha va me. Trong bao thai, kich thudc lac do ¢& nhu mét hat cai 16n, kinh mach
trung tim phdi hop v6i kinh mach bén phai va bén trai, mdi kinh mach quin xung quanh bao
thai ba vong. Dong thoi phan nang luc cua khi huéng 1én trén va phan nang luc cua khi huéng
xudng dudi tuan ty di chuyén theo nhiing hudng da quy dinh, va tiép theo ca ba duong kinh
mach ciing kéo dai ra. Than thé cua bao thai tuan ty phat trién va thoat ra khoi tir cung, tiiy
theo truong hop cua ting chung loai.

Pén day ciing c6 thé 13 truong hop ta dang dugc tai sinh trong mot than xac dic biét,
tao ra mot kiép song thudn loi cho viéc tu hoc nhu d trinh bay trong céc tiét trudc ddy trong
bai tho Ban-thién Lat-ma, dé di tron Con duong Tan-tra dan dén su Giac ngod tdi thuong.
Nhung ta ciing c6 thé sinh ra trong nhitng noi la ling, trong khung canh cta nhiing sinh linh
goi 1a nhimg « ké sir dung bau troi », ho déu tu tdp Tan-tra, hodc ciing co thé sinh vao nhiing
noi binh thuong hon, trong nhitng noi c6 cc vi thiy huéng dan va cac diéu kién thich hop
gitip ta trong viéc tu tap. Nhd vao cac cach tai sinh thuan loi nhu vira ké trén, ta nén phat
nguyén cb ging thyc thi nhitng hanh vi tinh khiét va noi theo ba cach tu tip — dao duc, thién
dinh, va tri tué, vi d6 1a ngudn gdc cia sy thing tién tinh thin. Cach tu tap cin ban ay s& gitp
ta hoan tit hai giai doan trong Téi thwong Du-gia Tan-tra:

- Théan linh Du-gia Tan-tra, két hop su thién dinh vé Tanh khong va tam déu hiéu cua
cai chét.
- Thén linh Du-gia Tan-tra va su thién dinh vé Tanh khong, su thu hdi nang lyc cua khi vao
kinh mach trung tam, va sy tham nhap vao cac tang 16p sau kin nhat ctia tdm thic.

Nho vao cac giai doan trén day, ta s& hoan tat nhitng budc cudi cung dua dén Phat
tinh, tirc trang thai tdm linh hoan toan hién dang cho ké khac. Lo1 nguyén cudi cung trong bai
tho Ban- thlen Lat-ma 1a u6c vong s€ dat dugc mét cude song nhu thé trong kiép tai sinh. Ta
nén nho rang muc tiéu tdi hau cia viée tu tap Phat gido la gitp do ké khac, va muén cho su
gitip do hiru hiu ta phai dat dugc tam thirc va than xac that tinh khiét. Muc dich tao cho ta
kha ning co thé gitp d& that nhiéu sinh linh ¢ gidc cam bang hang triéu phuong cach khac
nhau.

Trong khi tu tap, dimg dé con dudng Pao Phép tach xa ra bén ngoai, nhung phai lu6n
ludn hudng thang tam linh vao con dudng Pao Phap. Néu khong, du ta c¢6 ¢d gang dén dau, ta
cling s& mét moi va chan nan sau mot thoi gian ndo d6. Khong nén doc cho 1ay ¢ nhitng cau
trong bai tho Ban-thién Lat-ma: Udc nguyén dwoe gidi thodt khéi nhitng hiém nguy trong
Giai doan Trung gian, ké Can truong tw gidi thodt khoi sw So' hdi, nhung phai suy tu v& y
nghia nhiing cu d6, dem ra thuc hanh mdi ngay bang cach hudng vao sy thién dinh sau xa vé
Téanh khong. D6 1a 161 khuyén cua toi.

TOM LUQC NHUNG LOI KHUYEN
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1. Trong qua trinh tai sinh, hiy c6 ging dat duoc mdt than xac twong lai trong mot
hoan canh thuén 1gi d€ di cho tron con dudng tu tap Pao Phap.

2. Muc dich la dat dugc sy Giac ngd tdi thuong dé c6 thé phuc vu ké khac.

11

SUY TU HANG NGAY VE BAI THO

« Gibng nhw sivc manh ciia mét thac nwéc rét xuong / Nwdc khong khong thé do
nguwyc tré lén / Nhitng chuyén dong ciia kiép song con ngwoi ciing thé / Khéng
chuyén ngwoc lai dwoc »

Phat

Sau day 1a nguyén ban bai tho ctia ngai Ban-thién Lat-ma:

Udc vong dwoc gidi thodt khéi nhitng hiém nguy ciia Giai doan Chuyén tiép, Ngwoi can
truong thodt khoi sy so’ hai

Tiét 1

Ban thén téi va toan thé khéng phdn biét bat cir sinh linh nao trong khéng gian, xin
qui y chw Phdt cua qua khit, cua hién tqi, cia twong lai, xin qui y Phdp, xin qui y
Tang,

Cho dén khi nao dwoc hoan toan gidc ngo.

Cho chiing t6i dwoc gidi thodt khéi sw s hdi trong kiép song hién tai, trong giai
doan chuyén tiép, va cho ca vé sau.

Tiét 2
Cho chiing t6i xin rit tia thdt nhiéu tinh anh tir than xdc dang chong dé sw song nay

Khéng xao liang béi nhitng viée vo ich trong kiép song hién tai.

Chinh co s6 viing chdc dé, tuy khé dat dwege nhing dé bi hiy diét
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Sé gitip ching t6i co may lwa chon giita ich loi va mdt mat, giita tién nghi va ban
han.

Tiét 3

Xin cho chiing t6i dwoc hiéu rang khéng nén phung phi mét gidy phiit ndo,
Cdi chét dwoc biét chic chdn, nhung gio chét khéng sao biét trude dwoc,
Nhitng gi két hop sé phén tan, nhitng gi tom gép sé hiy diét.

Di xuéng bat dau tir noi tot dinh. Ciru cénh ciia sw sinh la cdi chét.
Tiét 4

Cho chung t6i dwoc gidi thoat khoi sy dau don vo bién gdy ra tir du loai nguyén
nhan dwa den cai chét,

Trong thé gioi cua nhan dinh sai lam gitka chu thé va doi tuong nay,
Xdc than do danh, cau tao bang twr dai 6 nhiem

Ké ca tam linh, dang bat dau tan ra.
Tiét 5

Chiing t6i xin dwoc tranh khoi nhitng sinh khéi sai lac do 16i lam

Trong gio phiit cudi ciing ddy that vong, va tir noi xdc than dwoc trau chudt can than
nay

Nhitng ké thii khiép dam va nhitng hung than cia cdi chét hién ra.

Dua chung toi dén ché huy diét bc%ng khi gioi cua ba thir noc déc la xa hoa, hdn
thu va lam lan.

Tiét 6
Cho chiing t6i van con nhé lai nhitng 16i gico hudn khi tu hoc
Trong liic cdc y si dd bo tay va nghi 1é dd cham dirt
Ban hitu khéng con hy vong gi vé sw song ciia chiing t6i

Va chung toi ciing chang con gi dé co thé vot vat dwoc nita.

Tiét 7
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Xin cho chung to1 vitng tin voi sy hdn hoan va tuyét voi
Trong khi miéng dn va ciia cdi tom gép bang sw ich ky phdi bo lai
Nhitng nguoi than vé ciing yéu mén va than thiét phai vinh vién xa lia

Pé don doc bude vao mot hoan canh thét hiém nguy.

Tiét 8

Cho chung toi phdt hién dwoc tinh than dao dirc cwe manh
Trong lic tir dai gom ddt, nwée, lira va khi tan bién dan dan
Sinh lyc bién mat, miéng va miii tro nén kho va teo lai

Hoi am tan di, hoi thé hon hén va tiéng kho khé vang lén.
Tiét 9

Chiing téi xin dat dwoc dang thé tam thirc trong d6 cdi chét khong hién hitu
Trong liic do gidc ciia so hdi va kinh khiép hién ra
Nhét la o anh, khéi va dom dém xudt hién.

Pong thoi t6t dinh ciia tam muroi Y niém ciing bién mat.
Tiét 10

Xin cho chung toi giir duoc tam thire va noi quan vieng manh
Trong khi sinh khi bat ddu tan dan trong tam thirc

Trong khi luong hoi thé bén ngodi chdm dirt va nhitng biéu hién tho thién doi nghich
ciing bat dau tan bién

Pong thoi hinh dnh giong nhie dém liva ciia mét ngon dén dau hién ra.
Tiét 11

Chung toi xin dwoc hiéu ro ban chat thuc sy cua chinh chung toi
Nho vao du-gia da xem chu trinh cua sinh tir va cd niét ban déu la hw vo.

Trong lic do gidc gia tang va nhitng gi thuc hién sap hoan tdt ciing tan bién — cdi
khaoi thuy tan trong cdi tot cung.

Tiép theo la nhitng gidc cam phdt sinh giong nhw dnh trang, dnh sang mdt troi, va
bong toi lan tran.
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Tiét 12

Xin dnh sang trong sudt ciia me va con gap nhau
Trong khi suw thwe hién gan nhw sdp hoan tat, ti né ciing tan dan trong hie khong
Xin moi su sinh séi cham dirt

Va cam gidc twong to nhuw bau troi mia thu khéng é nhiém sé bing lén.
Tiét 13

Chung toi xin duwoc lcfng vao trang thdi thdt sdu cua thién dinh.

Trong tinh anh cwc manh phat sinh tir sw két hop gitta phiic hanh bam sinh va Tanh
khong.

Xuyén qua qud trinh bon giai doan ciia Tanh khéng, trong lic xdy ra hién twong tan
rd cua thé tang mau trang giong nhw anh trang,

Gay ra vi lita ciia Sirc manh Am tinh nhanh nhw mét tia chop.
Tiét 14

Chung toi woc mong xin dat dwoc thé dang thién dinh séu xa vé do gidc
Pé thay vao trang thdi trung gian, khi roi khéi dnh sang trong suét,

Dé vuot lén va dat dugc dang thé mét Thén xdc Pai hanh véi nhitng ddu hiéu va vé
dep day vinh quang va sang ngoi cua mot vi Phdt,

Phat hién tir khi lwc va ban thé ciia dnh sang trong suét cia cdi chét.
Tiét 15
Do noi nghiép, khi giai doan trung gian xay ra,

Chung toi cau xin moi biéu hién sai lam déu dwoc tay sach,

Nho vao sy phan tich cd'p thoi va y thirc duoc tinh chat khong thuc cia moi hién hitu
noi tai

Ciia moi khé dau do sinh va tit, va ciia ca giai doan trung gian.
Tiét 16

Chung toi xin duoc tai sinh noi coi Tinh do
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Nho vao du-gia dé bién cdi nhitng gi bén ngoai, bén trong va sw than bi
Bang nhitng biéu hién du loai, bon y nghia cua sy dao nguoc cdac thanh phan,

Ba logi hién hién khiép dam va nhitng sw hoang mang, dang phat sinh.

Tiét 17

Chung toi xin dwoc tai sinh trong mot than xdac cao dep
ciia mot ngueoi tu tdp Tan-tra biét sir dung khéng gian,

trong than xac cua mét nha su, hodc cua mot nguoi thé tuc nhung thau triét dwoc ba
cach tu tdp

Chung t6i ciing xin dat cho dwoc con duwong Pao hanh duwa dén hai giai doagn la sy
sang tao va thyc hién

Pé nhanh chong dat duwoc cac Hién Than cua Phdt: Than chinh Gidc
Thén Bai Hanh, va Than Bién Hoa
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PHU LUC

BO CUC BAI THO VA TOM LUQC NHUNG LOI KHUYEN

Sau ddy 1a cac tiét trong bai tho kém theo phan tom luoc nhimng 10i khuyén trong mdi
tiét.

Udc nguyén gidi thodt khéi nhitng hiém nguy trong Trang thdi Trung gian, ké Can
truong tw gidi thodt khoi sw So’ hai

do Ngai Ban-thén Lat-ma thtr Nhét,
Losang Chokyi Gyeltsen bién soan

Tiét mot: DUA VAO TAM BAO VA TINH THUONG YEU KE KHAC, TOI XIN PUGC
CHE CHO KHOI SU' SO HAI TRONG KIEP SONG NAY, TRONG GIAI POAN CHUYEN
TIEP VA CA VE SAU

Ban thén téi va toan thé khéng phdn biét bat cir sinh linh nao trong khéng gian, xin
qui y chw Phat cua qua khw, cua hién tqi, cua twong lai, xin qui y Phap, xin qui y
Tang,

Cho dén khi ndo dwoc hoan toan gidc ngo.

Cho chiing t6i dwoc gidi thodt khéi sw so hdi trong kiép song hién tai, trong giai
doan chuyén tiép va cho ca vé sau.

1- Diém khoi dau cua viée tu tap la sy an lanh cua tat ca moi sinh linh — tic 1a su giai
thoat kho dau cho tat ca mudn loai dé dat dén su toan thién. Hay trau doi chu dich d6 trong
muc ti€u gitp do ké khac nhi€u chirng nao hay chung ay.

2- Chu Phat thuyét giang con duong tu hoc, nhung khong dem ting ta mot két qua sin
c6 nao ca. Moi ngay, chinh ta phai tu tu tap vé drc hanh, thién dinh va nang cao sy sang suot.

Tiét hai: KHI BIET SUY TU VE Y NGHIA VA NHUNG KHO KHAN BE TAO RA CO SO
CHONG B3 CHO SU SONG NAY, TOI UOGC MONG RUT TiA PUOC NHUNG TINH
ANH TREN THAN XAC PO

Cho chiing t6i xin rit tia thdt nhiéu tinh anh tir than xdc dang chong do sw song nay

Khéng xao liang béi nhitng viée vo ich trong kiép song hién tai.

Chinh co s6 viing chdc d6, tuy khé dat diege nhing dé bi hiy diét
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Sé gitip ching t6i co may lwa chon giita ich loi va mdt mat, giita tién nghi va ban
han.

1. Hay y thirc gia tri cua thén xac, né dung thuc la coa ta, ving la két qua cta rat nhiéu
nguyén nhén tot trong qua khir. Nén hiéu rang nhirng 151 gido huan trong bai tho 13 danh cho
ta, san sang dé cho ta st dung.

2. Kiép song lam nguoi that quy gid, ta co thé dung n6 nhu mét strc manh tich cyc
hoic sir dung no dé gy ra tan pha. Ta ciing hiéu 1a kiép sdng nay hét sirc mong manh, vi thé
ngay tir gidy phut nay, hdy cb gang sir dung né mot cach hiru ich.

3. Su thoai mai cta co thé lién hé dén thé thing bang tam thoi giita nhitng thanh phan
cau tao ra nod, sy hoa hop ay rat hoi hot. Hay xem nhiing gi tam thoi la tam thoi.

4. Mot tdm thirc nghiém minh gilp ta sang sudt, thu gian va hanh phuc, trai lai néu
tdm thuc dao dong, du hoan canh xung quanh c6 t6t dep cach miy ching nira, kinh hoang va
au lo van xam chiém ta.

Tiét ba: KHI QUAN NHAN BPUQC VO THUONG VA CAI CHET, TOI UGC NGUYEN
VUQT KHOI NHUNG BAM ViU TRONG CHU KY SINH DIET

Xin cho chiing t6i dwoc hiéu rang khéng nén phung phi mét gidy phiit ndo,
Cdi chét dwoc biét chdc chdn, nhung gio chét khong sao biét trude duorc,
Nhitng gi két hop sé phan tan, nhitng gi tom gép sé hiy diét.

Di xuo’ﬁg bat dau tir noi tot dinh. Ciru canh ciia sw sinh la cdi chét.

1. Néu ta quén nhan dugc tinh cach bt dinh vé cai chét, ta sé& sir dung thoi gian con lai
mot cach hi€u qua hon.

2. Mubn tranh viéc hen sy tu tip sang ngay hom sau, ta dimg dé cho 4o giac cua
truong ton xam chiém lay ta.

3. Phai y thure réng mdt dia vi du cho tuyét voi cach méy r0i cling phai cham dut.
4. Khoéng nén tin tudng sau nay ta s€ con thira ngay gio.

5. Hay thanh that trudc cai chét cua ta. Hay khuyén nhitng ngudi khac nén minh bach
trudc cai chét cuia chinh ho. Pung tim cach Iira doi 1an nhau, bang cach ti€p tuc khen nhau,
khi gio chét da gan ké. Su luong thién dem dén can dam va an vui.

Tiét bon: TOI UGC MONG TRANH KHOI NHUNG KHO DAU KHONG CHIU BUNG
NOI GAY RA TU PU LOAI NGUYEN NHAN CUA CAI CHET

Cho chung toi dwoc giai thoat khoi sw dau don vo bién gdy ra tir du loai nguyén
nhén dwa dén cdi chét,

Trong thé gidi ciia nhédn dinh sai lam giita chii thé va doi tirong nay,

Xdc than do danh, cau tao bang tir dai 6 nhiéem
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Ké ca tam linh, dang bat dau tan rd.

1- Hay tu tap ngay tir gio phit nay, dén khi 1am chung, cach cu xir dao dirc cua ta da
thuén thyc s€ huéng dan nhitng hanh vi ctia ta mt cach tich cuc hon.

2- Hay nhin than xdc ta nhu mot thé gidi ham chira nhirng gia tri gia tao. Khi dugc tam
rira, ta cam thay than x4c c6 vé nhu sach s&, ciing thé ta c6 cam giac nhiing nguon phuc hanh
s& kéo dai vo tan dudi su kiém soat cua ta, nhung thuc ra khong dung nhu thé. Than xac tir dai
(dat, nudc, ltra va khi) phai ganh chiu moi dén dau va n6 bién doi tir phut gidy nay sang phut
gidy khéc, tiy thudc vao nhitng xung nang thuc day no.

3- Sinh vt va cac vat thé xung quanh c6 vé nhu hién hiru ti noi chung. V6 minh chép
nhén ao giac d6 va lam phat sinh nhiing xac cam don dau vi them khat dam duc tram trong, vi
han thu va ban loan. Tiép theo, nhiing xtic cam don dau s€ gay 6 nhiém trong tung cir chi trén
than xac, qua tung 101 noi, trong ca tam thuc, de ri kich dong su xoay van cua chu ky sinh
diét. Hay luon luon tuy nhic nho rang ta dang song trong thé gidi ciia nhitng khai niém sai lam.

Tiét nam: TOI UGC MONG KHAC PHUC BUQC NHUNG BIEU HIEN SAI LAM TRONG
LUC CHET

Chiing t6i xin dwoc tranh khéi nhitng sinh khéi sai lac do 16i lam

Trong gio phiit cuéi cing ddy thdt vong, va tir noi xdc than dwoc trau chudt can than
nay

Nhitng ké thii khiép dam va nhitng hung than ciia cdi chét hién ra.

DPuea chung toi dén ché tw huy diét bc%ng khi gioi cua ba thir noc doc la xa hoa, han thu
va lam lan.

I- Nén hi€u rang than xdc ma ta dang cham soc voi bat clr gid nao s€ bo ta mot ngay
nao do.

2- Tranh durng nuoi tiec dia vi ma ta s€ phai tr bo.

3- bung nghi ngd sy ra di cua ta.

4- Hay tranh xa sy thém khat d4m duc, han thu va v minh, nhu thé ta méi c6 thé thuc
thi nhitng hanh vi dao dac trong khi chét.

5- Hay ¥ thtc rang néu uéng mot vién thudc hay chich mot mii thudc dé tim mot cai
chét goi 1a binh an, ta s& danh mat mot dip may quy bau dé thuc thi nhitng diéu dao hanh.

Tiét sau: TOI UGC MONG VAN CON NHAN BIET PUGC NHUNG LOI GIAO HUAN
TRONG KHI CHET

Cho chiing t6i van con nhé lai nhitng 16i gico hudn khi tu hoc

Trong lic cdc y si dd b6 tay va nghi 16 da cham dirt

Ban hitu khéng con hy vong gi vé sw song ciia chiing t6i
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Va chung toi ciing chang con gi dé co thé vot vat duoc nita.

1. Phai hiéu réng vao mot lic nao do, tit ca moi hy vong séng thém trong kiép nay s&
tiéu tan. Vao gidy phut ay, bac si, tu si, ban hiru va nguoi than déu bat lyc khong giup ta bao
ton sy song nay thém nira. Ay 1a lac chinh ta phai ty tim cach giap do lay ta.

2. Trong khi hap hdi, can phai nhé lai nhitng 10i gido huan tuy theo trinh do cua ta va
cht tam vao do.

3. Hiy 6n tap cho quen, quyét tim giit viing duong hudng tinh than dung nhu thé
trong bat cir trudng hop nao, du cho gap khé khan cach may di nira. Hay thyc thi that nhleu
hanh vi xtimg dang dé gom gop sirc manh ho tro su sdng va ca cai chét cua ta. Hay ¥ thirc rang
kho dau sinh ra tir sy yéu mén cai t6i ctia minh qua dang, vdy hay tap yéu thuong ke khac.
Thudng xuyén udc vong s& duoc tiép tuc tu tip trong nhimg kiép sau.

4. Khi c6 mot nguoi sip chét, can than dimg 1am cho ho bi réi bang nhiing cir chi
bam viu hay cing thang, diéu d6 chi gy ra cho ngudi chét nhitng phan tmg tiéu cuc. Ping ta
than sy ra di ctia ho. Tranh dung 6m ho vao long va khoc trudc mat ho. Hay giap ho ra di
trong sy tu hao béng cach goi 1én cho ho mot vién tuong tbt dep s€ duoc tiép tuc tu hoc sau
nay.

5. Xin nhitng ngudi xung quanh sau nay hay lam nhu thé cho ta luc ta sip chét. Tim
cach thu xép thé nao dé c6 mot nguoi than thinh thoang nhic nhd bén tai mot thai do tinh than
nao d6 ma ta muédn thyc hién khi chét.

Tiét bay: TOI UGC MONG PUGC CHET TRONG SU TIN TUONG VA HAN HOAN

Xin cho chung toi vitng tin voi sy hdn hoan va tuyét voi
Trong khi miéng dn va ciia cdi tom gép bang s ich ky phdi bo lai
Nhitng nguoi than vé ciing yéu mén va than thiét phai vinh vién xa lia

Dé don doc bude vao mot hoan canh thét hiém nguy.

1- Bé tranh nhimng ban loan do cai chét gay ra, hdy dya vao ton gido san ¢6 ciia mdi
nguoi de phat 16 tir tam dén muén loai, chi tdm vao sy can thiét rit tia nhing tinh anh cua
kiép sbéng hién tai, mot kiép séng dwa trén niém han hoan va may min da biét tu tap, nhat 1a
hay suy tu cang nhiéu cang tt vé vo thuong.

2- Cach tap luyén co ban d6 s& gitip ta nhd lai nhimng diéu phai thyc thi trong khiqché't.
Nhiing hinh anh khung khi€p va moi thr 4o giac tuy c6 thé phat sinh nhung khong thé lam
lung lay su tram tinh cuia ta, khong lam xao lang sy suy tu trong vui sudng va tu tin cia ta.

Tiét tam: TOI UOC NGUYEN PHAT KHOI PUGC TAM THUC MANH ME VA DAO
PUC KHI NHUNG DAU HIEU BEN NGOAI CHO BIET SU THOAI HOA CUA CAC
THANH PHAN CAU HOP DA BAT DAU.

Cho chung toi phat hién dwoc tinh than dao ditc cuc manh

Trong luc tir dai gom dat, nudc, lra va khi tan bien dan dan
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Sinh lyc bien mat, miéng va miii tré nén kho va teo lai

Hoi am tan di, hoi thé hon hén va tiéng kho khé vang Ién.

1- Bé khoi bi bat ngd khi qua trinh cua cai chét xay ra, ta nén nhé lai nhitng giai doan
tan bién cua tir dai chang han nhu nhitng dau hiéu bén ngoai di kem theo voi qua trinh cua cai
chét, va can nh lai ca nhitng déu hiéu bén trong, s& mé ta trong tiét tiép theo.

2- Chu y khi gan ké cai chét, can khoi dong nhiing xu hudng t6t bang thai d6 dao durc.

3- Nhitng dau hiéu bao trudc cai chét co thé xay ra tir mot dén hai nam trudce khi chét.
Nho vao su nhac nho do, ta s€ kip chuan bi, nhung tot nhat nén chuén bi sém hon niia.

Tiét chin: TOI U:OC MONG DUY TRi PUQC SU NHAN BIET THAT SAU XA TRONG
KHI NHUNG DAU HIEU BEN NGOAI PHAT HIEN.

Chiing t6i xin dat dwoc dang thé tam thirc trong dé cdi chét khéng hién hiru
Trong lic do gidc ciia so hdi va kinh khiép hién ra
Nhat la do anh, khoi va dom dém xudt hién.

Dong thoi tot dinh cua tam muoi y niém cing bién mat.

1- Hiy hiéu rang hang triéu 4o anh, trong d6 c6 mot so rat hii hing va dang ngai, s&
hién ra khi chét, ching phat sinh tir nghi¢p. Pung dé cho chiing lam ta phan tam.

2- Hay ghi nhé nam 10ng ba hinh anh dau trong sé tdm hinh anh: ao anh trong sa mac,
cac cum khai trong 10 hay khoi mong trong gian phong, dom dém hodc cac tia ltra trong chiec
chédo den rang dau.

Tiét mudi: TOI UOC MONG PHAT KHOI BPUGC SUC MANH BE CO GANG THUC
HIEN DPAO BUC TRONG LUC NHUNG BIEU HIEN THO THIEN VA DOI NGHICH
TAN BIEN.

Xin cho chung toi giit duoc tam thire va noi quan vieng manh
Trong khi sinh khi bat dau tan dan trong tam thirc

Trong khi Zuong hoi thé bén ngodi cham dirt va nhitng biéu hién thé thién doi nghich
ciing badt dau tan bién

Pong thoi hinh dnh giong nhwe dém lira ciia mét ngon dén dau hién ra.

1- Mic du tim thirc va vat chit co hai nguyén nhan thyc thé khac nhau, nhung van c6
the tuong tac bang nhiéu céch.

2- Sau ba du hiéu bén trong 1a: 4o anh, khoi va dom dém phat sinh, ddu hiéu thu tu
giong nhu mdt ngon Itra dén dau xuat hién, leo 1€t lac dau va tré nén vitng vang sau do.
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3- Mic du vao thoi diém 4y hoi thé bén ngoai, tirc & miii, chdm dut va khong con Ly
thirc dugc cac phan mg cua giac quan dbi véi moi trudng xung quanh nita, ngudi chét van
chua phai 1a chét. Can nhit dimg lay dong than xac, hiy cho cho dén khi chét han.

4- Khi chét giir cho tAm thirc va ndi tdm that tinh thirc s& gitip ta nhan biét giai doan
nao cua chu ky bén trong dang hoan tat, dieu do s€ gitip ta phat dong nhiing xu hudng that
manh nham vao mot kiép tai sinh tt lanh.

Tiét muoi mot: TOI UGC MONG VOI KINH NGHIEM SAN CO SE NHAN RA BUGC
BAN THE BICH THUC CUA CHINH MINH KHI BA DANG THE PAU TIEN VE TANH
KHONG PHAT HIEN

Chung toi xin dwoc hiéu ro ban chat thuc sy cua chinh chung toi
Nho vao du-gia da xem chu trinh cua sinh tir va cad niet ban déu la hw vo.

Trong lic do gidc gia tang va nhitng gi thue hién sap hoan tdt ciing tan bién — cdi
khoi thuy tan trong cdi tot cung.

Tiép theo la nhitng gidc cam phdt sinh giong nhw dnh trang, dnh sang mat troi va
bong toi lan tran.

1- Nhiéu thai d6 va khai niém khac nhau s€ phat khoi véi nhiéu stiec manh khac nhau
vé€ su chuyén dong ctia khi trén cac doi tugng cia nd.

2- Hay nh¢ rang sau bén diu hiéu bén trong 1a ao anh, khéi, dom dom, va ngon lua
(ctia mdt ngon dén hay mot ngon nén, leo 1ét ban dau va viing vang sau do), ba trang thai tim
thire tinh té hon tirc 14 bau-trdi-tim-than mau tréng ruc 15, bau-troi-tim-than mau do cam,
bau-trdi-tim-than mau den dam sé& phat hién sau do.

3- Hay loi dung cac trang thai tAm thac that tinh té 4y dé thé hién Tanh khong dich
thue.

4- Tanh khong khong c6 nghia 1a khong ¢6 gi ca. Ding hon nén xem do 1a tinh cach
thiéu sot ctia sy hién hitu ndi tai (tu tai) noi moi hién tugng, ké ca sinh vat va moi vét the.

5- Tap phan tich moi hién tugng: chung c6 hién hitu mot cach ndi tai hay khong,
chung c6 phai do sy cdu hop tir nhiéu thanh phan ca thé cia chung, hay 1a mot thtr gi khac.
Diéu d6 ching minh cho thay moi hién twong khong dén ndi qua cu thé nhu ching hién ra voi
ta.

6- Moi nguyén nhén va hau qu4, tic nhan va hanh vi, diéu t6t va diéu x4u, déu hién
hitu mét cach quy uéc ma thoi. Trén thuc té, chung chi 1a san phém do nhiéu diéu kién tao tac
ra chung.

7- Tinh cach thiéu doc 1ap ctia chiing, hay 13 Tanh khong ctia chiing vé su hién hitu ndi
tai chinh 1a thyc tinh tot cting cua chung. Tri tué phai y thirc dugc diéu d6, cling nhu phai ¥
thirc dwoc V6 minh tiém an trong nhimg thém khat duc tinh 16i kéo theo han thu va khé dau.

8- Hay dya vao su luyén tdp du-gia nhu da trinh bay trén day, dé dat duoc su hiéu biét
vé ban thé t6i hau cia ta va ctia tit ca moi hién tuong.
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Tiét mudi hai: TOI UGC VONG PHOI HGP PUGC ANH SANG TRONG SUOT ME VA
ANH SANG TRONG SUOT CON TRONG THE DANG THU TU CUA TANH KHONG

Xin dnh sang trong suét ciia me va con gap nhau
Trong khi suw thwc hién gan nhw sdp hoan tat, tw né ciing tan dan trong hie khong
Xin moi su sinh x6i cham dit

Va cam gidc twong to nhuw bau troi mua thu khéng 6 nhiém sé bimng lén.

1- Giai doan cudi cliing clia cai chét xay ra khi ban thé bam sinh ctia 4nh sang
trong sudt xuat hién. Ban thé anh sang ay hién hitu tir luc thoi gian chua bat dau va s& hién
htru vo tan.

2- Qua thé dang cta Phét tinh, nguoi ta co thé luu lai trong ban thé bam sinh cta anh
sang trong sudt, khong suy thoai tré lai nhimg cip bac thd so cia tri thirc theo mot qua trinh
dao nguoc. Trong vi thé d6, nghiép khong con tich tu nita.

3- Ngay ca d6i voi nhitg ngudi binh thuong khong tu hanh, lic chét ciing khong xay
ra nhiing biéu hién thé thién. Di v61 mot ngudi tu hoc cao thdm, ho s€ dua vao sirc manh do
su tu tép thién dinh vé Tanh khong dé tim cach loi dung trang thai trén day dé thuc hién chan
ly, tirc Tanh khong ctia moi hién hitu ngi tai.

4- Ban thé thong thuong cua anh sang trong subt phat sinh vao giai doan chot cua cai
chét goi 1a anh sang trong sudt me. Anh sang trong sudt phat huy tir sitc manh tu tép trén
duong dao hanh goi 1a 4nh sang trong sudt con.

5- Khi 4nh sang trong sudt cua cai chét — tirc anh sang me — phat sinh do noi nghiép
tr& thanh mot thé dang tam linh khi tiép xtic v6i Tanh khong cta anh sang trong suot con, luc
d6 d6 chinh 1 thoi diém gap nhau giita 4nh sang trong sudt me va anh sang trong sudt con.

Tiét mudi ba: TOI UGC VONG DUQC THIEN DINH VUNG BEN TRONG TRi TUE
PHAT KHOI TU PHUC HANH VA TU TANH KHONG, KET HOP BUQC PHUC HANH
TU TAI VOI TANH KHONG, TRONG CA BON GIAI POAN CUA TANH KHONG.

Chung toi xin duoc Zcfng vao trang thdi thdt sdu cua thién dinh.
Trong tinh anh cwe manh phat sinh tir sy két hop gitta phiic hanh bam sinh va Tanh
khong.
Xuyén qua qua trinh bon giai doan cua Tanh khong, trong lic xay ra hién tuong tan
rd cia thé tang mau trang giong nhw anh trang,
Gay ra vi liva cua Strc manh Am tinh nhanh nhu mét tia chop.
1- Ngllr(‘ri tu tdp & mic do cao nhat, véi niém tin trén duong Pao, cod thé bién cai anh
sang trong suot me phat sinh do nghiép vao luc chét.
2- Trong céc cap bac thap hon, nhiing nguoi tu tap Than linh Du- -gia thue Téi thuong
Du-gia Tan-tra c6 thé hinh dung biéu hién cta tdm dau hiéu cia cai chet bang ba cach chi
tam: nhéan ra déu hiéu dang phat sinh, déu hiéu trudc d6 va dau hiéu tlep theo. Tap cho quen

v6i sy xudt hién lién tyc tam dau hiéu cua céi chét bang cach lién két voi su quan nhan vé
Tanh khong. Mi ddu hiéu déu co ba phan, trir ddu hiéu dau va cudi chi c6 hai:
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- Ao anh xuit hién. Khéi sin sang bdc 1én.
- Khoi toa ra. Ao anh vira bién mat. Pom dom chuan bi phat sinh.
- Pom doém vut phat hién. Khoi vira tan bién di. Mot ngon lua bt dau le 16i.

- Ngon lira hién ra. Pom dém vira bay di. Bau-troi-tim-thirc sic tring ruc r& dang
chuén bi.

- Bau-troi-tam-thirc sac trang rang r& hién ra. Ngon Itta vira bi che khuat. Bau-troi-
tam-thirc mau d6 cam chuan bi hién ra.

- Bau-troi-tdm-thirc mau d6 cam xuat hién. Bau-troi-tdm thirc mau trang rang r& vira
tan bién, Mau den that dam chuan bi phat sinh;

- Mau den that dam hién ra. Bau-troi-tam-thire mau do cam vira rit ra xa. Ban thé anh
sang trong suot dang ¢ thoi dieém phat khéi.

-Anh sang trong sudt hi¢n ra. Mau den xam vira bi xo4 di.

3- Trong cach tu tap ddc biét ciia Than linh Du-gia thuoc Téi thuong Du-gia Tan-tra,
ngudi tu hoc dung su hiéu biét vé Tanh khong theo trinh d6 cia minh dé 1am phat hién tam
dau hiéu cua cai chét. Ho lai tiép tuc st dung ban thé cua anh sang trong sudt, tirc nhan thuc
dugc Tanh khong — hay hinh dung mét thé dang tri thire gidng nhu thé — lam phuong tién dé
hién hién duéi dang thé hoan toan 1y twong va tran day tir bi cia mot vi Than linh.

4- Béi véi nhimg nguoi tu tap cao, da phat 16 dugce long tir bi viing chdc va mot tri tué
vuot bac, ho co thé sir dung sy giao hop tinh duc nhu mot ky thuat dé tap trung cao do tdm
thirc trong lac ban thé ty tai va can ban cta anh sang trong sudt biéu 19. Nhd vao ndi tam do,
ho y thitc dugc Tanh khong ctiia moi hién hitu ndi tai mdt cach v cung manh liét.

Tiét mudi bén: TOI UOC VONG PAT BUOC AO THAN THAY Vi PHAI TRAI QUA
TINH TRANG TRUNG GIAN

Chiing t6i wéc mong xin dat dwoc thé dang thién dinh sdu xa vé do gidc

Dé thay vao trang thdi trung gian, khi roi khéi dnh sang trong suét,

Pé vuot 1én va dat duoc dang thé mét Than xdc Pai hanh véi nhitng déu hiéu va vé
dep day vinh quang va sang ngoi cua mot vi Phdt,

Phat hién tir khi liec va ban thé ciia dnh sang trong sudt ciia cdi chét.

1) Nhitng nguoi tu tdp that cao c6 kha ndng su dung anh sang trong sudt cuia cai chét
va khi chuyén chd né nhu nhitng nguyén nhan thyc thé tuong quan dén phan tam thirc tinh
khiét va than x4c.

2) Bé ¢cb the chuyén tir ban thé anh sang trong sudt thanh mot than xac tinh khiét, tac
tao bang khi lyc, can phai nhd vao su tu tap tir trude de ‘tuong tuong ta ¢6 mot tdm linh va
mot than x4c thic ddy boi 10ng vi tha. Nhimng gi ta ¢b ging bit chude s& c6 thé dwa dén su
thuec.

3) Su bién cai cudi cung ¢ thé khong can thiét phai chuyén tir ban thé bam sinh va
can ban cua dnh sang trong sudt sang mot cap bac thd thién hon cua tAm thirc. Vi didu d6 da
tao ra mot thé dang bat tir.
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Tiét muoi 1im: TOI UGC VONG NHUNG BIEU HIEN SAI LAM TRONG TRANG THAI
TRUNG GIAN THONG THUONG SE HIEN HIEN NHU MOT THAN XAC TINH KHIET

Do noi nghiép, khi giai doan trung gian xay ra,
Chung toi cau xin moi biéu hién sai lam déu duoc tay sach,

Nho vao sy phan tich ccfp thoi va y thirc duoc tinh chat khong thuce cia moi hién hitu
noi tai

Cua moi kho dau do sinh va tw, va cua ca giai doan trung gian.

’ 1. Can phai nhé lai cac dau hiéu nhic nhd cho biét 1a ta dang trong giai doan chuyén
tiep.
2. Héy xem nhiing biéu hién hay nhiing cam nhan dé chiu hay buc bdi chi 1a nhiing
cam nhan xuat phat tir nghiép cua ta.

3. Trudc nhitng gi dang hién hién, ta nén tudng tuong réng ta dang 1a mot Ao than,
moi biéu hién cia sinh linh déu 1a nhitng phat 16 cao dep cua tir bi va tri tu¢, nhitng hién hién
trong moi trudng xung quanh gom toan la nhitng lau dai trang 1§...

4. Tranh khong tim cach x6 bo nhimng gi x4u xi hodc ham thich nhitng gi xinh dep.

5. Hay y thtrc rang nhiing a0 tudng du loai, nhimg khd dau cua cai chét, trang thai
chuyén tiép, su tai sinh, hoan toan khong c6 mot hi€n hitu ndi tai. Ty ban thé cua ching,
chung khong c6 that.

Tiét muoi sdu: UGC VONG TAI SINH NOI COI TINH PO NHO VAO SUC MANH DU-
GIA BIEN CAINHUNG GI BEN NGOAI BEN TRONG, VA THAN BI.

Chung toi xin duwoc tai sinh noi coi Tinh do
Nho vao du-gia dé bién cdi nhitng gi bén ngodi, bén trong va sy than bi
Bang nhitng biéu hién di loai, bén ¥ nghia cia si ddo nguoc cdc thanh phan,

Ba loai hién hién khiép dam va nhitng sw hoang mang, dang phdt sinh.

1. Hay nén chuin bj dé biét rang trong giai doan trung gian, s& co nhiéu hién hién la
ling, c6 thé 1a ky thu hay kinh hai. Tt luc nay, nén hiéu rang tat ca nhing gi hién 1én ta déu
c6 thé 1am cho chiing bién ddi nho vao sttc manh cta tudng tuong.

2. Hay giit that binh tinh. Hiy tuéng tuong méi truong xung quanh gdm toan 1a lau dai
trang 18 trong mot khung canh an binh. Hay xem moi sinh linh d&u ham chira mét ban thé tinh
anh tran ngap tir bi va tri tué. Hiy xem chinh tdm thirc ta 1a mot tim thirc hoan hy dang ling
vao Tanh khéng.

3. Thuc hién dugc nhu thé s& giup ta tai sinh trong mot hoan canh thuan loi cho viée tu
tap dé vuot 1én mét mac do thuc hién sau xa hon.
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Tiét mudi bay: TOI UOC VONG SE PUGC TAI SINH TRONG MOT KIEP SONG CO Y
NGHIA

Chung to0i xin duoc tdai sinh trong mot than xdc cao dep
ciia mot nguoi tu tdp Tan-tra biét siv dung khéng gian,

trong than xdc cua mét nha su, hodc cua mot nguoi thé tuc nhung thau triét dwoc ba
cach tu tap

Chung t6i ciing xin dat cho dwoc con duwong Pao hanh duwa dén hai giai doan la sw
sang tao va thuc hién

Pé nhanh chong dat duoc cac Hién Than cua Phat: Than chinh Giac
Thén Pai Hanh va Than Bién Hoa

1. Trong qua trinh tai sinh, hiy c6 ging dat duoc mot than xac twong lai trong mot
hoan canh thuén 1gi d€ di cho tron con dudng tu tap Pao Phap.

2. Muc dich la dat dugc su Giac ngd tdi thuong dé co thé phuc vu ké khac.
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