Bai kinh vé Long Tir TAm
Metta Sutta SN 46.54
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Hoang Phong chuyén ngi

Vai 101 gi¢i thiéu ciia ngudi chuyén ngir

Tua va tht tu cua cac bai kinh 1a do nguoi sau dat thém vao cac bai giang cua Puc
Phat v6i muc dich phan loai va sap xép, do d6 nhiéu bai kinh c¢6 thé mang cting mot tén goi,
hodc cling mot bai kinh nhung c6 nhiéu twa khac nhau. Pay ciing 1a trudng hop cta bai kinh
Metta Sutta (Twong Ung Bo Kinh/Samyutta Nikaya, SN 46.54) trén day, bai kinh nay con vai
nhiéu tén khac nhu Mettasuttam, Karaniyametta Sutta, Mettasahagata Sutta...

Ngoai ra con c6 mdt bai kinh khac cling mang cung mot tua la Meta Sutta nhung hinh
thirc va ca noi dung déu co nhiéu diém khac biét. Bai kinh nay duoc xép vao Tiéu Bo Kinh
(Khuddaka Nikaya) trong hai chd khac nhau, trong nhém Kinh T4p (Sutta Nipata Sn 1.8) ca
trong nhém kinh Tiéu Tung (Khuddakapatha Khp 9), ching ta s& tro lai van dé nay trong phan
ghi chl dudi day. Bai kinh nay c6 nhiéu ban dich tiéng Viét, tat ca déu mang tua 1a Kinh Tir
Bi. Trai lai ddi vai bai kinh Matta Sutta SN 46.54 thi chua tim thay ban dich tiéng Viét nao.
Trén nguyén tac thi bai kinh nay ciing c6 trong Pai Tang Kinh, thé nhung c6 thé vi cach sip
xép dya vao ban thdng ké caa Hiép Hoi Van Ban Pali (Pali Text Society) da kh& xwa va ngay
nay it dung, nén rat kho tim.

Ban chuyén ngir bai kinh SN 46.54 duéi day chu yéu duoc dua vao ban dich tiéng Anh
ctia nha su Thanissaro Bhikkhu (phu lyc IT) va ban dich song ngir Pali - tiéng Phap (phu luc
[11). Tuy bai kinh mang twa 13 Long Tir TAm, thé nhung that ra néu Ién toan bo bdn thé dang
vO bién cua tam thtc la:

1- Metta: long tir tam, long vi tha hay long nhan ai (goodwill)

2- Karuna: long tir bi, Iong thuong x6t hay tric 4n truéc canh kho dau ctia chung sinh
(compassion).

3- Mudita: niém han hoan va vui suéng khi udc vong tit ca ching sinh déu dugc hanh
phudc (empathic joy)

4- Upekkha: su thanh than, binh ling, thing bing va thanh thoat ctia tdm thurc
(equanimity)
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Bai Kinh vé Long Tir TAm
SN 46.54

C6 mét 1an Pang Thé Ton luu trd tai bo tdc cua nguoi Koliyan, gan mot ngdi lang
mang tén la Haliddavasana, va sang hom do, c6 mot nhém dong cac ty-kheo thirc sém. Ho an
mac 4o 16t bén trong that chinh té, khoac thém 4o 4m bén ngoai, 6m binh bat dinh di vao lang
Haliddavasana khét thyc. Thé nhung ho lai ban voi nhau: "Troi con qua sém dé vao lang
Haliddavasana khat thyc. Vay tai sao lai khong tim dén khu vuon [noi tam tra] (thueong la mét
khu reng cay hay ddt hoang ma cdc thén dp thwong danh riéng lam noi dieng chdn cho nhitng
ngueoi tu hanh khat thyc thoi bdy gio) cua nhitng ké lang thang thudc cac gido phai khac [dé
viéng tham ho]?"

[Nghi thé] ho bén tim dén khu vuon ciia nhitng ké lang thang thudc cac gido phai khac.
Khi dén noi nay thi hai bén cing véi chao nhau. Sau vai loi thim héi an can thi cac ty-kheo
(cac dé tu cua Duec Phat) ngéi sang mat bén.

) Sau khi cac ty-kheo vira ngoi xong thi nhiting ke lang thang thudc cac giao phai khac
cat 101 vai ho: "Nay cac ban, Vi tir bo thé tuc Gotama (Co Pam, tic la Duc Phdt) tiig giang
Dhamma (Pao Phdp) cho cac @€ tir cia minh nhu sau:

"Nay cac ty-kheo, hdy loai bo nam thir chudng ngai (kinh sach Han ngir goi la ngii
trién cdi), la cdc thir 6 nhiém tam than lam suy yéu sw nhdn thire. Vay, truée hét hiy hda nhdp
vao hwdng thir nhdt [hudng déng] véi mét tam thicc tham dwom long tiv tam (metta/tinh
thirong yéu, 1ong vi tha). Sau dé lai tiép tuc lam nhu thé doi véi hwdng thir hai [huwéng tay],
thir ba [huéng nam] Va thic e [hudng bac]. [Sau dd] lai tiép tuc hiedng lén phia trén, phia
dudi Va toan thé chung quanh, khong dé sét mot noi nao, Va luén gnf tam thire tham dwom
long tir tam - tran ddy, téa réng va v tdn - bén trong chinh minh va ca vii tru, khéng mét
thodang hdn thu hay ac cam nao (lam téa rong tinh thuong yéu bén trong tam thirc minh va ca
trong khap mién khong gian).

“Hay giit sw hoa nhdp vao huong thir nhdt véi mot tam thirc tham duwom long tir bi
(karuna/long thurong X6t #ruede canh khé dau cia ching sinh). Sau do lai tiép tuc lam nhi thé
doi voi hwéng thir hai, thir ba va thir tw. [Sau d6] lai tiép tuc hwéng 1én phia trén, phia dudi
va toan thé chung quanh, khéng dé sét mét noi ndo, va lubn gii tim thire tham dwom long tie
bi - tran day, téa réng va vd tdn - bén trong chinh minh va cd vii tru, khdng mét thodng hén
thu hay ac cam nao.

"Hay gitt sw hoa nhdp vao hwéng thir nhdt v6i mot tam thire tham dwom niém han
hoan (mudita, niém vui suéng dang 1&n va tran ngdp tam hén khi wée mong tdt cd chiing sinh
déu dwoc hanh phiic). Sau do lai tié}) tuc lam nhu thé doi véi hwong thir hai, thir ba va thir tu.
[Sau d6] lai tiép tuc hiedng 1én phia trén, phia dwdi va tat ca chung quanh, khéng dé sét mot



noi nao, luén giir tam thirc tham dwom niém hdn hoan - tran day, téa réng va vo tdn - bén
trong chinh minh va ca vii tru, khong mét thoang han thu hay dc cam nao.

"Hay giit sw hoa nhdp vao hudng thir nhdt véi mét tam thire tham dwom sw thanh than
(upekkha/thé dang binh ling, thanh thoét va thang bang cua tam thuc). Sau dé lai tiép tuc lam
nhu thé déi véi hudng thir hai, thir ba va thir tw. [Sau do] lai tiép tuc hudng lén phia trén,
phia dwdi va toan thé chung quanh, khdng dé sét mét noi ndo, luén giir tam thirc tham dwom
sw thanh than - tran day, téa réng va vo tdn - bén trong chinh minh va cd vii tru, khéng mét
thodang han thu hay dc cam nao".

"Nay cac ban, chung t6i (tirc nhirng ke lang thang thudc cdac gidao phdi khac) clng
giang cho cac dé tir ciia chung t6i dang nhu thé:

'Nay cac cic ban, hiy loai bo nim thtr chudng ngai 1a cac th 6 nhiém tam than lam
suy yéu su nhan thuce. Vay, trude hét hay hoa nhép vao hudng tha nhét vi mot tim thac thAm
duom 10ng tir tim. Sau d6 lai tiép tuc 1am nhu thé ddi véi hudng tht hai, thir ba va tha tu.
[Sau d6] lai tiép tuc hudng 1én phia trén, phia dudi va toan thé chung quanh, khong dé s6t mot
noi nao, va ludn giir tdm thirc thAm dwom long tir tAm - tran ddy, toa rong va vo tan - bén
trong chinh minh va ca vii try, khong mét thoang héan thu hay ac cam nao'.

(Cac phdn doan dwéi day dwoc rit ngan nham tranh bét sw ldp di ldp lai)
'Hay hoa nhap vao hudng thir nhat véi mot tim thirc thim duom long tir bi [...]
'Hay hoa nhép vao huéng thir nhat véi mot tam thic thAm duom niém héin hoan |[...]

'Hay hoa nhdp vao hudng thir nhat véi mot tim thire tham duom sw thanh than. Sau
d6 lai tiép tuc 1am nhu thé ddi v6i huéng th hai, thir ba va thir tu. [Sau d6] lai tiép tuc hudng
1én phia trén, phia dudi va toan thé chung quanh, khong dé st mot noi ndo, ludn gitt tim thic
thAm dwom sy thanh than va binh lang - tran day, toa rong va vo tan - bén trong chinh minh va
ca vi try, khong mot thoang han thu hay dc cam nao'.

"Vay co gi 1a khac biét, tuong phan hay phan biét gitta Dhamma do vi Gotama thuyét
giang va Dhamma ctia ching t6i dau. Ca hai gido huan déu gidng nhu nhau".

Nhom ty-kheo (cdc dé tir ciia Pire Phdt) khong tan dong ciing khong bac bo nhiing 16i
phét biéu d6 cua nhiing ké lang thang thudc cac gi4o phai khéc, ma chi ding 1én [céo tir] va di
khat thuc. Ho ban voi nhau: "Chung ta tat s& phai hiéu dugc nhitng 101 ho noéi sau khi tham
van DPang Thé Ton".

Ho di khét thuc trong lang Haliddavasana va sau khi dn xong thi ho tim gip Pang Thé
Ton. Khi gap Ngai thi ho vai chao va ngdi sang mot bén. Sau khi ngdi xudng ho thuét lai véi
Dang Thé Ton [nhiing gi x4y ra Vao sang sém hém do].
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"Nay cac ty-kheo, khi nao nhizng nguoi lang thang thudc cdc gido phdi khdc néu lén
nhie thé, thi phdi tra 101 ho nhw thé nay:

"Nay cdc ban, thé nhung néu musn gidgi thoat tam thizc (awareness-relase/libération
de I'esprit/tiéng Pali 1a cetovimutti, tién ngir ceto c6 nghia la tdm thirc, hdu ngir vimutti co
nghia la giai thodt, gidi thoat ¢ day c6 nghia la logi bo khai tdm thizc moi duc vong, dam mé
va bam viu, néi chung 1a c4c thiz 6 nhiém tam than) bang cach phat huy long ti tdm thi phdi
lam thé ndo? NG sé dia minh dén dau? Piém tét dinh cua nd 1a gi? Két qua va chu dich cua
no la gi?

"Néu mudn gidi thoat tam thizc bang cach phat huy 1ong ter bi thi phai 1am thé nao?
NG sé duea minh dén dau? Piém tét dinh cia né 1a gi? Két qud va chu dich cia né 1a gi?

"Néu muén gidi thoat tam thizc bang cach phat huy niém han hoan thi phdi lam thé
nao? NO sé dira minh dén dau? Diém tét dinh cia n6 1a gi? Két qua va chi dich cia no 1a gi?

"Néu muén gidi thoat tdm thirc bang cach phét huy sw thanh thdn thi phdi 1am thé
nao? NO sé dira minh dén dau? Diém tét dinh cia no 1a gi? Két qua va cha dich cia nd 1a gi?

"Néu hoi ho nhuw vay thi ho sé khong sao tra loi dwoc, hon nita ho sé vo cung béi roi.
Tai sao lai nhuwe vdy? Bdi vi cdc diéu dy vuwot khéi tam tay cua ho. Ta chang thdy ai trong thé
gioi nay - du la cac Thién nhan (Deva), Thién-ma (Mara), cac Vi troi Bhrama, nhitng ké tir bo
(nhitng nguwoi tu hanh tir bo thé tuc), nhing nguwoi ba-la-mdn (brahman), nhitng nguoi trong
hoang téc hay dan da - lai ¢é thé théa man tam thire minh véi cdc Cau tra 1oi ciia ho vé cac
thac mdc dy, ngoai Nhw Lai hay mét dé tir ciia Nhw Lai hodc mét nguwoi timg dwoc nghe ho
thuyét giang (ho ¢ day 1a Pirc Phdt Va cdc dé tir ciia Ngai).

(Sau khi chi day céc dé tir ciia minh phadi tra loi nhu thé ndo khi nhitng ngueoi tu hanh thuge
cac gi4o phai khac van hai va cho rang gido phai ciia minh ciing giang day giong nhue thé, thi
burc Phat tiép tuc chi day cac dé tir ciia minh céch phét huy bon phdm tinh cia tam thizc va
cac cap bdc gidi thoat tirong quan véi cac pham tinh dé. Pdy ciing la nhing gi sau xa, cu thé
va siéu viét, mang cac chu dich rd rét, khac han véi cac gido phai khéc)

"Nay Cac #y-kheo, vdy thi phdi lam thé ndo dé gidi thodt tam thirc bang céch phét huy
long tir tim. N6 sé dwa minh dén dau? Piém tt dinh ciia né la gi? Két qua va chi dich cia
no la gi?

"Bay la trwong hop nguoi ty-kheo phét huy sw tinh thac (tieng Pali 1a samma-sati,
samma cé nghia la ding ddn, chinh xdc, tron ddy..., sati c6 nghia la siw nam bdt, ghi nhdn hay
nhdn biét trong sang va sdac bén cua tam thizc, ndi chung 1a mét sw chd tam va tdp trung tam
than thdt cao dg, cac ngdn ngir Tdy phuwong goi 1a mindfulness/pleine conscience, présence
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d'esprit/sy tinh giac hay tinh thizc. Kinh sach Han nga goi 1a chanh nigm) nhuw la mét yéu té
giac ngg (yéu té giac ngé tieng Pali 1a bojjhanga, gom cd bay yéu to: 1.sati/sy cha tam,
2.dhamma-vicaya/tim hiéu hay phan tich cac hién tweng, 3.viriya/nghi luc, s kién tri,
4.piti/ sy thich tha, niém han hoan, 5.passaddhi/sy tinh ldng, 6.samadhi/sy tdp trung,
7.upekkha/sy thanh thdn) kém theo long tar tdm, dya vao su cé déc (seclusion/isolement/an
dat, 1anh xa thé tuc), dwa vao si budng bé (dispassion/ détachement/khong dam mé, tur bo
moi duc vong, thém khat va bam viu), dwa vao sw cham dit (cessation/su tat nghi, s dirng
lai), két qua mang lai 12 sw budng xd (letting go/le lacher-prise/budng ra, khéng nam bdt bat
cur mot ther gi ca).

["Pdy la treong hop] nguoi ty-kheo phat huy nghi luc nhuw la mét yéu té giac nggé
kém theo 1ong tir tAm, dwa vao s ¢é déc, dira vao sy budng b, dya vao sw cham dit, dra

vao su tinh Igng, két qua mang lgi 1 sy budng xd.

["Bdy la trwong hop] nguoi tp-kheo phat huy sir kién tri (persistence/exaltation/sw bén
chi, niém hiing khéi), nhw mét yéu té giac ngé kém theo long tir tam, duwa vao sw cé dgc, duva

vao sw budng bd, dwa vao s cham diit, két qua mang lai 1a sir bubng xa.

["Pdy la trwong hop] nguoi ty-kheo phét huy si tir bé (rupture, cdr dirt, doan tuyét,
khong nam bdt) nhuw la mét yéu té giac ngg kém theo 1ong tir tm, dira vao su ¢é déc, dua vao
sw budng bé, dira vao su tinh lang, duwa vao sw cham dirt, két qua mang lgi 1 s budng xd.

["Pdy la trwong hop] nguoi ty-kheo phat huy sw finh Iing (calm, serenity, sir yén
lang, sw trong sang) nhuw la mét yéu té giac ngé kém theo 1ong tir tam, dwa vao su ¢é doc, dua
vao su budng bg, dia vao s cham duit, két qua mang lai 1a sir bubng xd.

["Pdy la trirong hop] nguoi ty-kheo phét huy sir tap trung (concentration/sy chd tam
thdt thang bang va ving chdc) nhu la mét yéu té giac ngé kém theo 1ong tir tam, duwa vao sw
6 déc, dira vao sy budng bg, dira vao s cham diit, két quda mang lai sy bubng xd.

"Nguoi ty-kheo phét huy si thanh than (equanimity/thé dgng binh lang cia tam thirc)
nhie la mét yéu to giac ngé kém theo 10ng tir tm, duwa vao su cé déc, duwa vao si budng b,
dira vao su cham duit, két qua mang lai 12 si budng xd.

"Néu muon thi nguoi ty-kheo ciing ¢6 thé nhdn biét diroc s kinh-tém bén trong nhiing
gi khong-kinh-tém. Néu muén thi ngueoi ty-kheo ciing cé thé nhan biét duoc sy khong-kinh-
tém bén trong nhing gi kinh-tém. Néu muen thi nguoi ty-kheo ciing c¢é thé nhan biét dieoc sur
kinh-tom bén trong nhitng gi khéng-kinh-tom va /dong thoi] ciing nhan biét dwec ddy 1a gi.
Néu muon thi nguoi ty-kheo ciing ¢6 thé nhdn biét dwroc sy khdng-kinh-tom bén trong nhéiing
gi kinh-tom va [dong thoi] ciing nhan biét dwec ddy 1a gi (¢6 nghia la y thire dwroc ban chat
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cua moi hién fiwong. Ching co thé tét dep nhung ban chat bén trong ching la xdu xa hogc
ngueoc lai, va du la trwong hop ndo thi nguoi ty kheo ciing ¢6 thé “cdt dirt" néu muén, hau
mang lgi cho minh si gidi thodt, va dé ciing la y nghia cua sir "budng xa'/letting go néi dén
trong bai kinh).

"Trweéc nhirng gi kinh-tom va ca nhiing gi khdng-kinh-tom, néu muon thi nguoi ty-
kheo ciing c6 thé car dit dwoc ca hai, hau mang lgi cho minh si thanh thdn (upekkha/
equanimity), canh giac va tinh thizc (chanh niém, c¢é nghia la mét tam thie da logi bo dwoc
thir c&c xdc cam va tqo tac tdm than). Hodc nguroi nguoi ty-kheo ciing ¢ thé hoa nhdp va
thwong tri trong sw gidi thoat cao dep dé (suw gidi thodt cao dep hay tot dep & ddy c6 nghia la
mét thé dang gidi thoat tt nhdt twong quan véi cdp bdc budng xa dé cua nguoi ty-kheo,
nhing chira phdi 1 mét sw gidi thoat toi thirong). Nay cac tp-kheo, Ta bdo véi céc ty-kheo
rang su giai thoat tam thizc bang cach phat huy 1ong tr tam sé mang lai mét thé dang gidi
thoat tam thirc cao dep nhdt doi véi mét nguoi ty-kheo ma sw nhdn thirc chwa dii dat dwoc
mét cdp bdc budng xd cao hon (Cau ndy rdt quan trong, cé thé hiéu nhuw 1a mét 1oi canh giac
cuia Pirc Phat: tu tdp vé long tir tam chi ¢d thé mang lai mét sir giai thoat rirong quan véi mgt
sir budng xd ¢ mét cap bdc firong xing Véi si phat huy vé long tir tdm dé ciia minh ma thoi.
Trong phan ghi chl bén dudi ban dich tiéng Anh cua bai kinh nay (phu luc 1), nha sw
Thanissaro ciing c¢é gidgi thich thém 1a si "cao dep" hay "tot dep" ¢ ddy tiéng Pali goi la
subha, va ciing chi 1a mét trong sé bon thé dang tdp trung tam than goi la jhana truéc khi co
thé hoa nhdp vao cac cdp bdc jhana phi-hinh-réng cao hon. N6i chung Jhana la cac "thé
dang ldng sau” cia tam thaec hién Ién trong khi hanh thién, kinh sach Tay phwong khéong dich
chiz jhana ma dung thang tiéng Pali la jhana hay tiéng Phan 1a Dhyana. Kinh sach tiéng Viét
goi la dinh hay thién-na).

"Vay phdi lam thé nao dé gidi thodt tam thirc bang cach phat huy sw tinh thirc (tinh
giac, chanh niém) nhw la mét yéu 10 gidc ngg? No sé dwa minh dén dau? Piém tot dinh ciia né
la gi? Két qua va chi dich cia né la gi?

"Day la trwong hop nguoi ty-kheo phdt huy suw tinh thire nhie la mét yéu té gidc ngd
kém theo long tir bi, dira vao sw cé doc, duwa vao si budng bs, dua vao si cham dit, két qud
mang lai 1 si bubng xd. Nguoi ty-kheo phat huy sir kién tri nhuwe la mét yéu to giac ngé [...].
Nguoi ty-kheo phét huy sie tinh Igng nhuw la mét yéu té giac ngé [...] Nguwoi ty-kheo phét huy
sw t@p trung nhw la mét yéu té giac ngé [...] Newoi tp-kheo phat huy si thanh than nhuw la
mét yéu to giac ngd, kém theo 1ong tir bi, dwa vao su cé déc, dira vao sy budng bé, dua vao sw
cham duft, két qua mang lgi 1 s budng xd

(Phdn doan trén day da duwoc r(t ngan dé tranh bot su Idp di 1ap lai. Xin man phép nhec thém
la cach lap di lap lgi cung mgt cau, chi thém bot hay thay doi mét chir, la cach gilp viéc hoc
thugc long duoc de dang hon).

"Néu muén thi ngueoi ty-kheo ciing cé thé nhan biét duwoc sir kinh-tém bén trong nhiing
gi khdng-kinh-tém. Néu muon thi nguoi ty-kheo ciing cé thé nhan biét dwoc sw khdng-kinh-
tom bén trong nhitng gi kinh-tém. Néu muon thi nguwoi ty-kheo ciing c¢é thé nhdn biét duwoc sir
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kinh-tom bén trong nhing gi khong-kinh-tém va /dong thoi] ciing nhdn biét dwoc ddy 1a gi.
Néu muon thi nguoi tp-kheo ciing ¢é thé nhdn biét diroc sy khdng-kinh-tom bén trong nhiing
gi kinh-tém va /dong thoi] ciing nhdn biét dwoc day 1a gi.

"Hodc nguoi ty-kheo [ciing ¢6 thé] vuot han 18n trén moi s nhdn thirc hinh tréng (vat
chat), mang lai si tan bién ciia moi s nhdn thizc ghé tém (ghét bé), ciing khéng chi tam vao
cac sy nhdn thite da dang, ma [chi cam nhdn] mét bau khong gian vo tan. Newoi ty-kheo
hoa nhdp va thwong tri trong bau khéng gian vo tdn dé. Nay cac tp-kheo, ta bdo véi cac ty-
kheo rang sir gidi thoat tam thizc bang céch phéat huy 10ng tir bi sé dira @én mét thé dang gidi
thoat tam thizc cao dep nhdt doi véi mét nguoi tp-kheo ma sy nhan thirc chua dii dat dwoc mét
cap bdc budng xd cao hon (nguoi ty-kheo trong ldc thién dinh "cat dit" moi sw bam viu, gidp
minh virot 18n trén moi sy nhdn thizc da dang, teo ra cho minh mét bau khdng gian vo tdn va
dong nhat, va hoa nhdp vao bdu khéng gian dé).

"Vay phdi lam thé nao dé gidi thodt tam thire bang cdch phdt huy niém han hoan? N6
sé dia minh dén dau? Diém tot dinh ciia né la gi? Két qua va chi dich cia né la gi?

"Pdy la trwong hop nguwoi ty-kheo phdt huy suw tinh thire (Chanh niém) nhw la mét yéu
16 gidc ngd kem theo long tir bi, dya vao sw ¢6 dgc, dwa vao sw budng bé, dya vao sir cham
durt, két qua mang lai 1a si budng xd. Nguoi ty-kheo phat huy si phan tich mei hién twong
(tim hiéu ban chdt ciia moi hién reong) nhue la mét yéu té giac ngé [...], phat huy si kién tri nhw
la mét yéu to giac ngé [...], phat huy sw tir bé nhwe la mét yéu té giac ngé [...], phat huy sw
tinh 1gng nhw la mét yéu té giac ngé [...], phat huy sir tdap trung nhw la mét yéu té giac ngé
[...], phéat huy si thanh thdn nhw la mét yéu té giac ngg, kém theo niem han hoan, dia vao
su ¢6 dgc, dua vao sw budng b, duwa vao si cham dift, két qua mang lai 1 s budng xd,

(Phdn doan trén ddy da dwoc r(t ngdn dé tranh bot s ldp di 1ap lai)

"Néu muén thi nguoi ty-kheo ciing ¢é thé nhdn biét diroc sw kinh-tém bén trong nhiing
gi khong-kinh-tém. Néu muén thi nguoi tp-kheo ciing ¢é thé nhan biét dwoc sw khong-kinh-
tom bén trong nhitng gi kinh-tém. Néu mudn thi nguroi tp-kheo ciing 6 thé nhdn biét dieoc sw
kinh-tém bén trong nhitng gi khong-kinh-tom va /dong thoi] ciing nhdn biét dwoc ddy 1a gi.
Néu muan thi nguoi ty-kheo ciing ¢6 thé nhdn biét dioc sw khdng-kinh-tém bén trong nhing
gi kinh-tém va /dong thoi] ciing cé thé nhan biét dwrge day 1a gi. Triedc nhiing gi kinh-tom va
ca nhing gi khéng-kinh-tém, néu muan thi nguoi ty-kheo ciing cé thé cit dirt droc ca hai, hau
mang lgi cho minh sy thanh than, canh giac va tinh thzzc (chanh ni¢m).

Hodc nguoi ty-kheo [ciing cé thé] vuet han Ién trén bau khong gian vo tdn (trén day
burc Phdt da giang cach téa réng tam thize dé hda nhdp véi bon phuwong troi, cd trén va dudi
va ca chung quanh hau tgo ra cho minh mgt bau khong gian vé tdn. Bén ddy Purc Phat lai day
thém 1a phai virot 18n trén ca bau khong gian vo tdn dé) hau gidp minh nhdn thirc dioc tri
thiee vO tan [cua minh]. Nguwoi tp-kheo cd thé hda nhdp va thirong tri trong bau tri theic vo
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tgn dé. Nay cac ty-kheo, Ta bdo véi cac tp-kheo rang si gidi thoat tam thizc nho vao niém
han hoan sé mang lgi cho minh bau tri thizc vO tdn nhw la mét thé dang [tam than] cao dep
nhat doi véi mét nguoi tp-kheo ma sw nhan thire chuwa dii dat droc mét cdp bdc budng xd cao
hon.

"Vady phdi lam thé ndo dé gidi thoat tdm thire bang cdch phdt huy sw thanh than? N6
sé dwa minh dén dau? Piém tot dinh ciia né la gi? Két qud va chii dich ciia né la gi?

"Day la truong hop nguoi ty-kheo phat huy sw tinh thirc (chanh niém) nhw la mét yéu
16 gidc ngd kém theo sw thanh than, dwa VAo s c6 déc, dwa vao sy budng bd, dwa vao sir
cham dit, két qua mang lai 1a sy budng xd. Nguwoi ty-kheo phat huy sy phan tich mei hign
twong (tim hiéu ban chdt ciia moi hién teong) nhu la mét yéu té giac ngé [...], phat huy nghi
lwec nhw la mét yéu to giac ngé [...], phat huy sw tir b6 nhuw la mét yéu té giac ngé [...], phét
huy si tinh ldng nhw la mét yéu té giac ngé [...], phat huy sie tdp trung nhie la mét yéu to giac
ngé [...], phat huy si thanh than nhuw la mét yéu to giac ngd, kém theo sy thanh than, dwa vao
sw ¢é dgc, dua vao sw budng b, duwa vao si cham dift, két qua mang lgi 1 s budng xd.

(Phan doan trén day da dwoc rlt ngan dé tranh bét su ldp di 1ap lai)

"Néu muén thi nguoi ty-kheo ciing cé thé nhdn biét dioc sw kinh-tém bén trong nhiing
gi khong-kinh-tém. Néu muén thi nguoi ty-kheo ciing ¢é thé nhan biét dwoc sw khong-kinh-
tom bén trong nhing gi kinh-tém. Néu mudn thi nguroi tp-kheo ciing 6 thé nhdn biét diroc sw
kinh-tém bén trong nhitng gi khong-kinh-tém va [dong thoi] ciing nhan biét dwoc day 1a gi.
"Néu muan thi ngueoi ty-kheo ciing cé thé nhdn biét duwoc sy khong-kinh-tém bén trong nhiing
gi kinh-tém va [dong thoi] ciing cé thé nhan biét dwrge day 1a gi. Triedc nhing gi kinh-tom va
ca nhitng gi khéng-kinh-tom, néu muan thi nguoi ty-kheo ciing cé thé cat dirt dwoc ca hai, hau
giup minh thwong tra trong su thanh than, canh giac va tinh thizc (chanh niém).

Hodc nguroi ty-kheo [ciing cé thé] virot han I8n trén bau tri thizc vo tdn d@é cam nhdn
dwoc chang cd mat thiz gi cd, hau hda nhdp va thwong tra trong bau khong gian chang co
mét thez gi cd. Nay céc ty-kheo, ta bdo véi cac tp-kheo rang sw gidi thoat tam thizc nho vao si
thanh than sé mang lgi mét bau khong gian chang co gi cd nhuw la mét thé dang giai thoat
tam thitc cao dep nhdt doi véi mét nguoi ty-kheo ma su nhan thire chura dii dat dwoc mét cap
bdc budng xd cao hon (qua bon phép thién dinh trén day ngueoi ty-kheo ciing chi c6 thé dat
diroc Mot thé dang tam thic cao dep nhdt la mét "Bdu khong gian chdng co gi ca". Bau
khéng gian trong khong dé chwa phdi 14 si gidc ngé cudi cung va tai thiong)

Vai 1o ghi chd cia ngwoi chuyén ngir

Vay ching ta hoc dugc nhitng gi qua bai kinh trén day?
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Truéc hét, qua cau chuyén vé su sinh hoat cia mot sé ty-kheo vao maot budi sang sém
cach nay hon 2500 nam, ching ta ciing cd thé hinh dung ra bdi canh tin ngudng cua thoi bay
gio. Nhitng ngudi tir bo thé tuc sdng phiéu bat, nay day mai do, sy sinh ton cua ho phai nho
va ngudi thé tuc, nguoc lai ngudi thé tuc qua cir chi hién dang miéng an cho ngudi tu hanh da
mang lai cho minh mét cudc sdng c6 ¥ nghia hon. Phai ching ddy ciing 1a diém ndi bat nhat
ctia nén van minh An-dé ndi chung vao cac thoi ky ¢ dai. Nén van minh d6 chl trong vao
cudc sdng tinh than nhiéu hon 1a cua cai va cac phat minh vat chit nhu cac nén vian minh
khac..

Diém dang luu y thir hai 12 nguoi xua biét ton trong nhau, khdng tranh cai, ciing khong
tu nhan minh 1 thau triét tt ca. Cac vi ty-kheo rat than trong, tim Bac Phat dé tham van mdi
khi gap phai nhirng diéu ma minh khong hiéu hét. Tréi lai ngay nay, phai chiang ching ta ty do
hon nhiéu?

Tro lai v6i kho tang kinh dién ma ngudi xua luu lai thi bai kinh Metta Sutta bang tiéng
Pali c6 hai ban khac han nhau nhu di dugc néu Ién trong phan gidi thiéu trén day. Hai bai
kinh nay xuat hién trong hai b kinh khac nhau: bai thir nhat trong Twong Ung Bo Kinh
(Samyutta Nikaya) mang sb SN 46.54 va ciing la bai kinh dwoc chuyén ngir trén day, va bai
thir hai trong Tiéu B6 Kinh (Khuddaka Nikaya), thé nhung bén trong bo kinh nay bai kinh thi
hai n6i dén trén day lai xuat hién tai hai noi khac nhau: mot trong Kinh Tap (Sutta Nipata)
mang s6 Sn 1.8 (hoic PTS Sn 143-152 néu dua vao cach phan loai caa Hiép Hoi Van Ban Pali
(Pali Text Society), va mot trong tap Tiéu Tung (Khuddakapatha) mang sé Khp 9. Tom lai hai
han kinh nay - Sn 1.8 va Khp 9 - cting chi [a mot.

Bai kinh thir hai nay (Sn 1.8 hay Khp 9) 12 mét bai ké rat phé bién duoc ding dé tung,
va c0 rat nhiéu ban dich sang tiéng Viét, tat ca déu mang tua 1a Kink Tir Bi. Ngoai ra ciing co
hang chuc ban dich sang tiéng Anh va tiéng Phap khac nhau, mang nhiéu tya khéc nhau:
Goodwill (do Thanissaro Bhikhu dich), Loving Kindness (do Nanamoli Thera dich), The
Discourse of Loving (do Piyadassi Thera dich), The Buddha's Word of Loving (do Tang doan
Amaravati Anh qudc dich), Hymne de I'Amour universel (do Jeanne Schut dich), v.v. Cac tua
nay déu cd nghia 1a Tinh thuong yéu, Long Nhan tir hay Tir tam (Metta) trong khi d6 cac ban
dich tiéng Viét thi lai mang tua 1a Kinh Tir Bi (Karuna). Dau sao thi ban kinh Metta Sutta thir
hai nay ciing néu I&n toan bd ca bon pham tinh metta, karuna, mudita va uppekkha tirc 1a s,
bi, hy, xa. tuong tu nhu trong bai kinh SN 46.54 duoc chuyén ngir trén day.

Vay nguyén nhan nao da dua dén hai ban kinh khac nhau 1a SN 46.54 va Sn 1.8 hay
Khp 9, nhung lai mang ciing mot tya va duoc xép vao hai bo kinh khac nhau? Céac bai kinh
trén day di néu 1&n ciing mot chu dé chung 1a bon pham tinh vo bién cua tam thtc, thé nhung
chu dich, noi dung va tinh cach sau sic thi hoan toan khac biét nhau. Bai kinh SN 46.54 13
mét bai giang cia Dwc Phat rat "ky thuat", siéu viét, danh cho mot nhdm dé tir bén canh Ngai
tai bo toc Koliyan, gan ngdi lang Haliddavasana. Bai giang nay giai thich that chi tiét vé bén
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phép luyén tap thién dinh nhim mé rong va bién tdm thirc nguoi hanh thién tré thanh vé tan
va hoa nhap vao mot bau khéng gian tréng khong chang cé gi ca.

Tréi lai bai kinh Sn 1.8 hay Khp 9, tuy cing néu I&n bén pham tinh metta, karuna,
mudita va upekkha nhu trong bai kinh SN 46.54, nhung chi 1a mot bai ké ding dé tung niém.
DAu viéc tung niém ciing c6 thé xem 1a mot cach thién dinh, thé nhung chi 1a mot cach thién
dinh gién tiép, thuoc vao mot cap bac thap, khdng thé so sanh vai phuong phép thién dinh
huéng thang vao tam thirc dé truc tiép bién cai tam thic, nhu trong bai kinh SN 46.54 trén
day. Do dé c6 thé nghi rang bai kinh Sn 1.8 hay Khp 9 chi 1a mét ban tom lugc bai kinh SN
46.54, véi muc dich phé bién rong rai trong dan gian. Ban rt ngan va don gian hda nay c6 thé
la do cac dé tir caa Bc Phat thuc hién vao thoi dai cua Ngai hoac muon hon vé sau nay. Tuy
nhién ciing cd thé xem bai ké nay la do Bac Phat tryc tiép thuyét giang, nhung danh cho mét
clr toa dai ching. Dau sao dudng nhu khong c6 bang ching nao cho thiy Buc Phat ting
thuyét giang bang cach tung niém hay bang van van, ma bang cach giai thich chi tiét va khic
triét hon vé mot chu dé nao do. Mot sé cac bai kinh - nhét 1 trong Tiéu Bo Kinh (Khuddaka
Nikaya) - duong nhu da duoc don gian héa va chuyén thanh vin van, vao thoi dai cua Duc
Phat hozc sau do, nham thich nghi hon véi quang dai quan ching, nhat 1a gidp viéc hoc thugc
long dugc d& dang hon. Xin trich dan dudi day mot bai tung tiéu biéu cua Phat gido Tay Tang,
néu Ién bén pham tinh metta, karuna, mudita va uppekkha (phu luc 1).

Diém dang luu y tht ba 12 nguyén nhan nao da dua dén bai thuyét giang trén day caa
Puc Phat. Vao mét budi sang, noi tam ding chan ciia nhimg nguoi tu hanh phiéu bat, canh
ng0i lang Haliddavasana, c6 mot nhém nguoi tu hanh thuc cac giao phai khac néu Ién véi
céc dé tir cia Purc Phat vé su twong dong gitra gido huan cua vi Gotama va giéo huan cua ho
lién quan dén phép thién dinh vé bén pham tinh tinh than trén day. Muon dip nay Puac Phat
giai thich that can k& va chi tiét cho cac dé tir cia minh cac phép luyén tap vé bén pham tinh
v bién. Ngai cho biét la cac phép luyén tap 4y s& dua minh dén dau? Cac cip bac tam thuc
cao nhat nao ma céac phép thién dinh d6 c6 thé mang lai cho nguoi tu tap? Két qua va cha dich
cuia cac phép luyén tap Ay la gi? Va chinh ddy ciing 1a nhitng gi ma cac giao phai khac khong
thé giai dap duoc.

That vay dao Ba-la-mén va dao Jain ciing chua truong thién dinh vé& bén pham tinh tam
thirc trén day. Theo cac tu liéu ngay nay thi dao Ba-la-mén cho rang su suy tu va chiém
nghiém - n6i chung Ia thién dinh - vé& bdn thé loai cam tinh "thich tha", "dén dau”, "dao-duc"
va "phi-dao-dirc" s& gilp tao ra trong tam than nguoi tu hanh cac cam tinh nkdn i, 10ng tir bi,
niém han hoan va su thanh than. Dao Jain thi chu truong phai chiém nghiém va suy ngam vé
bdn pham tinh 14 "tinh thén thién" d6i véi tat ca chung sinh (tiéng Phan 13 maitri/ldng nhan tu,
chir maitri dong nghia véi chir metta trong tiéng Pali), "niém hdn hoan™ khi nhin vao cac
ching sinh khac vuot xa hon minh trén dudng giai thoat (tiéng Phan 1a pramoda/sy thich thu,
niém vui suéng), "long nr bi" dbi voi tat ca cac ching sinh bt hanh (tiéng Phan va Pali 1a
karuna/su x6t thuong), va sau hét 1a "sw ditng dung" hay "vé cam" trudc nhimng ké kém nhi
nhin, hodc c¢6 cac hanh vi thiéu dao duc (tiéng Phan 1a madhyasthya/than nhién, khong chap
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nhat). Thé nhung ca hai tin ngudng trén day déu dung lai vai cac cam tinh do, véi céc chu
dich don gian va han hep do.

Trong Gi4o Huéin cua Bac Phat phép thién dinh vé bén pham tinh vo bién s& dua dén
bdn cip bac ling sau cua tam thic goi 1a bén jhana (dinh hay thién-na):

1- Cap bac thap nhét la Tinh thuong yéu hay long tir tam (Metta). Nhd vao cach phat huy
pham tinh ndy, ngudi ty-kheo c6 thé dat duoc mot cp bac tri thic twong quan véi pham tinh
d6, nhung khong thé di xa hon néu kha nang nhan thic caa minh chua da dé dat dwoc mot su
bubng xa cao hon.

2- Cap bac cua Long tir bi (Karuna) cao hon cap bac Tir tam, thé nhung nguoi ty-kheo ciing
chi c6 thé dat dwoc mot cap bac tri thirc twong quan véi pham tinh @6, néu sy nhan thuc caa
minh chua du dé dat dugc mot sy budng xa cao hon.

3- C4p bac cua Niém han hoan (Mudita) hién Ién trong tam thtc khi w6c mong tit ca chdng
sinh déu dat duoc hanh phuc, tuy cao hon cap bac cia Long tir bi nhung ciing chi gilp nguoi
ty-kheo dat dugc mot cip bac tri thuc twong quan véi pham tinh d6, néu sy nhan thic cua
minh chwa du dé dat dugc mot sy budng xa cao hon.

4- Sy Thanh than (Upekkha) hay thé dang thang bang va binh ling cua tam thac 1a cap bac
cao nhat trong s6 bon pham tinh, thé nhung ciing chi mang lai cho nguoi ty-kheo mot thé
dang tri thirc twong quan vai pham tinh d6, néu su nhan thic cia minh chua du dé dat duoc
mot su bubng xa cao hon.

NG6i chung phép luyén tap vé bon thé dang vo bién cua tam thirc van chua du dé mang
lai mot sy quan thay xuyén thau 1a Vipassana. Trong phan ghi chd bén dudi ban dich tiéng
Anh (phu luc 11), nha su Thanissaro Bhikkhu c6 cho biét 1a bon cap bac tri thic trén day
turong quan véi bon cap bac jhana cua tam thic, tire 1a bon cap bac lang sau tuan tu va lién tuc
cua tam thic tir thap dén cao, nhung chua da dé hoa nhap vao cac thé dang jhana vo-hinh-
tudng..

Sau hét diéu quan trong hon ca trong bai kinh nay 1a nhitng loi canh giac cia Bic Phat
vé cac cach tu tap cua ching ta, du 13 dudi hinh thirc tung niém, cau an, cau siéu, thién dinh,
nghe giang, tham gia cac khoa 4n cu, tu hoc hay tham du cac bita com xa hoi , v.v. thi thiét
nghi ciing nén nhé lai nhitng 10i can din cua Buc Phat: ""Cac phép tu tdp dy, cac hinh thic
sinh hoat dy, sé dwa minh dén ddu? Piém tét dinh cia ching 1a gi? Két qud va cha dich
ciia chiing 1a gi? Chuiing c6 diwec kém thém véi cac yéu té giac ngg va cac pham tinh khéc
hay khong?"

Bures-Sur-Yvette, 18.02.20
Hoang Phong
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Phu luc |

Bai tung vé Bon thé dang vo bién
cia Phat giao Tay Tang

""Nguyén cdu tét cd chiing sinh déu dat dwoc hanh phiic,

Va théu hiéu dwoc cd cac nguyén nhan mang lai hanh phiic!

Nguyén cdu tit cd chiing sinh ludn dwoc thuwong trii trong hanh phiic!
Va chinh téi phdi giip ho thwe hién dwoc diéu do!

Cau xin Dirc Phit gia hj téi,

Giup toi thuc hién dwoc nhirng loi nguyén woc do cuia toi'".

"Nguyén cdu tit ca chiing sinh déu thodt khéi khé dau,

Va cd cdc nguyén nhin mang lgi kho dau!

Nguyén cdu tit cd chiing sinh déu tranh khéi dwoc khé dau!
Va chinh t6i phdi giip ho thwce hi¢n dwoc diéu do.

Cau xin Dirc Phit gia hj téi,

Giup toi thuc hién dwoc nhirng loi nguyén woc do ciia toi'".

"Nguyén cu tit cd chiing sinh luén hoa minh véi hanh phiic,
Nhiing niém hanh phiic tinh khiét, vieot Ién trén moi thir wu phién!
Nguyén ciu tit cd chiing sinh khong bi tach roi khéi hanh phiic!
Va chinh toi phdi giup ho thwce hién dwoc diéu do.

Cau xin Prc Phit gia h t6i,

Giup toi thuc hién dwoc nhirng loi nguyén woc do ciia toi'".

""Nguyén cau tédt cd chang sinh ludn hoa minh trong thanh than!

Thoat khéi moi hdn thit va bdm viu, khéng xem ngwoi ndy la than thiét, ké kia la xa la.
Nguyén cdu tdt cd chang sinh dwec dim minh trong thanh théan!

Va chinh t6i phdi gitp he thuc hign dwoc diéu do!

Cdu xin Pirc Phdt gia hg toi,

Giup toi thuc hign dwoc nhig lei loi nguyén wéc do cia toi™.

Hoang Phong chuyén ngit

Nguyén ban tiéng Phap cua bai tung trén day:
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Priére des Quatre Incommensurables

« Puissent tous les étres posseder le bonheur

et les causes du bonheur !

Puissent-ils en étre pourvus !

Moi-méme, je les y menerai !

Je prie le Maitre Bouddha de m’accorder sa bénédiction
afin de pouvoir pratiquer ainsi. »

« Puissent tous les étres étre séparés

de la souffrance et des causes de la souffrance.
Puissent-ils en étre séparés !

Moi-méme je les en séparerai !

Je prie le Maitre Bouddha de m’accorder sa bénédiction
afin de pouvoir pratiquer ainsi. »

"Puissent tous les étres ne pas étre séparés

du bonheur pur au-dela de tout chagrin !

Puissent-ils ne pas en étre sépareés !

Moi-méme, je ferai en sorte qu’ils n’en soient pas séparés
Je prie le Maitre Bouddha de m’accorder sa bénédiction
afin de pouvoir pratiquer ainsi".

« Puissent tous les étres demeurer dans I’équanimite,

Libres de la haine et de I’attachement, ne considérant pas certains
comme proches et d’autres comme distants.

Puissent-ils y demeurer !

Moi-méme, je les y menerai !

Je prie le Maitre Bouddha de m’accorder sa bénédiction

afin de pouvoir pratiquer ainsi. »

Phu luc Il

Bai kinh vé Long Tir Tam SN 46.54
Ban dich tiéng Anh ciia Thanissaro Bhikkhu
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Goodwill
Metta Sutta (SN 46:54)

Navigation Suttas/SN/46:54

On one occasion the Blessed One was staying among the Koliyans. Now there is a Koliyan
town named Haliddavasana. Then, early in the morning, a large number of monks adjusted
their lower robes and, taking their bowls & outer robes, went into Haliddavasana for alms.
Then the thought occurred to them, “It’s still too early to go for alms in Haliddavasana. Why
don’t we go to the park of the wanderers of other sects?”

So the monks went to the park of the wanderers of other sects. On arrival, they exchanged
courteous greetings with the wanderers of other sects. After an exchange of friendly greetings
& courtesies, they sat to one side.

As they were sitting there, the wanderers of other sects said to them, “Friends, Gotama the
contemplative teaches the Dhamma to his disciples in this way: ‘Come, monks—abandoning
the five hindrances, the corruptions of awareness that weaken discernment—keep pervading
the first direction [the east] with an awareness imbued with goodwill, likewise the second,
likewise the third, likewise the fourth. Thus above, below, & all around, everywhere, in its
entirety, keep pervading the all-encompassing cosmos with an awareness imbued with
goodwill—abundant, enlarged, immeasurable, without hostility, without ill will.

“‘Keep pervading the first direction with an awareness imbued with compassion....
“‘Keep pervading the first direction with an awareness imbued with empathetic joy....

“*Keep pervading the first direction with an awareness imbued with equanimity, likewise the
second, likewise the third, likewise the fourth. Thus above, below, & all around, everywhere,
in its entirety, keep pervading the all-encompassing cosmos with an awareness imbued with
equanimity—abundant, enlarged, immeasurable, without hostility, without ill will.’

“Now, friends, we too teach our disciples in this way: ‘Come, you friends—abandoning the
five hindrances, the corruptions of awareness that weaken discernment—keep pervading the
first direction [the east] with an awareness imbued with goodwill, likewise the second,
likewise the third, likewise the fourth. Thus above, below, & all around, everywhere, in its
entirety, keep pervading the all-encompassing cosmos with an awareness imbued with
goodwill—abundant, enlarged, immeasurable, without hostility, without ill will.

“‘Keep pervading the first direction with an awareness imbued with compassion....

“‘Keep pervading the first direction with an awareness imbued with empathetic joy....
“‘Keep pervading the first direction with an awareness imbued with equanimity, likewise the
second, likewise the third, likewise the fourth. Thus above, below, & all around, everywhere,
in its entirety, keep pervading the all-encompassing cosmos with an awareness imbued with

equanimity—abundant, enlarged, immeasurable, without hostility, without ill will.’
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“So, friends, what difference, what distinction, what distinguishing factor is there here
between Gotama the contemplative and us, when comparing Dhamma teaching with Dhamma
teaching, instruction with instruction?”

Then the monks neither delighted in the words of the wanderers of other sects, nor did they
reject them. Without delighting or rejecting, they got up from their seats and left, (thinking,)
“We will learn the meaning of these words in the presence of the Blessed One.”

So, having gone for alms in Haliddavasana, after the meal, returning from their alms round,
the monks went to the Blessed One and, on arrival, having bowed down to him, sat to one
side. As they were sitting there they [told him what had happened].

“Monks, when wanderers of other sects speak in that way, they should be addressed in this
way: ‘But how, friends, is awareness-releasel through goodwill developed, what is its
destination, what is its excellence, its fruit, & its consummation? How is awareness-release
through compassion developed, what is its destination, what is its excellence, its fruit, & its
consummation? How is awareness-release through empathetic joy developed, what is its
destination, what is its excellence, its fruit, & its consummation? How is awareness-release
through equanimity developed, what is its destination, what is its excellence, its fruit, & its
consummation?’

“Being asked in this way, the wanderers of other sects will be unable to respond and, on top of
that, will fall into vexation. Why is that? Because it lies beyond their range. Monks, I don’t
see anyone in this cosmos with its devas, Maras, & Brahmas, in this generation with its
contemplatives & brahmans, its royalty & commonfolk, who would satisfy the mind with

their answer to these questions, aside from the Tathagata, a disciple of the Tathagata, or one
who had heard it from them.

“And how, monks, is awareness-release through goodwill developed, what is its destination,
what is its excellence, its fruit, & its consummation?

“There is the case where a monk develops mindfulness as a factor for awakening accompanied
by goodwill, dependent on seclusion, dependent on dispassion, dependent on cessation,
resulting in letting go. He develops analysis of qualities as a factor for awakening...
persistence as a factor for awakening... rapture as a factor for awakening... calm as a factor
for awakening... concentration as a factor for awakening... equanimity as a factor for
awakening accompanied by goodwill, dependent on seclusion, dependent on dispassion,
dependent on cessation, resulting in letting go. If he wants, he remains percipient of
loathsomeness in the presence of what is not loathsome. If he wants, he remains percipient of
unloathsomeness in the presence of what is loathsome. If he wants, he remains percipient of
loathsomeness in the presence of what is not loathsome & what is. If he wants, he remains
percipient of unloathsomeness in the presence of what is loathsome & what is not. If he
wants—in the presence of what is loathsome & what is not—cutting himself off from both, he
remains equanimous, alert, & mindful. Or he may enter & remain in the beautiful liberation. I
tell you, monks, awareness-release through goodwill has the beautiful as its excellence—in
the case of one who has penetrated to no higher release.2
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“And how is awareness-release through compassion developed, what is its destination, what is
its excellence, its fruit, & its consummation?

“There is the case where a monk develops mindfulness as a factor for awakening
accompanied by compassion, dependent on seclusion, dependent on dispassion, dependent on
cessation, resulting in letting go. He develops analysis of qualities as a factor for awakening...
persistence as a factor for awakening... rapture as a factor for awakening... calm as a factor
for awakening... concentration as a factor for awakening... equanimity as a factor for
awakening accompanied by compassion, dependent on seclusion, dependent on dispassion,
dependent on cessation, resulting in letting go. If he wants, he remains percipient of
loathsomeness in the presence of what is not loathsome. If he wants, he remains percipient of
unloathsomeness in the presence of what is loathsome. If he wants, he remains percipient of
loathsomeness in the presence of what is not loathsome & what is. If he wants, he remains
percipient of unloathsomeness in the presence of what is loathsome & what is not. If he
wants—in the presence of what is loathsome & what is not—cutting himself off from both, he
remains equanimous, alert, & mindful. Or, with the complete transcending of perceptions of
(physical) form, with the disappearance of perceptions of resistance, and not attending to
perceptions of multiplicity, (perceiving,) ‘Infinite space,” he enters & remains in the sphere of
the infinitude of space. I tell you, monks, awareness-release through compassion has the
sphere of the infinitude of space as its excellence—in the case of one who has penetrated to no
higher release.3

“And how is awareness-release through empathetic joy developed, what is its destination,
what is its excellence, its fruit, & its consummation?

“There 1s the case where a monk develops mindfulness as a factor for awakening
accompanied by empathetic joy, dependent on seclusion, dependent on dispassion, dependent
on cessation, resulting in letting go. He develops analysis of qualities as a factor for
awakening... persistence as a factor for awakening... rapture as a factor for awakening...
calm as a factor for awakening... concentration as a factor for awakening... equanimity as a
factor for awakening accompanied by empathetic joy, dependent on seclusion, dependent on
dispassion, dependent on cessation, resulting in letting go. If he wants, he remains percipient
of loathsomeness in the presence of what is not loathsome. If he wants, he remains percipient
of unloathsomeness in the presence of what is loathsome. If he wants, he remains percipient
of loathsomeness in the presence of what is not loathsome & what is. If he wants, he remains
percipient of unloathsomeness in the presence of what is loathsome & what is not. If he
wants—in the presence of what is loathsome & what is not—cutting himself off from both, he
remains equanimous, alert, & mindful. Or, with the complete transcending of the sphere of the
infinitude of space, (perceiving,) ‘Infinite consciousness,’ he enters & remains in the sphere of
the infinitude of consciousness. I tell you, monks, awareness-release through empathetic joy
has the sphere of the infinitude of consciousness as its excellence—in the case of one who has
penetrated to no higher release.

“And how is awareness-release through equanimity developed, what is its destination, what is
its excellence, its fruit, & its consummation?

“There is the case where a monk develops mindfulness as a factor for awakening
accompanied by equanimity, dependent on seclusion, dependent on dispassion, dependent on
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cessation, resulting in letting go. He develops analysis of qualities as a factor for awakening...
persistence as a factor for awakening... rapture as a factor for awakening... calm as a factor
for awakening... concentration as a factor for awakening... equanimity as a factor for
awakening accompanied by equanimity, dependent on seclusion, dependent on dispassion,
dependent on cessation, resulting in letting go. If he wants, he remains percipient of
loathsomeness in the presence of what is not loathsome. If he wants, he remains percipient of
unloathsomeness in the presence of what is loathsome. If he wants, he remains percipient of
loathsomeness in the presence of what is not loathsome & what is. If he wants, he remains
percipient of unloathsomeness in the presence of what is loathsome & what is not. If he
wants—in the presence of what is loathsome & what is not—cutting himself off from both, he
remains equanimous, alert, & mindful. Or, with the complete transcending of the sphere of the
infinitude of consciousness, (perceiving,) ‘There is nothing,” he enters & remains in the
sphere of nothingness. I tell you, monks, awareness-release through equanimity has the sphere
of nothingness as its excellence—in the case of one who has penetrated to no higher release.”

Notes

1. “Awareness-release” (ceto-vimutti) is a state of mind released from passion. This can either
be the temporary release found in concentration (as here) or the arahant’s full release from
passion. See AN 2:30.

2. The “beautiful” (subha) is a state of concentration that plays a role equivalent to that of the
fourth jhana in leading to the formless jhanas. See MN 137 and SN 14:11 (also in The Wings
to awakening, passages 8163 and 8164).

3. AN 4:125, when read in conjunction with AN 4:123, gives the impression that the
development of goodwill as an immeasurable state can lead only to the first jhana, and that the
remaining immeasurable states can lead, respectively, only to the second, third, and fourth
jhanas. AN 8:70, on the other hand, states that all four immeasurable states can lead all the
way to the fourth jhana, without saying that they can go no higher. The difference between
AN 4:125 on the one hand, and AN 8:70 and this discourse on the other, apparently lies in
how the person practicing these immeasurable states relates to them. In AN 4:125, the person
simply enjoys the immeasurable states as a pleasurable abiding. In AN 8:70, the person
deliberately uses the states as a basis for developing all the jhanas. Similarly, in this sutta, the
person develops these states in conjunction with all the factors for awakening.

See also: MN 21; MN 152; SN 54:8; AN 4:126; AN 11:16

Phu luc 111

Bai kinh vé Long Tir Tam
Ban song ngir Pali va tiéng Phap
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SN 46.54

Mettasahagata Sutta

— Accompagnes de bienveillance —

Comment la pratique des quatre Brahmaviharas
intersecte celle des facteurs d'éveil.

Pali

ekam samayam bhagava koliyesu
viharati haliddavasanam nama
koliyanam nigamo. atha kho sambahula
bhikkhii pubbanhasamayam nivasetva
pattacivaramadaya haliddavasanam
pindaya pavisimsu. atha kho tesam
bhikkhtinam etadahosi: “atippago kho
tava haliddavasane pindaya caritum.
yamniina mayam yena afifatitthiyanam
paribbajakanam aramo
tenupasankameyyama’ti.

atha kho te bhikkhii yena
afifatitthiyanam paribbajakanam aramo
tenupasankamimsu; upasankamitva tehi
afinatitthiyehi paribbajakehi saddhim
sammodimsu. sammodaniyam katham
saranTyam vitisaretva ekamantam
nisidimsu. ekamantam nisinne kho te
bhikkhii afifiatitthiya paribbajaka
etadavocum:

— “samano, avuso, gotamo savakanam
evam dhammam deseti: ‘etha tumhe,
bhikkhave, pafica nivarane pahaya
cetaso upakkilese pafifiaya
dubbalikarane mettasahagatena cetasa
ekam disam pharitva viharatha, tatha

Francgais

En une occasion, le Fortuné séjournait parmi le
Koliyans, prés d'un village koliyan appelé
Haliddavasana. En cette occasion-Ia, un certain
nombre de bhikkhous s'habillérent, emportérent
leur bol et leurs robes, et se rendirent a
Haliddavasana pour leurs auménes de
nourriture. Mais ils se dirent: "1l est trop tot pour
parcourir Haliddavasana en quéte d'aumdnes.
Et si nous nous rendions au parc des vagabonds
spirituels hétérodoxes?'

Alors ces bhikkhous se rendirent au parc des
vagabonds spirituels hétérodoxes et échangérent
des courtoisies avec eux. Apres cet échange de
courtoisies et de salutations amicales, ils
s'assirent d'un coté. Tandis qu'ils étaient assis la,
les vagabonds spirituels hétérodoxes leur dirent:

— Amis, le renongant Gotama enseigne le
Dhamma a ses disciples de la maniére suivante:
'Allez, bhikkhous, abandonnez les cing
obstructions, souillures de I'esprit qui
affaiblissent le discernement, et restez a
imprégner une direction d'un esprit rempli de
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dutiyam, tatha tatiyam, tatha catuttham;
iti uddhamadho tiriyam sabbadhi
sabbattataya sabbavantam lokam
mettasahagatena cetasa vipulena
mahaggatena appamanena averena
abyapajjena pharitva viharatha.
karunasahagatena cetasa ekam disam
pharitva viharatha, tatha dutiyam, tatha
tatiyam, tatha catuttham; iti uddhamadho
tiriyam sabbadhi sabbattataya
sabbavantam lokam karunasahagatena
cetasa vipulena mahaggatena
appamanena averena abyapajjena
pharitva viharatha. muditasahagatena
cetasa ekam disam pharitva viharatha,
tatha dutiyam, tatha tatiyam, tatha
catuttham; iti uddhamadho tiriyam
sabbadhi sabbattataya sabbavantam
lokam muditasahagatena cetasa vipulena
mahaggatena appamanena averena
abyapajjena pharitva viharatha.
upekkhasahagatena cetasa ekam disam
pharitva viharatha, tatha dutiyam, tatha
tatiyam, tatha catuttham; iti uddhamadho
tiriyam sabbadhi sabbattataya
sabbavantam lokam upekkhasahagatena
cetasa vipulena mahaggatena
appamanena averena abyapajjena
pharitva viharatha’’ti.

“mayampi kho, avuso, savakanam evam
dhammam desema: ‘etha tumhe, avuso,
pafica nivarane pahaya cetaso upakkilese
pafifidya dubbalikarane mettasahagatena
cetasa ekam disam pharitva viharatha,
tatha dutiyam, tatha tatiyam, tatha
catuttham; iti uddhamadho tiriyam
sabbadhi sabbattataya sabbavantam
lokam mettasahagatena cetasa vipulena
mahaggatena appamanena averena
abyapajjena pharitva viharatha.
karunasahagatena cetasa ekam disam
pharitva viharatha, tatha dutiyam, tatha
tatiyam, tatha catuttham; iti uddhamadho
tiriyam sabbadhi sabbattataya

bienveillance, de méme la deuxieme, la
troisieme et la quatrieme. Vers le haut et le bas,
transversalement, dans toutes les directions,
envers tous comme envers vous-méme, restez
ainsi a imprégner le monde entier d'un esprit
rempli de bienveillance, étendu, transcendant,
sans limite, sans hostilité, sans malveillance.
Restez a imprégner une direction d'un esprit
rempli de compassion, de méme la deuxieme, la
troisieme et la quatrieme. Vers le haut et le bas,
transversalement, dans toutes les directions,
envers tous comme envers vous-méme, restez
ainsi a imprégner le monde entier d'un esprit
rempli de compassion, étendu, transcendant,
sans limite, sans hostilité, sans malveillance.
Restez a imprégner une direction d'un esprit
rempli de joie altruiste, de méme la seconde, de
méme la deuxieme, la troisieme et la quatriéme.
Vers le haut et le bas, transversalement, dans
toutes les directions, envers tous comme envers
vous-méme, restez ainsi a imprégner le monde
entier d'un esprit rempli de joie altruiste,
étendu, transcendant, sans limite, sans hostilité,
sans malveillance. Restez a imprégner une
direction d'un esprit rempli d'éguanimité, de
méme la deuxieme, la troisiéme et la quatriéme.
Vers le haut et le bas, transversalement, dans
toutes les directions, envers tous comme envers
vous-méme, restez ainsi a imprégner le monde
entier d'un esprit rempli d'éguanimité, étendu,
transcendant, sans limite, sans hostilité, sans
malveillance.’

Nous aussi, amis, nous enseignons le Dhamma a
nos disciples de la maniére suivante: 'Allez,
amis, abandonnez les cing obstructions,
souillures de I'esprit qui affaiblissent le
discernement, et restez a imprégner une
direction d'un esprit rempli de bienveillance, de
méme la deuxiéme, la troisieme et la quatriéme.
Vers le haut et le bas, transversalement, dans
toutes les directions, envers tous comme envers
vous-méme, restez ainsi a imprégner le monde
entier d'un esprit rempli de bienveillance,
étendu, transcendant, sans limite, sans hostilité,
sans malveillance. Restez a imprégner une
direction d'un esprit rempli de compassion, de
méme la deuxiéme, la troisiéme et la quatriéme.
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sabbavantam lokam karunasahagatena
cetasa vipulena mahaggatena
appamanena averena abyapajjena
pharitva viharatha. muditasahagatena
cetasa ekam disam pharitva viharatha,
tatha dutiyam, tatha tatiyam, tatha
catuttham; iti uddhamadho tiriyam
sabbadhi sabbattataya sabbavantam
lokam muditasahagatena cetasa vipulena
mahaggatena appamanena averena
abyapajjena pharitva viharatha.
upekkhasahagatena cetasa ekam disam
pharitva viharatha, tatha dutiyam, tatha

tatiyam, tatha catuttham; iti uddhamadho

tiriyam sabbadhi sabbattataya
sabbavantam lokam upekkhasahagatena
cetasa vipulena mahaggatena
appamanena averena abyapajjena
pharitva viharatha’ti.

1dha no, avuso, ko viseso, ko
adhippayaso, kim nanakaranam
samanassa va gotamassa amhakam va,
yadidam dhammadesanaya va
dhammadesanam, anusasaniya va
anusasanin’ti?

atha kho te bhikkhii tesam
afifiatitthiyanam paribbajakanam
bhasitam neva abhinandimsu
nappatikkosimsu. anabhinanditva
appatikkositva utthayasana
pakkamimsu: “bhagavato santike etassa
bhasitassa attham ajanissama’ti. atha
kho te bhikkhii haliddavasane pindaya
caritva pacchabhattam
pindapatapatikkanta yena bhagava
tenupasankamimsu; upasankamitva
bhagavantam abhivadetva ekamantam
nisidimsu. ekamantam nisinna kho te
bhikkhii bhagavantam etadavocum...

— “evamvadino, bhikkhave,
annatitthiya paribbajaka evamassu
vacaniya: ‘katham bhavita panavuso,
mettacetovimutti, kimgatika hoti,

Vers le haut et le bas, transversalement, dans
toutes les directions, envers tous comme envers
vous-méme, restez ainsi a imprégner le monde
entier d'un esprit rempli de compassion, étendu,
transcendant, sans limite, sans hostilité, sans
malveillance. Restez a imprégner une direction
d'un esprit rempli de joie altruiste, de méme la
seconde, de méme la deuxieme, la troisieme et
la quatrieme. Vers le haut et le bas,
transversalement, dans toutes les directions,
envers tous comme envers vous-méme, restez
ainsi a imprégner le monde entier d'un esprit
rempli de joie altruiste, étendu, transcendant,
sans limite, sans hostilité, sans malveillance.
Restez a imprégner une direction d'un esprit
rempli d'éguanimité, de méme la deuxieme, la
troisieme et la quatrieme. Vers le haut et le bas,
transversalement, dans toutes les directions,
envers tous comme envers vous-méme, restez
ainsi a imprégner le monde entier d'un esprit
rempli d'équanimité, étendu, transcendant, sans
limite, sans hostilité, sans malveillance.'

Quelle est donc la différence, quelle est la
distinction, qu'est-ce qui fait la différence entre
son enseignement du Dhamma et notre
enseignement du Dhamma, entre ses
instructions et nos instructions?

Alors ces bhikkhous n‘approuvérent ni ne
rejeterent cette déclaration faite par ces
vagabonds spirituels hétérodoxes. lls se levérent
de leurs siéges et s'en allérent [en se disant:]
‘Nous comprendrons la signification de cette
parole aupres du Fortuné." Alors ces bhikkhous,
apres avoir parcouru Haliddavasana pour leurs
aumaones, apres leur repas, de retour de leur
quéte de nourriture, vinrent voir le Fortuné, lui
rendirent hommage puis s'assirent d'un coté.
Une fois assis 13, ils [racontérent] au Fortuné [ce
qui s'était passé]...

— Bhikkhous, si les vagabonds spirituels
hétérodoxes disent cela, il faudrait leur répondre
ainsi: 'Mais, amis, comment la libération de
I'esprit par la bienveillance est-elle cultivée? A
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kimparama, kimphala, kimpariyosana?
katham bhavita panavuso,
karunacetovimutti, kimgatika hoti,
kimparama, kimphala, kimpariyosana?
katham bhavita panavuso,
muditacetovimutti, kimgatika hoti,
kimparama, kimphala, kimpariyosana?
katham bhavita panavuso,
upekkhacetovimutti, kimgatika hoti,
kimparama, kimphala,
kimpariyosana’”ti?

evam puttha, bhikkhave, anfatitthiya
paribbajaka na ceva sampayissanti,
uttarifica vighatam apajjissanti. tam
kissa hetu? yatha tam, bhikkhave,
avisayasmim. naham tam, bhikkhave,
passami sadevake loke samarake
sabrahmake sassamanabrahmaniya
pajaya sadevamanussaya, yo imesam
pafihanam veyyakaranena cittam
aradheyya, afifatra tathagatena va

tathagatasavakena va ito va pana sutva”.

“katham bhavita ca, bhikkhave,
mettacetovimutti, kimgatika hoti,
kimparama, kimphala, kimpariyosana?
idha, bhikkhave, bhikkhu
mettasahagatam satisambojjhangam
bhaveti vivekanissitam viraganissitam
nirodhanissitam vossaggaparinamim,
mettasahagatam dhamma-vicaya-
sambojjhangam bhaveti vivekanissitam
viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim, mettasahagatam
viriya-sambojjhangam bhaveti
vivekanissitam viraganissitam
nirodhanissitam vossaggaparinamim,
mettasahagatam piti-sambojjhangam
bhaveti vivekanissitam viraganissitam
nirodhanissitam vossaggaparinamim,
mettasahagatam passaddhi-
sambojjhangam bhaveti vivekanissitam
viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim, mettasahagatam
samadhi-sambojjhangam bhaveti

quoi méne-t-elle? Quel est son summum? Quel
est son fruit? Quelle est sa fin? De plus, amis,
comment la libération de I'esprit par la
compassion est-elle cultivée? A quoi méne-t-
elle? Quel est son summum? Quel est son fruit?
Quelle est sa fin? De plus, amis, comment la
libération de I'esprit par la joie altruiste est-elle
cultivée? A quoi méne-t-elle? Quel est son
summum? Quel est son fruit? Quelle est sa fin?
De plus, amis, comment la libération de I'esprit
par I'équanimité est-elle cultivée? A quoi méne-
t-elle? Quel est son summum? Quel est son
fruit? Quelle est sa fin?'

Si vous leur demandez cela, bhikkhous, les
vagabonds spirituels hétérodoxes ne seront pas
capables de I'expliquer, et en plus ils seront
embarrassés au plus haut point. Et quelle en est
la raison? Parce que, bhikkhous, c'est hors de
leur portée. Je ne vois personne, dans ce monde
avec ses dévas, Maras, Brahmas, avec ses
renoncants & brahmanes, dans cette population
avec ses dévas et humains qui puisse satisfaire
I'esprit avec une réponse a cette question, si ce
n'est le Tathagata, un disciple du Tathagata ou
bien quelqu'un qui l'aurait appris d'eux.

Et comment, bhikkhous, la libération de I'esprit
par la bienveillance est-elle cultivée? A quoi
meéne-t-elle? Quel est son summum? Quel est
son fruit? Quelle est sa fin? En cela, un
bhikkhou développe la présence d'esprit en tant
que facteur d'éveil, accompagné de
bienveillance, basé sur I'isolement, sur le
détachement, sur la cessation, se parachevant
dans le lacher-prise; il développe I'investigation
des phénomeénes en tant que facteur d'éveil,
accompagne de bienveillance, basé sur
I'isolement, sur le détachement, sur la cessation,
se parachevant dans le lacher-prise; il développe
I'énergie en tant que facteur d'éveil, accompagné
de bienveillance, basé sur I'isolement, sur le
détachement, sur la cessation, se parachevant
dans le lacher-prise; il developpe I'exaltation en
tant que facteur d'éveil, accompagné de
bienveillance, basé sur I'isolement, sur le
détachement, sur la cessation, se parachevant
dans le lacher-prise; il developpe la tranquillité
en tant que facteur d'éveil, accompagné de
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vivekanissitam viraganissitam
nirodhanissitam vossaggaparinamim,
mettasahagatam upekkha-
sambojjhangam bhaveti vivekanissitam
viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim.

so sace akankhati ‘appatikiile
patikiilasafifii vihareyyan’ti,
patikiilasaiifi tattha viharati. sace
akankhati ‘patiktle appatiktilasafifit
vihareyyan’ti, appatiktilasaniii tattha
viharati. sace akankhati ‘appatikiile ca
patikiile ca patikiilasafifil vihareyyan’ti,
patiktilasaii tattha viharati. sace
akankhati ‘patikiile ca appatikiile ca
appatiktlasaifii vihareyyan’ti,
appatikiilasafiiii tattha viharati. sace
akankhati ‘appatikiilafica patikiilafica
tadubhayam abhinivajjetva upekkhako
vihareyyam sato sampajano’ti,
upekkhako ca tattha viharati sato
sampajano, subham va kho pana
vimokkham upasampajja viharati.
subhaparamaham, bhikkhave,
mettacetovimuttim vadami,
idhapafifiassa bhikkhuno uttarivimuttim
appativijjhato.

“katham bhavita ca, bhikkhave,
karunacetovimutti, kimgatika hoti,
kimparama, kimphala, kimpariyosana?
idha, bhikkhave, bhikkhu
karunasahagatam satisambojjhangam
bhaveti vivekanissitam viraganissitam

bienveillance, basé sur I'isolement, sur le
détachement, sur la cessation, se parachevant
dans le lacher-prise; il développe la
concentration en tant que facteur d'éveil,
accompagne de bienveillance, basé sur
I'isolement, sur le détachement, sur la cessation,
se parachevant dans le lacher-prise; il développe
I'équanimité en tant que facteur d'éveil,
accompagne de bienveillance, basé sur
I'isolement, sur le détachement, sur la cessation,
se parachevant dans le lacher-prise.

S'il souhaite: 'puissé-je rester a percevoir le
dégoltant dans ce qui est non-dégodtant’, il
reste la-méme a percevoir le dégoltant dans ce
qui est non-dégodtant. S'il souhaite: 'puisseé-je
rester a percevoir le non-dégodtant dans ce qui
est dégodtant’, il reste la-méme a percevoir le
non-dégoltant dans ce qui est dégodtant. S'il
souhaite: 'puissé-je rester a percevoir le
dégodtant dans ce qui est non-dégoltant et dans
ce qui est dégoltant', il reste la-méme a
percevoir le dégodtant dans ce qui est non-
dégodtant et dans ce qui est dégodtant. S'il
souhaite: 'puissé-je rester a percevoir le non-
dégoltant dans ce qui est dégodtant et dans ce
qui est non-dégodtant', il reste la-méme a
percevoir le non-dégoltant dans ce qui est
dégodtant et dans ce qui est non-dégodtant. S'il
souhaite: 'évitant a la fois le dégoltant et le
non-dégoltant, puissé-je rester équanime,
présent d'esprit, et doué de discernement
attentif', il reste [a-méme, évitant a la fois le
dégodtant et le non-dégodtant, et reste
équanime, present d'esprit, doué de
discernement attentif.{n} Ou bien, il entre et
demeure dans la belle libération de I'esprit.
Bhikkhous, je déclare que la beauté constitue le
summum de la libération de I'esprit par la
bienveillance, pour un bhikkhou doué de
discernement qui ne parvient pas a une
libération plus avancée.

Et comment, bhikkhous, la libération de I'esprit
par la compassion est-elle cultivée? A quoi
mene-t-elle? Quel est son summum? Quel est
son fruit? Quelle est sa fin? En cela, un
bhikkhou développe la présence d'esprit en tant
que facteur d'éveil, accompagné de compassion,
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nirodhanissitam vossaggaparinamim,
karunasahagatam dhamma-vicaya-
sambojjhangam bhaveti vivekanissitam
viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim, karunasahagatam
viriya-sambojjhangam bhaveti
vivekanissitam viraganissitam
nirodhanissitam vossaggaparinamim,
karunasahagatam piti-sambojjhangam
bhaveti vivekanissitam viraganissitam
nirodhanissitam vossaggaparinamim,
karunasahagatam passaddhi-
sambojjhangam bhaveti vivekanissitam
viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim, karunasahagatam
samadhi-sambojjhangam bhaveti
vivekanissitam viraganissitam
nirodhanissitam vossaggaparinamim,
karunasahagatam upekkha-
sambojjhangam bhaveti vivekanissitam
viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim.

so sace akankhati ‘appatikiile
patiktlasafifif vihareyyan’ti,
patikiilasaifii tattha viharati. sace
akankhati ‘patikiile appatikiilasafifit
vihareyyan’ti, appatikiilasafiii tattha
viharati. sace akankhati ‘appatikiile ca
patikile ca patiktlasafifii vihareyyan’ti,
patiktilasaiifii tattha viharati. sace
akankhati ‘patikile ca appatikile ca
appatiktilasaifii vihareyyan’ti,
appatikiilasafiiii tattha viharati. sace
akankhati ‘appatikiilafica patikiilafica
tadubhayam abhinivajjetva upekkhako
vihareyyam sato sampajano’ti,
upekkhako tattha viharati sato
sampajano. sabbaso va pana
rupasafiianam samatikkama
patighasafifianam atthangama
nanattasannanam amanasikara ‘ananto
akaso’ti akasanaficayatanam

basé sur l'isolement, sur le détachement, sur la
cessation, se parachevant dans le lacher-prise; il
développe l'investigation des phénomeénes en
tant que facteur d'éveil, accompagné de
compassion, basé sur l'isolement, sur le
détachement, sur la cessation, se parachevant
dans le lacher-prise; il développe I'énergie en
tant que facteur d'éveil, accompagné de
compassion, basé sur l'isolement, sur le
détachement, sur la cessation, se parachevant
dans le lacher-prise; il développe I'exaltation en
tant que facteur d'éveil, accompagné de
compassion, basé sur l'isolement, sur le
détachement, sur la cessation, se parachevant
dans le lacher-prise; il développe la tranquillité
en tant que facteur d'éveil, accompagné de
compassion, basé sur l'isolement, sur le
détachement, sur la cessation, se parachevant
dans le lacher-prise; il développe la
concentration en tant que facteur d'éveil,
accompagneé de compassion, basé sur
I'isolement, sur le détachement, sur la cessation,
se parachevant dans le lacher-prise; il développe
I'équanimité en tant que facteur d'eveil,
accompagneé de compassion, basé sur
I'isolement, sur le détachement, sur la cessation,
se parachevant dans le lacher-prise.

S'il souhaite: 'puissé-je rester a percevoir le
dégoltant dans ce qui est non-dégodtant’, il
reste la-méme a percevoir le dégoltant dans ce
qui est non-dégodtant. S'il souhaite: 'puissé-je
rester a percevoir le non-dégoltant dans ce qui
est dégodtant', il reste la-méme a percevoir le
non-dégodtant dans ce qui est degoltant. S'il
souhaite: 'puissé-je rester a percevoir le
dégoltant dans ce qui est non-dégodtant et dans
ce qui est dégodtant', il reste la-méme a
percevoir le degoltant dans ce qui est non-
dégodtant et dans ce qui est dégodtant. S'il
souhaite: "puissé-je rester a percevoir le non-
dégoltant dans ce qui est dégodtant et dans ce
qui est non-dégodtant’, il reste la-méme a
percevoir le non-dégoltant dans ce qui est
dégodtant et dans ce qui est non-dégodtant. S'il
souhaite: ‘eévitant a la fois le dégodtant et le
non-dégodtant, puissé-je rester éguanime,
présent d'esprit, et doué de discernement
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upasampajja viharati.
akasanaficayatanaparamaham,
bhikkhave, karunacetovimuttim vadami,
idhapafinassa bhikkhuno uttarivimuttim
appativijjhato.

“katham bhavita ca, bhikkhave,
muditacetovimutti, kimgatika hoti,
kimparama, kimphala, kimpariyosana?
idha, bhikkhave, bhikkhu
muditasahagatam satisambojjhangam
bhaveti vivekanissitam viraganissitam
nirodhanissitam vossaggaparinamim,
muditasahagatam dhamma-vicaya-
sambojjhangam bhaveti vivekanissitam
viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim, muditasahagatam
viriya-sambojjhangam bhaveti
vivekanissitam viraganissitam
nirodhanissitam vossaggaparinamim,
muditasahagatam piti-sambojjhangam
bhaveti vivekanissitam viraganissitam
nirodhanissitam vossaggaparinamim,
muditasahagatam passaddhi-
sambojjhangam bhaveti vivekanissitam
viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim, muditasahagatam
samadhi-sambojjhangam bhaveti
vivekanissitam viraganissitam
nirodhanissitam vossaggaparinamim,
muditasahagatam upekkha-
sambojjhangam bhaveti vivekanissitam
viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim.

attentif', il reste la-méme, évitant a la fois le
dégodtant et le non-dégodltant, et reste
éguanime, présent d'esprit, doué de
discernement attentif. Ou bien, ayant
complétement transcendé la perception de la
matérialité, la perception de la répulsion ayant
disparu, ne portant pas son attention a la
perception de la diversité, [percevant:] 'l'espace
[est] infini', il entre et demeure dans la sphére
de l'infinité de I'espace.. Bhikkhous, je déclare
que la sphére de l'infinité de I'espace constitue le
summum de la libération de I'esprit par la
compassion, pour un bhikkhou doué de
discernement qui ne parvient pas a une
libération plus avancée.

Et comment, bhikkhous, la libération de I'esprit
par la joie altruiste est-elle cultivée? A quoi
meéne-t-elle? Quel est son summum? Quel est
son fruit? Quelle est sa fin? En cela, un
bhikkhou développe la présence d'esprit en tant
que facteur d'éveil, accompagné de joie altruiste,
base sur I'isolement, sur le detachement, sur la
cessation, se parachevant dans le lacher-prise; il
développe I'investigation des phénomenes en
tant que facteur d'éveil, accompagné de joie
altruiste, basé sur I'isolement, sur le
détachement, sur la cessation, se parachevant
dans le lacher-prise; il développe I'énergie en
tant que facteur d'éveil, accompagné de joie
altruiste, basé sur I'isolement, sur le
détachement, sur la cessation, se parachevant
dans le lacher-prise; il développe I'exaltation en
tant que facteur d'éveil, accompagné de joie
altruiste, basé sur l'isolement, sur le
détachement, sur la cessation, se parachevant
dans le lacher-prise; il developpe la tranquillité
en tant que facteur d'éveil, accompagné de joie
altruiste, basé sur l'isolement, sur le
détachement, sur la cessation, se parachevant
dans le lacher-prise; il développe la
concentration en tant que facteur d'éveil,
accompagne de joie altruiste, basé sur
I'isolement, sur le détachement, sur la cessation,
se parachevant dans le lacher-prise; il développe
I'équanimité en tant que facteur d'éveil,
accompagne de joie altruiste, basé sur
I'isolement, sur le détachement, sur la cessation,
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so sace akankhati ‘appatikiile
patiktlasaifii vihareyyan’ti,
patiktilasaiifii tattha viharati. sace
akankhati ‘patiktle appatiktilasafifit
vihareyyan’ti, appatikiilasanfit tattha
viharati. sace akankhati ‘appatikiile ca
patikiile ca patikiilasafifii vihareyyan’ti,
patiktilasafifi tattha viharati. sace
akankhati ‘patikiile ca appatikiile ca
appatikiilasafifif vihareyyan’ti,
appatikiilasaiifi tattha viharati. sace
akankhati ‘appatikiilafica patikiilafica
tadubhayam abhinivajjetva upekkhako
vihareyyam sato sampajano’ti,
upekkhako tattha viharati sato
sampajano. sabbaso va pana
akasanaficayatanam samatikkamma
‘anantam vifinanan’ti
vififianancayatanam upasampajja
viharati. vinfianaficayatanaparamaham,
bhikkhave, muditacetovimuttim vadami,
idhapafifiassa bhikkhuno uttarivimuttim
appativijjhato.

“katham bhavita ca, bhikkhave,
upekkhacetovimutti, kimgatika hoti,
kimparama, kimphala, kimpariyosana?
idha, bhikkhave, bhikkhu
upekkhasahagatam satisambojjhangam
bhaveti vivekanissitam viraganissitam
nirodhanissitam vossaggaparinamim,
upekkhasahagatam dhamma-vicaya-
sambojjhangam bhaveti vivekanissitam
viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim, upekkhasahagatam
viriya-sambojjhangam bhaveti
vivekanissitam viraganissitam

se parachevant dans le lacher-prise.

S'il souhaite: 'puissé-je rester a percevoir le
dégoltant dans ce qui est non-dégodtant’, il
reste la-méme a percevoir le dégoltant dans ce
qui est non-dégodtant. S'il souhaite: 'puisse-je
rester a percevoir le non-dégodtant dans ce qui
est dégodtant’, il reste la-méme a percevoir le
non-dégodtant dans ce qui est dégodtant. S'il
souhaite: 'puissé-je rester a percevoir le
dégodtant dans ce qui est non-dégoltant et dans
ce qui est dégoatant', il reste la-méme a
percevoir le dégodtant dans ce qui est non-
dégodtant et dans ce qui est dégodltant. S'il
souhaite: 'puissé-je rester a percevoir le non-
dégoltant dans ce qui est dégodtant et dans ce
qui est non-dégodtant', il reste la-méme a
percevoir le non-dégoltant dans ce qui est
dégodtant et dans ce qui est non-dégodtant. S'il
souhaite: "évitant a la fois le dégodtant et le
non-dégoltant, puissé-je rester équanime,
présent d'esprit, et doué de discernement
attentif', il reste la-méme, évitant a la fois le
dégodtant et le non-dégodtant, et reste
équanime, présent d'esprit, doué de
discernement attentif. Ou bien, ayant
complétement transcendé la sphere de l'infinité
de I'espace, [percevant:] 'la Conscience [est]
infinie', il entre et demeure dans la sphére de
I'infinité de la Conscience. Bhikkhous, je
déclare que la sphére de l'infinité de la
Conscience constitue le summum de la
libération de I'esprit par la joie altruiste, pour un
bhikkhou doué de discernement qui ne parvient
pas a une libération plus avancée.

Et comment, bhikkhous, la libération de I'esprit
par I'équanimité est-elle cultivée? A quoi méne-
t-elle? Quel est son summum? Quel est son
fruit? Quelle est sa fin? En cela, un bhikkhou
développe la présence d'esprit en tant que
facteur d'éveil, accompagné d'équanimite, base
sur I'isolement, sur le détachement, sur la
cessation, se parachevant dans le lacher-prise; il
développe I'investigation des phénomenes en
tant que facteur d'éveil, accompagné
d'équanimité, basé sur I'isolement, sur le
détachement, sur la cessation, se parachevant
dans le lacher-prise; il développe I'énergie en
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nirodhanissitam vossaggaparinamim,
upekkhasahagatam piti-sambojjhangam
bhaveti vivekanissitam viraganissitam
nirodhanissitam vossaggaparinamim,
upekkhasahagatam passaddhi-
sambojjhangam bhaveti vivekanissitam
viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim, upekkhasahagatam
samadhi-sambojjhangam bhaveti
vivekanissitam viraganissitam
nirodhanissitam vossaggaparinamim,
upekkhasahagatam upekkha-
sambojjhangam bhaveti vivekanissitam
viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim.

so sace akankhati ‘appatikiile
patikiilasaifii vihareyyan’ti,
patiktilasaifii tattha viharati. sace
akankhati ‘patikiile appatikiilasafini
vihareyyan’ti, appatikiilasanfii tattha
viharati. sace akankhati ‘appatikiile ca
patikiile ca patikiilasafifii vihareyyan’ti,
patikiilasaiifii tattha viharati. sace
akankhati ‘patikiile ca appatikiile ca
appatikiilasafiiit vihareyyan’ti,
appatiktlasanfii tattha viharati. sace
akankhati ‘appatiktlafica patikulafica
tadubhayam abhinivajjetva upekkhako
vihareyyam sato sampajano’ti,
upekkhako tattha viharati sato
sampajano. sabbaso va pana
vififianancayatanam samatikkamma
‘natthi kifict’ti akificafinayatanam
upasampajja viharati.
akificafinayatanaparamaham, bhikkhave,
upekkhacetovimuttim vadami,
idhapanfiassa bhikkhuno uttarivimuttim
appativijjhatoti.

tant que facteur d'éveil, accompagné
d'équanimité, basé sur I'isolement, sur le
détachement, sur la cessation, se parachevant
dans le lacher-prise; il développe I'exaltation en
tant que facteur d'éveil, accompagné
d'équanimité, basé sur I'isolement, sur le
détachement, sur la cessation, se parachevant
dans le lacher-prise; il développe la tranquillité
en tant que facteur d'éveil, accompagné
d'équanimité, basé sur I'isolement, sur le
détachement, sur la cessation, se parachevant
dans le lacher-prise; il développe la
concentration en tant que facteur d'éveil,
accompagné d'équanimité, base sur I'isolement,
sur le détachement, sur la cessation, se
parachevant dans le lacher-prise; il développe
I'équanimité en tant que facteur d'éveil,
accompagné d'équanimité, base sur I'isolement,
sur le détachement, sur la cessation, se
parachevant dans le lacher-prise.

S'il souhaite: 'puissé-je rester a percevoir le
dégodtant dans ce qui est non-dégodtant’, il
reste la-méme a percevoir le dégodtant dans ce
qui est non-dégodtant. S'il souhaite: 'puisse-je
rester a percevoir le non-dégoltant dans ce qui
est dégodtant’, il reste la-méme & percevoir le
non-dégodtant dans ce qui est dégoltant. S'il
souhaite: 'puissé-je rester a percevoir le
dégoltant dans ce qui est non-dégodtant et dans
ce qui est dégodtant', il reste la-méme a
percevoir le dégoltant dans ce qui est non-
dégodtant et dans ce qui est dégodltant. S'il
souhaite: 'puissé-je rester a percevoir le non-
dégoltant dans ce qui est dégodtant et dans ce
qui est non-dégodtant’, il reste la-méme a
percevoir le non-déegoltant dans ce qui est
dégodtant et dans ce qui est non-dégodtant. S'il
souhaite: ‘évitant a la fois le dégoltant et le
non-dégodtant, puissé-je rester éguanime,
présent d'esprit, et doué de discernement
attentif', il reste [a-méme, évitant a la fois le
dégodtant et le non-dégodtant, et reste
équanime, présent d'esprit, doué de
discernement attentif. Ou bien, ayant
completement transcendé la sphére de l'infinité
de la Conscience, [percevant:] 'il n'y a rien’, il
entre et demeure dans la sphere du rien.
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Bhikkhous, je déclare que la sphére du rien
constitue le summum de la libération de I'esprit
par I'équanimité, pour un bhikkhou doué de
discernement qui ne parvient pas a une
libération plus avanceée.

Traduction proposée par Rémy.
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Publié comme un don du Dhamma,
pour étre distribué librement, a des fins non lucratives.

Le traducteur n'est pas un expert en Pali, et afin d'éviter toute erreur se
réfere a des traductions déja existantes; il espere néanmoins que les
erreurs qui peuvent se glisser dans la traduction ne sont que minimes.

Kinh meoi doc thém nhirng bai khac cuaa tac gia tai:
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